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ع EEوDدحگEEریDرDGوGردDمعركEEهD،DزجشEEدDوDحکEEیGDزDطEEرفصنDسHEEزیDمیDلدGضEEطرGبDدسEEخDبEEهDمس
GDیEEنGDزDشEEدتGDضEEطرGبDمیDمی كHEEهشDتEEششDDكHهEEد.GDمDHEEمسلEEدDكشEEدDو DهEEبDهEEههصشDزیHEEس
گلدجذرگ)GDججHمدDجهی DوDگلدجذرگD،<:::D،حسصنDترجههDهیHشDنGرHههکDوDتیGبروD،;=B=.)D

كEهDمهHرتDتحقصقHتDمزعددیDجشHنDمی DدیGفرGDدهشدDطHEرتذGDیHEهD حGرEشDدEرجGدDؤثریEمDی
،2DروGجEEیDوGDجزهHEEعیDمسذEEخDفرGوGجEEیDجرصEEرDعEEزتDجفEEسDبHEEلاD)رحجصEEو،DترGكهورتEEون،DوDدیDپHEEولا

1. Guerin
2. Riggio, Throckmorton, & Depaola
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كر،DوDبHشEEهن1990 HEEهD،ونEEسGرHس(DعیHEEجزهGDخEEحHحهD،)1D،1981DHEEبDخEEغGفرDتHEEوقGDیتEEلDوD،)
هHEEیGDرتذHEEطیDوDDشEEودDمهHرتDكششEEد.DتصEEورDمیD(DرDGتجربEEهDمی2D،1998دوسEEزHنD)فلEEورDGوDسEEگرین

GهرزرEEEEسDوDنEEEEبرلس(D EEEبGروD EEEEحفDدرDیEEEEمههDشEEEEجقDعیHEEE3جزهD،1994DویىEEEEشHزجDحخHEEEEرضDوD)
كEهDمهHرت1998جهHحد؛DفلورDGوDسEگرینD(D(GDحفDHمی4D،2008)گHتهن DدEدجGدDنHEجشD)DDطیHEرتذGDیHEه

DریEكذ GDجیHEعرفDرد؛GدDخEمسذDهEبطGرDنHEههسرشDحخHرضDوDنHخودشDحخHرضDHبDدGفرGDعیHجزهGDو
كEEه1378) DصدEEرسDهEEجزصجDنEEیGDهEEبD)DریHEEرفزDنHEEمی–درمDیىHEEتشهDهEEبDطیHEEرتذGDDکلاتEEمشDدEEجGتو

كHهشDوDتوGف ،Dعلاقه،DمحذخDوDمصزGنDپHیذشدیDبEهDتعهEدGتDیو  DGرDصهصهصخDبهDمربوطDDGرDHEه
(DنHدوحEEمهDد؛EEدهDحشGزEEفG1376DحزهشدیHEEرضDحشGزEEفGDجEEموجDطHEEرتذGD وزEEآمDهEEك DخEEفHح (Dدر

كEهDآمEوز 5D(1978Dشود؛GDپسزصنDوDجکسونDهDHمیDزجHشویىDوDسلامخDروGنDیو  DدEدجGدDنHجشD)
كHEEهشDدهEEد؛DDهHEEیGDرتذHEEطیDمیDمEEدتDمهHرتDكوتHEEه DGرDویىEEشHزجDکلاتEEمشDزGDریHصEEبسDدEEجGتو

كEEEهDبEEEینDمهHرت6D(1997بHرلسEEEونDوDدجزEEEون DدEEEفزشHدرحD)DDویىEEEشHزجDریHزگHEEEسDوDطیHEEEرتذGDیHEEEه
كEEه7D(2010DههذسEEزگیDمسذEEخDوجEEودDدGرد؛DیحهEEرمن،DهEEولن،DدGجصلEEزDوDهHEEدوک DدیGرEEفGDدEEفزشHدرحD)

كHEرDمیDرجHمهب DهEبDGرDمؤثرDبطهGرDصحصحDریGبرقرDیHهذردهGرDوDHهDDخEمحذDوDهEعلاقDنEهDهEبDوDدEگصرج
8D(2012D)دهشEEدGDزDزجEEدگیDزجHشEEویىDخEEودDرضHEEحخDبیشEEزریDدGرجEEد؛GDسEEررچرDبیشEEزریDجشHEEنDمEEی
كEEهDمهHرت DخEEفHح كششEEدهGDصEEلیDسHEEزگHریDزجHشEEویىDوDروGبDD EEهHEEیDبرقEEرGریGDرتذHEEط،DتعصینDدر

EسGDویىEشHزجDجهHصهصهDرEغصDطHEرتذGDوDهنHتفFوEسDزGDیEشHجDویىEشHزجDکلاتEمشDزGDریHصEبسDوDخ
كEEهDسEEطوحDبHEEلایDتهHEEیزDخEEود،DسEEلامخ9D(1998DمEEؤثرGDسEEخ؛GDسEEکورنDوDفرحدلشEEدر DدEEفزشHدرحD)

DGرDلاترHEEEبDعیHEEEجزهGDألهEEEمسDلEEEحDرتHEEEمهDوDرEEEبهزDخزیHشEEEشDنGروDریHزگHEEEسD،زرEEEبیشDجیHهEEEجس

                                           
1. Sarason, Hacker, & Bashman 

2. Flora, & Segrain 

3. Berlesen, & Sampter 
4. Gottman 

5. Epstein, & Jackson 
6. Burleson, & Denton 

7. Zimmerman, Holm, Daniels, & Haddock 

8. Spercher 
9. Skowren, & Friedlander 
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كEEهDتركصEEجDآموز (DجشHEEن1981D)1DكشEEد؛DبرجشEEزHینDوDآجزEEونDبیشEEیDمیDپEEیش DدEEدجGدDDألهEEمسDیHEEه
كHهشDدرمHجدگیDزجHشویىDمEؤثرGDسEخ؛DشEصرGلیDگشHیىDوDمهHرت DدرDطیHرتذGDیHهD(DHE1386جصD)

كهDآموز DمهHرت DدGدDنHجشDDخEمسذDسHEحسGDدنEشDرEبهزDوDطیHEرتذGDیHEلگوهGDرEبDطیHEرتذGDیHEه
كEهDیو 2D(2011جسذخDبهDههسر،DتأثصرDدGرد؛DوحشسEشخDوDوحEس DدEفزشHدرحD)DدرDیHEهDذخEجسDدهEجHم

كهزEرDوDرفزHرهHEیDحEلDمشEکلDمشفEیDDبهDیو  DGرDخEمسذDمشکلDحلDیHرهHرفزD،جدهHغصردرمDیHه
كEEEهDآمEEEوز 3D(2014DدهشEEEد؛DوDفرحEEEد،DقهEEEریDوGDمصEEEریDمجEEEدDرDGبیشEEEزرDبEEEروزDمی DدEEEدجGدDنHEEEجشD)

كصفصخDزجدگیDدرDروGب DبDHEشEوهرDDهHیGDرتذHطیDبرGیDزجHنDمزأهلDمیDمهHرت DوDصهصهصخDجدGتو
Dهد.رGDGفزGحشDد

HEEبDلHEEحDرEEهDهEEبDDأثصرEEتDهEEبDهEEرتتوجHمهDیHEEهDDنGروDلامخEEسDرEEبDطیHEEرتذG یوDHEEهDDصنEEههچشDو
DینGDههصخGرتHمهDHهDD DهHEیDیو بEهDDتوGجEدDمیGججHمGDیEنDپEژوهشD،DزجدگیDمشزرکDیGDدGمهدر

D DزجEدگیDخEودDDهHیDمهHرتدGرGیDمهHرتDپHیینDدر كشEدDتGDHEز D Eكه DیىHگش DمسألهDوDطیHرتذG
كHEEجونDمقEEدسDخHEEجوGدهDDلEEیتDبیشEEزریDبذرجEEدDوDدر DیHEEبقDوD EEحفDخEEمجهHگDیHEEهDDؤثریEEم

DHEEرهHآمD.خEEسGDلاقEEطDلایHEEبD كHEEربردیDپEEژوهشDحHضEEرDآمHEEر DرورتEEضDلEEدلایDزGDیEEحکD.دEEرجGبرد
DدهDسHلGDخصرGDسخ. GDفزGحشDجرخDطلاقDدر كیGDز HحDسHسGبرDD كشEورDدر DلGوEحGDخEثذDرهGدGD آمHر

DلHس;=C<D،DلHEسDدرD GزدوGDهEبDطلاقDدGرخدDجسذخ;=B=D،D EحDهEبDلاقEطDوردEمB/CDDوردEم
D كEEهDدر DخEEسGDلیHEEحDدرDنEEیGD.خEEسGDودهEEبD GزدوGلHEEسDیHهD;=B?DDHEEت;=C;D،DهEEبDذخEEجسDنEEیG

DهEEبDجEEترتص>/CD،=/BD،>/BD،BD،;/AD،?/@DDو;/@DGیEEلD.خEEسGDهEEفزHحDهشHEEكD،DنEEیGDمHEEججG
DهنHEتفDوDشEمGآرDHEبDوآمEتDدگیEزجDوDلاقEطDومEشDدهEپدحDزGDگصریEپیشD كه DبسصHریDدر Dپژوهش

كEهDآحDHEآمEوز GDDلسؤ.DجهHحدDمی DخEسGDینGDصلیGرتHمهDیHEهDDیزHEتهDحشGزEفGDدEعHبDطیHEرتذG
D،DحHEEفزگیDخEEود بEEرGیDعقEEدDدGخEEنDبEEهDدفHEEترDثذEEخGDزدوD GشهرسEEزHنDDكششEEدهDمرGجعهDهHEEیDیو در

D؟شودDمیسلصهHنDDمسجد

1. Bornstein,& Anton

2. Vincent, & Weiss
3. -Faried, Ghamari, & Amiri Majd
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:پژوهش:روش
D EEEتDحشHEEآزمDGرDآنDهیHEEگ DهEEك DخEEEسGDوردیEEمD EEتDیEEحشHآزمDرحEEEطD EEحDرEEضHحDژوهشEEپ

GDیEنDمطHلعEهGDز.DدجHمشEدDمی1Dآزمودجی طEرحDتجربEىGDDزیDمEوردDتD EآزمHحشEییDهDHEطEرحDبEینDDر
یDبEEرDGمشHسEEذیDپژوهشEEیGDبEEزGرDرو GDیEEنDییEEرD،GشEEدهGDسEEخDچشدگHجEEه"GDسEEزفHدهDخD EEپHحEEه"

HرهHكDلصشی-عهلییHبDرگصرHEك DهEبD GDسEخDآموزشEی-درمHEجییDهDHEمEدلGDثربخشEیDتعصEینیDدر
DپزرسEEEون،2D،;CCCDیگEEEر-بHرلووجلسEEEون،DهصEEEز) ،3DفصشگولEEEدDوDدیوحدسEEEون،DرتGحفD،EEEبEEEهDجقEEEلGDز

<::CD.)طرحDیHهDموردD تDیتجربىDویژگیDHیهDدHح كشزEرلDجسEذیDروDدGرجEدDیمسذخDی DهEیكD
،4DهرسEEن و بHEEرلو)GDسEEخ جهلEEهDآنGDز تشEEکصلDخD EEپHحEEهDسEEشجشDمEEدGومDو،DشEEرGح DدرمHEEن

;CB>D،دپورEEحهصDزGDلEEجقDهEEبD،;=B@D.)DنHEEمکGD EEتحقصDرحEEطDنEEیGهEEحسHمقDیDDوDحشGزEEفGDنGزEEمص
DمودجیآزبهذودیDHهDDبینD دحگرDجسذخDبهDخ DپHحEهDتEدGرکDدحEدهDDهHیDآزمودجیدرDطیDآموز Dو

DدرD یوDرEهDهEحHپD خDوDردGجدDوجودDكشزرل Dگروه DموردیD تDحشیHآزمDطرحDینGD شدهGDسخ.Dدر
كشزرلDخود GDسخ Dگروه DحکنD،D بهDصورتDهنDزمHنDوGردDمرحلهDخD EپHحEهDشEدجدDوDDهDHیو و

گEEرفزنDبEEهDصEEورتDتصHEEدفیDد D DبDHEEقEEرGر DحکEEیGDز DحDHEEپEEشجD،DسEEه،DآمEEوز DدوDهHEEیDدورهر Dو چهHEEر
DمرحلهDخ DپHحEهDهفزه DپیگصEریجوبEخG<DDیDوDDجلسEهD:;بEهDترتصEجDوGردDمرحلEهDآمEوز GD،DیDدر

DدورهD حDطیDدر<D.شدجدDههHم
DژوهشEEEEپDنEEEEیGDریHEEEEآمDهEEEEمعHلكجEEEEصDیو هDیHEEEEهDجعهGمرDدهEEEEكششDDهEEEEبDنEEEEخGدDدEEEEعقDیGرEEEEب

DسHEلDDجدرسهیDثذخGDزدوD GشهرسزHنDمسDهHیDدفزرخHجه DمزغصEرC<D،D=;سEلصهHنDدر كEهDدر
DیزHEEفزگیتهHEEود-حEEخDرHEEمعصDفGرEEجحGD EEحDیینHEEپDترDدEEجهودجDجEEكس DجگصنHEEمصD GD،GDز نDیEEبEEود.Dدر
Dیو D >D(DصEEتحق  HEEجهعBDهEEجهوجD روDهEEبD)ردEEمDوDزنDگEEیرصDجEEوطلGد-DسHEEسGDرEEبD هدفهشEEدDو
كثرBDD;ورود:DدGشEEزنDحEEدGقلDDهHEEیDملاک GدEEحDو>:DنEEسDلHEEبقهسHEEسD،DDلHEEسDشجEEپDقلGدEEح
،DدGشزنDحEدGقلDمEدرکDتحصEصلیDسEومDرGهشهHEیى،DکوجخDدرDشهرسزHنDمسجدDسلصهHنس

1. single-subject

2. Hayes, Barlow, & Nelson- Gary 

3. Peterson, Eifert, Fwingold, & Davidson
4. Barlow, & Hersen
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كEEردنDروGنDبEEهDیبHEEنDفHرسEEی،DتوGجHEEیىDخوGجEEدن DحذخEEصDوDزنEEجوشD،DوDددEEمجD GزدوGDزنEEشGجد
دGرDGجذEEودنDشEEرGح DفEEوقGDجزخHEEب1DDخEEرو DهHEEیDملاکروGجEEیDوD-جدGشEEزنDمشEEکلاتDروحEEی

Dشدجد.
DودنEEبD حGرEEشDخزHEEحDسHEEسGDرEEبD DآغHEEز DحHDD EEیهDEEملاکدر بHEEلصشیDDیDمصHEEحذهذكEEرDشEEدهDو

HEآمرحکDنHجرزشکGروDججهنGDریHآمD DحHفزهDبرGسHسDرGهشهHیDتشخصصیDو D(DSM-IVD)سHخزHر
D(Dیو D<هHEEEEیDروGجEEEEیDتعEEEEدGدDDبEEEEرGیDمذEEEEزلاDجذEEEEودنDبEEEEهDبیهHری  HEEEEجهعBDDدGرEEEEفGDنHEEEEمصD جفEEEEر(GDز

كهDجهرهDكششدهDمرGجعه DخنGدDعقدDیGبرDآنDیDفزگیHEحDیزHEتهDرEمزغصDدرDHEه-HEپDودEیینخDD EحDزGDتر
Dیو DبDHویژگی DبودجدGDجزخHبDشدجد.DچهHر BD>زنDبD(DHEهHیDییرDبودجد:Dیو GDولGDجحرGفDمعصHر

DHEبDمردD كHرششHسEی(D==سHلDو DوDدEرشGDیEسHرششHك DصلاتEتحصDوDلHEسD،دومD یوD(DHEبDزن<=D
DHEبDمردD سHEلDوDمEردDبBDDHE>زنDبD(DHEیو DسEوم،DسHEلDوDتحصEصلاتDدGجشEجوDوDدیEپلن(D?>سHلDو

=<DDلHرمسHچهD یوDوD)سیHرششHك DوDسیHرششHك DتحصصلاتDوD(DHبDزن<ADDHEبDردEمDوDلHس=AD
كHرششHسی(. D كHرششHسیDو DتحصصلاتDوDلHسD

GیDDمHEدهD.>=DپرسششHمهDتهHیزDحHفزگیDخودDحD EپرسشEشHمهDپرس نامه بهایز یاف گی )ود
DرHEEك DهEEبDدGرEEفGDفزگیHEEحDیزHEEتهDشجشEEسDورEEمشرDهEEبDهEEك DخEEسGیEEمDرودDDرویDآنDلیEEصGDزEEتهركDو

GطHرتذDیHهDDوDزجدگیDطمهنHرتذGDیHهDخEسGDلیEصGDدهGجوHخDHبDدGفرGDریHجD(کورنEسGD،<::=D،
GDسEEکصHن كEEششG;-DیEEنDپرسشEEشHمهGDزDچهHEEرDخEEردهDمقصHEEسD،;=B=). DبEEهDجقEEلGDز GوDDییریEEپ

،D(>D،AD،;;D،;?DجHحگHEEEEEهDمEEEEEنD(;D،@D،;:D،;>D،;BD،<;D،<@D،=:D،=>D،=BD،>:)D،<-DعHEEEEطفی
;CD،<=D،<AD،=;D،=?D،>;D،>=)D،=-DطفیHEEعDلشEEگس DHEEحDزEEگریD(<D،=D،BD،;<D،;@D،<:D،<>D،
<BD،=<D،=@D،=CD؛><DوD)>-DنGرEEدحگDHEEبDیEEآمصخزگDنEEهD(?D،CD،;=D،;AD،<<D،<?D،<CD،==D،
=AجهرهD.سخGDفزهHحDتشکصلD)DمهHشEپرسشDنEیGDریGیEگD،D DمEوردD(D;درDطصD EلصکEرتGDز Dدر  GدEبG

DHEEتD)خEEجصسDخEEدرسDنEEم@D(جGD)خEEسGDحصحEEصDنEEمDوردEEمD Dدر DDگصEEردDمیجHEEمDكHEEملا  كEEهDحEEدGقلDو
DجEEترتصDهEEبDرهEEجهDكثر GدEEح>=DDو<?BDمیDدEEشHبD.جهرهDریGیEEگDD جصEEزDبEEهDصEEورتDDهDHEEمHدهبرخEEیGDز

1. exclude criteria
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DمHEEججGDوسEEمیمعکD(DوجدEEش;D،<D،=D،?D،@D،BD،CD،;:D،;<D،;=D،;>D،;@D،;AD،;BD،<:D،<;D،<<D،
<>D،<?D،<@D،<BD،<CD،=:D،=<D،==D،=>D،=?D،=@D،=BD،=CD،>:D،><D.)جهرهDیHEEEهDیHEEEپDین

GDینDپرسششHمهDجشHجگرDسطوحDپHیینDتهHیزDحHفزگیDخودGDسخ. Dدر
كروجذHخDپرسششHمهDتهHیزDحHفزگیDخEودDرDGبEرDرویGD(;=B=DسکصHن DیHآلفDیىHحHپDضرحجD)

Dفرحدلشدر:/;BآموزGنDدبیرسزHجیDDدGجش بEرGیDخEردهDمقصHEسDموقعصEخD(;CCB)D،D؛GDسکورونDو
،D(<::>DوGDسEکورون1D؛DجHEث:/:AحگرGنDوDهنDآمصخزگیDبDHدB</:DگریزDعHطفیD،B=/:D،Dمن

GDسEEEکصHن كEEEلDپرسشEEEشHمهDرDGبEEEرDرویD،;=B=DبEEEهDجقEEEلGDز DخHEEEكروجذ DیHEEEآلفDیىHEEEحHپDحجGرEEEضD)
DنHEEEجGجوجو;>DDHEEEت;CDDلHEEEسB>/:DپکوHEEEپD DپلEEEگDو GDسEEEکصHن،2D(<::>Dو (DجصEEEزD،;=B=DبEEEهDجقEEEلGDز

DGرDمهHشEEپرسشDنEEیGDخHEEكروجذ DیHEEآلفDرحجEEضB@/:Dكرده D رGزEEگDDحجGرEEضDنEEیGDهEEههDهEEك DدEEجGD در
DقHبلDقذولیDهسزشد.  HجسذزDسطحD

:روجد:اجرای:پژوهش
DمصHEنDیو Dآزمودجی بEرGیDعقEEدDدGخEنDبEهDدفHEEترDرسEهیDثذEEخDDكششEدهDهHEEیDمرGجعهDهGDHEز

DنEیGD گEرفزنDمشخصHEتGDولصEهGDز D GزدوD GشهرسزHنDمسجدDسلصهHنGDجزخHEبDشEدجد.DبعEدGDز
DتوجصهDآن DبDHEرعHحEخGDصEولGDخEلاGDفرGدDو DپEژوهشDو DمEوردDشEركخDدر كسEجDهDHEدر DوDژوهشEپDق

DحHفزEEهDبEEرD،DرضHEEحخDجهEEخDشEEركخDدرDجلسHEEتDآموزشEEی GسHEEسDمصHEEحذهDبHEEلصشیDسHEEخزHر
DSM-IVDیEEبررسDیGرEEبDریHبیهDملاکDیEEبررسDوDجیHهEEجسDوDیEEجGروDیHEEهDDیفیEEحDوDورودDیHEEه
هDDHEپرسششHمهDتهHیزDحHEفزگیDخEودDبEرDرویDآن،DبهDمشرورDششHسHیىGDفرGدDوGجدDشرGح ،DمطHلعه

Dمرحله GDجرGیGDیEنGDبEزGریGDDجرDGشد.Dدر كEهDدGرGیDملاکDیو ،DبعدDپسGDز DیىHEهDلازمDیHEهD(DهEب
كشصد(DبودجEدDوDجهره DجعهGمرDجهوجهDوDمعهHجDبخشDآنDیHEهDیینHEپD DDهDHEحGD EجحEرGفDمعصHEر تEرGDز

DمزغصرDتهHیزDحHفزگیDخودDبود DبهDعشوGنDجهوجهGDجزخHبDشدجد.،DمصHجگصنDدر
GD گEEرفزنحهGDفEEرGدDوGجEEدDشEEرGکEEشحپEEسGDز DرEEجرD DحEE ورودDوDخEEرو DوDجهEEرهDDهHEEیDملاکD DبDHEEدر

1. Nath
2. Polg, &DPopco 
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D DمصHEEEجگصنDدرDمزغصEEEرDوGبسEEEزهDبرگعDترDپHEEEیینGجحEEEرGفDمعصHEEEر بEEEهDصEEEورتDDهD،DHEEEآندهDشEEEدجدحGEEEز
گEEEEروهDآموزشDEEEEحکEEEEیدرDDیتصHEEEEدف D گEEEEیGرDشEEEEدجد.DسEEEEرسDچهHEEEEرDیو D(یDGمدGخلEEEEهیD)GزDدو GوD

(HپD خDمرحلهDبهDنHههزمD رلDشزEكDیبEهDمEدتDدوDهفزEه(.DبEرG)DهDوGردDشدجدحمرGجعHن(DبهDطور
هDچشدگHجEهDحEخD EپDHهHEیDطرحبEرGDسHEسGDصEولDDیگEرGDحزهHEلDجHخوGسزهDوDمدGخلEهDیرهHصمزغ
DتصHدفDهDHیو  DجررDترتDیبهDطور هفزEه(DD)حD EجلسEهDحD EیDفHصEلهبDDHEحE بEهDDحE جDورودDصGز

DکلEEEشDدرD.دجدEEEشD وزEEEآمDرحEEEطDردGو;DD وزEEEآمD DهHEEEیDیو فلوچHEEEرتDچگEEEوجگیGDجزخHEEEبDو
DدرDپژوهشDآمدهGDسخ.DكششدهDشركخ
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D

. فلوچارد فراینع  موزش1شکل 
D

اف:معیار:در:جهره:زن:و:مرد(:دارای:حک:اجحر:8جهعاً:):زوج:4اجتخاب:
 داوطلجاجه:-گیری:هدفهند:تهایز:حافتگی:خود:از:طریق:جهوجه

های:ورود:و:حذف::در:جظر:گرفتن:ملاک
 پژوهش

ها:در:حکی:از:دو:گروه::تخصیص:تصادفی:زوج
گشایی:آمازشی:مهارت های:ارتجاطی:و:مسأله:

گاهاجه: برگزاری:جلسه:توجیهی:و:کسج:رضاحت:آ
 جهت:شرکت:در:جلسات:آمازشی

:ها:به:مرحله:خط:پاحه:ورود:هن:زمان:زوج
 حداقل:دوبار:سنجش:متوالی()

ها:به:جلسه:اول:آمازش:با::ورود:زوج
 صادفی:مشخص:شدهترتیج:ت

دوره:پیگیری:دو:ماهه

:اجتخاب:دفاتر:ثجت:رسهی:ازدواج
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DپEEژوهشDحHضEEرDبEEرGیDتجعحEEهDوDتحلصEEلDدGده كHEEرGیىDمعشHEEدGریDDدر D حHEEبىDطEEرحGDز GDری هDHEEو
فEEEEولزیDوریEEEEEونD،DجکوبسEEEEEون)3D(RCI)DشHEEEEخدDتغصیEEEEEرDپHحD،HEEEE(2D،;CCCكHEEEEEزدین)1DبHEEEEلصشی
بهذEEودDتشخصصEEیDوD،DدGریترسEEصنDدح5D،<:::)D،EEبEEهDجقEEلGDزDجHجسEEونDوDلصذEEو،G4D،;CB>DسEEزروف
كHEEرGیىDهHیDشEEشDشHEEخد DهEEجHگD(رEEتغصیDزهGدEEجG6D،رEEتغصیDتHEE7كلصD،رEEتغصیDخEE8عهومصD،DنGزEEمص
D(GDسزفHدهDشدهGDسخ.:::>،12DهصزDوGDسکHت،GDحشگرGم)D(11وDثذHتG10Dحهشی،9Dپییر 

:ارتجاطی:های:مهارتآمازش::های:جلسهصارت:
DوDیو ، GهدGفنلسه اول:  كلEیDجلسEهآشEشHیىDبDHEآ،DهDHEمعHرفهDمشHEور DرHخزHEسDوD وزEمDD هDHو

DبرجHمهDآموزشی. DبررسیGDجزرHرGتGDز
گHهینلسه دوم:  كصدDبرGDههصخDخودDبHوریDوDبسزنDرGه،GDفزGحشDخودآ DهHیDخروجی.Dتأ

GDجزرHEEرGتDیو نلسااه سااوم:  GDزدوD GهDHEEدربHEEرهDششHسHEEیىDبHورهDHEEو جشHEEنD،DیDخوشEEذخزیDدر
DآDدGدنDتأثصرDبHورهDHبرGDحسHس DفردDو DوDپیHمد(.،DحHدثه)A.B. CDموز DهDHوDرفزHر DبHور

حHفEEخDروشEEنDوDمEEؤثرGDفکHEEرنلسااه چهااارم:  هDHوDجصHزهDHEEوGDDحسHEEس،GDحجHEEدDمهHEEرتGDجزقHEEلDوDدر
كردنDبDHتهرینDوDآموز DمهHرتDآموز DمهHرت DصحذخDیHهD.مHپیDگصرجده DوDفرسزشدهDیHهD
گو DدGدن.Dآموز DمهHرتنلسه پنجن:  DیHهD
حHبىGDشکHلنلسه ش ن:  GDDری DهD.HهHیDحلDتعHر Dیو DمهHرتهDHو

هHیDحلDتعHر .D:Dآموز DوDتهرینDمهHرتنلسه هف ن
DبینDیو نلسه ه  ن DهHیDسHزگHر.D:Dآموز GDلگوهHیGDرتذHطیDرGحجDدر

1. clinical efficacy 

2. Kazdin

3. Jacobson, Follette, & Revenstrof
4. Jacobson, Follette, &DRevenstrof

5. Johnson, & Lebow 

6. magnitude of change
7. universality of change 

8. generality of change 
9. acceptability 

10. safety 

11. stability 
12. Ingram, Hayes, & Scott
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D:DبررسیGDلگوهHیGDرتذHطیDجHدرسخDوDآموز GDصولDوDقوGعدGDرتذHطی.نلسه  هن
DپHسخDبهDسضوGلDجهعنلسه دهن:   هD.HبشدیDو

:ها:حافته

 )ود-اربباطی تر بهایز یاف گی هات مهارد. مراحل  موزش 1نعول 
:تهایز:حافتگی:خود:های:آمازشی:گروه

:زوج
:مراحل:آمازش

:زوج:چهارم:زوج:سوم:زوج:دوم:زوج:اول

D;=;D;=BD;=?D;>:Dخ DپHحهGDول
D;=<D;=CD;=@D;><Dخ DپHحهDدوم
D-D;=BD;=?D;>;Dخ DپHحهDسوم
D-D-D;=AD;=CDخ DپHحهDچهHرم

D-D-D-D;=BDپشجنDخ DپHحه
D?/;=;D==/;=BDA?/;=?D;>:DمصHجگصنDمرحلهDخ DپHحه

D;@?D;@>D;A;D;A@DجلسهDسوم
D;@BD;@@D;A>D;B;DجلسهDششن
D;A:D;@BD;AAD;C:DجلسهDدهن

D@@/;@AD;@@D;A>D==/;B<DمصHجگصنDمرحلهDآموز 
HحHپDتغصیرDخدHشD@?/=D=B/=D@>/=D?=/=D

D=A/<AD<:D;B/<BD<=/=:DدرصدGDفزGحشDتهHیزDحHفزگی
كلیDپسGDزDآموز  DحشGفزGDدرصدD>=/<@D

Dپیگصری;DههHمD;@CD;@=D;A?D;ABD
Dپیگصری<DههHمD;A:D;@>D;A>D;B?D

گصری DپىDمرحلهDجگصنHمصD?/;@CD?/;@=D?/;A>D?/;B;D
DBC/<BD:A/;BD?>/<BD?>/<CDدرصدGDفزGحشDتهHیزDحHفزگیDخودD)پیگصری(

HحHپDتغصیرDخدHشD:;/=DB</;DA?/=DAB/=D
كلیDپسGDزDپیگصری DحشGفزGDدرصدD<@/<@D
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كهDدرDجدولDDههHن D هHEیGDولDتDDHEمصزGنDتهHیزDحHفزگیDخEودDدرDیو ،DشودDملاحرهDمیD;طور
DحشGزEفGDدEدرصDنGزEمصD.خEسGDهEفزHحDحشGفزGD آموزD DمرحلهDخ DپHحهDتDHمرحلهDپسGDز چهHرمGDز

DولGD یوDدرD وزEEآمDهEEمرحلDنHEEحHپD یD%DDوDدرDمرحلEEهA/<A=تهHEEیزDحHEEفزگیDخEEودDبEEهDترتصEEجDدر
DریEEEEEپیگصBC/<B%D،DدومD یوDدر<:DوD%:A/;B%D،DومEEEEEسD یوDدر;B/<BDوD%?>/<BDدرDوD%
DرمHEEچهD یو<=/=:DوD%?>/<CهEEفزHحDنEEیGD.خEEسGD%DمیDنHEEجشDHهDD وزEEآمDنGزEEمصDهEEك DدEEدهش

سEومDوGDولDمEؤثرGDسEخDوD،DهHEیDچهHEرمDهHیGDرتذHطیDبرDتهHیزDحHفزگیDبهDترتصجDدرDیو DمهHرت
كلEی:>)DبHشدDیDدرDیو DدومDمؤثرDجهیGینGDثرDآموزش DحشGفزGDدرصدDنGمصزDههچشصنD.)%D،DسEپ
D وزEEEآمD %DجصEEEزDبیHEEEجگرGDثربخشEEEیGDیEEEنD@>/@>مHهEEEهDD>یDپیگصEEEریD%DDوDدرDمرحلEEEه@>/=<Gز

(DدرDمرحلEهRCID)DهHیDتغصیEرDپHحDHEشHEخد،DهGDHEسEخ.DبEهDعEلاوهDآموز DبرDتهHEیزDحHEفزگیDیو 
DآمEEوز DدرDیو  D(@>/=DD=RCID)سEEوم،D(=B/=DD=RCI)Dدوم،D(@?/=DD=Z)DهHEEیGDولDپEEسGDز

مHهEEEهDبEEEهDجEEEزDبEEEرGیDیو DدومDههگEEEیDD>یDپیگصEEEریDD(DوDدرDمرحلEEEهDD=RCI=/=?)DوDچهHEEEرم
D(DهDHمعشHدGرجدDشHخد C@/;DD=Z.)DفرGترGDز

D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
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D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D

اربباطی تر بهایز  هات مهارد موزش  هات  هر .  و ع بغ  ر 1 هودار 
پ گ یتمعا)له و ، احل )ط پایهیاف گی )ود در مر

گیری:بحث:و:جتیجه
DییرD DمEوردDDهHیDشHخددر كHرGیىDدر DجهHأثصرچشدگEتDD وزEرتآمHمهDیHEهDDدEبحDطیHEرتذG

G:DجدDشده
ههHEEنDهااات اصاالی  مااوزش رخ داد  اساات؟(:  چقااعر افاازای  در  ماجب ا ااعاز  بغ  اار

كEEEهDمشHEEEهدهDشEEEد DهEEEگوجD،رتHمهD وزEEEآمDEEEحDیزHEEEتهDنGزEEEمصDرEEEبDطیHEEEرتذGDیHEEEفزگیهH-DدرDودEEEخ
Dآموز DتDHحدودیGDفEزGحشDحHفزEهDDهHیGDولDتDHچهHرمGDزDمرحلهDیو  یDخ DپHحهDتDHمرحلهDپسGDز
%DوGDولB/<BD;هHEیDسEومD%DDجسذخDبEهDیو :=/=>كهGDینDمصزGنDتأثصرDدرDیو DچهHرمGD،Dسخ
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=A/<Aكل DدرD.سخGDبیشزرD%D،D وزEآمDنEیGDأثصرEتDنGخ@>/@>مصزEسGDودهEبD%D،DنGزEمصDنEیGDو
EبخشDثرGDدHEعزقGDهEبD.خEسGDدهEجHمDقیHEبDزهGدEجGDنHEههDهEبDهEهHمDدوDریEپیگصDهEمرحلDنHEحHپD یDدر

DطذقهDدرDفزگیHحDیزHتهDحشGفزGD %DبEهDعشEوGنGDفEزGحشGDجEدکDدرD%>CDتDH?>بلاجچHردGDینDطرحDدر
گرفزEEهDمی DرEEجرDهEEطذقDیHEEمذشDسHEEسGDرEEبD.ودEEشDمیDردHEEبلاجچDدیEEبشDD وزEEآمDردEEك DنGوEEعشDنGوEEت

خEودDبEرDرویDیو DدومDمEؤثرDجذEودهGDسEخ.DتهHEیزD-حشDتهHیعحHEفزگیهHیGDرتذHطیDبرGDفزDGمهHرت
كEEEه-حHEEEفزگی DخEEEسGDلیEEEجسDدEEEچشD وEEEموضD EEEحDوخنEEEبDرEEEجرDهEEEبDودEEEخD،DلEEEجسDهEEEبDلEEEجسDدGرEEEفG
كEEهDدحدهDآموز  DیىHEEهDمیDلEEمشزقDدEEبعDلEEجسDهEEبDGرDدEEجGDمیDرEEجرDهEEبDسEEپD.دEEكششDDیزHEEتهDهEEك DدEEرس

GDینDپEژوهشDم،GDمریDآموخزیGDسخ،DحHفزگیDخود كهDدر Dگوجه DنHدههEشDهدهHEشD،D وزEآمDHEب
Dیو ،DهDHهHیGDرتذHطیDبهDیو DمهHرت هDHوDدوGمGDینDتغصیEرDDشHهدGDفزGحشDتهHیزDحHفزگیDخودDدر

DمHههDهEنDبEودحن.DحکEیGDزDمهن DپیگصریDدو DفرآحشEدDرشEدGDفEرGدDدر خHEجوGدهD،DتEرینDعوGمEلDمEؤثرDدر
كEهGDفEرGدDدرDخHEجوGدهGDصEلیDبHشEد.DجقشDهDHمیGDصلی(Dآن)GDولصه DیEبطGروD دGرجEدGDسHEسDوDDهDHEو

كEهDشEذصهDDهGDHغلEجDروGبطEیDرDGدرDپEیشDمیDشود.GDجسHEنDهDHمیDییرDبشHیDروGب DآحشدهDآن DدEگصرج
DDهDHدرDخHجوGدهGDصEلیDمیGDلگویGDرتذHطیDآن بHشEد.DمEدلDخHEجوGدگیDرویDسHEزگHریGDفEرGدDوDدر

كEهGDفEرGدDآنDچEهDرDGمHجشدGDزدوD GتأثصرDمی،DهDHروGب Dآن DخEسGDیEطذصعDریEمGDینGD.ردGگیDD كEهDدر
گرفزهDطولDزجدگی DGفرDنHشDدEجGD،آنDهEبDولEصGDنEیGDویىEگ DهEك DوریEطDدEشHبDدهEشDهEدحکتDHEهD،D در

كHرDمی DبهDنHجدحدشD بGروDبرجدD(مورفیD،;CCCD،DتHبهDزGDجقلDبه<::;.)D
D كشEEهکشDبEEرDسEEرDمزعHEEدلDسHEEزیDمصHEEنGDحسHEEسDبDHEEهEEنDبEEودنDو DلHEEحDدرD  HEEخهGدDدهGجوHEEخ

GDع Dتفکص DخودDحDHتهHیزDخودDدر GضEطرGبDمEزمنDمذشHEیGDFH D،Dسخ.DبEهDجرEرDبEوخنوحدتDو
DمیHتهDصلیGجهHجشDیHهDعصخEوضDنEیGDدزهرHEپDHEتشهD.خEسGDهEگوج D رسEصدنDبEهGDفزEرGقDوD،DبیهHر

GDثرDآنآفر،DتهHیزDخودGDسخ كهDدر DحشدیD،DدHحDمیفردDگصردDDدEكش DصنEترسDGرDوحشEخDحركخDمسصر
EEحHجهDخEEتذعصDنGرEEدحگDHEEحDدهGجوHEEخDیHEEرهشهودهDزGD  HEEخهGدDهEEك DآنDهEEدجD(دجذرگEEگل DوDدجذرگEEگلD،

<:::D،نGرHههکDوDتیGبروDهیHشDحسصنDترجههD،;=B=D آموزD GرتذHEطیDبEهDDهHیDمهHرت(.Dدر
كEEهDچگوجEEهDDهDHEEیو  DدEEشDهEEمیآموخزDنGوEEتDDلHEEحDرEEهDهEEبD.GدEEجDنEEهD بDHEEهEEنDبEEودDوDدرDعEEصنDحHEEلGDز
DDهHEیDمهHرتبDHآمEوز DDتوGنDمی كDEهHEیDیو GرتذHEطیDتهHEیزDحHEفزگیDخEودDرDGدر D GزدوGDزهHEتDرده
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D EEبGروD DبHعEEدDبهذEEودDدر كHEEر DنEEیGD DDهDHEEآنGفEEزGحشDدGدDو DجهHحEEخGDیEEنDمسEEألهDبEEهDرضHEEحخGDز كEEهDدر
(DوD:::>)DتصسEEEونDوDفرحدلشEEEدرDهHیDحHفزEEEهDپردGخEEEخ.،DزجEEEدگیDزجHشEEEویىDمشجEEEرDخوGهEEEدDشEEEد

D.كششدDمیDتأیید(GDینDجزصجهDرCCBDG;)GDسکورنDوDفرحدDلشدر
کرد  حHفزEهGDیEنDDا اع؟(: و چناع درصاع بغ  ار  کرد  ا ع کل ت بغ  ر بچنع درصع از افراد بغ  ر 

كEEهDیو  DدGدDنHEEجشDهEEلعHمطDفزگیHEEحDیزHEEتهDرEEمزغصDدرDهEEك DیىHEEه-DتGرEEتغصیDدEEبودجDیینHEEپDودEEخ
كردجد.DمسذخDرDGبهDجزDدرDیو DدومDمی DهدهHمشDنGتوD

هHیDآموز GDیEنGDسEخDDحکیGDزDهدف ا ع؟(: ثباد بدس اوردهات درمان چقعر دوام داش ه
DآمEوز DجصEزDتEدGومDدGردDحDHEخصEر؟DمحققHEنDبEرDكهDمعلومDجهHحدDآ حDHجزHEحجDمسذEخDآموزشEیDپEسGDز

D.خEسGDفیHEك D وزEآمDریHدگEجHمDبىHEح DمHهEهDبEرGیGDری كهDوجودDمرحلهDپیگصEریDدو DورجدHبDینG
كرده D EحفDریEپیگصDهEمرحلD Dیو DدسزHوردهHیDآموزشیDخودشHEنDرDGدر GجEد.DDسهDیو GDزDچهHر

EEسGDودهEEبDنEEیGDنHEEمحققDدفEEهDهEEمرحلDنEEیGD كEEهDیو در DخD آموزDسHEEسGDرEEبDHEEهDD كEEهDدر DیىHEEه
گرفزه D EEمخزلDتHEEجلسDDکلEEمشDرهHEEدوبDهEEك DمیHEEهشگDدهEEآحشD GجEEدDبزوGجشEEدDمشکلاتشHEEنDرDGدر

DشودDحلDجهHحشد.DظHهرDمی
م ااازان پاااایرش بافاااراد باااا چاااه ا اااعاز  در فرایناااع  ماااوزش م اااارکت داشااا ه و  ن را باااه پایاااان 

آزمEEودجی(D-آزمHحشEEیD)مطHلعHEEتDتEE هHEEیDDحکEEیGDزDمشEEکلاتDعهEEدهDدرDرو ا ع؟(:  رسااا ع 
GDفEEخDآزمEودجیGDسEEخ.Dیو  Dو سHEEزیGDهEEدGفDآمEEوز DDهHEEیGDیEنDمطHلعEEهDبDHEEروشEنDعEدمDح EEور

DدرDدیEجهشGتوDحشGزEفGDیGرEبDلازمDزهEجگصGDزنEشGدDوDفیHEك DصلاتEتحصDزنEشGدD،نHمحققD توس
كردجEEدDوDمی DركخEEشDتHEEجلسDدرDرEEآخDتHEEجلسDHEEتDدگیEEزجDدیEEبعDلEEحGمرDDهEEك DردEEك DنHEEبیDنGوEEت

GD یو پییرD DهDHبHلاDبودهGDسخ.DینDجو Dآموز Dدر
کااه  یاف اه اسات؟(:  سنمت  وا ی و نسها ی بوج،  یا در اثر  موزشب ایهنی GDیEنDها  در

DGDمطHلعهDبرGیGDجدGزه GDینDزمصشEهGDسEزفHدهDجشEدهGDسEخDهDHیو شصخDمگصریGDحهشیDو ،GDبزGریDدر
DسHسGDبرDHمG رGگزDیHهDD GDرDهHEیDمهHرتآمEوز DهDD،HEیو هEرDحGD Eز گرفزHEریDو DدEعHبDطیHEتذ

DجشدهGDسخ.DهDHآنروGجیD-عدمGDمشصخDروحی
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كEرد:DDتوGنDمیرDGبرGیGDینDپژوهشDDهHیىDمحدودحخ DنHEبی;-D EحDزGD GجEرGیDبEیشGDزDدهDبHEر
Dپژوهش گHهیDبHعدDبى،DمقصHسDدر DسخGDمهکنDDخEرغذDعدمDوDیو مصلیDHEهDDلEتکهصDیGرEب

GDینDپژوهشD.<-DشودDهDHشHمهپرسش DقوDهDHیو در كEهDبDHEتوجEهDبEهGDDجEدDبودهمDبخزصHریDههگیGDز
GیرGجیDلازمGDسEخDجزHEحجGDیEنDتحقصD EبGDHEحزصHEطDمEوردDDهHیDفرهشگخHصDخردهDDهHیDویژگی

DهEEبDهEEتوجDHEEبD.دEEگصرج D پHEEركرDوD(DبرخEEیGDزDمزخصصEEصنDمسEEلDسEEصدمنDهHیDتوصEEصهGسEEزفHدهDقEEرGر
رتDییEرGDینDمطHلعهDبEهDصEوDشودDمی(DپیششهHدD،;=BBDبهDجقلGDزDحهصدپور،D،;CC>DههکHرGن

D تکEEرGرDشEEود: كHمEEل:GDجEEرGیDمجEEددDپEEژوهشDتوسD EEههHEEنDپژوهشEEگر.Dب(DتکEEرGر D GلD) EEتکEEرGر
مشEد:D) DDتکEرGرDجرHEمDبDHههEصنGDبEزGر.،Dحقصقی:GDجرGیDمجددDمطHلعهDتوس DپژوهشگرGنDدحگر

DدرDژوهشEEEپDصنEEEههDیGرEEEجGجهعصخDیHEEEهDD GDبزGرهHEEEیDدحگEEEر.DبرخEEEیGDز DبGDHEEEسEEEزفHدهGDز دحگEEEرDو
DجEEEوركرGسششHسHEEEنDمHجشEEEدDپروچDروGن (GDظهHEEEرD،;=B;DترجهEEEهDسEEEصدDمحهEEEدی،CCCD;)DسEEEکDHو
GDDجدDكرده Dآموز Dو كششدگHنDدر DشركخDتGرHجزرGDجزصجهكهDیDDتأثصرD میآموزDD،ردGیEگDنEیGD در

DتGرHEEجزرGDژوهشEEیو پDHEEهDخEEجگرفDرGرEEقDشجشEEسDوردEEمDرEEجرDوردEEمD ،DبEEهDطEEورDعصشEEیDتوسGD EEبEEزGر
DدHشهEEEمیپیشDودEEEشDD DDهHEEEیDپژوهشدر DمربDEEEهHEEEیDمقصHسآتEEEیGDز وطDبEEEهGDجزرHEEEرGتDمرGجعHEEEنGDز

گرچهDرو Dت  GD.شودDدهHسزفGDنHدرمDHحD آموز-DرینEبهزD تحقصDD EهHEیDطرحآزمودجیDحکیGDز
DیHهذردهGرD آموزDیGرتبرHمهDیHهDخEسGDطیHEرتذGD،DیHEرهGبزGD بEهDدلصEلGDجEرGیDچشEدینDبHEر

DDشودDمیپیششهHدD،Dپژوهش DآحشEدهGDسEزفHد،DدحگریDبرGیGDجEرGیGDیEنDپEژوهشDهHیDطرحGز هDدر
DهHEEEیDیو GرتذHEEEطیDبEEEرGیDتهHEEEمیDDهHEEEیDمهHرتحD EEEدورهDآمEEEوز DDشEEEودDمیDپیشEEEشهHدDشEEEود.

DهEبDآنD DوDبعدGDز DشEودDمیDپیشEشهHدDعقEدDدGخEنDدGدهDشEود.DیGDجHEزهDهDHEآنمزقHضیGDزدوD GبرگزGر
بEرGیDههEهGDع HEیDD«هHEیGDرتذHEطیDآمEوز DمهHرت»آموز DخHEجوGدهDتحEخDعشEوGنDDهHیDدوره

DمربیHنDآموز D DوDپرور DوDسHیرGDولصDHتشکصلDشود.GججهنGDولصDHو

:منابع
كرDپرسEEEEEEزو؛DثشHEEEEEEیى،GDسEEEEEEکصHن − GذD،دGژEEEEEEجDبىGوEEEEEEجD D(.DبررسEEEEEEیDتEEEEEEأثصرDسHEEEEEEحکودرGمBA=;)DشEEEEEEکوه،DبHEEEEEEقرDو

آموزGنDدخزرDدبیرسزHجیDمشطقهDDجهHحشگری(DبرGDفزGحشDتهHیزDحHفزگیDفردGDزDخHجوGدهGDصلیDدرDدGجشDروGن)
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?DD.نGور هات م ا ها و پژوه  فصلنامه باز تهرD،D7جلدD،DرهHشه<?D،><-<A.D
نوایشگزی( بز افشایش توایش یافتگی فزد اس  رواى) بزرسی تأثیز سایکو درام(. 1383) پزستو.، اسکیاى−

 دانشگاه تزبیت هعلن.، ناهه کارشناسی ارشد هشاوره . پایاىخانواده اصلی
GDثربخشEیDشEشHخخDدرمHEجیDمذزشEیDبEرDه@D(;=Bحسن.،Dحهصدپور − كHرGیىDو DبررسیD.)DدرDرEگص GفرDریHصEش

D،1D،<?-D=A.D. فصلنامه پژوه  در سنمت  وانخویىDدرمHنDوDجلوگصریGDزDعودDوDبHزگشخGDفسرده
كفHحEخDروGنDسEشجیDمقصHEسD(;=BBDمسEعود.،DسصهDHوDشهذHزی،DغلامرضH؛Dفردوسی،Dرجذی − DیEبررسD.)

کاا تردت، GجزخHEبDههسEر.DDكششدهDبHورهHیDمحدود شEهHرهD،DدهنسHEلDشHEجز،DدورهDچهHEرممجلاه م ااور  
;;D،=A-?@.D

كشور. − DریHآمDمهHلشHسD(;=C<D.)دف ر  مار و اطنعاد نهع  ی سازمان ثبت احوال ک ور.D
چHEEپD،D(.DتهEEرGن:GDجزشHEEرGتDرشEEد<B=;)DترجهEEهDبهEEروزDبیرشD EE. دم سااابتD(;CBAD.)ویرجصشصD،HEEسEEزصر −

ششن.
− HEجصDلیGصرEشD،.هEخدحجD(;=B@رتHمهD وزEآمDأثصرEتD.)DیHEلگوهGDرEبDطیHEرتذGDیHEهDDتHEEسHحسGDوDطیHEرتذG

كHرششHسEیGDرشEدDمشHEورهDخHEجوGده DهEمHجDنHEحHپD.زGوEهGDهرEشDصنEیوجD دGجشEگHهD،DمسذخDجسذخDبهDههسEرDدر
DشهصدDچهرGنGDهوGز.

 -بزرسی هشکلات هزبوط به صمویویت و تمأثیز درهماى رفتماری    (. 1378) هعصوهه.، عزفانی اکبزی −
شگاه الشهزاء.دان، . پایاى ناهه کارشناسی ارشد هشاورهارتباطی بز آى

− (D.رتEEهربD،دجذرگEEگل DوDهEEیرجGD،دجذرگEEگل<:::D.)ااا واد  درمااا ی(DهیHEEشDصنEEحسDHEEرضDدEEحهصD:هEEترجهD.
(DرجهشدGDمHلهGDوDجقشذشدیD مHسصD،تیGبرو;=B<نGروDجشرD:نGتهرD.).

كHرششHسیDDتیرسی بأث ر  موزش اربباط ز اشویی و سنمت  وا ی.D(;=A@D.)فHطهه.،DمهدوحHن − DمهHجDنHحHپ
GDجسزصزوDروGنDپزشکیDتهرGن.،DرشزهDروGنDششHسیDبHلصشیG،Dرشد

ترجهEEهD. «هااا مفاااه ن و  وش» )ااا واد  درمااا یD(<::?D.)رحچHEEرد.DسEEی.،DمHحکEEل.DپEEىDوDشEEوGرتز،DجصکEEولز −
DهEEEحش كHر DوDدیEEEمحهDدهGزDیEEEعلDولی؛EEEرسDجهHهEEEسDن؛HEEEح گشجEEEوی؛DفرزGجEEEهDججHر DHEEEهصزHآجDجی؛HEEEدهقDنEEEمحس
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