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:مقدمه
كEEوهنG1DسEEزرGجگ)DجهHEEجیDبEEودهGDسEEخ،DجهHEEدDخHEEجوGدهDدرDسرGسEEرDتHEEرحخDثذEEخDشEEده D2وD،

<:;=)D.دهGجوHخD(HبشDمردD كEهGDیEنDپیوجEدDمیDغHلذD)HبGDHزدوD Gح DزنDو DHEآججD دGخهEیDوD،DشEود.GDز
GDثEرDبEرآوردهDجشEدنGDجزرHEرGتD،DمسزلزمDروGب Dجزدح DوDصهصهHجهGDسخ كEهDدر DتیHEرضHتعD بروز

Dمزمن گرDچهDتهركزGDصلیDیو،DشودDمیDطرفصنDلاحشحلDبHقیDمHجدهDو GD.سخGDطذصعیDجیHEدرمD 
یDروGجEیDششHسDEآسصجرشدDشخصصخDوDهHیDDدرمHجگرDبHحدDبDHجررحه،DیوجصنGDسخیDDهبرDرGبط

گصEEریDفEEردDبEEهDرشEEدDهوحEEخDوDسEEذ DشخصEEصزیهHEEیDDهEEنDآشEEشDHبHشEEد.DپوحHیى DکلEEشDرEEبDؤثرEEمD
كEEهGDیEEنDبEEهDجوبDEEمEEی DدEEمHججGهDDریGرEEقDرEEبDطHEEرتذGDنGرEEدحگDHEEبDردEEفDهEEك DیGDصوهEEشDرEEبDHزقصهEEمسDودEEخD
DDD(.3D،;CBCوحکس)DیGردگDمیDكشدDتHثصرDمی

DDDDDیHEEمذشDرEEبDردیEEفDینEEبD EEبGروDهEEبDهEEك DیىHEEروحکردهDزGDیEEآسصجحکDEEسHردیششEEفDدرونDیD
GیDDدهشEدهGDلگEوDحDHEچHEرچوبDسHEزمHنطرحEوGرهGDسEخ.5DDDDحHجEگ4DطرحEوGرهDدرمHEجی،DپردGزدDمی

EمجهوعDHEبDدGفرGDبرخوردDمHهشگD كهDدر DسخGهDDیHEهDرکEمحDوDربHEتجD جرهEیD،DپیچصEدهGDیGDز
DبEEرد>=D(;CكشEEد.DبHرلEEخDمEEیDبرقEEرGرهDDHEEمصHEEنDآن كHEEر DهEEبDGرDطلاحEEصGDنEEیGD كEEهGDولEEصنDبHEEر D)D،DشEEجق
DحHEEEدآوریDخHEEEطرGتDجشHEEEنDدGدهDDHEEEطرحوGره DحHEEEدگصریGDطلاعHEEEتDجدحEEEدDو D(DرDGدر بEEEهDجقEEEلGDز
DدجصHEیىDقHبEلDهDDHEبشHبرGینDطرحوGره (.>;:>،7DوDچص G6Dورتلصج GحسHEسDثذHEتDشEشHخزیDدر

كشزر)DپیشDبیشی DبلHقDكه DچشدDدهرHحجGD)شدHجذDلDمیDدEكششD(خلیHEفG8رDینHزE9وبرجشDگEجHحDوD،
گصEEEریDطرحوGره;;:> DکلEEEشDD.)DDHEEEهDجگرHEEEحHجهDلEEEمHعDنGوEEEعشDهEEEبDجیGوEEEجوجDHEEEحDودكیEEEك DنGدورDدر

كEودكیDفEردDآغHEزهHیDDوGقعصخ DنGدورDیH فDوDمحصطیDیEمDDیHEرضGDدمEعDگEجHحDرEجرD شEود.GDز
گصEEریDط DکلEEشDهEEبDودكیEEك DنGدورDدرDDدینHEEبشصDجیHEEهصجDیHEEزهHرهجصGرحوDDیHEEههEEولصGD DجHسHEEزگHر
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2. Chohen, T.

3. Weeks, G. R.
4. schema therapy 

5. Yong, J. E.
6. Ortlieb, E.

7. Cheek, E. H.

8. Rafaeli, E.
9. Bernstein, D.  P.
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گصرجEEEد)DدلذسEEEزگیGDحهEEنDبEEهDدحگEEرGنD-;عذHرتشEEدGDز:DهGDDDHEEججHمEEد.GDیEEنDجصHزDمEEی DرEEبD یDDهكEEهDدر
DپEEEییر DهسEEEزشد(1DتوجEEEهDوDپEEEرور ،DثذHEEEت،GDمشصEEEخ صEEEلاحصخDوD،DخEEEودDمخزHEEEریD،<-Dو

DخEEهوحDسHEEحسG=-DنHهصجDوDHEEزهHجصD خEEودGجگصخزگیDوDتفEEرححDD-<سHEEلنDهHEEیDDآزGدیGDبEEرGز
?-DخمحدودحDDیHهDرEجرD كشزرلDخود.GDینDجصHزهDHجهHجیDهسEزشد.DفEردDسHEلنGDز D گرGحHجهDو DقعGو

DرEEجرD كشEEد.DبDHEEدر DHEEرضGDذیEEسHمشDوEEجحDهEEبDGرDHEEزهHجصDنEEیGDدEEجGبزوDهEEك DخEEسGDیEEكس DخزیHشEEشDنGرو
گفEEخDچشHجچEEهGDفEEرGدDبحEEرGنDهEEرDمرحلEEهDرDDGمEEیDگEEرفزنDمرGحEEلDروGنDشEEشHخزیGDرحکسEEون DنGوEEت

كششEEدDطرحEEوGر DلEEحDزEEآمصDخEEهموفقصDDیEEدسEEكشش DلEEحDGرDهEEمرحلDآنDنGرEEبحDدEEجشGجزوDرEEگ GD Dو ،HDزگHر
D(.3D،<::=DDوDوحشHر2Dكلوسکو،DحHجگ)DگصردDمیDجHسHزگHرDشکلیDDهطرحوGر
DDDDرهGطرحوDDیHآنهDفردDكه DهسزشدDچصزیDرHزگHسHجDDHهGرDیEمDجEرجDجEموجDهEگرچ DوDدEسHششD
DجزصجEكششد.GDینDوGقعصDEمیGDمDHآششDHهسزشد.DبشHبرGینDبرGیDبقDHمذHرزه،DشوجدDمی جصHEزDیDDهخDدر

كشEEشGDجسHEEنDبEEهDثذHEEتGDسEEخ.GDDفEEرGدDجEEیبDحEEوGدثی DوDیEEمDرهGطرحوDهEEك DوجدEEشDDHEEلهHEEفعDGرD
DبرGبEEEEرDتغصیEEEEرDمقHومشEEEEد.DبیهHEEEEرGنDطرحوGرهDمEEEی رDGبEEEEهDعشEEEEوGنDهDDHEEEEكششEEEEد.DبEEEEهDههEEEEصنDدلصEEEEلDدر

GDیEEنDطرحوGرهDمEEیGDولصEEههHEEیDDحقصقخ DپEEردGز DتجHEEربDبعEEدیDرDGتحEEخDتEEأثصرDقEEرGرهDDHEEبیششEEدDو
DجحوهDDHندهشد.DآDمی كردنیDDهدر DفکرD،سHحسGD،DنGرEدحگDHEبDردنEك D GDرتذHطDبرDقEرGر عهلGDفرGدDو

HحفGDمههیDجقشDمیDموججDوDكششدDمیDDنGدورD حGرEشDدیGرGDرEغصDوEجحDهEبDدگیEزجD شوجدDفEردDدر
كشد DزآفرحشیHبDGرDكودكیD(نGرHEههکDوDگEجHحD،<::=EولصGDربHEتجDزGD وEجD زجEدگیDدرDیDDه(.DچهHEر
گصریDطرحوGره DشکلDDHمهDزGDیGDهEمجهوعDریEگص DشکلDبهDربHتجDینGD كدGمGDز DهرD.هسزشدDؤثر

GDرضHEEEیD،DشEEEوجد.GDولEEEصنDتجربEEEهDمEEیDجHسHEEEزگHرDمشجEEEرهHEEیDDطرحوGره گEEEصنGDز محرومصEEخDزهEEEرDآ
GDثEEرDیDDهگصEEریDطرحEEوGرDشEEکلكEEهDموجEEج4DDDDجصHزهHسEEخ DتEEرکDشEEدنDدر محرومصEEخDهصجHEEجیDو

كودكیDمسلDفقEدGنDمرGقذEخ DنGدورD محصDیHكهذودهD،دلیEههD،حDوDدومD وEجD.خEسGDخEحHه

1. nurturance 

2. Klosko J. S.

3. Weishaar,  M. E.
4. toxic frustration of needs
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كEEهDطرحوGره DیGDهEEولصGDربHEEتجDDHEEودهEEوجDهEEبDGرDیEEمDDصجآوردEEآسDDیHدحدهEE1شDدنEEشDجیHEEقربDHEE2حD
كEEهDمشعکس DخEEسGDدEEهكششDDریEEخطDودEEوجD،D GDحشجDHEEجEEهDتشهDHEEجصHEEز دردDوDرجEEجDحDHEEتهدحEEدGDسEEخ.Dدر

DرفزHEEرDجهEEیDكEEودکDبEEهGDمشصEEخDبEEرآورده DشEEودDبلکEEهDمسEEزقصهDHدرDجهEEخDمز HEEدDبGDHEEیEEنDجصHEEز
كEودکDطرحوGرهشEود.DDDمی DوردEمDنEیGD كهذEودDدGشEزن/D،DعEدمGDعزهHEد/DسEوGDFسEزفHدههHEیDDدر

حHEEنDDرDGپEEرور  ،DدهEEد.GDیEEنDطرحEEوGرهDبDHEEعEEدمGDعزهHEEدDمEEیDشEEرمDحDHEEآسEEصجDپEEییریDجسEEذخDبEEهDی
كEEEودکDDمEEEیGDضEEEطرGبDوGDحسHEEEسDجHچHEEEریDمشEEEخد،DگEEEو DبEEEهDزجگEEEی DومEEEسD وEEEجD شEEEود.Dدر

حHدDبEهDدسEخ Dی كEردنDآنآورد.DچصزهHEیىDDمEیDچصزهHیDخوبDرDGبسصHر DهنGرEفD هDDHEكEهDتعHEدلDدر
GDیEEEنDصEEEورتDطرحوGره كEEEودکDلازمGDسEEEخ.DDدر DیGرEEEبDDیHEEEهDDHEEEحDلاحصخEEEصDدمEEEعD/زگیEEEبسGو

كEEودکDبEEدرفزHریDمEEیDمسEEزح DبEEودن/DبEEعرگDمششEEیDشEEکل DHEEبDزEEهرگDسلاEEمDوردEEمDنEEیGD DگصEEرد.Dدر
كودکDبیشزرDجHیپرورهDجهی DوDشودDمیDزهEسGخوDHبDHحDشودDDیHخهEلفHمخDوGDیEجهDDینGبرHEبشDD.ودEش
كودکDبهGDسزقلالDوDومحدودحخج D گرGحHجهDبEرآوردههHیDDصHز DقعGوDیEجهDودEشD،DدگیEزجD وGلEدینDدر

حHEEدDحهHحEEخDمEEیDكEEودکDبEEیشGDزDحEEدDدرگصEEر GDوDرDGی كششEEدDحDHEEبEEهGDوDآزGدیDوDخEEودDDمEEیDشEEوجدDو
كهDمحدودحخDمیDمخزHریDیحHدی DینGDبدونDدهشدDDیىHربهHEتجDرمHEچهD جوD.كششد DدHحجGD،

HEEسDدEEجشHههDHEEحDردنEEك DیEEندروجEEمهDدGرEEفGDHEEبDبىHEEجزخGD3زیDDبىHEEجزخGDورتEEصDهEEبDودکEEك D.خEEسG
كEEهGD،DحسHسHEEت،DكشEEدDوGDفکHEEرDمEEیDههHجشEEدDسHEEزی DGرDنEEمهDلHEEبعرگسDردEEفDیHEEرهHرفزDوDربHEEتج

كودکGDسEخ DلدینGوDHلذHغD،یEدروجDیEمDیEدروجDGرDدینEلGوDHEبDحشدHEخوشHجDربHEتجDودکEك D.دEكشD
؛D،<::=DحHجEEگDوDههکHEEرGن)DشEEودDمEEیDكشEEدDوDبشHEEبرGینDجسEEذخDبEEهDآجHEEنDمشفعEEلDوDمطصEEعDجهEEی

GDیEEنDمEEوردDطرحEEوGر;;:>،DرGفHEEخلیDوDههکHEEرGن DتأییEEدDجEEویى/DپEEییر DجEEویىDشEEکلیDDه(.Dدر
Dگصرد.DDمی

DDDDرهGطرحوDDیHههEمGدDودEخDیHEبقDهEبDدEحشGفرDسهD طریDزGDولصهGD دهشEد:DجذEرGنDDمEیDجHسHزگHر
GDجزشHب.DوقزیGDفرGدDسEذ DشEشHخزیDحDHEرفزHرهHEیDمز HEدیDبGD،HEفرGطی یDDهطرحEوGرDتدGومDو

1. traumatization

2. victimization
3. selective internalization or identification with significant others
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هHEEیDDموجEEجDبقHEEیDطرحوGره،DجذEEرGنDطرحEEوGره،DدهشEEدDمEEیGDولصEEهDجشHEEنیDDهپEEیشDبیشEEیDشEEد
DتEEEدGومDطرحEEEوGرهDمEEEیDجHسHEEEزگHر شEEEشHخزیDوGDلگوهHEEEیDهHEEEیDDفEEEردGDزDطریD EEEتحرح ،DشEEEود.Dدر

،DشEEEود.DدرDتحرحD EEEشEEEشHخزیDمEEEیDهDHEEEرفزHEEEریDخEEEودDآسEEEصجDرسHEEEنDموجEEEجDثذHEEEتDطرحوGره
EEبعرگشهDرهGوEEطرحDHEEبD كوچD EEجهHEEیىGطلاعHEEتDسHEEزگHر DرHزگHEEسHجDتHEEطلاعGDوDیىHDیEEمDD.ودEEش

خشنDوGDضطرGبDحGDHEحسHEسD،DبDHتجHربDهصجHجHتDشدحدDغن،GDلگوهHیDخودDآسصجDرسHن
DگصEردDمEیDعHEطفیDوDرفزHEریDصEورت،DگشHهDههرGهGDسخ.GDجزشHبDهنDبهDسEهDشEکلDشEشHخزی

D(.1D،<::@Dمورحس)
DDDDDD یوDرEEEEهD،GDDصزیEEEEشخصDیHEEEEزهHجصD زDجهلEEEEهDجصHزهHEEEEیGDلگEEEEویDمشحصEEEEرDبEEEEهDفEEEEردیGDز

كشد.GDیEنDDمیDدوDجفرهیDDهرGبطهGDیDوDجشسیDرDGوGردDرGبط،DهصجHجی،DروGنDششHخزی،DجسهHجی
EEبطGرD EEحD شHEEدDبHحEEدDمصEEزGنGDرضHEEیDجصHزهHEEیDیDDهصEEهصهHجیDDهجصHزهDHEEبHحEEدDبEEرآوردهDشEEوجد.Dدر

EبطGرD DبEرDعکEسDدر GDرضHEیDمزقHبEلDجصHزهDHEیDDهمزقHبلDجسEذزDHبHEلاDبHشEدDو جHشHEدDمحرومصEخGDز
GحشGزEEفDیEEمD یوDزGDریHصEEبسD.دEEبHحDDHEEهDودكیEEك DنGدورDدرDHEEزهHجصDیHEEرضGD بEEهDدلصEEلDمحرومصEEخGDز

آورجEEد.DجصHEEزDروGنDرججEEورDدوDویژگEEیDعهEEدهDDمEEیDجصHزهHEEیDروGنDرججورGجEEهDخEEودDرDGبEEهDدGخEEلDرGبطEEه
كEس;)DدGرد D صEهDهEك DویEجحDهEبD كشEدDوDجهEیGDD)DغرGقDآمصز:DبیHنDح DجصHز DHEرضGDGرDآنDدEجGتوD(<D)

گرGح DوEEسDدوGرDزیEEچصDردEEفDهHEEگ خوGهEEدDوDدرDسEEطحDDمEEیHDجEEهDوDتعHEEر DآمصEEز:DدرDسEEطحیDخودآ
گHEهDچصEزDمز HEدDدحگEر.GDیEنDت HEدDدروجEی DتعHEر DبEینDفEردیDرDGغصEرDقHبEلGDجزشHEب،DجHEخودDآ

GDرضHEEEیDجصHزهHEEEیDمزقHبEEEلDDمEEEی DجGHمصEEEدیGDز DجزصجEEEهDبEEEهDخHEEEطرDدردDوخشEEEنDجHشEEEیGDز كشEEEد.Dدر
گسEEEزر DتلافEEEهHیDDچرخEEEه DلHEEEحDدرDوDشEEEبخDومGدEEEویىخودتEEEجDیD،هEEEحهلDوDوجخEEEخشDDیHه

D(.D،<:;;DDكلاینDبل)DگصردDمیDمزقHبلDشکل
كEEهDطرحوGرهDمEEیDجشHEEنهDDHEEپژوهش DدEEدهشDDیHEEهDیHEEزهHجصDیHEEرضGDدمEEثرعGD كEEهDدر D جHسHEEزگHر

(.D،<:;=DDتEصن)DبDHEمشEکلاتDبEینDفEردیDههذسEزگیDبHEلایىDدGرجEد،DآحشEدDمEیDبشصHدینDبهDوجود
كEودكییDDهبشHبرGینDDجصHزهHEیGDرضDHEجشEد DنGدورDیEمDDهEبDوغEبلDنGدورDردیEفDینEبD EبGروDهEبDدEجGتو

1. Muris, P.



 111:................................................................:ی<زه<ج:یج<س<زگ<ر:و:=رض<:یه<:=زدو=ج:بر:=س<س:طرحو=ره:شن<سی:یبآس:یفیک:یبررس

 

DتHEخزلافGDدنEآمDودEوجDهEبDدEعHبDضلهEمسDنEیGD.دEبزجDصجEآسDدتEمDزGدرDوD EجزدحD EبGروDویژه
Dشود.DDمیDزجHشویى

حHEEدیDبEEرGیDتذصEEینDوDحEEلDمع EEلDحDHEEرGه حفD EEوDتقوحEEخDجهHEEدGDزدوD GهHEEیDDتحقصقHEEتDی
گرفزهGDسخ.DفزحیDآشزصHجیDوGDحهدی DصورتD(;=B= GزدوGD)DDیHهDینEبDGرD موفHEجD موفD Eو

كرده DیEEEبررسDنHجوحEEEجشGدD.دEEEجGDدیEEEمحهD(;=B=DوDلاقEEEطDوDزرکEEEمشDدگیEEEزجD (DسEEEهنDزنGDز
(DعلEEلDوDشEEرGح DمصHEEججیDطEEلاقDعHEEطفیDرDGمEEوردDبررسEEیBCD=;)DگلEEزGریDوDروشEEشی،DبHسEEزHجی
DدGده كهDپیشDبیشیGDجد.DقرGر DمههزریDملHعDHمGDدEهكششDDیEبطGرDعصخEهوضDDخیEسGDویىEشHزجD،
GDسخ.DتحقصقHتDجشHنهHیDDطرحوGره كهDطرحوGرهDمیDجHسHزگHر DدهشدDDHهDوDدEرجGدDتHثذDوDمGدو

جEوGدیDوDحسEصنD،DمجلEل)DشودDجهیDدحدههDDHبینDدخزرGنDدGجشجوDوDزجHنDتفHوتیDدرDطرحوGره
DرفزHرهHEEEیDبEEEینDفEEEردیDیDDهجHسHEEEزگHربDHدGمشEEEهHEEEیD.)DDطرحوGره=;:>،DخHEEEجزGده گسEEEزردهGDیGDز

GDرتذHطDدGرجد پEییریGDبعHEدDصEهصهصخDزجHشEویىDDبیشیD(.DههچشصنDپیش=;:>،Dتصن)DجHسHزگHر
GDولصEEEEههHEEEیDDطرحوGرهیDDهبEEEهDوسEEEEصل ؛D،;=BADعHبEEEEدی،DفHEEEEتحیDزGده،DذوGلفقHEEEری)DجHسHEEEEزگHر
DجشHEEEنDدGدهDشEEEدهGDسEEEخ.DهD)DDHEEEدرDپژوهش<::>،G1DسEEEزصلز تحقصقHEEEتDدحگEEEرDتفHEEEوتDمعشDHEEEدGر

GرEEجذDیGDرهGوEEطرحDدEEحشGفرDیHEEمذشDرEEبDGرDدGرEEفGD GزدوGDهEEبD رEEجگDرویEEخس(DرهGوDرحEEطDومGدEEتDHEEحDن
D،لیHعDوD سص;=B@رهGطرحوDبینDطHرتذGD،)DD هHیDجHسHزگHرDوDسEذ DدلذسEزگیD)مشHEحخیDو

D،حخیHره=;:>مشGطرحوDجقشD DوDسHEزگHرDههسEرGنD)DDو DتعHEملاتDجHسHEزگHر DرDGدر هHیDجHسHEزگHر
DبEEی D،3DفصشچHEEم2)برGدبEEوری GD(DجEEد.D)DجشHEEنDدGده:::>،4Dو جصEEزDدرG;=B>D)DجEEدروزDوDحهصEEدDپEEور

هHEEEیDجHسHEEEزگHرDوDرضHEEEحخDزجHشEEEویىDDكEEEهDبEEEینDطرجوGرهGجدDDپژوهشEEEیDبEEEهGDیEEEنDجزصجEEEهDرسEEEصده
DوجودDدGرد.GDمDHیو DدرمHجیDمذزشیDبرDفرGحشEدDطرحEوGرهGDیDموجEجDیDDهرGبط DمعشHدGر معکوسDو

DحکEEدحگر گHEEهیDوDدرکDمزقHبEEلDههسEEرGنGDز DبEEهDجحEEوDمEEؤثریDتعHرضHEEتDرDDGمEEیGDفEEزGحشDآ شEEودDو
(.D<;:>یDفEEEEEر،DتقEEEEEیDزGده،DمهEEEEدوی،DصHEEEEEلحیDوGDسEEEEEفشدحHری،DدهEEEEEدD)پشHEEEEهDمEEEEEیDكHEEEEهش

                                           
1., O. E.D 
2. Bradbury, T.D 
3. Fincham, F. 
4. Beach, S. 
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جصههDآزمHحشیGDثرDبخشیDآموز DمذشزیDبرDمدلDطرحEوGرهGDیDبEرGDفEزGحشDرضHEحخDهHیDDپژوهش
DفEزحDآبHEدی،DعHبEدین،Dیوسفی)DزجHشویى كHEهشDتعHرضHEتDزجHشEویى،D،;=BC)DتصرگEریDو DوD

GDجد.HDنDدGده(DرDGجش<;:>،DصHلحیDوGDسفشدحHری،Dمهدوی،DتقیDزGده،DپشHهی)
كHمیهHEEیGDDفEEرGدDدGرGیDطرحوGره HجDنGرEEجذDیGرEEبDزیEEفرصDنGوEEعشDهEEبDGرD GزدوGD DهDHEEجHسHEEزگHر

DزجEدگیDمشEزرکDبEرGوردهDجشEدهDوDDمی كEهDدر DدEرجGدDلاHEبDطحEسDتیHEتوقعDودEخD GزدوGD Dدر دGجشEدDو
DروGبD EEوDشکسEEخDجهHEEیىDخوGهشEEدDشEEد (.1D،<::ADدولاجEEگ)DموجEEجGDحسHEEسDجGDHEEمصEEدیDدر

كصفEEیDهEEدفDGDبشHEEبرGین DینEEتذصDژوهشEEپDنEEآسصجیDEEسHششDزGDخEEمحرومصDسHEEسGDرEEبD GزدوGDی
DروGب DبینDفEردیGDسEخ.DهGDDDHرضHیGDینDجصHزیDDهبشصHدینDوDجحوهHیGDDDرضHیDجصHز محقD EدرDدر

بEینDیDDهپژوهشDحHضرDبهDدجذHلDحHEفزنDعوGمEلDدرونDفEردیDآسEصجDزجشEدهDبEهDروGبD EصEهصهHج
DنEیGD كEهDدرDسرGسEرDعهEرDفEردDفردیDدرGزDمدتDحعشیGDزدوGD Gسخ.DحکیGDز DردیEفDدرونDلEمGعو

DتHEEثصرDبEرDتفکEEرDوDق HEEوت GDولصEEهGDسEEخ.DعHمEEلDدحگEEرDDگEEیGرد،DطرحوGرهDمEEیDهHیGDو هHEیDجHسHEEزگHر
DبرGبEEرDرGبطEهDمحEEوری DمصEزGنDتوجEهDبEEهDجصHزهHEیDخEودDوDشEEرح DزجEدگیGDسEEخ.DخEودDمحEوریDدر

كEEEهDتوGجEEEدDبEEEهDدوGمDتعHEEEر DحGDHEEEجحEEEلالDرGبطEEEهDمشجEEEرDشEEEود.DسEEEؤGلDپEEEژوهشGDیEEEنDDمEEEی DخEEEسG
DDطرحوGره كدGمشدDو D GزدوGDبهDزجشدهDآسصجD GDرضHEیDجصHزهHیDجHسHزگHر هDDDHEمکHنDتهركEزGDفEرGدDدر

DروGب DبینDفردیDچگوجهGDسخ D؟در

:روش:پژوهش
GDینDرو GDزGDطلاعHEتDجهEعDآوریDشEده،DحHضریDDهرو Dتحقص DمقHل ،DكصفیGDسخ.Dدر

كEEیDوD،DتحلصلEEیهHیDDتوصEEص  GدرGطذقهDدیEEبشDلEEصHحDدهEEشDیEEمDآD.ودEEزمودجیشDDیHEEهDنEEیG
كHرششHسEEیGDرشEEدDDرشEEز DنHجوحEEجشGدDزGD EEهتحقصDDیDیEEسHششDنGروDوDهEEعلامDهHگEEجشGدDورهHEEمش

كEهDبEهDشEصوهC<-C=DDوC;-C<DDدGجشگHهDعلEنDوDفرهشEگDدرDسHEلDتحصEصلیDیDDهخHجوGد DدEبودج
كEهDتحقصقHEتDجشHEن DHEآججD جHسHEزگHرDهHEیDDدهشEدDطرحوGرهDمEیDدرDدسزرسGDجزخHEبDشEدجد.GDز

1. DulongD 
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GDزدوD GبEEهDدوGمDخEEودGDدGمEEهGولصEEهDپHحEEدGرDهسEEز DپEEسGDز ،DخسEEرویDوDههکHEEرGن)DدهشEEدDمEEیDشدDو
;=B@رهGطرحوDدرDوتیHتفDنHزجDوDجشجوGدDنGدخزرDبینD جEوGدیD،DمجلEل)DشودDجهیDدحدههD)DDHو

مزأهEEلDوDدخزEEرGنDمجEEردDبودجEEد.DهHEEیDDجفEEرGDزDخHجنD?>هDDHEEآزمودجی،D،<:;=)DوDحسEEصنDخHEEجزGده
DشEصو D"تخEصلاتسEؤیDDهبرGیDجهEعDآوریGDطلاعHEتGDز تصEورGتDذهشEیDوDدرکD،DآریوهGD،HEلDبHEز
DمEEوردGDزدوD GدرDسEEهDدور جوجEEوGجیDوDحHEEلDحHضEEرDبشوحسEEصد"GDسEEزفHدهD،DكEEودكییDDهخEEودDرDGدر

GDیEEنDرو  DجEEهDرو DعصشEEی،DشEEدهGDسEEخ.DدلصEEلGDسEEزفHدهGDز كEEهDچEEونDجصHEEزDروGنD،Dو DخEEسGDنEEیG
GرDزیEچصDهHEگ گرGحHجهDدGردDوDفردDدرDسEطحیDخودآ DسوDدوDویژگیD خوGهEدDوDدرDسEطحDDیمDEرججور

گHEEEهDچصEEEزDمز HEEEدDدحگEEEر DDجهEEEیDپرسEEEشDجHمEEEهDعصشEEEی،D(=;:>،DكلایEEEنDبEEEل)DجHEEEخودDآ توGجEEEدDجصHEEEز
D روDنEیGD گرفزEهGDسEخ.Dدر DرهEبهD كشد.DبشHبرGینDمحقGD EزDپرسEشDبHEز DیىHسHششDGرDهHگ جHخودآ

GDجگصزه DرفزHرهHیDفردGDزDپرسEشهDDHبهDجHیDسؤGلGDز گرفزEههHیDDو DرهEبهDزقصنEمسDرEغصDیEمDD.ودEش
گوحHEنDمحرک DخEسHپDیGرEبD،آزمونDرخلافEبDDیHEخهEسGDخدEمشD وEموضDHEتقریذDهEك DیEعصشD،

حHEEدیDدGدههDDHEEمEEذهنGDسEEخDوDبشHEEبرGینDبEEهDآزمودجی DبEEىDجهHحEEخDپHسEEخDپدحEEدDمEEیDآزGدیDی DشEEودDو
كلهHEت،Dآحشد.DپسGDزDجهعDآوریGDطلاعHتDمی DریGگی Dكد D D،DكHر عذHEرGتDوDجهEلاتDبEهDطEور

كEEEودكی DنGدورDتHEEEطلاعGD.دEEEشDمHEEEججGDنHEEEههزمDDرEEEضHحDلHEEEحDدرDهEEEك DورتیEEEصDدرDجیGوEEEجوجDو
گEEرGDطلاعHEEتDجدحEEدیGDرGخEEهDشEEدهDبEEودكEEدگزGریGD،DطلاعHEEتDمزفHEEوتیGDرGخEEهDجشEEدهDبEEود GD ،Dو

DودكیEEك DتHEEطلاعGDریGدگزEEكDیGرEEبD.دEEجشDریGدگزEEكEEحصطDشجEEپDهEEبDوطEEمربDولیGدEEجDGدEEبزGهDDی
DوDطرحوGرههHیDDطرحوGره رحEوGرهDبEهDهEرDطهHEیDDمربوطDبهDهرDحصطهDتهصهDوDویژگیهHیDDجHسHزگHر

DآنDثذخDشد.DسرسDبDHمطHبقخDجوشEزه هDDDHEمحزEوGههDDHEبGDHEیEنDویژگیهDDHEآزمودجیهHیDDدقخDدر
DگزGریDشد.كد

:ها:حافته
کعامنع؟  س   هات  اسازشار اول پژوه : طرحوار  سؤال  ز نع  به ازدواج 

DپژوهشDحHضرGDبزدDGبDHبررسیDجوشزه DپHسEخDبEهDسEؤGلD"تخEصلاتهHیDDدر ،DآریوهGD،HEفEرGدDدر
DموردGDزدوD GدرDسهDدورت جوجوGجیDوDحHEلDحHضEرD،DكودكییDDهصورGتDذهشیDوDدرکDخودDرDGدر
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شEEEEEد.DDسEEEEEرسDكEEEEEدگزGریDهEEEEEرDطرحEEEEEوGرهDششHسHEEEEEیىDوDهHEEEEEیDDوDویژگیهDDHبشوحسEEEEEصد"DجشHEEEEEجه
گEEEردآوریDشEEEد.DحصطEEEههHEEEیDDطرحوGره DهEEEجHگ GجدDدولیEEEجDدرDهEEEحصطDرEEEهDDیHهDیGDرهGوEEEطرح

Dآزمودجی گزGهDDHمشHهدهDشدهDدر DییرDولGجدDجد:درGDشدهD رD

نعایی و طردت  ه: ح  1ت   نعول شهار

:کد:گذاری:باز:محتوا:و:عجارات:مهن
کدگزاری:
:محاری

کدگزاری:
:اجتخابی

كEEEهGDزDطEEEرفDههسEEEرمDطEEEردDشEEEوم، DنEEEیGD DههصشEEEهGDز
DترسنDمی

DرEEEهDیGرEEEبDیEEEزجگDهEEEبD وEEEگ
کDDطردیDDهجشHج

تر بى
ن/
شد

D
Hتی
ثذ

D

گی
سز
دلذ
Dی
قرGر
هDبر
درDب
HقDه
حصط

Dین
GDدG
Gفر

D
GDوDن

GDحه
Hی
ه

Hض
ر

D
شد
سز
نDجص
Gگر
DHدح
دهDب
كشش

D

حHEدDشEدهDوDدحEدنDطلاق Dی هHEیGDDمروزهDخصHجخDبسصHر
DوDرEEگص DخخEEسD GزدوGDهEEبDذخEEجسDدهEEشDدEEعHبDررEEمک

DDمEEیDسEEردDشEEوم،DههصشEEهDمEEرDGمسEEخره كEEردD)پسEEریGDز
DفHمصل(.

DوDرGآزDوDدمهEEEEEEEEصDرHEEEEEEEEجزرG
D مEEEEEوردDسEEEEEودDجEEEEEویىDقEEEEEرGر

Dگرفزن

Dبى
دن
رDدح
GآزD/
دی
Hزه
Gع

D

GDوDDمEیDآزGرDهHیDظHلهHجهD GDمرDGبDHشوخی دGد.DمEنGDز
DزدمشDمیDمزشفرDبودمDوDتوDذهشنDبهDشدت

DذخEEجسDدحدEEشDنEEخشDزGرEEبG
DبهGDفرGدDآزGرDدهشده

D DبEEهDحهHحEخDمEEردDجصHEEز كD HEحD EEزنDهEEص DوقEخDجصHEEز
كشEدD)جذEرGنDDمیDجدGشخDو DدگیEزجDمسزقلDجسخGتو

DهEEEبD گرGیEEEى(،GDرضHEEیDجصHEEEز DیEEEمشفDکلEEشDهEEEبDیEEطGفرG
شEEEدهDوDكشDمحذEEEخ،DتوجEEEهDوDههEEEدلی،DحD EEEحهHحخ

DههرGه

D،خEEEEEقذGمرDزGDخEEEEEمحرومص
DههدلیDوDحهHحخ

Hجی
صج
خDه

ومص
حر
م

D

شEEود،GDزدوDD GمEEیDكEEردمDههEEدمDتشهHEEیىDمEEنDمEEیDفکEEر
كشد،DههصشهDمقدGریDتشهHEیىDDجهیDتشهHیىDآدمDرDGپر

DبDHآدمDهHسخ،DتDHمرگDههرGهشوجه

DآیردگیD،یىHتشهDسHحسG
DبدونDدرکDدلایل

DبهDجدGیىGDسزوGرجدهDDHسزون
D حهHحEEEEEخ،DعEEEEEدمGDجزرHEEEEEر

DمرGقذخGDزDدحگرGن DدرکDو
GدEپیDیEآدمDدوDصجEهDیEEجهDDدرکDGرDدحگرEEههDهEك DوجدEش

GDحسHسDدرکDجشدنDكششد
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:کد:گذاری:باز:محتوا:و:عجارات:مهن
کدگزاری:
:محاری

کدگزاری:
:اجتخابی

كEEEردنDبDHEEEجEEEشسDمخHEEEل DجلEEEجDتوجEEEه DوEEEههخDHEEEبD
كEEEردم،DخصلEEEیDدوسEEEزنDدGشEEEزهDبHشEEEدDوDمEEEرGقذنDDمEEEی

DبHشد،DخصلیDعHشقنDبHشد
DدرخوGسخDتوجهDخHص

DخوGهنDمیDهرDوقخDعصذHجصنDمزوجهDشودDچه
DبHEEو كEEهDدحگEEرGنGDز DنEEیGDهEEبD ر

گHهشد DجصHزهHیDفردDآ
DدEEشHبDرEEضHحDوDدEEشHبDخEEمشصGDوDشEEمGآرD زجEEدگصنDپEEرGDز

كHریDرGDGججHمDدهد. DهرDمنDHبDبودنDیGبرD
DورتEصDهEبDیEطGفرGDنGجذر

Dپرتوقعی
كEرد.DDمیDههصشهDفکر DهنGوEجخD GزدوGDهHگ D هصDكردم

DقHتفGDنGدحگرDیGبرDههصشهDكه DدوردسخDیGDدثهHح
HEEفزGDدEEهGخوDودEEخDزGDجهGرEEپسDجEEلHقDدرDیىHEEرهHرفزD،د

DدGدمDمیDجشHن

DمزفHوتDبودنDبDHدحگرGن

گی
گHج
/Dبی
عی
Hزه
GDج
Gی
Gجعو

D

DرEEغصDHEEحDشسEEجDنEEهDردEEفDدوDیىHشEEآشDیEEمعشDهEEبD GزدوG
DهنDجشس

DصهEEEEEEشHحDدرDهEEEEEEبDحشGرEEEEEEگ
DمHجدن

كهDدرDجدولDبHلاDدحده D GDیEنDحصطEهDطرحوGرهDمEیDههHنDطور جقEدDدGشEزن/DهHEیDDشEودDدر
مربEوطDبEهDمحرومصEخDهصجHEجیGDسEخ.DهDDHEدهGDسخ.DبیشEزرینDفرGوGجEیDطرحوGرهشرمDدحدهDجش

DبEEEهDبرقEEEرGریDدلذسEEEزگیهHEEEیDDیDدGرGیDطرحوGرههDDHEEEآزمودجی GحهEEEنDوDهHیGDDیEEEنDحصطEEEهDقHEEEدر
HرضGDكششدهDآسصجDمدتD Dزجد.DمیDبDHدحگرGنDجصسزشد.GDینDمسضلهDبهDروGب DصهصهHجهDوDدرGز

شردا ی و عت  ه: ح  2ت   نعول شهار  هلکرد مخ ل)ود 

:محاریکدگزاری::کد:گذاری:باز:محتوا:و:عجارات:مهن
کدگزاری:
:اجتخابی

DخEفرHمحDنEمD GDز DبرGبرDحوGدثDروزگHر در
Dكشد

DبهDدجذHلDمرGقذخDدحگرGنDبودن

D/بسزگیGو
سزهDكفHحزیDبى

زوGج
گزDج
دDهر
GفرG
Dین
G

D
Dجد
G

Dزی
هوح هشد
لDد
شک
Dود
رDخ
لDد
سزق
م

D

هHیDDوDمسEEEEEEEضولصخهDDHEEEEEEEپEEEEEEEییر Dجقش
HEEEرهHك DوDدEEEجدحDخخEEEسDحنGرEEEبDهEEEجHخDی

DدHEEEح Dی كEEEهDبHEEEر DردیEEمDرHEEEكش DودنEEEبD،خEEسG
DمسضولصخDرGDGزDدوشنDبردGرد

DولEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEقذDزGDبHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEجزشG
DهHیGDضHفیDمسضولصخ
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:محاریکدگزاری::کد:گذاری:باز:محتوا:و:عجارات:مهن
کدگزاری:
:اجتخابی

DآسEEEEEEEصج هHیDدGخهEEEEEEEیDزجEEEEEEEدگیDDمEEEEEEEرGDGز
DتHEEEEEلحرDمHEEEEEتهDدرD،دEEEEEكش DخEEEEEفرHمح

كشHرمDبهHجد DزجدگیDسخخD

DدنGدDرخDهEEEEEEEبDمGدEEEEEEEمDدHEEEEEEEعزقG
كشزرل DیGورDیGDجعهHفD

DپییریDآسصج
DدرDمقHبلDصدمه

EEEحصطDهدرDDریGوEEEطرحDلEEEمخزDردEEEعهلکDوDجیGودگردEEEهخDDیDدEEEرشDودEEEخD/یEEEرحخزگDنEEEهDهEEEب
DرGبطEه ،DجHحHفزهDوDشکسEخDریحEخDجشEد.GDفEرGدGDیEنDحصطEهDدGرGیDهوحEخDمسEزقلDجصسEزشدDوDدر

DرGبطه Dكشد.DمیDآجHنDرDGآشفزه،DخودDتهHیزDحHفزگیDجدGرجد.DهرGDسزرسیDدر

 میزهات مخ لت  ه: ح  3ت   نعول شهار

:کد:گذاری:باز:رات:مهنمحتوا:و:عجا
کدگزاری:
:محاری

:اجتخابیکدگزاری:

كشد DبHجزخGDHییذDزنDنGرGهزDنHمصDزGDGمرDبرتریDوDبودنDصHخDسHحسGD

شی
گهش
Dبعر
ن/
بود
Dج
جHج
DبهD
ح 

Dده
نDدح

Gگر
قDدح

حقو
Dخ
عHح
GدDر
GDفر
ین
GDدر

D
هی
ج

D
Dشود

D كشنDوDبGDHو DدلDدردD،كشن DتکصهDوGDبهDجنGبزو
Dبع ی DبHشن، DDشHد HمعلهD Dعروس GمرDن

DدGشزهDDمیDخطHب Dدوسزن Dآجقدر كردجد،
DGفدDحنGبرDGرDجشHجDشدHبDضرHحDكه DشدHب

DخوGسزه كه D كسی D DDكشد، HزهHجصD هHیDDDو
DكشدDمیDدحگرGنDرDGبرآورده

DبرخوردGریGDزDمزGحHیDویژه

DسزهGخوD Dچون DدGشزن Dدوسخ GرD برGدرم
Dبرآورده GرD DمنDDمیDهHحن GDز Dههصشه كرد،

DبرDGمیDطرفدGری Dدر Dمن DحHمی Dو برDكرد
DبودDحنHهHخطD

DHرهD،لوسD،بودنDججHجDبهD ح
DوGبسزه DشدهDو

GDینDحصطهDطرحوGر حEخDجشEد.GDفEرGدDدGرGیDطرحوGرهیDDهدر كHEفیDری HجDطیHذE جGDخودDDیHEه
DبDHدحگرGنDههکHریDجهیGDینDحصطهDخودDرDGملزمDبهDرعHحخDحقوقDدحگرGن Dكششد.DجهیDدGجشدDو
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 راندیگت  ه: هعایت شعن به وس ل4ت   شهارت  هح  

:کد:گذاری:باز:محتوا:و:عجارات:مهن
کدگزاری:
:محاری

:اجتخابیکدگزاری:

Dكشی D Dسعی DبHحد كردن D Dزجدگی Dخوب برGی
D خودتDرDGبGDHوDوف DدهیDوDهرDطورDبHشدDبHحدDبGDHو

DكشHرDبیHیى
DسركوبىDجصHزهHیDخود

كردن DGفدD

سزه
Gخو
DوD
Dن
Hدی
Dبشص
Dی
Hزه
HجصD
ید،
Dتأی
خDو

حذ
جDم

كس
Dی
GبرD
دی
GفرG
Dن
چشص

D
Dود
Dخ
Hی
ه

DGر
ب
ركو
س

D
Dمی

شد
كش

D

D دوD Dبه GرD DمقHبلخ Dطرف DتوقعHت GDز كوهی
Dكشی DتحهلDحدHبDGرDجررDخزلافGDكلی DوDبکشیD

DقعGوD DآزGر GحسHسDمورد
Dشدن

DمHدرمDDمیDگهHن Dو كردمDههصشهDبHحدDمرGقجDپدر
DبHشن،DبHحدDپیششHنDبHشنDتDHتشهDHجذHششد

DمسضولصخD حس
DبرGبرDدحگرGن GDفرGطیDدر

Dكردن D قربHجی
Dخود

كشدDتDHدرDجگHهDمردمDمقذولDDهر D GزدوGDحدHبDكس
GDفزد

DپییرفزهD DبهDتأییدDو جصHز
Dشدن

D
D/جویىD تأیید

D پییر
Dجویى

DحنGبرD Dمیهذصش Dو Dجشسی Dبعد DجوGجی GوGیل
DتأثصرDتحخDمیهذیDبعدD DرجگDبود. Dپر جیGبDو

DمدرسهDوDجشسیDدGجشگHه

Dتجرب DDهفHقد ذهشیDی
DثHبخ

DزجدگیDمرف Dو DمHشصن Dخوجه، Dبودم،DتحخDتأثصر ه
Dوجه Dو DDهمقHم DمHشصنDی Dمههه، DبرGم GجزهHعی

DمدلDبHلاDوDخوجه

DموقعصخD حHدDبر كصدDی تأ
DوDمHدحHت

GDینDحصطهDقرGر كهDدر DدیGفرGDمیDگصرجدD،زHجصDDDHسزههGخوDوDDیHركوبهEسDGرDخودDیEمDDوDدEكشش
DوDجHرضHحزی DمدتGDحسHسDفشHر DروGب DدرGز DجزصجهDدر Dكششد.DمیDدر

 ه  ا ت افراطی و بازدا تت  ه: ح  5ت   نعول شهار

:محاریکدگزاری::کد:گذاری:باز:محتوا:و:عجارات:مهن
کدگزاری:
:اجتخابی

كEه DسخHدهHح Dی كنDو Dكلی DتصورمDیEمDDدEعHبDدEجGتو
DجرDوDبحدDشود،

هHیDDتهركزDبرDجشذه
Dمشفی

شی
دDبی
/DDب
یى
GگرD
فی
مش

D

DپیرویDبرDكصد تأ
هHیGDDزDقHجون

D،پییرHجDفHجعطG
D مشجرDبهGDز
DدنGدDدسخ

GDزدوD GترسDوDدلهرهDدGرم، GDز
D:لجHغDنHهصج
GDضطرGب

DزHEEبDریGدDهEجگDیEEضGرDGرDرفEطDیEEكش DعیEسDیEEچDرEهDمشدیDگله D،حخHشک
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:محاریکدگزاری::کد:گذاری:باز:محتوا:و:عجارات:مهن
کدگزاری:
:اجتخابی

GDزدوDD GهEEیجDهEEن شEEود،DمسHEEخلDوDمشEEکلاتDبعEEدGDز
DمدDجررمGDسخ

هHیDبینDDرGبطهDتصهصهیDوDبى
DفردیDجزدح 

DشودDمی یDDهخوGسEEEزنDدرگصEEEریDعHEEEطفیDوDمشEEEغلDجهEEEیDمEEEن
GرEEEبD.شنEEEك DGدEEEپیDیEEEذهشDیEEEرزشGD صEEEهDرEEEپسDنEEEمDی

DجدGشخ

D گفزگوهDHو DریGزدHب
GDبرGزDهصجHن

Hجی
صج
یDه

زدGر
Hب

D

EEبطGرDریGرEEبرقD DعHEEطفیDتDHEEحEEدGDمکHEEنDدورییDDهGز
كشن،DتDHبهDكسیDوGبسزهDجشوم،DچEونDوقزEیDوGردDDمی
EEEبطGهرDDطفییHEEEعDیEEEمDDGرDحنHEEEآریوهD شEEEومDخصلEEEیGDز
DگصرمDمیDجHدحده

D گرمDو DنHبیDریGزدHب
DعHطفی

DبهDت گرDقرGر G GزدوGDهEبDیEلعومD،شدHجذDمعشویDملHکD
مسHEEخلDجشسEEیDیDDهبیEEشن،DتصEEورGتنDدرDحصطDEEجهEEی

حHدDقHبلDه نDجصسخ DبرGحنDی

DبرDشدحدDكصد تأ
DزجیDپسGوDوD مشط

HزهHجصD

DوDمعصHرهDHرDGجدیDبگصرجد،هDDHبHحدDت Dت Dآحزن
D تلاDوDیىGگر DلHكه
D مدGمDبرGیGDحرGز
HردهGجدHسزGDردGد

سزHج
G

D
لاجه
عHد
HجDی

Hه
D

گرفزEه،DDزخHبGج DودEخDهEبDسیGوسوDلخHحDمنDیHه
DنGزEEEمصDرینEEEكهز DدEEEحHبD،نEEEشHبDنEEEمحکDوDویEEEقDدEEEحHب

GDشزذHهDرDGدGشزهDبHشن

هHیDDقHجون
DجHپییرGDجعطHف

GDیEEEنDحصطEEEهDطرحEEEوGر حEEEخDجشEEEد.GDفEEEرGدDدGرGیDطرحوGرهیDDهدر GیEEEنDحصطEEEهDهHEEEیDDتشذصEEEهDری
DدGرGیDقوGجصنGDجعطHEفDجHپEییرDهسEزشDمیDرDGسركوبهDDHتکHجه كEهDرGبطEهكششدDو DدیEحDHEتDدDDیHه

Dدهشد.DDمیDبینDفردیDجزدح DرGDGزDدسخ
EEخلاصDرEEییDدولEEجDهدرDDرهیGطرجوDDیHEEهDدهEEشDرEEذكDدEEدرصDوDیEEجGوGفرDHEEبDDهEEحصطDشجEEپDرEEه

D:سخGD
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 طرحوارهات  اسازشار اول هت  ه: )نص6نعول شهار  ت
:*در:صد:*فراواجی:جاع:طرحواره:در:صد:فراواجی:جاع:طرحواره

كردنD/D;D:>%DبىDثذHتیترکDشدن DGفدD;D:>%D
كردنDخودD;:D>:%DمحرومصخDهصجHجی DجیHقربD;D:>%D

D>D;@%DتأییدDجویى/Dپییر DجویىD=D;<%DبىGDعزهHدی/DآزGرDدحدن
گرGیى/DبدبیشیGD<D:B%DجعوGیGDجزهHعی/DبیگHجگی DمشفیD=D;<%D
كفHحزی DبىD/DبسزگیGوD<D:B%DجیHهصجDریGزدHبD@D<>%D
HبلDآسصجDپییریDدرDمق

Dصدمه
;D:>%D

DعصجD/عدلاجهHجDیHردهGجدHسزG
DجویىGDفرGطی

<D:B%D

DبعرگD/شزنGدDقHسزحقG
D@D<>%DجHسHزگHریDDهبدونDطرحوGرD>D;@%Dمششی

*Dكرده DفخHدرحDكد D حDزGDبیشDنHسخگوحHپDكثرGD.جدGDجیGوGفرDیىHجهDجهعDینGDبرHبشDDHصدهDدرDوDنHسخگوحHپDكل DدGتعدD DرGDسخ.GDزDصدDبیشزهGDDHز

كEEه D DمربEEوطDحصطEEهHEEیDDبیشEEصنDبیشEEزرینDطرحEEوGرهDیDمEEیDههHEEجطور GولDحعشEEیDیDDهجHسHEEزگHر
DپEEسGDزDآنDحصطD(;@DEEجEEدGیىDوDطEEرد D(;;DDهشEEصHریGDفرGطEEییDDهمEEورد(Dو مEEورد(DبEEودهGDسEEخ.Dدر

مرزهHEEیDمخزEEلDوDهEEدGحخDشEEدنDبEEهD،DدحگEEرDحعشEEیDخEEودگردGجیDوDعهلکEEردDمخزEEلهHیDDحصطEEه
مشHEEهدهDیDDهشEEد.DبیشEEزرینDطرحEEوGركEEدگزGریDمEEوردDD@وD،>DD=دحگEEرGنDبEEهDترتصEEجDیDDهوسEEصل

DآنDبHEEEزدGریDهصجHEEEجی:<مEEEوردDمعHEEEدلD(;:DDشEEEدهDمحرومصEEEخDهصجHEEEجی DپEEEسGDز مEEEوردD)%D(@DDو
DدلHEEمع<>)%D،ویىEEجD ییرEEپD/ویىEEجDدEEییHتDوDیEEبعرگهششDوDقHزحقEEسGD(DمGدEEك DرEEه>DDوردEEم
DدلHره@;معGطرحوD.خEسGDودهEبD)%DDیHEرمهEشD/زنEشGدDدEجقD،D/یEرحخزگDنEهDهEبDدEرشDودEخ
كHEفیDوDتشذصEهDدرDجهوجEهDحHفEخDجشEده،Dشکسخ،DجHحHفزه HجDطیHج ذGDخودD.جدGDD D@ههچشEصنDدر

DدحدهDجشد.هHیDDآزمودجیDطرحوGره DجHسHزگHر
 در  وابط ت ن فردت چگو ه است؟ها   دوم پژوه : مکان بهرکز افراد در ارضات   از سؤال
DیGرEEطذقهبDدیEEبشDHEEزهHجصDیHEEرضGD كEEهDبیHEEجگرDDجهEEلات،DمکHEEنDتهركEEزDفEEردDدر DنEEمDهصرEEضDHEEب

كشEEدهGDDHجزرHEEرGتDوDخوGسEEزه DرهHEEشGDهEEبطGرD D،DبEEودDبEEدونGDحشکEEهDپHسEEخگوDبEEهDجقEEشDخEEودDدر در
تهركزDبرDجصHزهHیDخEودDقEرGرDدGدهDشEد.DعذHEرGتDبDHEضEهصرGDولDشEخدDجهEعDحDHEدGرGیDیDDهطذق

DوجدEEن"پیشEEه"DریHEEههکDلEEمسD،ودEEبDهEEتجربDدرDکGزرEEشGDرEEبDلGدDتیGرHEEشGDHEEحDدلیEEههD،DهEEطذقDدر
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كهDمفهومDجهلهDآشکHرDGمزهركEزDبEرDطEرفDمقHبEلDبHشEدDدرDطذقEته DصورتیDدرDوDبطهGرDبرDهركزDDی
DدHEجهD GDرضHیDجصHزهHEیDخEودDدر كهDفردGDز DشدDفخHحDهنDردیGموD.شدDدهGدD تهركزDبرDدحگریDقرGر
DحجHEEجزD.دEEشDهEEگرفز DرEEجرD كEEهDطذقEEهGDیDمجEEزDGبEEرGیGDیEEنDمEEوردDدر DودEEبDردهEEك DرEEجرDرفEEصD GزدوG

HجصDیHرضGDسخ:چگوجگیGDآمدهDییرDجدولDدرD Dز

: مکان بهرکز فرد در بونه به   ازهات طرف ن7ت   نعول شهار
:در:صد:فراواجی:جوشته:های::هجهوج:مکان:تهرکز

DبرDجصHزهHیDخود

DزمصشیDDهدGشزنDرGبط كهDدرDآنDدر DآمصزهDهمحذخDDكشنی DGپیدDملHتکDمعشویD
-DEپرسDوDصخEشخصDزنEشGدD،ودنEبDدهGجوHخDHبD،نHحهGD زصژGDجزهHEعی،DشEغلGDعزقHدDو

DHEبDوDرHEك DلEهGD،خخEسDرEسDوDرHزکEپشDHEبD،عEضGمزوDوDنHEمهربDوDلاقEخGD خوD،مقذول
DبدونDذكرDوظHح DوDسهنDخود(هGDDHینDویژگییDDهپیشرفخDبHلاD)ههیDDهGجگصز
-DشدHبDشزهGدDنHحهGDوDخلاقGD،مGDآحشدهDشوهرDلیHمDوضعصخD
-DرEEههDوDدEEجHبهDرمHEEكش D،نEEمGDهHEEگ DهEEتکصD،HEEییذDوDبGیEEجDردEEهمEEپلDیینHEEپD،دEEكش DهصنGDDHهDرEEمشزر

كHریDرGDGججHمDدهشد،DمحHفرخGDزDمن DهرDمنDرHكش D،منDدحدنDزGDزدهDنHهصجD،منD

;>D?@%D

DبرDدحگری

-DDدگیEEزجDوبEEخDیGرEEبDدEEحHبD،یEEبکشD دوDهEEبDGرDلEEبHمقDرفEEطDتHEEتوقعDزGDوهیEEك DدEEحHب
كشEیDخEودتDرDGبGDHEوDوفD EدهEی،DهEرDچEهDسEعی DعیEسDكردنDیEمDDGرDلEبHمقDرفEطDیEكش

DشودDجهیDگهDدGری،رGضیDج
-DDلEEبHقDرEEغصDتGورEEتصDطرHEEخDهEEبD GزدوGDزGDرسEEتD،ردEEمD EEحDهEEبDخEEمجذDوDیEEروحDزHEEجص

Dمرد GDز GDجزرHر

<D:B%D

DبرDرGبطه

-D GزدوGDنEEهDHEEبDزنDوDردEEمDدهGجوHEEخDدرD،دHEEمGدDوDروسEEعDسHEEلذDیEEمDDتGرHEEجزرGD،دEEكشش
Dطرفصن

-DرEفDGرDرفنEطDرفخEپیشD،نEهD Eكه D،دلیEههD،هEبطGرDوDزدنDرفEحD جوD،طرفDدوDهنG
كشHرDهن D Dكشن،DههرGهیDبDHمن،DبDHهن،Dدر

-DDهEجDدEفرزجDHEبDهEبطGر(DردGدDدیHیحDتأثصرDمنDجیHدمHشDوDطHجشDدرDكه DرمGدDجیGجوجوDپسر
Dههسر(

-DDزGDGدEEجD،زصنEEهسDدهGجوHEEخD EEحDوهرمEEشDHEEبDودمEEخDدمEEفههصDزهHEEتDلHEEسDخEEهفDزGDدEEبع
DهسزهGDیDخودD)شرو DتهركزDبرDرGبطه(یDDهخHجوGد

AD<B%D

DبدونDتهركز
-DEبطGرDردGوDیEهوقزDDطفییHEEعDیEمDدهEEدحHجDGرDودEخDیHEEآریوهDزGDیEخصلD،ومEEشDیEمDD،رمEEگص

DبرقرGریDرGبط DكشنDمیDعHطفیDدورییDDهبشHبرGDینDفعلاGDز
<D:B%D

كل DجهعD<?D;::%D
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كهDدرDجدولDبHEلا D گوحHEنDبEرGDرضHEیDجصHزDمEیDههHجطور DخEسHپD DجصهEیGDز هHEیDDDبیشEصنDبEیشGDز
HجصDیHرضGDلعومDبهDتوجهDبدونDبطهخودGرDبرDتهركزD DدحگریDتهركزDدGرجد.Dدر كEهDتهركEزD،Dز DوردیEم

GDزدوD GمزوجEEهDتهركEEزDبEEرDرGبطEEهDشEEدهD،DبEEرDفرزجEEدDوجEEودDدGرد كEEهDبعEEدGDزDهفEEخDسHEEلGDز DوردیEEمDHEEح
حHEEدDمEEیDدحEEده،GDسEEخ DتوقعHEEتDطEEرفDمقHبEEلDرDGی گEEوDآجقEEدر DخEEسHپDریEEدحگDرEEبDزEEتهركDدرD.ودEEشD
كEردنDمEی DرآوردهEبDلEبHقDرEغصDGرDآنDهEك DدEجGدDیEمDHدحEبD،هEوظصفDسHEحسGDرویDزGDهEآجکDهEجD،D بEرDجصHEز

توGجدDروGب DصهصهیDدرGزDمEدتDرDGدرDمعEر DDمیDدحگریDتهركزDدGشزهDبHشد.DچشصنDوGقعصزی
DجگEEه،DخطEEرDوDفروپHشEEیDقEEرGرDدهEEد.DدوDمEEوردDهEEنDبEEهDدلصEEلDجGDHEEمصEEدی GDیEEنDرGبطEEهDدور DخEEودDرGDGز

DدGرجد.Dمی

:گیری:جتیجهبحث:و:
DمطHلهHیDDحHفزه DبHزخوGجیDوDتکرGرDمطHلعGEینDپژوهشDپسGDز بEهDهDDHEپHسEخDآزمودجییDDهعهDو
DشEEEصلات»پرسEEEتخD،HEEEآریوهD،دورDهEEEسDدرD GزدوGDوردEEEمD یDDهتصEEEورGتDذهشEEEیDوDدرکDخEEEودDرDGدر
گEیGری،D«جوجوGجیDوDحHلDحHضرDبشوحسEصد،Dكودكی DدEك DHEبD،D بEرGDسHEسDهDDHپHسEخDبشEدیDطذقهو

D:ورEEمحDدو;D)آسصجDEEسHرهششGطرحوD وEEجDسHEEسGDرEEبDیDDیHEEهHزگHEEسHهجEEولصGD (DمکHEEنDتهركEEزDدرD،<Dر
D GزدوGD كEودكیDوDجوجEوGجیDدرDصEورتیDDبشدیDطذقهبیHنDجصHزهHیDفردDدر DنGدورDتHEطلاعGD.شد

گEEرGDطلاعHEEتDجدحEEدیDكEEدگزGریD،DكEهDدرDحHEEلDحHضEEرGDطلاعHEEتDمزفHEEوتیGDرGخEEهDجشEEدهDبEEود GD و
كودكیGD،DرGخهDشدهDبود DتHطلاعGDریGكدگزD.جشدD

DDDDDیEEEكصف DینEEEتذصDژوهشEEEپDنEEEیGDدفEEEجآسصهDEEEسHرهششGطرحوDسHEEEسGDرEEEبD GزدوGDیDDیHEEEه
Dپرور  GDثEرDDجHسHزگHر كEودكیDوDجحEوهHEیGDDDرضHEیDجصHزDیDهوحEجحHفزهDدر D GرضHEیDیDDهبشصHEدینDدر

كهEEیDوDتعهEEصنDپEEییریDحHفزEEههGDDDHEEیEEنDجصHز DطHزشذEEسGDینGبرHEEبشD.ودEEبDردیEEفDینEEبD EEبGروD بEEهDهDDHدر
گرفزEEهDجشEEدهDبEEود.GDمDHEEفرGوGجی DرEEجرD گEEزGر DشEEد.DهDDHحHفزEEهDمربEEوطDبEEههHEEیDDعشEEوGنDهEEدفDدر DزEEجص

DبرقEEEرGریDDمEEEیDجشHEEEنDدGدDآجچEEEهDبEEEهGDزدوD GآسEEEصجهDDHEEEآزمودجیهHیDDجوشEEEزه رسHEEEجدDجHEEEتوGجیDدر
GDثEEرDمحرومصEخDهصجHEEجیDكششدهGDحهEنDوGDرضHEEهHیDDدلذسEزگی كصEدDبEEرD،DبDHEدحگEEرGنDعهEدتDHدر تأ

DقوGجصنGDجعطHفDجHپییر قDعدمDرعHحخDحقEو،DجHتوGجیDدرDشکلDدهیDهوحزیDمسزقل،DپیرویGDز
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كسجDمحذخDوDتأییدGDسخ. DیGبرDدینHبشصDیHزهHجصDسركوبىDوDنGدحگرD
DDDDرGطرحوDهبیشزرینDDیDنEیGD.سخGDجیHهصجDمحرومصخDبهDمربوطDشدهDهدهHمشD جHسHزگHر

GDیEنDحصطEهDقEرGریDDهطرحوGرهDمربوطDبهDحصط كEهDدر DدیGرEفGD.خEسGDردEطDوDیىGجدDیEمDدEگصرجD،
DبEEهDبرقEEرGریDدلذسEEزگی DDDكششدهGDرضHEEهHیDDقHEEدر GحهEEنDبDHEEدحگEEرGنDجصسEEزشد.DجصHزهHEEیDبشصHEEدینDو

GDیEنGDفEرGدDبEرآوردهD،DثذHEت،DحهHحEخ،DپEییر ،DآرGمشDخHطر،GDمشصخ ههEدلیDوDرGهشهHEیىDدر
گرGیEى/DبEدبیشی DیEمشفDورتEصDهEبDخEسGDنEمهکDرهGوEطرحDنEیGDطیGفرGDنGجذرD.سخGDجشدهD،

ر DپEEرDتEEوقعیDوDخEEودDشEEصفزگی(DوDتأییEEدDجEEویى/DپEEیی)DحD EEبEEهDجHجEEجDبEEودن/DبEEعرگDمششEEی
DآزمودجیهDDHجویىDبHشد.DفرGوGجیDجسذزDHبHلایGDینDطرحوGره توGجEدDجشHEجگرDجذEرGنDDمEیDجصEزهDDHEدر

محرومصEEخDهHیDDبشصHEEدینDمحرومصEEخDهصجHEEجیDبHشEEد.DجذEEرGنGDفرGطEEیGDحسHEEسیDDهطرحEEوGر
گHهیDبهDصورتDخودDشصفزگیDبروز DجیHهصجDمیDDجEجHجDهEبD EحDشصفزگیDخودDینGDبهD.كشد

گفزEEه DکششدهEEشDودنEEبDیEEمD.ودEEشDرHEEرفزDذکیEEسDهEEبDدGرEEفGDنEEیGDیEEمDD EEمحDملاHEEك D كEEهGDجگHEEر DدEEكشش
DودكیEك DنGدورDدرDدGرEفGDنEیGD.دEكشش DنGرEجذDطیGفرGDجحوDبهDGرDخودDجیHهصجDمحرومصخDهسزشد

كهDمحرومDبودهGDجد DلHحDعصنD بهDجحEویDپEرور DحDHEهGDDHینGDجد.DگHهDبیشGDزDحدGDرضDHشده،Dدر
DبHحEEدDبEEرآوردهDشEEودهHDDHEEمیDتقHضHEEهHیDآنكششEEدDبسEEصHرDمهEEنDهسEEزشدDوDتهDEEمEEیDكEEهDفکEEرGجEEدDDفزه
DیزدGنDدوسخ) GDینGDفرGدDبهDمرGقذخDوDحهHحخDبEیشDDمیD.)DبهDجررD،;=BCصلوGتیDو رسدDجصHز

DرEEبDدHEEح DجرEEرDههEEدلیDتشEEشهDهسEEزشد..GDحزهHEEلاDوGلEEدینDبDHEEجرHEEرتDی GزDحEEدDبEEرآوردهDشEEدهGDمGDHEEز
كر،DكHرهHیDفرزجدGن DمحرومD پییرDوDههدلیDحسDزGDGرDنHآجDقعGوD GDجد.Dدهدر

-یDمرزهHEEEEیDمخزEEEEلD)بعرگهششEEEEیDیDطرحEEEEوGرهGDیDمشHEEEEهدهDشEEEEدهDدحگEEEEرDحEEEEوزهDحEEEEوزه
(DنGرHEEEههکDوDریHEEEلفقGذوD.خEEEسGD)قHزحقEEEسG;=BADهEEEجزصجDنEEEیGDهEEEبDودEEEخD EEEتحقصDدرDزEEEجصD)

DصEهصهصخDزجHشEویىیDDهكششEدDمخزEلDمههزEرینDپEیشDبیشیهHEیDDDمرزیDDهحEوزكEهGDجدDDرسصده
DجرEEEEEرDرGفHEEEEEخلیDوDههکHEEEEEرGنDمEEEEی DهHEEEEEیDDDمرزD(<:;;D)بHشEEEEEد.GDز مخزEEEEEلDبEEEEEهDمعشHEEEEEیDجقEEEEEدDدر

DمEدتDزجEدگی،DدروجیهHیDDمحدودحخ GDحسHسDمسضولصخDجسذخDبهDدحگرGنDحGDHهEدGفDدرGز
گیGشزنDبEهDدحگEرGنهDDHبHشد.GDینDطرحوGرهDمی DمGحزرGD ههکHEریDبD،DHEغHلذDHبهDعدمDتوGجHیىDدر
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DپEEییر DتعهEEدGتDوDتعصEEینGDهEEدGفDشخصEEیDوGقعEEیDوDرسEEصدنDبEEهGDیEEنGDهEEدGفDمشجEEر،DآجHEEن
GDینDطرحوGرهDمی كEهGDیEنDطرحوGرههDDHشوجد.DحکیGDز DفردیD.سخGDمششیDبعرگD هGDDHEسزحقHقDو

DخEسGDلEخHقDیGDژهEویDتGزHمزصGDوDحقوقDخودDیGبرDوDسخGDلاترHبDنGدحگرD رDGدGردDعقصدهDدGردGDز
كEهDتعHEملاتGDجزهHEعیDرDGهEدGحخ DبلیHEمزقDجصنGوEقDهEبDدEمقصDGرDودEخDHحDیEمDدEكشش،DیEجهDD.دEجGد

گلوسکو D كششEدDDجهEیDگوحشدGDینGDفرGدDدرکDمیDبهDجقلGDزDذوGلفقHریDوDههکHرGنD(;CCA)حHجگDو
DبرGبرGDیEنDمسEضلهDقذEولهGDDHزDجهلهDههسر(GDزDدسخDآن)DچرDGدحگرGن DجHرGحزشدDوDمسضولصزیDدر

كEEهDDمEEیDكهزEEرDجسEEذخDبEEهGDحسHEEسDشEEركHیDزجEEدگیDجگEEرGنهDDHEEكششEEد.DآنDجهEEی DردیEEفD.وجدEEش
كشEدDوDتعهEدیDDمEیDخDوDفق DبهDخEود DتوجEهمجیوبDخودGDس،GDسزحقHقDدGردیDDهطرحوGر

كهDبرGیDرGبط DبلHمزقDمGحزرGDهبهDDسخیGDضروریDجیHجسGDلنHسD،DخEسGDنEمهکDمرGDینGD.ردGجد
گEرفزنDبیشEزرDبHشEد.DبDHEتوجEهDبEهDفرGوGجEیDبHEلایDتهركEزDبEرGDرضHEیDیDDهكششدDپیشDبیشی DلهEصHف

گفEEEخDآزمEEEودجیDهDHEEEمEEEیDجصHزهHEEEیDخEEEود DنGوEEEتD،DجیHEEEهصجDخEEEمحرومصDرهGوEEEطرحDورتEEEصDهEEEبDGر
بعرگهششEی/DیDDهطرحEوGر)DشEرح DزجEدگییDDهGسزحقHقDبرآوردهDشدنDجصHزهHیDخودDبEهDوسEصل

ذوGلفقHEEریDوDههکHEEرGنDموGفD EEیDDهكششEEد.DبشHEEبرGینGDیEEنDحHفزEEهDبDHEEحHفزDEEمEEیGDسEEزحقHق(DجذEEرGن
D.سخGD
DDDDD/ویىEجDدEییHتDوDقHزحقEسGD/یEبعرگهششD،جیHEهصجDریGزدHبD،جیHهصجDمحرومصخDزGDپس

(BAD=;هHیDذوGلفقHEEریDوDههکHEEرGنD)DدحEEدهDشEEد.GDیEEنDحHفزEEهDمزفHEEوتDبDHEEحHفزEEهDپEEییر DجEEویى
كEEهDدرDآنDپEEسGDزDمرز DخEEسGDDوزEEحDلEEمخزDیHEEههDDیDزرینEEبیشD"لEEمخزDردEEعهلکDوDریHEEخودمخز"

EرتذDجیHEهصجDریGزدHEبDریHلفقGذوDپژوهشDدرD.ردGدDصهصهصخDبیشیDپیشDدرDGرDهسهنDDیDدیEبع
كEه DردEك DرهHEشGDدEحHبDموردDینGD كهEیDDهEدفGDیEنDپEژوهشGDسEزذHطDآمHEریDوDحHفزEهDرDGدGرد.Dدر DیHه

DمEوردDفرGوGجی كEرد.DبEهDعEلاوهDDجذودهGDسخ.DبشHبرGینDجذHحدDدر DریHEآمDطHزذEسGDدهEشDهدهHEمشDیHEه
هHEEیDذوGلفقHEEEریDوDDآزمودجییDDهتوGجEEEدDبEEهDدلصEEلDتفHEEوتDدرDجهوجEEEهDبHشEEد.DجهوجDEEمEEیGDیEEنDتفHEEوت

EEركHمذDولادEEفDنHEEركشHك DزGDنGرHEEهههکDDیHفهEEصGDهرEEشDكنHEEسEEمرحلDدرDهEEك DخEEسGDودهEEبDهنDDیDنEEشش
EEهچرخDDیDدرDنEEهDHEEبDنHEEجشGههسرDوDنHEEزجDوDزشدEEشGدDرGرEEقD)روDهEEمدرسDنGدEEفرزجDHEEبDدهGجوHEEخ(DدگیEEزج

DلEEمزأهDوDردEEمجDدEEمؤجDنHجوحEEجشGدDزGDHEEتشهDرEEضHحDژوهشEEپDدرD.دEEكردج DركخEEشDژوهشEEپDنEEیG
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كهGDزDشهرسزHن DشدهDدهHسزفGDD.بودجدD كشور D مخزلDیHهD
DDDHزهHجصDیHرضGDموردD دقصقD،DHE(DمEورد<;)DفرGوGجیDبHEلایDتهركEزDبEرGDرضHEیDجصHزهHEیDخEود،Dدر

(DبEودD<وD:;)DمحرومصخDهصجHجیDوDبعرگهششEی/GDسEزحقHقهHیDDبرGبرDبDHجهعDفرGوGجیDطرحوGره
كEهGDفEرGدDمحرومصخ DخEسGDآنDجگرHEجشDمسألهDینGDكهDDیHEهDوDصفزگیEخودشDورتEصDهEبDGرDودEخ

كرده DنGرEجذDودEخDیHزهHجصDبرDتهركزD.دEجGDجD كلایEنDبEلGز DرEرD(<:;;DیHEزهHجصDدGرEفGDهEك DمیHEهشگD)
كEهDهEص DDمEیDچشHنDبهDجحوGDغرGقDآمصزGDبرGز،DكششدDمیDخودDرDGوGردDرGبطهیDDهروGنDرججورGج DوجدEش

DجزصجEEEهDجHرضHEEEحزیDوGDعزEEEرD GبEEEهDوجEEEودهDDHEEEتوGجEEEدDآنDجهEEEیDكEEEس كشEEEد.Dدر DHEEEرضGDGرDیEEEمDD آحEEEدDو
DتلافEیDجEویىDبEهDرGبطEهDآهHیDDچرخه كEهDDDمEیDسEصجخEودDتEدGومDبخEشDخشEنDو DیGDهEفزHحD.دEزج

كEEهDتعEEدGدDپHسEEخگوحHنDبEEدونDطرحEEوGر DخEEسGDنEEیGDخEEسGDهEEتوجDجEEلHهجDDیDرHزگHEEسHج@DDوDوردEEم
DهEبطGرDرEبDمزهركزDنHگوح DسخHپDدGتعدADزهEجوشDوردEمDهEبDوردEمDیEبررسD هHیDDمEوردDبEودهGDسEخ.Dدر

گوحHEEنDمعلEEومDشEEدDتهHEEمیDمEEوGردDبEEدونDجشHEEجهDحDHEEعذHEEرتیDدGلDبEEرDDطرحEEوGرهDجHسHEEزگ DخEEسHپDرEEبD Hر
DرGبطهDمزهركزDبودجد.

 منابع

- (D.نEEEحسD،دپورEEEحهصD؛GرEEEزهD،دوزEEEجG;=B?EEEبطGرDیEEEبررسD.)هDDرهیGطرحوDینEEEبDD ذEEEسD،ولصهGرHزگHEEEسHجDیHEEEه
EEخلاصD.صنEEیوجDدرDویىEEشHزجDدگیEEزجDزGDحخHEEرضDوDزگیEEهدلذسDDریEEكشگ DصنEEدومDلاتHEEهمقDDیDریEEسGسر

D<C.D-?>یDخHجوGدهDدرGDیرGن.DتهرGنDدGجشگHهDشهصدDبهشزی.DصDششHسDآسصج
- (D.شهرهD،روششیDوDمحهودD،ریGگلز Dسوسن؛D،جیHسزHب;=BCD.ججیHEمصD حGرEشDوDلEعلD،طفیHعDطلاقD.)

D.:>-;صDD=یDDهشهHرتیرسی مسائل ان هاعی ایران. ت  هفصل  ام
- (D.جوHهربEشD،لیHEعD بEینDفرGحشEدDطرحEوGرهGDیDوDیDDه(.DبررسEیDرGبطB@E=;خسروی،DزهEره؛DسEص ،DسوسEنDو

 .D(>D)=;->:D;پژوهشDدرDسلامخDروGنDششHخزی.DیDDهجگر DبهGDزدوD. GفصلشHم

- (D.HرضDمحهدD،بدیHعDمرحن؛D،دهGزDتحیHفDمرحن؛D،ریHلفقGذو;=BAبطGرDتعصینD.)هDDرهیGطرحوDبینDDیHEه
GDولصهDبGDHبعHدDصEهصهصخDزجHشEویىDیوجEصنDشEهرGDصEفهHن D>D(;?D). فصال  اماه )اا واد  پژوهای.جHسHزگHر

<>A-<@; 
DبEEینDD(.DبررسEEیGDزدوG;=B= Gبخش.D)فزحEEیDآشEEزصHجی،DعلEEی؛GDحهEEدی،DخEEد - هHEEیDموفD EEوDجHEEموف Dدر

D.نHجشجوحGدا  ور رف ار. بت  هدو ماهنامدAD)C-;@.D
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-(D.رهHرخسD،دوسخDنGیزدDحکهDن؛HمژگD،تیGصلو;=BC.جژهGدDجشرD:نGتهرD.جیHدرمDرهGطرحوD.)D
- (D.مرت یD،محهدی;=B=جشرحD.زجدگیDزGDزنDسهنDوDطلاقD.)هDDیDیEپژوهشDاعمفت  ه اماعلهی (D.>=D)

=;-@:. 
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