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ور6حش شس444یهوح444خ3جشس444ی3ر36د6ج444ش3ج13جشس444ی63مرحک7444 ه37444و33در3ح444وزه3رو6ب444ن،3ب7وره3،7444
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3ه63رتذ7 3مزوق4وك3یشه3مخرب63سخ.3هشگ7مصخ3ههصهصمج7ورت3بدون3صهتوجه3د6شخ3

3جز3یل3م4یو3خش4ن3تذ4د3یعش4س3ب4ه3آ ردو34یشود،63جرژ3می 3در ف4ر6و6ن،3ه7ی33ج4ه،3مش7زع4هصش4ود3و
33یس3جشس4ی4رر،3ع4دم3علاک4م3یششده،63جزق7ده74كخجل3ه7ی33عشهط 3یوتک37پش74ه3ب4ردن3ب4ه3س4ح4و
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3ج744ر6حز3ی7رصبس44 6ز33دب44وده3و3بص44ورت3ص44ف7ت3خطرج3744ی6جزه744عو33یلات3رو6ج44که3744و3مش344ی6ز
3ج7س74زو7ر3ی7جخ،3حس7دت،63حس7س3پ4وچصل3خصقذ د3ح4جه37یم34یتجل34یو3فس74د63جزه74ع3یو

3و6قع3(.3111)هشرپرور6ن3و3خوشخو،3 3خ74جو6ده3و63جزه74ع،633ههصخ63ی4ن3مس74یل3در بی74جگر3در
63ین3زمصشه3 3.ب7شد3میضرورت3تحقصس3در
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3ج 44ر3ر6ج44ر3)1یآم44وزش3جشس3333344 3روش63:321744ز در3درم744ن63خ44زلالات33ی(3عذ744رت63س44خ63ز
و7هك3یجشس 3زم3یه3آ 63رزشیلات3جشسحشه3ته7صفرد3ر36در مرب4و 33یفرهشگ4ه74ی3،33جگرش3ه374و

63رتق363744ین3موج44ج3بهذ44ودصده44د،3ههچش344یش3م44حب44ه3آن،63ف44ز6 رتذ7ط744ت3م44ؤثر3در3موض44وع7ت3و
3ج 44ر63س44ر7ج3ش44ود.3جشس44ی3م44ی 3ل23رصرض744حخ3زج7ش44ویى:63ز 3یىزج7ش44و3(3رض744حخ3216)33 حو6ص44و

63زدو6ج63سخ33یخ3مشدح6ز3رض37ی"ح7لز شش3تجرب4ه3ك4)و36یدرون3ف4رد3دله63در6صه3ب4ه3وس4ك4در
3ی(گ44رحو3رفز744ر3د3حک44ین63جز 744ر6ت3ی)س744زش3ب344ین3شخص44یب344د6در36ح44ع37ح44(3یش44ده3دروج44

3(.73111ر6ن،3کو3هه3یزیشود"3)تذر3می3وحتعر
3ب44ه3آم44وزش3و3پص44ه744ی3بس44ص7ری3درخص44ود3ج3ه3744و3پژوهش3كت7ب33333 ش44ذرد3رو6ب44ن3س744لن3ی7ز
63م44ر3زج7ش44ویى3یجشس44 (3بررس44ی3سصس44زه7تصع3آم44وزش26353قرب744ن3ش44صرودی3و3ههک744ر6ن،3)3در

(،3بررس44ی63بع744د3جشس44ی3بش44ر3)و44رین3ب44رگ3و26363و3ههک744ر6ن،3ه744ی3جشس44ی3)ه44رتلصن33مه744رت
3ج7رض74حزی3جشس4ی3 وج4صن33ۀ(،3زمصش2633ههک7ر6ن، و3ههک74ر6ن،3 ور6ه74م)فرهشگی3رض74حخ3و

ك44ه33(2632(3آم44وزش3مس744یل3جشس44ی3ب44ه3زج744ن3)ف44ولی3و3ههک744ر6ن،26323 3 وج44ود3د6رد3و3هه744جطور
كه444ن3(،3حج444خ3پش31117444)3یآم444وزش"3جعف444ر3یه7444ی3"6ثربخش3444س7444بقه3پ444ژوهش ه3و3رججذ444ر3

خ744ن3(،3پ44ور3حص44دری،3س44ریده؛3ب7قرح744ن،3ف7طه44ه؛3دوس44زک7م،3محس44ن3و3ج44و6د3به744در31223)
(3و3731173)كص3444ی(،3محذ63110444عزه7444دی3)(،31113آق7محهدح74444ن3)خ444و6ه3و3صک(،3ج3122)

دهش444د3آم444وزش33یگ444ر6ن3جش7444ن3م444ح(،3و3د3115پ4444ور3)3ی(،3جذ3111444ش7444ه3س444ص7ه3و3ههک7444ر6ن3)
3صت7ث3یىخ3زج7ش444وحز6ن3رض7444ص444ش3مح6ف444ز36زو6ج444د3ب444رصم3یجشس3444یه37444مه7444رت 3ب7ش444د.3در رو444 6ر

37آم44وزش3ح44و33ی6رتذ744طه744ی3733آم44وزش3مه7رتح644زدو6ج33یس744ز3یمس44ل3غش344یگ44رحق744ت3دصتحق
63زدو6ج،3ب44ه3ط44ور3غ3یمه7رته744 ب44ر33یجشس44ه744ی33آم44وزش3مه7رت3ی6ر رو44صن3ت7ثصر3مس44زقص44پ44 63ز

ك4ه3پ4ژوهش3یم4ورد3بررس34یىخ3زج7ش4وحرض7 3 ذك4ر3ش4ده3در33یه374قر6رورفز4ه63س4خ.63م374هه74جطور
3جش7ن3مصبخش3تحق كشور 3 3د6خل3و3خ7رج63ز ك4ه33یىدهش4د،3پ4ژوهش3ه374یق7ت63جج7م3شده3در
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3. Lewis 



143:.......................................................................................:: ای:ججسی:بررسی:اثربخشی:آمرزش:مهارت

ب رد6زج44د،33یىخ3زج7ش44وحب44ر3رض3744یجشس44ه744ی33آم44وزش3مه7رت3ی6ثربخش344یه37ب44ه3بررس44صمس44زق
63ز3س4ویى3دحگ4ر3آم4وزش3مه74رت3یر36به3خود63خزص7د3جه3یىتعد6د3ب7لا ه74ی3جشس4ی33دهشد3و

63یر3مقوله 63ین3زمصشه3ر36می6ی3جوپ37در وسزرش3تحقصس3در 3به3 كه3جص7ز ت37بز4و6ن3ب4ه3 طلذد63ن63سخ3
ك7ركرد3آن3ج7یل3آمد. 3بومی3س7زی3آن3و3درد3بهزر3

خ3حب4ر3رض374یجشس34یه374بخش4ی3آم4وزش3مه74رتر6ین3پژوهش3ب37هدف3تعصین3مصز6ن63ث33333
ك44رج،3ب563744زج744ن3 ی44ر3یى3زج7ش4و ك4ز3خصوص44ی3ش44هر3 كلصش44ع3ه3744و3مر6 كشش44ده3ب44ه3 3س744ل3مر6جع4ه3

كصد3بر3مس7یل3شخص 3یه374خص،3فع7لیى،3ح4ل3تع74رض،3م4دیرحخ3م74لی،63رتذ7 3زج7ش4ویزصت7
3یرصو3،3فرزج44د6ن3و3فرزج44د3پ44روری،3خ744جو6ده3و3دوس44ز7ن3و3جه44خی6وق744ت3فر6غ44خ،3ر6بط44ه3جشس44

و444روه3آزم7 3 كوت7444ه3رض7444حخ33یش444حم444 هذی3ب37444مش7444هده3دو 3ب637444س444زف7ده63ز3پرسش444ش7مه3 و444و6ه3و 3 و
ورفزه63سخ. 3زج7شویى63جرحو63جج7م3

روش
و4و6ه3یپ34یش4حس3مورد63س4زف7ده3ط4رح3جصه4ه3آزم7صطرح3تحق33 و4روه3 3پ4 3آزم4ون3ب374 ش3آزم4ون3و

63ی644س44خ.63 ه744ی33آم44وزش3مه7رت3ید6رد3ت63744ثربخش344ین3ط44رح3س44عی44ن3پ44ژوهش3ب63744س44زف7ده63ز
63فز36یجشس زن1033ن3مش 4ور3ید.3ب4دح4جه37یبررس34س74ل563ر3ی4زج7ن3 3یىخ3زج7شوحش3رض7حر36در

3ج7رض7444حزی3زج7ش444ویى3ش44ده3بودج444د63ز3مش444کلات3جشس44ی3د3ك44ه3ب444ه3دلص444ل 33ص444عشصلكچ7444ر ه37444و
كزخصوص 3تص7دفكشهر33یمر6 وروه3آزم37یرج3به3طور ورفزش4د.3ح6جزخ7ب3و3در3دو3 3 وو6ه3قر6ر ش3و3

وروه3پ 3 3هر3دو وردیسر 3در وروه3آزم7حش3آزمون63جر36 3 جلس4ه3تح4خ3آم4وزش033ش3در3طول3حد3و
وو6ه3تحخ3ه3یجشسه7ی33مه7رت وروه3 ورفزشد3و3 3 3جگرفزشد.3یرصو3مز صقر6ر 3قر6ر

3پ337 3آن3پ4 3آزم4ون3جصو3ههچش34ی7ن3دوره3آموزشحپ 63ز و4روه3ص4ن3ح4ع3م74ه3پ4 63ز 3ه4ر3دو3 ز3در
ورد 3بودن3تف7وت3م3یبررس3ید.3سر 3بر6ح6جر36 و4روه،3یب34یىخ3زج7ش4وحز6ن3رض74صمعش7د6ر ن3دو3

3صب4ه3وس34مش7س4ج3یس3آزم4ون3آم74ری4ن3جهر6ت3پ 3آزم4ون63ز3طرص7جگصم جس4خهSPSS33له3ج4رم63ف4ز6ر
ورفزشد.صه3و3تحلحد3تجسمور313 3 3ل3قر6ر
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 چیاجر ی زجاشا یمندحتپرسشنامه رضا
3363 خ3ح6ز3پرسش44ش7مه3رض3744یجشس44ه744ی33ن3پ44ژوهش3ب44ر6ى3بررس44ی63ث44ر3بخش44ی3مه7رتی44در

3توس44ن63ولس44ون3و3صه3ف44رم3بلش44د3آن63ول44ك44ش44ود33م44ی3وت744ه(63س44زف7دهك)ف44رم133وح6ج44ر3یىزج7ش44و ن3ب744ر
7س3ص44مق23س44ؤ6ل3و35733یمه3د6ر6ن3پرسش44ش7ی3644ن3ش44ده63س44خ.یت44دو732123ر6ن3در3س744ل3ک44هه

س4و6ل3،133یى6رتذ74 3زج7ش4و73سصسو6ل3مق3،73یزصموضوع7ت3شخص7س3صسو6ل3مق613سخ.3
73سص444س444و6ل3مق3،13یم444دیرحخ3م7444ل7س3ص444س444و6ل3مق13س444ؤ6ل3ه7444ی،3 ح444ل3تع7444رض7س3ص444مق

7س3فرزج4د3و3فرزج4د3ص4مق3س4و6ل13 ،ی7س3رو6بن3جشسصمقسو6ل6133وق7ت3فر6غخ،33یه37خصفع7ل
3م4444 هذی3یرصو3جه4444خ7س3ص4444س4444و6ل3مق13خ74444جو6ده3و3دوس4444ز7ن،733سص4444س4444و6ل3مق13پ4444روری،3

3ف44رم33می و44ز6رش3ش44ده22/633س44و6لی63ج44رحو3ب6374س44زف7ده63ز3روش3ض44رحج3آلف5733744ب7ش4د.63عزذ744ر
كوت7444ه3پرسش444ش7مه63ج444رحو 3م37444ههذس444زگی3دروج444ی3آزم444ون3ب444ر6ی3ف444رم3 كش444ور 6321/63س444خ3و3در3

و4444ز6رش3ش4444ده63س4444خ3)6ولس4444ون 3 وس(3170؛3س4444لصه7جص7ن،23،32253مح7س4444ذه3و ه74444ی33حش4444ه.3
3ب44ه3ص44ورت33یرت44صک7س3لص44پرسش44ش7مه3ب44ر63س744س3مق3یه7پ7س44خگویى3ب44ه3س44ؤ6ل 3یش44ه63حوس13و

3مو6ف44س)ك44 3ج44ه3مخ744لو3-مو6ف44س3-7ملا، 3مخ744لو(3تش 44ك344-مخ744لو3-ج44ه3مو6ف44س3و ن3ش44ده3ص7ملا،
وسكن3صورت3ی6سخ،3به63 3مو6فس3بكشه3حه3به3 وس1ن3جهره3)یشزری7ملا، 3مخ74لو3ك4ش4ه3ح(3و3به3 7ملا،

363یش4ود.3د6مش4ه3جه4ره3ه4ر3آزم4ودج3می3ه(3د6دحعن3جهره3)یهزرك 3ی4در 2113ت573374ن3پرسش4ش7مه63ز
 ب7شد.3می73زص6مز

 های پژوهش حافته 
آم744ری3م7جش44د3مص744جگصن،63جح44ر6ف3معص744ر3و3ه7ی33ه3ش744مل3ش744خدك44توص44صفی3ه7ی33ح7فز44ه

كلص44ه3مز صره744ی3م44ورد3مط7لع44هه744ی33تع44د6د3آزمودجی 6ر6خ44ه333ب7ش44دو3در3ج44دول33م44ی3جهوج44ه3ب44ر6ی3
3شده63سخ.

                                           

1. enriching and nurturing relationship issue, communication and happiness 
2. Olsen 
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گواه:یگروه:آزما:ییت:زناشویرضاهای::ار:نهرهیانحراف:مع:ن:ویانگی::م1ل:جدو ش:و:
:یریگیش:آزمون،:پ :آزمون:و:آزمون:پیدر:مراحل:پ

 مرحله متغیر
شاخص آماری 

 گروه
 میاجگین

اجحراف 
 معیار

 تعداد حداکثر حداقل

خ3حكل3رض7
3یىزج7شو

ش3یپ
3آزمون

335/371322/32336132223313شحآزم7
333/350317/5635132233313وو6ه

3پ 3آزمون
337/32131/22335232123313شحآزم7

372/316323/5131232323313وو6ه

3یرصگیپ
325/321312/32332132573313شحآزم7

305/313305/1130132213313وو6ه

فه3
مول

س7
م

ی
خص

ل3ش
 یزص

ش3یپ
3آزمون

332/30351/53363313313شحآزم7
335/35307/2323313313وو6ه

3پ 3آزمون
326/26366/53363213313شحم7آز

336/31372/13333233313وو6ه

3یرصگیپ
301/21315/13323223313شحآزم7

310/31311/13363373313وو6ه

شو
3زج7

 7
6رتذ

فه3
مول

3یى
ش3یپ

3آزمون
312/35311/1323373313شحآزم7

323/31321/53363323313وو6ه

3پ 3آزمون
326/26306/23363253313شحآزم7

371/37365/23363213313وو6ه

3یرصگیپ
302/21310/13323253313شحآزم7

377/30321/13333253313وو6ه

ض
ع7ر

ل3ت
ه3ح

ولف
م

3

ش3یپ
3آزمون

330/31323/23363223313شحآزم7
312/31315/23353263313وو6ه

3پ 3آزمون
322/23370/23313323313شحآزم7

311/35313/13363323313وو6ه

3یرصگیپ
312/21320/23323213313شحآزم7

351/35310/2323323313وو6ه
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 مرحله متغیر
شاخص آماری 

 گروه
 میاجگین

اجحراف 
 معیار

 تعداد حداکثر حداقل

مد
فه3

مول
حری

3م7ل
خ

3ی

ش3یپ
3آزمون

351/31321/2323223313شحآزم7
315/31301/1323233313وو6ه

3پ 3آزمون
311/23351/23333233313شحآزم7

331/31311/13363223313وو6ه

3یرصگیپ
315/21323/23323213313شحآزم7

311/30313/13333263313وو6ه

لفه
مو

3
ع7ل

ف
ص

3خ
7ی3

ه
خ

ر6غ
ت3ف

6وق7
3

ش3یپ
3آزمون

300/31370/13333233313شحآزم7
312/32310/1323373313وو6ه

3پ 3آزمون
311/37302/53363213313شحآزم7

326/31311/23363323313وو6ه

3یرصگیپ
311/32312/23313213313شحآزم7

312/31313/23363313313وو6ه

شس
ن3ج

رو6ب
فه3

مول
3ی

ش3یپ
3آزمون

337/30362/13363213313شحآزم7
315/31321/23333233313وو6ه

3پ 3آزمون
356/26363/13333253313شحآزم7

301/30376/13363213313وو6ه

3یرصگیپ
300/21322/5313253313شحآزم7

300/30317/1373223313وو6ه

رور
د3پ

فرزج
د3و3

فرزج
فه3

مول
3ی

ش3یپ
3آزمون

335/30311/13363233313شحآزم7
315/33321/23363223313وو6ه

3پ 3آزمون
321/22351/23363213313شحآزم7

321/32315/2323313313وو6ه

3یرصگیپ
321/25331/23353253313شحآزم7

321/35312/13333223313وو6ه

ه3و3
و6د

خ7ج
فه3

مول
ز7ن

دوس
3

ش3یپ
3آزمون

331/32351/13313323313شحآزم7
332/37315/23363263313وو6ه

3پ 3آزمون
311/26320/23353253313شحآزم7

332/31321/13363213313وو6ه
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شاخص آماری  مرحله متغیر
 گروه

اجحراف  میاجگین
 معیار

 تعداد حداکثر حداقل

3یرصگیپ
351/26311/13363223313شحآزم7

321/31300/1323233313وو6ه

خ3و
جه

فه3
مول

3یرص
 هذ

م
3ی

ش3یپ
3آزمون

336/33322/2323263313شحآزم7
335/35315/23363233313وو6ه

3پ 3آزمون
321/31315/23363223313شحآزم7

323/30315/13333323313وو6ه

3یرصگیپ
351/22307/2323253313شحم7آز

351/37315/23363233313وو6ه

ك44ه3در3ج44دول3 3 در3مرحل44ه3پ44یش3آزم44ون33یىخ3زج7ش44وحش44ود3رض3744م44ی3مش744هده33هه744جطور
وروه3آزم7حش3 وروه3ه37به3ترتصج3 3 3هر3حع63ز 63جحر6ف3معص7ر و4روه22/323و35/37133مص7جگصن3و 3،

و44روه3آزم744حش3پ44 3آزم44ون3مص744جگصن3و63جح3،344در3مرحل44ه17/56و33/35033كشز44رل3 ر6ف3معص744ر،3
37/32133 كشز4رل1/223و وروه3 3،72/31633 3مرحل4ه3پیگص4ری3مص74جگصن3و63جح4ر6ف23/513و ،3در

و44روه3آزم744حش3 3 ل3ی6س44خ.3مس01/113744و05/31333كشز44رل33و44روه12/32،3و25/32133معص744ر
و44روه3ه374ب44ه3ترتص44ج33یزصشخص4 3 3ه4ر3ح44ع63ز در3مرحل44ه3پ4یش3آزم44ون3مص744جگصن3و63جح4ر6ف3معص744ر

32/3033آزم7حش3وروه3 كشزرل51/53و وروه3 3،35/3533 3مرحله07/2و 3،33در پ 3آزمون3مص74جگصن3و
و4444روه3آزم74444حش3 كشز4444رل66/53و626/2633جح4444ر6ف3معص74444ر،3 و4444روه3 ،3در3مرحل4444ه72/13و3،36/3133

و44روه3آزم744حش3 3 و10/3133كشز44رل33و44روه15/1،3و21/0133پیگص44ری3مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص744ر
وروه3ه3حعهر33یى6سخ.63رتذ7 3زج7شو11/13 3 3مرحله3پیش3آزمون3مص74جگصن3و63جح4ر6ف63ز 37در

و44روه3آزم744حش3 3ب44ه3ترتص44ج3 كشز44رل11/13و12/3533معص744ر و44روه3 3،3در3مرحل44ه21/5و3،23/3133
و4روه3آزم74حش3 كشز4رل06/23و26/2633پ4 3آزم4ون3مص74جگصن3و63جح4ر6ف3معص74ر،3 و4روه3 و3،71/3733

و4روه3آزم74حش65/23 3 3و4روه10/1،3و3،02/2133و3در3مرحله3پیگصری3مص7جگصن3و63جحر6ف3معص7ر
6س44خ.3ح44ل3تع744رض3در3مرحل44ه3پ44یش3آزم44ون3مص744جگصن3و63جح44ر6ف21/133و77/3033كشز44رل3

و44روه3آزم744حش3 و44روه3ه3744ب44ه3ترتص44ج3 3 3ه44ر3ح44ع63ز كشز44رل323/23و30/313معص744ر و44روه3 و3،12/3133
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3مرحله15/2 وروه3آزم74حش3،33در و4روه70/23و22/2333پ 3آزمون3مص7جگصن3و63جحر6ف3معص7ر،3 3،
و4444روه3آزم74444حش13/13و11/3533كشز4444رل3 3 ،3در3مرحل4444ه3پیگص4444ری3مص74444جگصن3و63جح4444ر6ف3معص74444ر

12/2133 51/3533كشزرل33وروه20/2،3و در3مرحله3پیش3آزمون33یخ3م7لحری6سخ.3مد10/23و
و4روه3 وروه3ه37ب4ه3ترتص4ج3 3 3هر3حع63ز 63جحر6ف3معص7ر و4روه21/23و51/3133آزم74حش3مص7جگصن3و 3،

3،363در3مرحل44ه01/1و15/3133كشز44رل3 و44روه3آزم744حش3پ44 3آزم44ون3مص744جگصن3و جح44ر6ف3معص744ر،3
كشز444رل51/23و11/2333 و444روه3 ،3در3مرحل444ه3پیگص444ری3مص7444جگصن3و63جح444ر6ف11/13و3،31/3133

و44روه3آزم744حش3 3 ه7444ی33خص6س44خ.3فع7ل13/13و11/3033كشز44رل33و44روه23/2،3و15/2133معص744ر
و4روه3ه374ب4ه3ترتص4ج3 3 3هر3ح4ع63ز 63جحر6ف3معص7ر 3مرحله3پیش3آزمون3مص7جگصن3و 6وق7ت3فر6غخ3در

00/3133م7حش3وروه3آز كشزرل70/13و وروه3 3،12/3233 3مرحله10/1و پ 3آزمون3مص7جگصن3،33در
و44روه3آزم744حش3 كشز44رل02/53و11/3733و63جح44ر6ف3معص744ر،3 و44روه3 ،3در3مرحل44ه11/23و3،26/3133

و44روه3آزم744حش3 3 و12/3133كشز44رل33و44روه12/2،3و11/3233پیگص44ری3مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص744ر
و4روه3در3مرحله3پیش3آ3ی6سخ.3رو6بن3جشس13/23 3 3ه4ر3ح4ع63ز زمون3مص7جگصن3و63جحر6ف3معص74ر

و44روه3آزم744حش3 كشز44رل362/13و37/303ه3744ب44ه3ترتص44ج3 و44روه3 پ44 3،33در3مرحل44ه21/2و3،15/3133
و444روه3آزم7444حش3 كشز444رل63/13و56/2633آزم444ون3مص7444جگصن3و63جح444ر6ف3معص7444ر،3 و444روه3 و3،01/3033

و44روه3آزم744حش76/13 3 3و44روه322/5،3و3،00/213در3مرحل44ه3پیگص44ری3مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص744ر
در3مرحل444ه3پ444یش3آزم444ون3مص7444جگصن3و33ی6س444خ.3فرزج444د3و3فرزج444دپرور17/13و00/3033كشز444رل3

و44روه3آزم744حش3 و44روه3ه3744ب44ه3ترتص44ج3 3 3ه44ر3ح44ع63ز كشز44رل311/13و635/303جح44ر6ف3معص744ر و44روه3 3،
و44روه3آزم744حش3،33در3مرحل44ه213/2و15/3333 و21/2233پ44 3آزم44ون3مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص744ر،3
كشز44رل51/23 و44روه3 و44روه15/23و3،21/3233 3 ،3در3مرحل44ه3پیگص44ری3مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص744ر

21/2533آزم7حش3 21/3533كشزرل33وروه31/2،3و 6سخ.3خ7جو6ده3و3دوسز7ن3در3مرحل4ه12/133و
و4روه3آزم74حش و44روه3ه374ب4ه3ترتص4ج3 3 3ه4ر3ح4ع63ز 63جح4ر6ف3معص74ر و331/3233پیش3آزمون3مص74جگصن3و

كشزرل51/13 وروه3 3،32/3733 3مرحله15/2و و4روه3پ 3آ3،3در زمون3مص7جگصن3و63جح4ر6ف3معص74ر،3
كشز4444رل20/23و11/2633آزم74444حش3 و4444روه3 ،3در3مرحل4444ه3پیگص4444ری3مص74444جگصن3و21/13و3،32/3133
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وروه3آزم7حش3 3 6س4خ.3جه4خ00/133و21/3133كشز4رل33و4روه11/1،3و651/2633جحر6ف3معص7ر
و4روه3ه374ب4ه3ترتص4ج3یم هذ3یرصو 3 3ه4ر3ح4ع63ز 3مرحله3پیش3آزمون3مص7جگصن3و63جحر6ف3معص7ر 3در

36/3333وروه3آزم7حش3 كشز4رل22/23و وروه3 3،33در3مرحل4ه153/2و3،35/3533 پ4 3آزم4ون3مص74جگصن3و
و444روه3آزم7444حش3 كشز444رل15/23و621/3133جح444ر6ف3معص7444ر،3 و444روه3 ،3در3مرحل444ه15/13و3،23/3033

و44روه3آزم744حش3 3 و51/3733كشز44رل33و44روه07/2،3و51/2233پیگص44ری3مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص744ر
63سخ.15/23

 تحلیل فرضیه
6.3سخ3س7ل3مؤثر563ه7ی3جشسی3بر63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3زج7ن3 یر33موزش3مه7رتآ3-3

ش:و:یآزما:یگروهها ییت:زناشویسه:پ :آزمون:رضایراهه:)انوا(:مقا:یکان :یوارکل:یج:تحلی::نتا2جدول:
 ش:آزمونینترل:پکنترل:با:ک

 منجع تغییر
مجماع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میاجگین 
F مجذورات

سطح 
معنی 
 داری

ذور مج
 اتا

توان 
 آزمان

321/316133321/3161311/1136663/6372/6366/33ش3آزمونیپ
371/262633371/2626325/2136663/6301/6366/33وروه
337/732315357/2633خط7

ك44ه3در3ج44دول3 3 كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج6،3س44خآم44ده233هه744جطور و44روه3ه744ی33یب3744
3لح74ب3رض74حخ3زج7ش4ویى3تف74و وو6ه63ز p33=6663/633ت3معش4ی3د6ری3وج4ود3د6رد3)آزم7حش3ووروه3 و

11/113=F)ب374توج4ه3ب4ه3مص74جگصن3رض74حخ33یه74ی3جشس34..3به3عذ7رت3دحگر،3آموزش3مه7رت
و4روه3 وو6ه،3ب7ع4د63ف4ز6حش3رض74حخ3زج7ش4ویى3 وروه3 وروه3آزم7حش3جسذخ3به3مص7جگصن3 زج7شویى3

ورد ه74ی33تف7وتدرص4د60133سخ.3حعش4ی01/633ده63سخ.3مصز6ن3ت ثصر3ح37تف7وت3بر6بر3حآزم7حش3
وروه44ی3مه744رت 3جه44ر6ت3پ44 3آزم44ون3رض744حخ3زج7ش44ویى3مرب44و 3ب44ه3ت44 ثصر3آم44وزش3 ه744ی33ف4ردی3در

6سخ،3حعشی63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.633سخ.3تو6ن3آزمون3بر6بر33یجشس
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 ییت:زناشویرضاهای::ن:پ :آزمون:نهرای:مؤلفهیانگیم:یره:بر:رویان :چند:متغیوارکل:یج:تحلی::نتا3جدول:
:ش:آزمونینترل:پکنترل:با:کش:و:یه:آزماگرو

 مقدار جام آزمان
DF 
 فرضیه

DF 
 خطا

F 
سطح 
معنی 
 داری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

3501/632323332/3336663/6372/6366/33یىلایآزمون63ثر3پ
3111/632323332/3336663/6372/6366/33زکلحو3یآزمون3لامذد6

3120/632323332/3336663/6372/6366/33شگصآزمون63ثر3هزل
3312/332323332/3336663/6372/6366/33یشه3روحن3ریآزمون3بسروتر

كه3در3جدول3 كشز4رل3پ4یش3آزم4ون3س4طوح3معش4ی3د6ری33مش7هده3می13هه7جطوری3 شود3ب374
ك4ه3ب4ین3آزمودج 33و4روهه74ی33یههه3آزمون3ه3،7بی74جگر3آن3هس4زشد3 و4و6ه3ح4د6قل63ز ه74ی3آزم74حش3و3

رض74حخ3زج7ش4ویى(3تف74وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3ی3ه37لح7ب3حکی63ز3مز صره7ی3و6بس4زه3)مؤلف4ه
P <33 66633/6د6رد3) ك4د6م3مز ص4ر3ب4ینF)3=32/3333و 3لح74ب3 ك4ه63ز .3بر6ی3پى3بردن3به63ین3مس4ضله3

و44روه3تف744وت3وج44ود3د6رد،3 ك44ه233دو3 ورف44خ3 3م44زن3م744جو636جج744م3 ح744ج 3ح44ع3ر6ه44ه3در كو6ر تحلص44ل3
6س4خ،3حعش4ی72/633بر6ب4ر3ب6374ر6خه3شده63سخ.3مصز6ن3ت ثصر3ح37تف7وت533جدول3جز7حج3ح7صل3در3

3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون3مؤلف4ه3درصد3تف7وت723 رض74حخ3زج7ش4ویى3مرب4و 3ب4ه3ه7ی33ه7ی3ف4ردی3در
33ب4ر63ف4ز6حش3رض74حخ3زج7ش4ویى63س4خ.3ت4و6ن3آم74ری3بر6ب4ر3ب3374یه74ی3جشس34ت ثصر3آم4وزش3مه74رت

3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.ك3ین3معشی6سخ3بد

ت:یرضاهای::ن:نهرای:مؤلفهیانگیپ :آزمون:م:یراهه:در:متن:مانوا:بر:رو:یک :انیوارکل:یج:تحلی::نتا4جدول:
:نترل:پ :آزمونکنترل:با:کش:و:یگروه:آزماهای::یآزمودن:ییزناشو

مجماع  منجع تغییرات متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میاجگین 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

مجذو
 ر ات

توان 
 آماری

مس7یل3
3شخصصزی

321/1533321/15315/03621/6351/6366/33پیش3آزمون
311/3633311/36321/336663/6307/6366/33وروه
332/371315321/133خط7
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مجماع  منجع تغییرات متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میاجگین 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

مجذو
 ر ات

توان 
 آماری

63رتذ7 3زج7شویى
376/1233376/12352/23663/6300/6366/33پیش3آزمون

332/1233332/12305/736663/6302/6366/33وروه
321/351315323/533خط7

3حل3تع7رض
326/5733326/57321/303651/6355/6366/33پیش3آزمون

330/3133330/31350/536663/6313/6366/33وروه
311/366315321/233خط7

3مدیرحخ3م7لی
305/1533305/15301/373665/6350/6366/33پیش3آزمون

321/3333321/33301/136663/6312/6366/33وروه
336/361315362/133خط7

63وق7ت3فر6غخ
336/5633336/56312/333661/6311/6366/33پیش3آزمون

332/0133332/01331/3136663/6311/6366/33وروه
311/331315351/133خط7

3رو6بن3جشسی
362/1233362/12365/13663/6315/6366/33پیش3آزمون

355/3233355/32321/336663/6351/6366/33وروه
321/230315310/233خط7

3 فرزجدو
3فرزجدپروری

323/1233323/12332/73661/6311/6366/33پیش3آزمون
322/0133322/01313/3336663/6312/6366/33وروه
311/317315316/133خط7

3و3دوسز7ن6ده3خ7جو
326/5133326/51311/13661/6315/6366/33پیش3آزمون

331/3333331/33321/33117/6331/6366/33وروه
311/321315311/133خط7

وصری3 جهخ3
3م هذی

333/1533333/15307/323663/6352/6366/33پیش3آزمون
332/1133332/11367/3236663/6373/6366/33وروه
301/21315371/233خط7

كه3در3جدول3 3 كشز4رل3پ4یش3آزم4ون3ب4ین3آزمودج53هه7جطور و4روه3ه74ی33ی6ر6خه3شده63س4خ3ب374
و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3زج7ش4ویى3در3زمصش44ه3مس744خل3شخص44صزی3تف744وت3معش44ی3 آزم74حش3وو44روه3

p33=6663/633د6ری3وج44ود3د6رد3) ،3یو444ردد.3ب444ه3عذ7444رت3ت یی444د3م44ی3بش7444بر6ین3فرض444صهF.)3=21/333و
در3زمصش444ه3مس7444خل33ب37444توج444ه3ب444ه3مص7444جگصن3رض7444حخ3زج7ش444ویى3یه7444ی3جشس3444آم444وزش3مه7444رت

و4و6ه،3موج4ج63ف4ز6حش3رض74حخ3زج7ش4ویى3 و4روه3 وروه3آزم7حش3جس4ذخ3ب4ه3مص74جگصن3 شخصصزی3
درص444د60733س444خ.3حعش444ی07/633و444روه3آزم7444حش3ش444ده63س444خ.3مص444ز6ن3ت444 ثصر3ح37444تف7444وت3بر6ب444ر3
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3جه44ر6ت3پ44 3آزم44ون3رض744حخ3زج7ش44ویى3در3زمصش44ه3مس744خل3شخص44صزی3ه744ی733وتتف ف44ردی3در
وروه4ی3مه74رت ن3ی6س4خ،3ب4د633س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33یه74ی3جشس34مربو 3ب4ه3ت4 ثصر3آم4وزش3

3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.ك3یمعش
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744ه744ی33یب3744 حخ3و44روه3آزم744حش3وو44روه3

p33=6663/633زج7ش44ویى3در3زمصش44ه63رتذ744 3زج7ش44ویى3تف744وت3معش44ی3د6ری3وج44ود3د6رد3) =05/733و
Fب374توج4ه3ب4ه3مص74جگصن33یه74ی3جشس3،34آموزش3مه7رتیعشحشود.33می3(.3بش7بر6ین3فرضصه3ت یید

و44و6ه،33رض744حخ3زج7ش44ویى و44روه3 و44روه3آزم744حش3جس44ذخ3ب44ه3مص744جگصن3 در3زمصش44ه63رتذ744 3زج7ش44ویى3
وروه3آزم7حش3شده63سخ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4ر3موجج63فز6حش3رض7حخ3 02/63زج7شویى3

فردی3در3جهر6ت3پ4 3آزم4ون3رض74حخ3زج7ش4ویى3در3زمصش4ه3ه7ی33درصد3تف7وت6023سخ.3حعشی3
وروهی3مه7رت 633س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر3ی3ه7ی3جشس63رتذ7 3زج7شویى3مربو 3به3ت ثصر3آموزش3

3د3جد6شزه63سخ.ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجوك3ین3معشی6سخ،3بد
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3

p33=6663/633زج7ش44ویى3در3زمصش44ه3ح44ل3تع744رض3تف744وت3معش44ی3د6ری3وج44ود3د6رد3) (.F3=05/533و
ب3744توج44ه3ب44ه3مص744جگصن33یه744ی3جشس3،344آم44وزش3مه744رتیعش44حش44ود.33م44ی3بش744بر6ین3فرض44صه3ت یی44د

3ز3رض7حخ3زج7شویى وو6ه،3موج4ج3در وروه3 وروه3آزم7حش3جسذخ3به3مص7جگصن3 مصشه3حل3تع7رض3
وروه3آزم7حش3شده63س4خ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4ر3 6س4خ.613/633فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3

3جه44ر6ت3پ44 3آزم44ون3رض744حخ3زج7ش44ویى3در3زمصش44ه3ح44ل3ه744ی33درص44د3تف7وت133حعش44ی3 ف44ردی3در
وروهی3مه7رت 3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33یه7ی3جشس3تع7رض3مربو 3به3ت ثصر3آموزش3 6س4خ،6333س4خ3و

3حعشی63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج3 و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3

3زمصشه3مدیرحخ3م7لی3تف7وت3معشی3د6ری3وج4ود3د6رد3) p33=6663/633زج7شویى3در (.F3=01/133و
ب3744توج44ه3ب44ه33یه744ی3جشس344گ44ر،3آم44وزش3مه744رتحد3ی7جی44ه3بو44ردد.3ب344م44ی3بش744بر6ین3فرض44صه3ت یی44د

و4روه3 و4روه3آزم74حش3جس4ذخ3ب4ه3مص74جگصن3 3زمصشه3مدیرحخ3م74لی3 مص7جگصن3رض7حخ3زج7شویى3در
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وروه3آزم7حش3ش4ده63س4خ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4ر3 وو6ه،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3
3جهر6ت3پ4 3ه7ی33درصد3تف7وت123ب7شد؛3حعشی33می12/63 آزم4ون3رض74حخ3زج7ش4ویى3فردی3در

وروه44ی3مه744رت 6س44خ.3ت44و6ن33یه744ی3جشس344در3زمصش44ه3م44دیرحخ3م744لی3مرب44و 3ب44ه3ت44 ثصر3آم44وزش3
3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.ك3ین3معشی6سخ،3بد33آزمون3بر6بر3

كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج3 و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ33و44روه3آزم744حش3وو44روهه744ی33یب3744
3زمصشه3فع7لص 3وp3=66663/633وق7ت3فر6غخ3تف74وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3د6رد3)ه7ی33خزج7شویى3در

31/313=F)ب33744یه744ی3جشس3،344آم44وزش3مه744رتیو44ردد.3ب44ه3عذ744رت3م44ی3ت یی44د3.3بش744بر6ین3فرض44صه
و44روه3آزم744حش3ه744ی33در3زمصش44ه3فع7لصخ3توج44ه3ب44ه3مص744جگصن3رض744حخ3زج7ش44ویى 6وق744ت3فر6غ44خ3

وو6ه،3موجج63ف4ز6حش3رض74حخ3زج7 وروه3 و4روه3آزم74حش3ش4ده63س4خ.3جسذخ3به3مص7جگصن3 ش4ویى3
3جه4ر6ت3پ4 3ه74ی33درص4د3تف7وت6113س4خ.3حعش4ی11/633مصز6ن3ت ثصر3ح37تف7وت3بر6ب4ر3 ف4ردی3در

3زمصشه3فع7لصخ وروه4یه7ی33آزمون3رض7حخ3زج7شویى3در 63وق7ت3فر6غخ3مربو 3به3ت4 ثصر3آم4وزش3
م3ه63مک74ن3خط74ی3ج4وع3دوك34ین3معش4ی6سخ،3بد633سخ.3تو6ن3آزمون3بر6بر33یجشسه7ی33مه7رت

3وجود3جد6شزه63سخ.
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3

p33=6663/633زج7ش44ویى3در3زمصش44ه3رو6ب44ن3جشس44ی3تف744وت3معش44ی3د6ری3وج44ود3د6رد3) (.F3=21/33و
ب374توج4ه3ب44ه33یه74ی3جشس34و4ردد.3ب4ه3عذ74رت3دحگ4ر،3آم4وزش3مه74رت3م4ی3ت یی4د3بش74بر6ین3فرض4صه

و4روه3مص7جگصن3رض و4روه3آزم74حش3جس4ذخ3ب4ه3مص74جگصن3 3زمصش4ه3رو6ب4ن3جشس4ی3 7حخ3زج7ش4ویى3در
وروه3آزم7حش3ش4ده63س4خ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4ر3 وو6ه،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3

فردی3در3جهر6ت3پ4 3آزم4ون3رض74حخ3زج7ش4ویى3در3ه7ی33درصد3تف7وت6513سخ.3حعشی51/633
6س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون33یه74ی3جشس34وروه4ی3مه74رتزمصشه3رو6بن3جشسی3مربو 3ب4ه3ت4 ثصر3آم4وزش3

3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.كن3معشی3ی6سخ،3بد33بر6بر3
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودجی 3لح744ب3رض744حخ33ب3744 و44و6ه63ز و44روه3آزم744حش3وو44روه3 ه744ی3

3فرزج444دپروری3تف7444وت3معش444ی3د6ری3وج444ود3د6رد3) 3زمصش444ه3فرزج444د3و p33=6663/633زج7ش444ویى3در و
13/333=F)ه7ی3جشسی33وردد.3به3عذ7رت3دحگر،3آموزش3مه7رت3.3بش7بر6ین3فرضصه3ت یید3می
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و4روه3آزم74حش3جس4ذخ3 3فرزج4دپروری3 3زمصش4ه3فرزج4د3و ب37توجه3به3مص7جگصن3رض7حخ3زج7شویى3در
وروه3آزم7حش3ش4ده63س4خ.3مص4ز6ن3 وو6ه،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3 وروه3 به3مص7جگصن3

3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون33درصد3تف7وت63123سخ.3حعشی12/63ت ثصر3ح37تف7وت3بر6بر3 ه7ی3فردی3در
وروهی3مه7رت 3فرزجد3پروری3مربو 3به3ت ثصر3آموزش3 3زمصشه3فرزجد3و ه7ی33رض7حخ3زج7شویى3در

ك44ه63مک744ن3خط744ی3ج44وع3دوم3وج44ود333جشس44ی63س44خ.3ت44و6ن3آزم44ون3بر6ب44ر3 6س44خ،3ب44دین3معش44ی3
3جد6شزه63سخ.

كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3و44روه3آزم744حش3وو44روه744ی33یب3744 ه3
p33=117/633زج7ش444ویى3در3زمصش444ه3خ7444جو6ده3و3دوس444ز7ن3تف7444وت3معش444ی3د6ری3وج444ود3ج444د6رد3) و

21/33=F 3زمصش4ه3خ74جو6ده3و3دوس4ز7ن3ت ش4ود.3ب4ه33ید3جه4یی4(.3بش7بر6ین3ت74ثصر3آم4وزش3جشس4ی3در
ب3744توج4ه3ب44ه3مص744جگصن3رض744حخ3زج7ش44ویى3در3زمصش44ه33یجشس44ه744ی33گ44ر،3آم44وزش3مه7رتحد3ی7جی4ب

و44و6ه،3موج44ج63ف44ز6حش3رض744حخ3خ744جو6د و44روه3 و44روه3آزم744حش3جس44ذخ3ب44ه3مص744جگصن3 ه3و3دوس44ز7ن3
وروه3آزم7حش3جشده63سخ.3مصز6ن3ت ثصر3ح37تف7وت3بر6ب4ر3 درص4د63133س4خ.3حعش4ی31/633زج7شویى3

3جه44ر6ت3پ44 3آزم44ون3رض744حخ3زج7ش44ویى3در3زمصش44ه3خ744جو6ده3و3دوس44ز7ن3ه744ی33تف7وت ف44ردی3در
وروه4ی3مه74رت 6س4خ،3حعش44ی6333س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33یی3جشس4ه3744مرب4و 3ب4ه3ت4 ثصر3آم4وزش3

63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودجی 3لح744ب3رض744حخ33ب3744 و44و6ه63ز و44روه3آزم744حش3وو44روه3 ه744ی3

وص44ری3م44 هذی3تف744وت3معش44ی3د6ری3وج44ود3د6رد3) 3زمصش44ه3جه44خ3 p33=6663/633زج7ش44ویى3در و
67/323=Fه74ی3جشس4ی3ب3374شود.3به3بی7ن3دحگر،3آموزش3مه7رت3(.3بش7بر6ین3فرضصه3ت یید3می

و4روه3آزم74حش3جس4ذخ3 وص4ری3م4 هذی3 3زمصش4ه3جه4خ3 توجه3به3مص7جگصن3رض7حخ3زج7شویى3در
وروه3آزم7حش3ش4ده63س4خ.3مص4ز6ن3 وو6ه،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3 وروه3 به3مص7جگصن3

3جه4ر6ت3درص4د3تف7وت6733سخ.3حعشی73/633ت ثصر3ح37تف7وت3بر6بر3 پ4 3آزم4ون33ه74ی3ف4ردی3در
وروه444ی3 وص444ری3م444 هذی3مرب444و 3ب444ه3ت444 ثصر3آم444وزش3 3زمصش444ه3جه444خ3 رض7444حخ3زج7ش444ویى3در

63زدو6ج63سخ.3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33مه7رت 6س4خ،3حعش4ی63مک74ن3خط74ی3ج4وع3دوم333ه7ی3پ 63ز
3وجود3جد6شزه63سخ.
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کواریان :یک:راهه:در:متن:مانوا5جدول: رضایت:های::بر:روی:پیگیری:میانگین:نهرای:مؤلفه:::نتایج:تحلیل:
کنترل:پیش:آزمونهای::یزناشویی:آزمودن کنترل:با: :گروه:آزمایش:و:

 منجع تغییرات متغیر
مجماع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میاجگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
مجذور 

 اتا
توان 
 آماری

یل3
س7

م
زی

صص
شخ

3

321/1533321/15357/323621/6311/6366/33پیش3آزمون
331/3633331/36315/236663/6373/6366/33وروه
332/351315311/533خط7

یى
7شو

 3زج
رتذ7

6
3

370/1033370/10371/13663/6321/6366/33پیش3آزمون
332/1233332/12313/236663/6353/6366/33وروه
321/351315323/533خط7

ض
ع7ر

ل3ت
ح

3

300/5133300/51327/313651/6310/6366/33پیش3آزمون
313/3133313/31332/536663/6307/6366/33وروه
311/333315322/133خط7

7لی
خ3م

دیرح
م

3

315/1533315/15307/313665/6300/6366/33پیش3آزمون
321/3133321/31321/136663/6303/6366/33وروه
336/22315323/233خط7

خ
ر6غ

ت3ف
6وق7

3

336/1233336/12332/313661/6321/6366/33پیش3آزمون
323/1133323/12335/3336663/6351/6366/33وروه
311/363315321/233خط7

سی
جش

ن3
رو6ب

3

302/5533302/55365/323663/6351/6366/33پیش3آزمون
355/3333355/33361/23666/6312/6366/33وروه
321/320315373/133خط7

د3و3
فرزج

ری
دپرو

فرزج
3

327/1733327/17316/363661/6377/6366/33پیش3آزمون
322/0633322/06351/3736663/6315/6366/33وروه
311/337315351/133خط7

ه3و3
و6د

خ7ج
ز7ن

دوس
3

355/0133355/01312/233661/6305/6366/33پیش3آزمون
331/3333331/33313/136663/6370/6366/33وروه
311/361315331/133خط7

ری3
3وص

خ
جه

ذی
 ه

م
3

333/1233333/12352/233663/6301/6366/33پیش3آزمون
332/2133332/21356/136663/6303/6366/33وروه
321/01315371/233خط7

كه3در3جدول3 3 كشزرل3پ4یش3آزم4ون3ب4ین3آزمودج3می3مش7هده13هه7جطور و4روه3ه74ی33یشود3ب37
و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3زج7ش4ویى3در3زمصش44ه3مس744خل3شخص44صزی3تف744وت3معش44ی3 آزم74حش3وو44روه3

p33=6663/633د6ری3وج44ود3د6رد3) ب33744یه744ی3جشس344گ44ر،3آم44وزش3مه744رتح7ن3دی3.44ب44ه3ب(F=15/23و
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و44روه3آزم744حش3در3مرحل44ه33خ3زج7ش44ویىتوج44ه3ب44ه3مص744جگصن3رض744ح در3زمصش44ه3مس744خل3شخص44صزی3
و4روه3 و4و6ه،3موج4ج63ف4ز6حش3رض74حخ3زج7ش4ویى3 وروه3 پیگصری3)حع3م7هه(3جسذخ3به3مص7جگصن3

ه744ی33درص44د3تف7وت6733س44خ.3حعش44ی73/633آزم744حش3ش44ده63س44خ.3مص44ز6ن3ت44 ثصر3ح3744تف744وت3بر6ب44ر3
3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون3رض74حخ3زج7ش44ویى3در3زمصش4ه3مس74خل3 شخص4صزی3مرب4و 3ب4ه3ت44 ثصر3ف4ردی3در

وروهی3مه7رت ه63مک74ن3ك34ین3معش4ی6س4خ،3ب4د633سخ.3تو6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33یه7ی3جشس3آموزش3
3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.

كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج3 و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3
p33=6663/633د3)زج7ش44ویى3در3زمصش44ه63رتذ744 3زج7ش44ویى3تف744وت3معش44ی3د6ری3وج44ود3د6ر =13/233و

F33ب3744توج44ه3ب44ه3مص744جگصن3رض744حخ3زج7ش44ویى3یه744ی3جشس7344ن3دحگ44ر،3آم44وزش3مه744رتی44(.3ب44ه3ب در
و4روه3 3مرحله3پیگصری3)حع3م7هه(3جسذخ3به3مص7جگصن3 وروه3آزم7حش3در زمصشه63رتذ7 3زج7شویى3
وروه3آزم7حش3ش4ده63س4خ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4 ر3وو6ه،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3

3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون3رض74حخ3زج7ش4ویى3در3ه74ی33درص4د3تف7وت6533سخ.3حعشی53/633 ف4ردی3در
وروهی3مه7رت 6س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون33یه7ی3جشس3زمصشه63رتذ7 3زج7شویى3مربو 3به3ت ثصر3آموزش3

3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.ك3ین3معشی6سخ،3بد33بر6بر3
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3و44روه3ه744ی33یب3744 آزم744حش3وو44روه3

3زمصشه3حل3تع7رض3تف74وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3د6رد3) p33=6663/633زج7شویى3در (.3ب4هF3=32/53و
ب37توجه3به3مص7جگصن3رض7حخ3زج7شویى3در3زمصش4ه3ح4ل33یه7ی3جشس73ن3دحگر،3آموزش3مه7رتیب

و4و6 و4روه3 3مرحله3پیگصری3)حع3م7هه(3جسذخ3به3مص7جگصن3 وروه3آزم7حش3در ه،3موج4ج3تع7رض3
وروه3آزم7حش3شده63سخ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4ر3 6س4خ.607/633فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3

3جه44ر6ت3پ4 3آزم44ون3رض74حخ3زج7ش44ویى3در3زمصش4ه3ح44ل3ه744ی33درص4د3تف7وت073حعش4ی3 ف4ردی3در
وروهی3مه7رت 6س4خ،6333س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33یه74ی3جشس34تع7رض3مربو 3به3ت ثصر3آموزش3

3ط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.ه63مک7ن3خك3ین3معشیبد
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج3 و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3
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3زمصشه3مدیرحخ3م7لی3تف7وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3د6رد3) p33=6663/633زج7شویى3در (.F3=21/133و
ش4ه3ب374توج4ه3ب4ه3مص74جگصن3رض74حخ3زج7ش4ویى3در3زمص3یه7ی3جشس734ن3دحگر،3آموزش3مه7رتیبه3ب

و4و6ه،3 و4روه3 وروه3آزم7حش3در3مرحله3پیگصری3)ح4ع3م7ه4ه(3جس4ذخ3ب4ه3مص74جگصن3 مدیرحخ3م7لی3
وروه3آزم7حش3شده63س4خ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4ر3 03/63موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3

3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون3رض74حخ3زج7ش4ویى3در3زمصش4ه3ه7ی33درصد3تف7وت6033سخ.3حعشی3 فردی3در
وروه4ی3مه74رتمدیرحخ3م7لی3مربو 3به3ت  633س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33یه74ی3جشس34ثصر3آم4وزش3

3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.ك3ین3معشی6سخ،3بد
كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج3 و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3

3زمصشه3فع7لصخ p33=66663/633وق7ت3فر6غخ3تف74وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3د6رد3)ه7ی33زج7شویى3در و
33/353=Fب37444توج444ه3ب444ه3مص7444جگصن3رض7444حخ33یجشس3444ه7444ی مه7444رتگ444ر،3آم444وزش3ح7ن3دی444(.3ب444ه3ب

3زمصشه3فع7لصخ3زج7شویى وروه3آزم7حش3در3مرحله3پیگص4ری3)ح4ع3م7ه4ه(3ه7ی33در 6وق7ت3فر6غخ3
و44روه3آزم744حش3ش44ده3 كشز44رل،3موج44ج63ف44ز6حش3رض744حخ3زج7ش44ویى3 و44روه3 جس44ذخ3ب44ه3مص744جگصن3

3جه4ر6ت3ه7ی33درصد3تف7وت6513سخ.3حعشی6351/633سخ.3مصز6ن3ت ثصر3ح37تف7وت3بر6بر فردی3در
6وق74ت3فر6غ44خ3مرب4و 3ب44ه3ت4 ثصر3آم44وزش3ه74ی33پ4 3آزم4ون3رض744حخ3زج7ش4ویى3در3زمصش44ه3فع7لصخ

ه63مک74ن3خط74ی3ك34ین3معش4ی6س4خ،3ب4د633سخ.3تو6ن3آزمون3بر6ب4ر33یه7ی3جشس3وروهی3مه7رت
3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.

كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ی3ه3744یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3
3زمصشه3رو6ب4ن3جشس4ی3تف74وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3د6رد3) p33=6663/633زج7شویى3در (.F3=61/133و

ب374توج4ه3ب4ه3مص74جگصن3رض74حخ3زج7ش4ویى3در3زمصش4ه33یه7ی3جشس34گر،3آموزش3مه7رتح7ن3دیبه3ب
3مرحل4ه3پیگص4ری3)ح4ع3م7ه4ه(3جس4ذخ3ب4ه3مص74ج وروه3آزم7حش3در و4و6ه،3رو6بن3جشسی3 و4روه3 گصن3

وروه3آزم7حش3شده63سخ.3مصز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3بر6ب4ر3 12/63موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3
فردی3در3جهر6ت3پ 3آزم4ون3رض74حخ3زج7ش4ویى3در3زمصش4ه3ه7ی33درصد3تف7وت6123سخ.3حعشی3

وروه4ی3مه74رت 633س4خ.3ت4و6ن3آزم4ون3بر6ب4ر33یه74ی3جشس34رو6بن3جشسی3مربو 3ب4ه3ت4 ثصر3آم4وزش3
3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.ك3یعشن3می6سخ،3بد
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كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3
p33=6663/633زج7ش4444ویى3در3زمصش4444ه3فرزج4444د3و3فرزج4444د3پ4444روری3تف74444وت3معش4444ی3د6ری3وج4444ود3د6رد3) و

51/373=F)رض744حخ33ب3744توج44ه3ب44ه3مص744جگصن3یه744ی3جشس7344ن3دحگ44ر،3آم44وزش3مه744رتی3.44ب44ه3ب
وروه3آزم7حش3در3مرحله3پیگص4ری3)ح4ع3م7ه4ه(3جس4ذخ3 3فرزجد3پروری3 3زمصشه3فرزجد3و زج7شویى3در
وروه3آزم74حش3ش4ده63س4خ.3مص4ز6ن3 كشزرل،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3 وروه3 به3مص7جگصن3

3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون3ه74ی33درص4د3تف7وت6153س4خ.3حعش4ی15/633ت ثصر3ح37تف74وت3بر6ب4ر3 ف4ردی3در
وروه4ی3مه74رت3رض7حخ3زج7شویى3در 3فرزجد3پروری3مرب4و 3ب4ه3ت4 ثصر3آم4وزش3 ه74ی33زمصشه3فرزجد3و

ه63مک744ن3خط744ی3ج44وع3دوم3وج44ود3ك44ن3معش44ی3ی6س44خ،3ب44د633س44خ.3ت44و6ن3آزم44ون3بر6ب44ر33یجشس44
3جد6شزه63سخ.

كشز44رل3پ44یش3آزم44ون3ب44ین3آزمودج و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3
3زمصشه3خ74جو6ده3و3دوس4ز7ن3تف74 p33=6663/633وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3ج4د6رد3)زج7شویى3در 13/13و

3=Fب374توج4ه3ب4ه3مص74جگصن3رض74حخ3زج7ش4ویى3در33یه74ی3جشس34گر،3آموزش3مه74رتح7ن3دی(.3به3ب
و4روه3آزم74حش3در3مرحل4ه3پیگص4ری3)ح4ع3م7ه4ه(3جس4ذخ3ب4ه3مص74جگصن3 زمصشه3خ7جو6ده3و3دوسز7ن3

وروه3آزم7حش3جشده63سخ.3 وو6ه،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3 مصز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3وروه3
3جه444ر6ت3پ444 3آزم444ون3رض7444حخ3ه7444ی33درص444د3تف7وت703حعش444ی63س444خ.70/633بر6ب444ر3 ف444ردی3در

وروه44ی3مه744رت3زج7ش44ویى3در3زمصش44ه 3یه744ی3جشس344خ744جو6ده3و3دوس44ز7ن3مرب44و 3ب44ه3ت44 ثصر3آم44وزش3
3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.كن3معشی3ی6سخ،3بد633سخ.3تو6ن3آزمون3بر6بر3
كشز44رل3پ44یش3 و44و6ه63ز3لح744ب3رض744حخ3ه744ی33یآزم44ون3ب44ین3آزمودجب3744 و44روه3آزم744حش3وو44روه3

و 3زمصشه3جهخ3 p33=6663/633تف7وت3معشی3د6ری3وج4ود3د6رد3)3یم هذ3یرصزج7شویى3در 56/13و
3=Fب374توج4ه3ب4ه3مص74جگصن3رض74حخ3زج7ش4ویى3در33یه74ی3جشس734ن3دحگر،3آموزش3مه74رتی(.3به3ب

و3زمصشه یگصری3)حع3م7هه(3جسذخ3به3مص74جگصن3وروه3آزم7حش3در3مرحله3پ3یم هذ3یرصجهخ3
وروه3آزم7حش3شده63س4خ.3مص4ز6ن3ت4 ثصر3ح374تف74وت3 وو6ه،3موجج63فز6حش3رض7حخ3زج7شویى3 وروه3

فردی3در3جهر6ت3پ4 3آزم4ون3رض74حخ3زج7ش4ویى3ه7ی33درصد3تف7وت6033سخ.3حعشی03/633بر6بر3
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و 3زمصشه3جهخ3 وروه4ی3مه74رت3یم4 هذ3یرص4در .63س4خ3یه74ی3جشس34مرب4و 3ب4ه3ت4 ثصر3آم4وزش3
3ه63مک7ن3خط7ی3جوع3دوم3وجود3جد6شزه63سخ.كن3معشی3ی6سخ،3بد33تو6ن3آزمون3بر6بر3

 گیری بحث و جتیجه
كه3آموزش3مه7رت3ۀجزصج 3آن63سخ3 كی63ز 63ین3پژوهش3ح7 ه7ی3جشسی3ب4ه3زج74ن33ح7صل63ز

و4و6ه3م4ی و4روه3 3مق7حسه3ب37 وروه3آزم7حشی3در ج3حش4ود.3جز374ب7عد3سذج63فز6حش3رض7حخ3جشسی3
3حآزم374یه374و4روه3یىخ3زج7ش4وحس4ه3پ4 3آزم4ون3رض74حر6هه3)6جو6(3مق37عح7ج 3حو6ركل3صتحل ش3و

ك44ه3آم44وزشیشز44رل3پ44كشز44رل3ب3744ك 33ه744ی3جشس44ی3ه744ی3مه744رت3ش3آزم44ون3بی744جگر63ی44ن3ب44ود3 ب44ه3ط44ور
و4و6ه63ف4ز6حش3د6ده63س4خ.3 و4روه3 و4روه3آزم7حش4ی3ر36جس4ذخ3ب4ه3 معش7د6ری3رض7حخ3زج7شویى3زج7ن3

كه44ن3) (،3ش744ه31223ههک744ر6ن3)پورحص44دری3و33(،3122ك44ه3ب3744پ44ژوهش3حج44خ3پش744ه3و3رججذ44ر3
3آق37444محه444دصک(3و3پ444ژوهش3ج2635(3قرب7444ن3ش444صرودی3و3ههک7444ر6ن3)73117ه3)صس444 7ن3حخ444و6ه3و

3(3ههخو6جی3د6رد.3111)
3م44زن3م744جو6 ح744ج 3ح44ع3ر6ه44ه3در كو6ر ب44ر3روی3پیگص44ری3مص744جگصن33ههچش44صن3جز744حج3تحلص44ل3

كشز44ر3یه3744یه744ی3رض744حخ3زج7ش44ویى3آزم44ودج3جه44ر6ت3مؤلف44ه كشز44رل3پ44یش3و44روه3آزم744حش3و3 ل3ب3744
ك44ه3آم44وزش3مه744رت 3آن63س44خ3 كی63ز تو6ج44د3ب63744حج744د3ص44هصهصخ3و33ه744ی3جشس44ی3م44ی3آزم44ون3ح744

ثصر3مسذ4خ3ب4ر3درد3زن63ز3ش4وهرش3ب374توج4ه3 6حس7س3جزدحکی3بیشزر3بین3زن3و3شوهر3و3ب7عد3ت4
ه37444در3مس7444خل3شخص444صزی3ش444ود.3ههچش444صن3ر6بط444ه3ب444ین3زن3و3م444رد3ر336ب444ه3رفز7ره37444و3ویژو444ی

ك4رده3و3دركش74 63حج744د3ج4و3ص4هصهی،63حس7س744ت،63عزق74د6ت3و3جگ4رشمس4زحکن3 ه744ی3زن3ر336ر
ك74هش3 3ب374 3زج4دوی3ر36مسذ4خ3جه4وده3و3رو6ب4ن3زج7ش4ویى3ر36ت4د6وم3بخش4د،3و جسذخ3به3جقشش3در

63س4زرس3تع7رض 3زج4دوی،3ههچش4صن3ب7ع4د33ه374و 3آن3ب6374رتق74ی3س4طم3رض74حخ63ز كش74ر 3 ه374و3در
33وص44ری3تص44هصن 3ب744لا3ه744ی3بهز44ر3در3زمصش44ه3م744لی3در3خ744جو6ده3ش44ود3و ب63744حج744د3تف744هن،3هه44دلی،3و

و ر6ج4دن3 63م4ور3مخزل4و3ههچ4ون3جح4وه3 بردن3درد3زج7ن63ز3شوهر6جش74ن،3س4ذج63تف74ق3ج 4ر3در
وردد.63ز3سوی3دحگ4ر3 33ه74ی3جشس4ی3م4ی3آم4وزش3مه74رت6وق7ت3فر6غخ3 تو6ج4د3ب7ع4د3رض74حخ63ز

3ب44ه3 و44ردد.3ب3744د6ش44زن3ر6بط44ه3جشس44ی3مش7س44ج3و 3ر6بط44ه3ب3744ههسر6جش744ن3 ر6بط44ه3جشس44ی3زج744ن3در
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كس44444ج3آر6م44444ش3و3مسذ44444خ3ب44444ودن63حس7س744444ت3ب44444ه63ی44444ن3ر6بط44444ه،3جگر6ج44444ی3ه3744444و3دج ذ744444ل3آن3
33دلهش444 ولی ك7444هش3ح7فز444ه3و3ج7444ی3آن3ر36رض7444حخ63ز ه7444ی3زج7444ن3جس444ذخ3ب444ه3ر6بط444ه3جشس444ی3

3آمصزش3جشسی،3می 63حج74د63حس74س3تو6ف4س3درب4ین3زن33وصرد3و3موضوع7ت3جشسی3و زمصشه3س7ز
3مرب44و 3ب44 و44ردد،3د6ش44زن3فرزج44د3و3تو6ف44س3ب44ر3س44ر63م44ور ه3فرزج44د3و3فرزج44د3پ44روری3زم744جی3تحق44س3و3م44رد3

3مربو 3به3زجدوصش74ن3مخصوص374خصوص4ی3می 63مور كه3زن3و3شوهر3در ك4ه33ح7بد3 3 ت4رین63ی4ن63م4ور
3 هه7444ن63م444ور3جشس444ی63س444خ3ب37444حک444دحگر3ر6بط444ه3خ444وب3و3مش7س444ج3د6ش444زه3ب7ش444شد3و3فرزج444د3و

3در3ض44هن3فرزج44دپروری3ر36ب44ر6ی3ت44د6وم3و63س44زحک7م3ر6بط44ه3زج7ش44ویى3ش744ن3م44د3ج 44ر3ق44ر6ر3دهش44د.
ك744هش63ض44طر6ب3آم44وزش3مه744رت 3ف44رد،63حج744د33ه744ی3جشس44ی3ب3744 ه3،744س44ذج63حج744د3آر6م44ش3در

ك44ه63ی44ن63م44ر3خ44ود3م44ی3جگ44رش3مسذ44خ3ف44رد3جس44ذخ3ب44ه63طر6فص744ن3و3زج44دوی3م44ی تو6ج44د3ب44ر33و44ردد3
3ب7شد.3پ4 3م4ی3جهخ و 6ر 3زج4دوی3خ4ود33وصری3م هذی3فرد3جصز3ت7ثصر3 ك4ه63ز وف4خ63ف4ر6دی3 ت4و6ن3

كش7ر3ههسرش74ن63حس74س3رض74حخ3د6رج4د 3 3ت4ر63س4خ.63لذز4ه3دحدش74ن3ب4ه3م4 هج3جص4ز3مسذ4خ3در
ج4د6رد3و3موج4ج33یرصب4ر3خ74جو6ده3و3دوس4ز7ن3ت4 ث3یجشس34یه37ب7حد3توجه3د6شخ3آموزش3مه7رت

3جزصج4ه3وردد63م37می3یش3آن3جهح6فز6 ك4رده3و3در 33تو6جد3رض7حخ3فرد3در3سطوح3ذكر3شده3ر36ت4 مصن3
3آ 3جزصج4ه3رو6ب4ن3س74لن3ر36ف4ر6هن3آورد.63ز ك4ه3دسزرس4ی3ب4ه63طلاع74ت3سلامخ3رو6جی63فر6د3در جج374

كه3توج4ه3ب4یش63ز3ح4د3 ج7مش7سج3و3غلن63ز3طریس3ف 7ی3مج7زی3سذج63حج7د3فرهشگی3شده3
ب44ه3حصط44ه3ته7یزو44 6ری3ب44ین3تف44رحم3جشس44ی3و3آس44صج3جشس44ی3جه44خ3طذق44ه3بش44دی3تجرب44ى3و3

تو6ج44د3هرچ44ه33ه744یى3م4ی3(.3چش44صن3آم4وزش23،2661و3س44صگریوز13طلذ44د3)ب74لن3ب74لصشی3مفص44د3ر36م4ی
63رت و7هی3صحصم3و3در3جهخ3تقوحخ3بشص7ن3خ7جو6ده3عهل3جه7حد.بیشزر3در  ق7ی3آ
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