
آموزشی و سیستن  -مقاحسه اثربخشی زوج درماجی به شیوه رواجی 
زگاری زوج هاگروهی بر افزاحش سا محور

3على محمد جظرودکتر _  2باقرثناخىدکتر _  1علیرضا بوستاجى پوردکتر 

چکیده
کرره جبررود آنسررازگا و زجاشررویی  تواجررد مشدمرره بررروز م ررکًت  مررى از جملرره مفرراهیمى اسرر  

تررا بررا مشاحیرره دو  اسرر زوجررى و زجاشررویی شررود. برره همررین منظررور پررژوهش حاضررر بررر آن 
مناسر  را در هاو   وشکا جگراجه و جزءجگراجه هیتند   ه وحکردو که مدعى داشتن دحدگا

 52حرا م رکًت مربروه برره جاسرازگا و را مرورد آزمراحش قرررار دهد.بره احرن منظرور  از بررین 
جفررر   برره  41زوج ) 24مررورد جظرر در پررژوهش  هرراو  زوج واجررد مً  74زوج داوطلر   و 

گرروه صورت تصادفى ساده و برا  وش قرعره ک رى اجتخراد شردجد  و در سر  97زوجرى  ) 1ه 
مرد   که به صورت داوطلباجه براو شرک  در پرژوهش  1زن و  1جفره  هر گروه مت کا از 

گرروه  سرازمان دهرى شردجد. بره صرورت تصرادفى   اعً  آمادگى کرده بودجد  در قال  سره 
آموزشى  حک گروه براو متغیر آزماح ى -حک گروه براو اجراو متغیر آزماح ى درمان  واجى

کنتررل اجتخراد شردجد. پر  از اجرراو  گرروهن سییتم محور  و حک گروه هم به عنروان درما
 2جلیه درمان سییتم محور  بر اثر اف  گروه هرا   92آموزشى و  –جلیه درمان  واجى  95

گرروه  9آموزشى و  –زوج از گروه  واجى   7زن و  7زوج ) 7زوج از گروه سییتم محور  از هر 
ه عنروان جموجره جنرایی  از لحراز میرزان سرازگا و  مرورد تجیحره و جفر  ب 92مرد  در مجمو  

آموزشرى و  –تحلیا قرار گرفتند.جتاحج حاصا ج ان دهنده آن اس  کره  وحکردهراو  واجرى 
کنتررل ج ران جداجرد.  گرروه  سییتم محور در مورد سازگا و زجاشویی تفاوت را در مشاحیره برا 

رد همیرراجى زوجررى و ابررراز محبرر   همررین سررازگا و جیررز  برره جررز در مرروهاو  در مررورد مولفرره

arbp99@gmail.comآموخزه3دكتری3مش7وره3د6جشگ7ه3خو6رزمى63.3حهصل:33د6جش.  1

گروه3مش7وره3د6جشگ7ه3خو6رزمى63دكتر.  2 3ی3مش7وره،63سز7د3
گروه3مش7وره3د6جشگ7ه3خو6رزمىی3مش7وره،3د6جش6دكتر.  3 3 3ص7ر
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 جتیجه به دس  آمد. 
 .محور  سازگا و زجاشویی -آموزشى  درمان سییتم  - وحکرد  واجى  ها: کلیدواژه

 مقدمه 
3ح4 3ف 74ی3م74دی3و3رو6ج4ى3خ74 3 ك4ه3در خ7جو6ده3چصزی3بیش63ز3مجهوعه63فر6دی63سخ3

ك4ه33مى3به3سر خ74 3خ4ود3ر36ه74ی33ویژگىبرجد.3خ7جو6ده3ح 3جظ74م63جزه74عى3و3طذصع4ى63س4خ3
3ب4ر6ی63ع 74ی63ی33د6ر6سخ.63ین3جظ7م63جزه7عى،3مجهوع4ه 63ص4ول3ر36ش4کل3د6ده3و 3قو6ع4د3و 6ز

ص4رف637ز3طری4ک63ی33كش4د.3ورود3ب4ه3چش4صن3جه74د3س74زم7ن3ح7فز4ه3م4ى3مزشوع3تعص4ینه7ی33خود3جقش
گل44دجذر 3م44ى3و63زدو6ج3ص44ورت13تول44د،3فرزجدخو6ج44دگى 3و6ق44ع23،26613گص44رد3)گل44دجذر 3و3 (.3در

ك444ه3ب444ه3تش444کصل3جخس444زصن3و6ح444د63جزه7444عى6 3حعش444ى3خ7444جو6ده3مشج444ر33زدو6ج3فر6حش444دی63س444خ3
كرمن3مى 6زدو6ج3و3تشکصل3خ7جو6ده63ز3مههز4رین3رخ4د6ده7ی3زج4دگى3ف4ردی33(.43،3251گردد3)آ

ك44ه3عه44وم3م44ردم3آن3ر36تجرب44ه 3آحش44ده3آجه3744ر36تح44خ3م44ى3و63جزه744عى63س44خ،3 3ق44ر6رت44ثثصر33كشش44د3و
ك4ه3ب7ع4د63د6م4ه3زج4دگى3و33مى73جو6دگى3شروعدهد.3ب637زدو6ج3چرخه3زجدگى3خ3مى شود.3ع7ملى3

ه74ی33مشزری63سخ.63م37ب637ی4ن3ح74ل3تف7وته7ی33شود،3علاخک3و63رزش3مى3پ7حد6ری3ح 3ر6بطه
تو6جش44د3حک44دحگر3ر36در3ع44صن33م44ى3ش44ود.3ب3744وج44ود3تف744وت3ه3،744زوج3م44ى3م3744جص44ز3ب44ه3زج44دگى63ف44ووده

3ل44ى ك7م44ل3س744زجد3)مصش44وچصن،3جصک44ولز3و و3پیوج44د633(.6ی44ن3مکهلص44خ5،32667حه7ح44خ،3پرب744ر3و3
3جص7زمشد3عو6مل3مزعددی63سخ:

3بر6بر3مطلک3بودن3آن.673عزق7د3به3جسذى3بودن3حقصقخ •  در

 6عزق7د3به3دوسخ3بودن3ب37ههسر •

 تو6ن3مق7بله3ب37تع7ر 3ه7 •

                                           

1. adoption 
2. Goldenberg & Goldenberg 

3. social unit 
4. Ackerman 

5. Minuchin, Nichols & Lee 

6. Complementary 
7. truth 
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 6عزق7د3به3ح 3جصروی3ب7لاتر •

3ت44لاش3ب44ر6ی3ب744لابردن3 3ه44ن3ب44ودن3و كش744ر 3 كس44ج3تو6ج744یى3در 3ه44ر3ح744ل3آجچ44ه3مه44ن63س44خ،3 در
كصفص44خ3ر6بط44ه3در3جه44خ3غشىهر كس44ج3ت44ر33چ44ه3بیش44زر3 ش44دن3ف 744ی3زج44دگى3زج7ش44ویى،3و3

3بر6ب44ر3مش44کلات63س44خ.13و3رس44صدن3ب44ه3ه33744س744زگ7ری3علص44رغن3تف7وت ك44ه3ر6بط44ه33در هشگ744مى3
ك4ه3س4شگ33م4ى3گصرد،63ولصن3مرحله3چرخ4ه3زج4دگى3ح4 3خ74جو6ده3ش4کل3مى3زوجى3شکل گص4رد،3

گل44دج3م44ى3زیربش744ی3آن3جص44ز3ب44ه3حس744ب ك744ر2661ذر ،3آح44د3)گل44دجذر 3و3 (.63م3744ب44ه3ق44ول23،26603؛3
گ44ز6ره31133مصش44وچصن3) «3...3و3آجه3744ب44ه3خ44وبى3و3خوش44ى3ب44ه3زج44دگى3خ44ود63د6م44ه3د6دج44د»(3دحگ44ر3

گ 6ش444زه3ش444دن3س444شگ313) .3 ك444رد.3 63جزه7444ی3د6س444ز7ن63زدو6ج63ف444ر6د3ح444  3 (،3ر36ب7ح444د63ز
3ح44 3ت44لاش3ب7ش44د.3تلاش44ى3م44ى3زیربش744ی3تش44کصل3خ744جو6ده63ز3طری44ک63زدو6ج، جه44خ33تو6ج44د3آغ744ز

كش7ر3هن3م7جدن3بر6ی3رف4ع3مش4کلات3زوج4ى3)ح7ج4گ3و3 3 كسج3س7زگ7ری3در3جهخ3رشد3فردی3و
گورمن33،2667لاجگ 3(.43،2661؛3

3زوج3درم7جى3)مصشوچصن،3 ،53؛3هى3ل4ى3113جظرحه3پرد6ز6ن3مزعدد3حصطه3خ7جو6ده3درم7جى3و
كس744جى3بوده73،3111؛3س44زصر63،3221؛3ب44وخن3113 ج44ى3ر36ك44ه3هه44و6ره3رو6ب44س3زو6ج44د33(63ز3جهل44ه3

كرده 3ب444ودن3ب37444حک444دحگر3معرف444ى3 مزع444دد،3ه7444ی33پژوهش63ج444د.3مح444ل3تع7رض7444ت3ب444ین3ف444ردی3و
حش444و،3ووت444ن3و63س444ک7ت93،2631)ه7444لفورد3و3س444وی ر83س7444زگ7ری3زج7ش444وخى ؛3ج7444ب3و103،26333؛3ترو

گ44وده،3هوف744رت3و3سکس44زون113،2633وگ44خ كوكص123،2636744؛3تصل44دن،3 گ44زلان3و3 ،133؛3بشص744مصشى،3

                                           

1. cohesion 
2. Carr 

3. Young & Long 

4. Gurman 
5. Haley 

6. Bowen 

7. Satir 
8. adjustment 

9. Halford & Sweeper 
10. Trevino, Wooten & Scott 

11. Knabb & Vouget 

12. Tilden, Gude, Hoffart & Sexton 
13. Benyamini, Gozlan & Kokia 
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ك7لک744ن3و63رس744جلى2662 ك63،744وج44ى،3هصر6م44ور3،6ش44صک7یى،3ف44وجى3ه744ر36و13،26613؛3؛3 ؛3چ44ن،3ت7ج7
كرحسزشس44ن،63تکصشس44ون،3ی44ى،3ب7وك744م3و3ج44ورج23،2667كصز744مور6 3تعص44ین33،26603؛3 (3ر36حک44ى63ز
كردهگصری633ص44لى3ش44کله7ی33كشش44ده ك44ل3خ744جو6ده3معرف44ى3 3ته744م3پژوهش63ج44د.3رو6ب44س3 ه744ی33در

3 3ف44وق،3در3مو6جه44ه3ب3744مش44کلات3زوج44ى3و3درم744ن3آن3ه63،744ز كس44ج3س744زگ7ری3و 3م44ورد3 جهل44ه3در
63فز6حش33بین3زوج3ه3،7روحکرده7ی3مزعددی3مطر 3شده63سخ.

ك7ره7ی3بیزس4ون163در3و6قع63ز63و6سس3دهه3 كه3ب37 (3جه74ن3بیش4ى32103و3ههک74ر6جش3)43مصلادی3
به3عرصه3رو6ن3درم7جى3و6رد3شد،3حركخ3به3سهخ3درم74ن3موف4ک3آمص4ز3مش4کلات3زوج4ى533سصسزهى

(.ت374پ4یش63ز3آن،31133ب374روحکرده74ی3ر6ح4ج3ت374آن3زم74ن،3آغ74ز3ش4د3)ثش74خى،3و3خ7جو6دگى3در3مق7حسه3
،3هه44و6ره3ب3744«ك44ل3چص44زی3ب44یش63ز3مجه44وع63ج44ز6ی3تش44کصل3دهش44ده3آن63س44خ»علص44رغن63عزق744د3ب44ه3

گرفز44ه«3چص44زی3ب44یش63ز»درم744ن3ف44ردی3ه44ر3ح44 63ز3زوج3ه3،744آن3 ك44ل33م44ى3ج7دح44ده3 ش44د.63م63744ز3آن3پ44 3
كس444ج3جگ444رش3سصس444زهى3در ك444رد3و3در3بر6ب444ر3س7444یر33گر6ی444ى3ب444ه3معش7444ی3 رو6جشش7س444ى3هوح444خ3پی444د36

بیش4زری3در3ح4ل3مش4کلات3زوج4ى3و3خ74جو6دگى3ب4ه3دس4خ3آورد3ه7ی33روحکرده7ی3فردجگر،3موفقصخ
كص7مشش،26673؛3ح7جگ3و3لاجگ،63،26333)مزک7ل  3(.311033؛3بوسز7جى3پور،3ثش7خى3و3

گر6ی444ى3ج7ش444ى63ز3جه7444ن3ت444ثثصر33هرك444د6م63ز3جظرح444ه3پ444رد6ز6ن63ی444ن3حصط444ه،3تح444خ بیش444ى3ك444ل3
رو6ج44ى3ر36م44ورد3بررس44ى3ق44ر6ر3د6دج44د؛3ب44وخن3برمذش744ی3خ7ص44صخ63جزق744ل3ه744ی33سصس44زهى،3ویژگى

ك44رد.3ج744جى673ج44رژی63ج44ز6ی3سصس44زن،3جظرح44ه63جزق744ل3ب44ین3جس44لى مشطذ44ک3ب63744س744س833ر36مط44ر 3
و3تجرب44ه3پ44 یری1033ر636ر6خ44ه3د6د.63رتذ7ط744ت93تع744دل3ج44ویى3ب44ین63ج44ز6ی3سصس44زن،3جظرح44ه3ب744فزى

ك4رسصسزن3ه3،7مذش7ی3آر636 حز4ه3 133ش4د..3مصش4وچصن3برس74خز7ر113فر6دی3چون3س4زصر3و3و سصس4زن3و
                                           

1. Karkan & Ersanli 

2. Chen, Tanaka, Uji, Hiramura, Shikai, Fujihara & Kitamura 
3. Christensen, Atkins, Yi, Baucom & George 

4. Bateson 

5. systemic worldview 
6. Metkalf 

7. Intergenrational Theory 
8. Naggy 

9. contextual theory  

10. communication 
11. Whitacker 
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كردج44د.3س44صذرجزص 3درج44ه3دوم آغ744زی3ش44د3ب44ر6ی233ه44ى3ل44ى3ب44ر3سلس44له3مر6ت44ج3سصس44زن3تهرك44ز3
جصز3ب637له7م63ز3س4صذرجزص 3درج4ه3دوم،433و3در3جه7حخ،3روحکرده7ی3پسخ3مدرن33مکتج3مصلان

ه74ی33ر36شکل3د6دجد.ته7م3تلاش83و6حخ73رو6حزىه7ی33و3درم7ن63دحشصور53جظرح7ت3ر6ه3حل3محور
63ز3جزگر6ی444ى3درم7ن كردج444د.3ت444لاش3ب444ر6ی3ف444ر6ر 3ب7444طلى3ر636حج7444د3 3ب7444لا3دور ه7444ی33ذك444ر3ش444ده3در

ك44ه3ص44ر 3 ك44ل3جگر6ج44ه3ش44د.63لذز44ه3ش744ح7ن3ذك44ر63س44خ3 كلاس44ص ،3مشج44ر3ب44ه63تخ744ذ3دح44دگ7هى3
گر6ی4ى3ر36ب374خ4ود3ب4ه3هه4ر6ه3خو6ه4د3د6ش4خ،63م74 كل3 33د6شزن3جه7ن3بیشى3سصسزهى،3لاجرم3 در

گر6ی4ى3مشطق4ى63س4خ.3ب4ه3 كه3مذزشى3بر3ج4ز35 كلصخ3شر6حس،3بحد3دحگری63سخ،3 گرفزن3 جظر3
3ش444ش7خخ3عله444ى3ب444ه3دو3دس444زه3تقس444صنه7444ی33عذ7444رت3دحگ444ر،3بر6س7444س63دع7444ی3ف444وق،3روش

گرفزن3پدحده3م4ورد3بررس4ى3در3زمصش4ه3شوجد:3مى گر6یى:3به3معشى3درجظر3 كل3 3آن63ی633ل (3 ك4ه3در
63 3بررسى3آن3در گرفزه63سخ،3و 3 3م4ورد3قر6ر رتذ7ط3ب37س7یر63جز6ی3زمصشه.3م7جش4د3جهل4ه3بیزس4ون3در

3تفکر63جس7جى. م4ورد3ه7ی33ب(3جز5گر6یى:3توجه3به63جز6ی3تش4کل3دهش4ده3پدح4ده3جقش3ذهن3در
3ت44لاش3ب44ر6ی3تجوح44ه3هرچ44ه3بیش44زر3پدح4ده ب44ه63ج44ز6ی3تش44کصل3دهش44ده3و3شش7س744یى3ه337بررس4ى،3و

3عش7صر3تشکصل3دهشده63ین3پدحده3ه7.
گر6یى3ح كل3 3و6قع3 63رتذ7ط3ب374در كه3فرد3ر36در 7صل63ز3جه7ن3بیشى3سصسزهى،3مدعى63سخ3

3بهز444رین3ش444کل3خ444ود،3ب37444عش444و6ن3درم7ن3م444ى3مح444صس3بررس444ى ه7444ی33كش444د.63م37444جز5گر6ی444ى،3در
گلدفرح444د93،2667ش444ود3)6وبر6ح7444ن3و3هوس444زون3م444ى3كلاس444ص 3معرف444ى 3(.103،2661؛3ج444وركر6س3و3

3دههه7ی33دحدگ7ه 3در 63ین3و ه74ی33مصلادی،3و3در3س74یر3حوزه32163قذل63ز3ه7ی33جز5جگر،3پیش63ز
ك444رده3بودج444د3)6وبر6ح7444ن3و3هوس444زون،3 گلدفرح444د،26673درم7444جى3خودجه7444یى3 ؛26613؛3ج444وركر6س3و3

→______________________________________________________________________________________________________________33
1. structure 
2. sexond-order cybernetics 

3. Millan 

4. postmodern 
5. solution-focuse 

6. DeShazer 
7. narrative therapy 

8. White 

9. O'Brian & Houston 
10. Norcross & Goldfried 
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3زمصشه3مش74وره3خ74جو6ده3ه7یى33(،3و3چشصن3دحدگ7ه13،2665فلاجگ7ن-فلاجگ7ن3و3س7مرز-س7مرز در
3بل4و 63زدو6ج،3عرصه3ر36ههو6ره3در3دسخ3د6ش4زشد3)6س4ررجکل،3دی4وح 3و (.26613لذ4و،33؛23،2662و

كه3ب4ه3دح4د3ج4ز35جگ4ر3مح4د3و6رد3ش4د3 كل3جگر3ح7صل3جقده7یى3بود3 6م37پید6حش3روحکرده7ی3
3آرجزن گل4دجذر 3و43،26333؛3بروجلصن،3پ4ین3س74 ،3ر6س4ل3و3لذ4و33،2633)بوربى،63سر7ری،3پ7ول3و ؛3

3(.2661گلدجذر ،3
گلدفرحد3) 3 63وبر6ح7ن3و3هوس4زون3)2661جوركر6س3و زع4ددی63ز3مه7ی33(3تقس4صن3بش4دی2667(3و

ه74یى33روحکرده7ی3جز5جگر63ر6خ4ه3د6دج4د،63م374در3حصط4ه3مش74وره3خ74جو6ده3و63زدو6ج3ه4ن3فع7لصخ
63ین3ب7ره63جج7م3شده63سخ.3لذو3) ت4رین33ر36ج7مذرده63سخ.3حک4ى63ز3عهرهه7یى33(3جصز3مدل2661در

آموزش444ى3-رو6ج444ىه7ی33زوج444ى3و3زج7ش444ویى،3م444دله7444ی33روحکرده7444ی3مط444ر 3در3زمصش444ه3درم7ن
گ ش44زه3بیش44زر3روحکرده744ی3رو6ج44ى26673و3لاج44گ،33هس44زشد3)ح7ج44گ آموزش44ى3ب3744عش44و6ن33–(.3در3

و3درم74ن،33یرصش4گین3پیه7ی3موج4ود3ب34رغن3تف7وت3ىعلروحکرده7ی3پیشگصر6جه3مطر 3بودجد.3
گ ش4زه3مرزه374ىط 3ج4وع3مد6خل4ه3ت374ح4دودی4ن63یب34یدو3دهه3 3ب34ین3دو ت4ثثصر33ن3رفز4ه63س4خ.ی6ز

3درم7ن3و3حوزه3ىآموزش-ىه7ی3رو6ج3مدل ك34ز3ب4ر3مد6خل4هك3،4تهرىه7ی3بهد6شخ3رو6ج34در ه3ه7یى3
3جظر3هو وت74ه3م4دت،3در3كه74ی33ب7ش4شد3و3رش4د3درم7ن3یى7ر6ك3یشه3مقرون3به3صرفه3بوده3و3د6ر6ح6ز

3م44دل3ن3دو3ح44وزه3م44وثر3بودهی3644یهرج44گ3ش44دن3مرزه744ك 63س44زف7ده63ز در33ىه7ی3درم744ج63ج44د.63م44روز
33یرصشگیه7ی3پ3مد6خله 3زم3یرصش4گیه7ی3پ73ربرد3م4دلك4و 7فز4ه3ح3یش4زریدرم74ن3رو6ج3ب3ش4هصدر

گف44خ33م44ى3نی6س44خ.3بش744بر6 3ب44ك44ه3مش44خ 3ك44ت44و6ن3 و33ی،3تو6جهشدس744زیرصش44گین3پیردن3م44رز
73روش63س4خح4ق4ه3حرد،3طرحک4ش74مل3ه4ر3ج4وع3رو3یرصش4گین63سخ.3پکر3مهصغ3یدرم7ن3ت7حدود

363یب44ر36ین3ف44ردیرد3ب44ک44و3عهل3ىس44زگح6ص44لا 3ش37یه3ب44ر6ك44 3یب44ر6 ژهی44شج3744ب44ه3وح6ف44ر6د3و3در
3(.53،322233شود3)برگر3و3هش37ىم3ىههسر6ن،3طر6ح

                                           

1. Sommers-Flangan & Sommers-Flangan 
2. Sprankel, Davis & Lebow 

3. Burbbey, Spark, Paul & Arenzen 

4. Bronlin, Pinsoff, Russel & Lebow 
5. Berger & Hanna 
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گر6حش ه4ن،3مع7ص4ر3روحکرده74ی3سصس4زهى3در3خ74جو6ده3درم74جى3آغ74ز3ه74یى633ز3سوی3دحگر3
كه3بیشزر3تح4خ3جف4وذ3جظرح74ت3ج74ن3ب4ل (.3ب4ر63ی4ن63س74س،23،26613ب4ود3)جصک4ولز3و3ش4و6رتز13شد3

3ب44ه3هه44صن3ه744ی33هه744ن3پوح7یى كن63س44خ3و گ44روه3طذصع44ى،3در3خ744جو6ده3جص44ز3ح744 مرب44وط3ب44ه3ح44 3
گروه44ى63د6ره3ه7ی33رتص44ج3مش744ورهت زوج44ى3و3خ744جو6دگى3جص44ز3ب7حس44زى3م7جش44د3فر6حش44ده7ی3مش744وره3

گل444دجذر ،3 گرچ444ه63ی444ن3دح444دگ7ه،63بز444د36زی444ر3س7444حه3روحکرده7444ی33(.2661ش444ود3)گل444دجذر 3و3 6
ح74ن 63و6ی4ل3ده4ه3آغ74زین3ق4رن3بیس4خ3و3حک4ن،3آق7ز6ر ،26613،26653)33سصسزهى3محو3شد،63م37در

ك26633،266644 كوش44صد3ب3744ب44ه3 گروه44ى،3ب44ه3آن3ج744ن3(3 3ب7ف44خ3 7رگصری3روحکرده744ی3سصس44زهى3در
كشد.3مش74وره63ی33ت7زه گروهى3و3جه7ن3بیشى3سصسزهى3آشزى63حج7د3 3بین3فشون3مش7وره3 بدهد3و

كردن3تف7وت4محور3–گروهى3سصسزن3 كه3ب37برجسزه3 6ف4ر6د3ه7ی33و3ش4ذ7هخه63،3374لگویى63سخ3
گروه، 3 33بین3ف4ردی3ر6ه7ی33كوشد3ت37صحشه3تع7ر 3مى3ح7ضر3در ك4رده،3و گ4روه3ش4ذصه3س74زی3 3 در

ب3744تحرح44 63ف44ر6د3ب44ه3د6دن3ب7زخورده744ی3ب44ین3ف44ردی،3زمصش44ه3ر36ب44ر6ی3دری3مزق7ب44ل3و63حز44ر6م3ب44ه3
گر6ح7ج4444هه74444ی33تف7وت ح74444ن،633ف4444ر6هن3س74444زد3)گ7ج4444خ53كث4444رت3 3آق7ز6ر ؛3بر6بش4444در،3ف74444لون3و26603و

ح7ن،673،26653سهولار 3(.2663؛3آق7ز6ر
3ب37توجه3به3توضصح7ت3ب7 لا،3درب7ره3روحکرده7ی3درم74جى3م4وردجظر،3پ4ژوهش3به63ین3ترتصج3و

ك4ل3جگ4ری3ه7ی33كوشد3ت37ب37مق7حسه3دح4دگ7ه3مى3ح7ضر ك4ل3جگ4ر3سصس4زهى3)ب4ه3عش4و6ن3جه7حش4ده3
3بهذ44ود3رو6ب44س33-رو6ج44ىه744ی33جظ44ری(،3و3آموزش آموزش44ى3)ب44ه3عش44و6ن3جه7حش44ده3جز5جگ44ری(،3در

3ر كس44ج3س744زگ7ری،3فر6حش44ده7ی3درم744جى3مش7س44ج3و3م7ج44دگ7ر 63ی44ن3زمصش44ه،3زوج44ى63ز3لح744ب3 36در
3دهد. 3مورد3مق7حسه3قر6ر

                                           

1. Bell 
2. Nichols & Schwartz 

3. Agazarian 
4. Systems-Centered Therapy (SCT) 

5. pluralistic 

6. Gantt 
7. Brabender, Fallon & Smollar 
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 های پژوهش پرسش
گروهى3به3ش4صوه3رو6ج4ى آموزش4ى3و3سصس4زن3مح4ور،3ب4ر3-آح37بین3مصز6ن63ثربخشى3زوج3درم7جى3

)رض7حخ3دوت7یى،3تو6فک3دوت74یى،63ب4ر6ز3محذ4خ3و3ههس74جى3دوت74یى(3ه6337فز6حش3س7زگ7ری3زوج
3تف7وت3وجود3د6رد؟

 روش پژوهش 
ك44ه3ب44ه3ش44صوه3جصه44ه3آزم7حش44ى63ج44ر36ش44ده3پ44ژوهش3ح7ض44ر3ج44وعى3پ44ژو ك744ربردی63س44خ3 هش3

3ح4 3زمصش4ه3خ74 63س4خ.633سخ.3هد 3پ4ژوهش ك74ربردی3در ك74ربردی،3توس4عه3د6ج4ش3 ه74ی3
ك7ربرد3علهى3د6جش،3هد6حخ3مى3پژوهش ك7ربردی3به3سهخ3 شوجد.3ب37توجه3به63جزخ74ب33ه7ی3

3دس4زرس،63ز3طر  كششدگ7ن3به3صورت3در ش4د.3ط4ر 33جصه4ه3آزم7حش4ى63س4زف7دهه74ی33مش7ركخ3
كشز4رل3 گ4روه3 گ4روه3آزم7حش4ى3و3ح4 3 6جزخ7بى3بر6ی63جر36جصز3طر 3پیش3آزمون3و3پ 3آزم4ون3ب374دو3

كلص4ه3زوج كشش4ده3ب4ه3خ7ج4هه74ی633سخ.3ج7معه3آم7ری3مورد3جظ4ر3 س4لامخ3س4طا3ه7ی33مر6جع4ه3
3به7ر3س7ل3 63ی4ن3ب4ین3ب4ر6ی63جزخ74ب3جهوج4ه31233شهر3تهر6ن،3در ك4ه63ز م4ورد3جظ4ر3در3ه7ی33بودج4د.3

3ب4ین3زوجگصری33جهوجهمط7لعه،3 63ز 3دس4زرس،3و كشش4ده3ب4ه3ه74ی33به3صورت3در د6وطل4ج3مر6جع4ه3
ك444ه3خ444دم7ت3مش7444وره63ر6خ444ه353س444لامخ3مشطق444ه3ه7ی33خ7ج444ه دهش444د،33م444ى3ش444هرد6ری3ته444ر6ن،3

3بین3زوج كه3جهره3ج7س7زگ7ری3آنه7ی633جزخ7ب3شدجد.63ز ب4یشDAS33در3مقص74س3ه3374د6وطلج،3
3 3جه7ح44خ636633ز كش44ى33جف44ر(،3ب44ه513زوج3)253ب44ود،3در 3ب3744روش3قرع44ه3 ص44ورت3تص744دفى3س744ده3و

گ44روه3 3033زوج44ى3)613جزخ744ب3ش44دجد،3و3در3س44ه3 گ44روه3مزش44کل63ز 133زن3و133جف44ره،3ه44ر3 م44رد(3و3در
ی63جزخ7ب3زوج3ه3،74د6ش4زن3ح4د6قل3ح4 3 گروه،3به3شصوه3تص7دفى،3ج7حگوین3شدجد.3ملا سه3

گ ش4444خ3ح4444د6قل3 3زج4444دگى3مش4444زری3ب4444ود،3ت13374444فرزج4444د،3تحص4444صلات3د6جش4444گ7هى،3 س74444ل63ز
3جص7زه7ی33ح7یىپو ك4ه3م4د3جظ4ر63ی4ن3پ4ژوهش3ب4ود،3در3آنه74ی333س7زگ7ری3جوح7جه3و ه3374فردمد6ر6ج4ه،3

3تثیید3پیششه7ده3پژوهش3ح7ضر،63جج7م3مر6حل63د6ری3بر6ی63ج4ر6ی3 گرفزه3ب7شد.3پ 63ز شکل3
3آس444صج 63خ444 3معرف44ى3ج7م444ه3ب444ر6ی3مع7وج444خ3پیگص444ری63ز ه7ی33س744یر3مر6ح444ل3آغ7444ز3ش444د.3پ444 63ز

س4لامخ63ی4ن3ه7ی33تهر6ن3تذلصر7ت3در3س4طا3خ7ج4ه353شطقه63جزه7عى3و3سلامخ3شهرد6ری3م
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3 3ت74رحخ63ول63ردیذهش4خ2133مشطقه3آغ7ز3شد.3در ت374پ7ح74ن312333خ7جه3س4لامخ63ی4ن3مشطق4ه،63ز
كلاس زج44دگى3ه744ی33آم44وزش3مه7رته744ی33خ44رد6د3هه744ن3س744ل،3تذلصر744تى3مذش44ى3ب44ر3برگ44ز6ری3

گرفخ.3به3هشگ7م3ثذ4خ3ج74م3د6وطل 63فز6حش3صهصهصخ3صورت3 3آنزج7شویى3و آزم4ون3ه3374ذ74ن،63ز
ك4ه63خ4 3جه4ره3زی4ر3 3پ4ژوهش،3 ی3م4د3جظ4ر3در گرفز4ه3ش4د3ت374بر6س74س3م4لا 3663س7زگ7ری3زج7ش4ویى3

3بین3 كششده،7233بود،63جزخ7ب3شدجد.63ز ی153زوج3ثذخ3ج7م3 م4ورد3جظ4ر3در3ه7ی33زوج3و6جد3ملا
63ی44ن3ب44ین3 3ب3744روش3قرع44ه5133زوج3)253پ44ژوهش3بودج44د.63ز جف44ر(،3ب44ه3ص44ورت3تص744دفى3س744ده3و

گ4روه3كشى3 3در3سه3 3033زوج4ى3)613جزخ7ب3شدجد،3و گ4روه3مزش4کل63ز م4رد(133زن3و133جف4ره،3ه4ر3
گرفزش44د.3 3 گروهه33744پ44 63ز3ج744حگوحشى3زوجق44ر6ر گ44روه3آزم7حش44ى63ول،3تح44خ3ه744ی33در3 گ7ج44ه،3 س44ه3

گروه3آزم7حشى3دوم،3تحخ3درم7ن-رو6جىه7ی33درم7ن گرفخ،3 3 سصس4زن3مح4ور3ه74ی33آموزشى3قر6ر
كشز44رل3در3 گ44روه3 گرف44خ،3و3 3 گرفزش44د.3ق44ر6ر 3 63ز3هرگوج44ه3مد6خل44ه3درم744جى3ق44ر6ر لصس44خ63جزظ744ر3و3دور

3مخزل 63جزخ7ب3شدجد.ه7ی33به3صورت3تص7دفى3بر6ی3درم7نه337گروه
گروهه744ی33س44ر 3دوره گ44روه3تح44خ3درم7نه33744درم744جى3ب44ر6ی3 -رو6ج44ىه744ی633ج44ر36ش44د.3ب44ر6ی3

س4زن3سصه74ی33ح7ض4ر3در3درم7نه74ی33دقصق4ه3ب4ود.3ب4ر6ی3زوج3263جلس4ه،3ه4ر3جلس4ه3633آموزشى3
3ه744ی33برگ44ز6ر3ش44د3)جزخص744ت3مرب44وط3ب44ه3پروتکل6ی33دقصق44ه3263جلس44ه3233مح44ور،3جص44ز3 درم744جى3در

133پیوسخ3 533و كشزرل3جص4ز3در گروه3 گروه63جر36شد.3 3هر3هفزه3دو3جلسه3بر6ی3هر3 آمده63سخ(.3در
ح7فخ3جکردج4د،63م374ب4ه3دلص4ل3ملاحظ74ت63خلاق4ى3 گروه3ه3،7درم7جى3ر36در طول3دوره63جر6ی3س7یر3

63ته744م3ط44ر ،3دورهپ44ژوهش،3پ44 3 گردح44د.3در3ح44صن63ی633ز كشز44رل63ج44ر36 گ44روه3 ه44ن3ب44ر6ی63ع 744ی3
گ4روه3آزم7حش4ى3درم74ن3رو6ج4ى623جر6ی3دوره3درم7جى،3 3 گ4روه3سصس4زن333آموزش4ى3و3-زوج63ز 3 زوج63ز

3برق4ر6ری3پ4یش3فر  كه3بر6ی3حف4ظ3و 63فخ3د6شزشد3 فرض4ص7ت3آزم4ون،3جز74حج3ح4 3ه74ی33محور
گ444روه3درم7444ن3 3 كش7444ر3زوج،3ب444ه3ص444ورت3تص7444دفى،63ز كشز444رل3 گ444روه3 3 سصس444زن3مح444ور،3و3دو3زوج63ز
گروه44ى3 3ه44ر3 3جه7ح44خ63ز 033م44رد3و033جف44ر،3233زوج3)03گ 6ش44زه3ش44دجد.3و3در زن(3ب744قى3م7جدج44د3و3در

ك4ه3ه337تحلصل گرفزشد.3ش7ح7ن3ذكر63سخ3 63ین3زوج3ه3،7مورد3بررسى3قر6ر3 جز7حج3به3دسخ3آمده63ز
3جصهه3تصرم7ه3ه337دوره كرد.ت37پ7ح31233ههزم7ن3ب37حکدحگر63ز 3هه7ن3س7ل63د6مه3پید36 73ن3شهریور
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63ته7444م3دوره گ444روه،3پ444 3آزمونه7444ی33پ444 63ز روی3ته7444م3ه337444درم7444جى،3و3در3جلس444ه3آخ444ر3ه444ر3
گروهه7ی33زوج 3 گ7جه63جر36شد.3جز7حج3ح7صل3در3پ 3آزمون3ب37جه4ر6ت3پ4یش3ه7ی33ح7ضر3در سه3

3بهذ4ود3س4 گروه3ه3،7مق7حسه3شد3ت37مصز6ن63ثربخشى3هر3ح 63ز3روحکرده37در 7زگ7ری3زوج4ى3آزمون3
3بررسى3م7ج4دگ7ری63ث4ر3مزرص4ر3آزم7حش4ى،3پ4 63ز3س4ه3 3جه7حخ3به3مشظور بررسى3و3مق7حسه3شود.3در
گرفزشد. 3 گ7جه3مورد3تجوحه3و3تحلصل3قر6ر 3م7ه،3ح 3آزمون3پیگصری63جر36شد3و3جز7حج3آن3جصز3جد6

 گیری اجدازهابزارهای 
 مقیاس سازگاری دوتایی ]زجاشایی[

د6رد.63ی4ن3مقص74س،233خ74جو6دهشش7س4ى33رحش4ه3در3ج7معه،13س7زگ7ری3زن3و3شوهری3مقص7س
3ق7ل44ج3لصکرت44ى61233ی33پرسش44ش7مه ك44ه3در گر6ه744م63س44ر7جصر133س44ل6لى63س44خ3 درج44ه63ی،3توس44س3

گرفز4ه3ش4ده،3333تدوین3شده63سخ.3ب4ه3دلص4ل63حشک4ه3 ی3و6لاس3 3آزم4ون3لا س4ل6ل63ی4ن3مقص74س63ز
كه633ین3دو3آزمون،3 گر3بد6جصن3 3جخو6هد3بود63 عو6مل3چه7رگ7ج4ه3تش4کصل63سخ.10/633تعجج3آور

3،53ههس744جى3دوت744یى3،4رض744حخ3دوت744یى3دهش44ده63ی44ن63ب44ز6ر3عذ7رتش44د63ز:3تو6ف44ک3دوت744یى 63ب44ر6ز ،3و
63سرری،3؛32703)6سر7جصر،633محذخ كصفص4خ63رتذ74ط26653به3جقل63ز 3بر6ی3س4شجش3 (.63ین63بز6ر

63جر6ی63ین3آزمون كلى3ح7صل63ز 3تو6ج4د3ب4ر6ی3س4شجش3مى3زج7شویى3طر6حى3شده63سخ.3جهره3
3رود،3و3جهر6ت3زیرمقص7س ك7ر 33تو6ف4ک33مى3هنه337رض7حخ3زج7شویى3به3 تو6جد3به3عش4و6ن3ب4رآوردی63ز

3بر6ی3مص7حذه3ب37زوج 3محذخ3به3حس7ب3آحشد.63ین63بز6ر 63بر6ز 3هن3تشظصن3شده63سخ.ه337و
ك44ل3مقص744س3 كر6جذ744خ3 تو6ف44ک3دوجف44ری3ه744ی33گ44ز6رش3ش44ده63س44خ3و3ب44ر6ی3مقص7س20/63آلف744ی3

(3ب444ه71/63(،3و63ب444ر6ز3محذ444خ3)10/6(،3ههس7444جى3دوجف444ری3)25/6)(،3رض7444حخ3دوجف444ری26/63)
ه7ی33(.3رو6یى3محزو6یى،63ز3طری4ک3مق7حس4ه3پ7س4خ3212دسخ3آمده63سخ3)6سر7جصر3و3ت7مرسون،3

                                           
1. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

2. family sociology 
3. dyadic Consensus 

4. dyadic Satisfaction 

5. dyadic Cohesion 
6. affectional Expression 
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گرفز44ه3در3مق7حس44ه3ب3744 گرفز44ه،3مح7س44ذه3ش44ده63س44خ.3پ7س44خ63ف44ر6د3ط44لاق3 6ف44ر6د3در63زدو6ج3و3ط44لاق3
T3ب6374س4زف7ده63ز3آزم4ون3ه337جش7ن3د6د.63ین3مق7حس4ه3(> 6663/63pفر6د3در63زدو6ج،3تف7وت3معش7د6ری3)

كل4444ى63ف4444ر6د3در63زدو6ج3 گرفزش4444د.3مص74444جگصن3جه4444ره3 كل4444ى61/33533جج74444م3 ب4444ود؛3و3مص74444جگصن3جه4444ره3
بود.3رو6یى3ههزم7ن3هن3بر63س7س3مح7سذه633ین3آزمون3ب37مقص74س3س74زگ7ری3زج7ش4ویى67/7633فر6د

ی3 كووح74یr = 0/86و6لاس3)3–لا (.3ههس74جى3دروج4ى23،32163ب4ر6 3و13(3مح7سذه3شده63سخ3)و6
ی621/63ی44ن63ب44ز6ر3ر36 و6لاس،33-و3رو6ی44ى3ههزم744ن3مق744ح 3ر36جص44ز3ب3744مقص744س3رض744حخ3زج7ش44ویى3لا

كرده11/63 كص744مشش،63ج44د33گ44ز6رش3 (.3در3پ44ژوهش3ح7ض44ر3جص44ز31133)م44لاز6ده،3مشص44ور،63ژه63ی،3و3
كر6جذ7خ3مح7سذه3شده،3 3به3دسخ3آمد.22/63مصز6ن3آلف7ی3

 ی اصلیمحخوا جلسات آمازشی

جلسه63ول:3مف7هصن63س7سى3
63ین3برج7مه

 بررسى3عو6مل3خطرس7ز3در3آشفزگى3زج7شویى
 ه7ی3خطر3در3ح 3ر6بطه3جش7جه

 بحد3پیر6مون63هد6 
ك7ر( 3شصوه3توق 3موقخ3)وقفه63جد6خزن3بین3

3 جلسه3دوم:63مشصخ،3س7خز7ر
گفزگو 3و3

3كه 3به63حج7د3محصس63من3در3ر6بطه
گوحشده3/3ششوجده 3تکشص 3

ه3:337ص7فىجلسه3سوم
3)فصلزره7(

كه3بج7ی3ه37كه 3مى3ه37به3زوج3ص7فى پی7م،3محزو6ی3دروجى3و3جصخ3آن3ر36تثثصر33كششد3
3مى 3خود 3بى3توجهى3به3صص7جخ63ز كه 3بذصششد3 ح7بشد3و 3حکن3ص7فى3عهل33در تو6جد3در

گفزگو3ر36مى كه63ز3طریک3آن3ح 3زوج3 3ششود3كشد3

جلسه3چه7رم:3وق7حع،3
ه37و3موضوع7ت33دغدغه

3پشه7ن

كه3در3زجدگى3روز6جه3در3جرح7ن63سخ(وق7ح  ع3)6تف7ق7ت3و3حو6دثى3
3)حصطه3دغدغه 3زوج3ه7 كه 3 3زجدگى 3مههزر 3مسل:33ه7ی 3شوجد 3س7زگ7ر 3آن 3ب7 3ب7حد ه7

 موضوع7ت3م7لى،3ر6بطه3جشسى3و63رتذ7ط7ت(
3س7زجده3صحذخ3جهى 3شف7 3و كه3پیر6مون3آجه7 شود33موضوع7ت3پشه7ن3)موضوع7تى3

3 3و 3توجه 3قدرت، 3سر 3بر 3بحد 3م7جشد: 3و 3پ یرش 3صد6قخ، 3تعهد، 3قدرد6جى، مر6قذخ،
3ت7یید(

                                           

1. Wackowiak 
2. Bragg 
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 ی اصلیمحخوا جلسات آمازشی

3 جلسه3پشجن:63جزظ7ر6ت63ز
3ر6بطه

3ح37 3غصرمعقول 3غصرشف7 ، 3ح7 3تف7وت 3بر6بر 3در 3تش7به 3به 3مربوط 3توقع7ت 6جزظ7ر6ت:
 6ظه7رجشده

كردن63جزظ7ر6تتهرین3مربوط3به3بخش3تکلص 3 ك7ر3ك7مل3 كت7ب3 3 3در

جلسه3ششن:3پرد6خزن3به3
63صل3موضوع

63رتذ7ط3ب37ح 3فرد3دحگر63تف7ق3مىكه 3به3روشن3 6فزد3و3ب7عد33شدن3جزخص7ت3آجچه3در
ك7ر3مى  شود3دشو6ر3شدن3

3شصوه 3خو6جى، 3ذهن 3د6دن 3جگر6جى33جش7ن 3تشدحد 3ب7عد كه 3 3عص7جصخ 63حج7د ه7ی
3زوج3مى 3به 3كه  3و 3جگر6جى3شود 3تشدحد 3ح7دگصری 3جهخ 3س7زجده3ه7 3شصوه 3به 33ه7 3و تر

 مسذخ
XYZ33آموزش3ح7لخ3 ك7ر كه3شه37 6جج7م3د6دحد3من63حس7سy33ر36در3موقعصخx33)زم7جى3

z3)كردم 
ه7یى63ز3جحوه63بر6ز63حس7س7ت3به3مشظور3كه 3به3فهن63حس7س7ت3خودم7ن633ر6خه3جهوجه

3و3جصز63بر6ز3آن63حس7س7ت3به3ههسرم7ن
جلسه3هفزن:63حج7د3و3حفظ3

روجد3ب37جش7ط3و3سرگرم3
3كششده3در3زجدگى

كه3زم7جى3ر36تشویک3زوج3به3د6شزن3سرگرمى3و3جش7ط3و3حصول63ط هصش7ن63ز63ین3موضوع3
3بر6ی63حج7د3چشصن3تفرحح7تى3به3عشو6ن3زوج3د6شزه3ب7ششد

جلسه3هشزن:3حل3
3مشکلات3به3عشو6ن3ح 3تصن

حل3مشکلات3به3عشو6ن3ح 3تصن3ب637جج7م3بحد3پیر6مون3آن3مشکل3و3ح7فزن3ح 3ر6ه3
 حل63حزه7لى3بر6ی3آن

63عزذ گوش3د6دن3و ح7بى3حر 6قد6م3به3بحد3پیر6مون3مشکل3به3كه 3 ه7ی3طر 733ر
كه3قذلا3در3درس3دوم3آن3 گوحشده3/3ششوجده3 مق7بل3و3جصز3تلاش3بر6ی63سزف7ده63ز3تکشص 3

گرفزه63جد  ر36ح7د3
ك7ر3جلسه،3توف7ن3مرزی،3 كردن3دسزور3 گ7م3حل3مشکل3به3كه 3مشخ 3 برد6شزن3
مو6فقخ3و3مص7لحه،3ح7فزن3ح 3ر6ه3حل3بیش7بین3آزم7حشى3و3سر 63د6مه3د6دن3آن3ر6ه3

كه3آح37به63حج7د3جرصیر6ت63حزه7لى3جص7ز3د6رد3ح37جهحل63ح 3زه7لى3ت37معلوم3شود3

جلسه3جهن:3سصسزن3
3ب7وره7ی3بشص7دی

3مى 63جدحشه3كه  3ت7 3هسزه3كشد 3ب7وره7ی 3و كه33ه7 3 3بذصشصن 3و كشصن 3 3بررسى 3ر6 3خود 6ی
 قر6ر3دهدتثثصر33ه37ر36تحخ3تو6جد3ر6بطه3چگوجه63خزلاف7ت3و3تف7وته37مى

3تک 63ر6خه3تکلص 3مشزل: 3ب7وره7ی63س7سى3موجود3در هصل3و3بحد3پیر6مون63جزظ7ر6ت3و
ك7ر 3كت7ب3
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 ی اصلیمحخوا جلسات آمازشی

جلسه3دهن:3ر6بطه3شهو6جى/3
3جشسى

كشد3ت37سعى3كششد33ه7ی3شهو6جى3و3جشسى3ر6بطه،3به3زوجه37كه 3مى3تهركز3روی3جشذه
3كه 3مى 3به3آجه7 كششد3و 3دری3 3ههسرش7ن3ر6 3عق7حد3خود3و 3و 3آن33ب7وره7 3درب7ره كشد3ت7

كششد 3صحذخ3

ك7ر3روی3جلسه3ح7 زدهن:3
كه63جج7م3آن3 بخشش3زم7جى3

3آس7ن3جصسخ

3 ك7ر 3 3آن، 63جج7م كه 3زم7جى3 3ویژه 3به 3بر6ی3بخشصدن3حکدحگر 3شوهر 3زن3و روی3كه 3به
 شود3آس7جى3جصسخ3تهركز3مى

ه37و3رججش3ه33،7س7خز7ر3بخشش:3وضع3ح 3دسزور6لعهل3بر6ی3جلسه،3بررسى3دغدغه
هد3مسذخ3بر6ی3ترصیر3و3درخو6سخ3فرد3مزج7وز3بر6ی3بخشش،3مو6فقخ3جهخ3ح 3تع

3تلاش3بر6ی3حركخ3به3سهخ3جلو
جلسه3دو6زدهن:3مزعهد3
شدن3و3ههر6هى3بر6ی3

3صحذخ

3كه 3مى 3شوهر 3و 3زن 3مى3به 3چقدر كه 3 63ین3موضوع گ7هى3به 3آ 3وجود 3ب7 3ت7 تو6جد33كشد
گرفزه كشون3ح7د3 كه3ت7 گصرجد3دشو6ر3ب7شد،3چصزه7یى3ر36 3 ك7ر 63جد3به3

3جص4ز گروه4ى3سصس4زن3مح4ور 3برگ4ز6ر3ش4دجد.3ب4ه63ی4ن33جلس7ت3مش7وره3 ب4ه3ص4ورت3زوج3مح4ور
ك7ر كه3در3هر3جلسه3روی3مشکلات3ح 3زوج،3به3صورت3زیر3 3شود:3مى3صورت3

گروهى63ز3ت 3ت 63فر6د3خو6س4زه پ 63ز3خوش6ل .3 ش4ود33م4ى3آمدگویى3و3معرفى3مش7وره3
كششد. گروه3معرفى3 3ت37خود3ر36بر6ی3

گ444روه3م7جش444د3ر6زد6ری63ف444ر6د،3فع7لص444خ3ب.3 بیش444زر،3گص444ری33بیش444زر3و3بهرهق444و6جصن63بز444د6یى3
كشش4دگ7ن3مط4ر  ك4ردن3درب74ره3خ4ود3و3تج74رب3خ4ود3ب4ر6ی3ش4ركخ3 3آجه3374م4ى3صحذخ3 63ز ش4ود3و

كششد.3مى3خو6سزه گروه3بی7ن3 3شود3ت37جظر6ت3خود3ر36درب7ره3
كشى3به3ترتصج3هر3زوج3درب7ره3تف7وت3ج. 63ع 37خو6سزه3شد3ت37بر6س7س3قرعه3 ك4ه3ه74یى633ز

كشد.ه337تف7وتب7ههسرش3د6رد3و3پی7مده7ی63ین3 3صحذخ3
كش4ى3ب4ه3ترتص4ج3ه4ر3زوج3درب74ره3ش4ذ7هخ3د. 63ع 37خو6سزه3شد3ت37بر6س74س3قرع4ه3 ه7یى633ز

3پی7مده7ی63ین3تف7وت كشد.ه337كه3ب7ههسرش3د6رد3و 3صحذخ3
63ع 37خو6سزه3شد3ت37تف7وت34.3ه ه3374بیششد3ر36ب4ه3آن3مى3كه3در3هر3زوجه7یى33و3شذ7هخه6337ز

3ب7زخورد3دهشد.
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63ع 37خو6سزهو.3 كه3مر3ب4وط3ب4ه3تف7وت63ز ه4ر3زوج3ه7یى33و3ش4ذ7هخه3374شد3ت37تج7رب3خود3
كردهه6337سخ3و3خود3آن 3مطر 3جه7حشد.63جد33جصز3تجربه3

 پژوهشهای  حافخه
گروه 3آزمونه33744ب44ر6ی3پیگص44ری63خ44زلا 3ب44ین3مص744جگصن3 3آزم44ون3تعقصذ44ى3ه744ی33در گ7ج44ه63ز س44ه3

3م44ورد3فرض44ص7ت3ت44 3مزرص44ری3جص44ز63ز3روش ح744ج 33ش44فه63س44زف7ده3ش44ده63س44خ.3در تحلص44ل3و6ر
3م4ورد3فرض4ص7ت3مرب4وط3ب4ه3ههذس4زگى3و63جعط74 3پ4 یری،3ب4ه3دلص4ل3 دور6هه63س4زف7ده3ش4د.3در

63سزف7ده3شد.3 3روش3خى3دو كه3به3صورت3مقص7س63سهى63سخ،63ز 3جزصجه3آزمون،3

 های توصیفی داده
گروه63ز3لح7ب3مزرصره7ی3س7زگ7ری3زج7ش4ویى3ب4ه3 كه3درپژوهش3ح7ضر،3سه3 ب37توجه3به63ین3

3جرم7ل3ب4ودن3توز3قل3مق7حسه3مىصورت3مسز 3پ4ح4شوجد،63بزد36به3مشظور ش3آزم4ون،3یع3جه4ر6ت3در
3آزمونگصری33نصری3و3تصهصپ 3آزمون3و3پیگ ،3ی37ج7پ74ر6مزرح34یه74ی3پ74ر6مزر3در3مورد63س4زف7ده63ز

3م44ورد3مزرص44ر3س744زگ7ری3زج7ش44ویى،3ههچش44 3آزم44ون3ح44ف7ك3ىن3بررس44صص44رف37در خ3حج44ن3جهوج44ه63ز
ش444د.3س444ر 3ب444ه3مشظ444ور63طهصش7444ن3جس444ذخ3ب444ه3ههس7444جى33رجو 63س444زف7ده3ص6س444ه3-كله444وگر 

ح7ج  3ب4ین3مه7ی33و6ر گروه3و3عدم3وجود3تف74وت3معش4ى3د6ر 3پ34نص7جگصسه3 گ4روه3در ش3یه74ی3س4ه3
3آزموجه74 3پیگصری63ز ح74ج 3ح4 3ر6ه4ه63س4زف7ده3یل4و3یآم74ر3یآزمون،3پ 3آزمون3و ن3و3تحلص4ل3و6ر

63ر6خه3شده63سخ133:3و233ج3آن3در3جدول3حه3جز7كشد3

:ش:آزمون،:پس:آزمون:و:پیگیرییدر:پ:ییع:نمر=ت:س<زگ<ری:زن<شوینرم<ل:بودن:حوز:یج:بررس2جدول:
 اسیمق

 گروه

 یسطح معنادار رجوفیاسه -کلهوگروف Zآماره 

 ییسازگاری زجاشا

یپ
ان

 آزم
ش

ان 
 آزم

س
پ

 

ری
یگی

پ
 

یپ
ان

 آزم
ش

ان 
 آزم

س
پ

 

ری
یگی

پ
 

 11/6 11/6 17/6 11/6 06/6 12/6 آموزشى-رو6جى
 21/6 25/6 11/6 15/6 12/6 06/6 سصسزن3محور

 72/6 20/6 77/6 01/6 16/6 00/6 كشزرل
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ب37444توج444ه3ب444ه3مق444د6ر63حزه7444ل3آزم444ون33،ه3در3ج444دول3ف444وق3مش444خ 63س444خك444هه7جگوج444ه3
3پ3444یىجه444ر6ت3س7444زگ7ری3زج7ش444و3یرجو 3ب444ر6ص6س444ه3-له444وگرو ك ش3آزم444ون،3پ444 3آزم444ون3و3یدر

گ44روه،3مش44خ  3پ344یىزج7ش44وع3جه44ر6ت3س744زگ7ری3ح44ه3توزك44ش44ود33م44ى3پیگص44ری3ب44ر6ی3س44ه3 ش3یدر
3پیگصری3جرم7ل63سخ.3بش7بر6 3یه3جهوجه3پ4ژوهش3ب4ر6كشود33مى3ن3مشخ یآزمون،3پ 3آزمون3و

ه7ی3پژوهش444ى،3مرب444وط3ب444ه633س444خ.3ههچش444صن3ب444ر6ی3تحلص444ل3فرض444صه3ى7فك3444یل3آم7444رص444تحل
3آزمون3س7زگ7ری3زج7شویى،3مى كرد.3تو6ن63ز 3ه7ی3پ7ر6مزری63سزف7ده3

گروهیگ<ری:زن<شویی:در:په<:در:متغیرس<ز:نی<نگیج:مق<یسه:م3جدول: :ه<ی:مورد:مط<لعه:ش:آزمون:

 F اجحراف معیار میاجگین تعداد گروه ها
سطح معنی 

 داری
 32/5 16/11 32 3آزم7حش3

3
635/6 

3
22/6 

 22/1 77/11 32 2آزم7حش3
 65/1 11/11 32 كشزرل

گوج444ه3صههچش444 3یمح7س444ذه3ش444ده3ب444رF36ش444ود33م444ى3مش7444هده13ه3در3ج444دول3ك444ن،3هه7444ن3
33مص744جگصن 3پ44یش3آزم44ون63ز گ44روه3در 3پ44یش3آزم44ون3معش744د6ر3جصس44خ،3حعش44ى3س44ه3 گ44روه3در ه744ی3س44ه3

3د6رجد. 3لح7ب3مزرصر3س7زگ7ری3زج7شویى3تقریذ37در3ح 3سطا3قر6ر

گروه:ه<یه<:در:متغیر:س<زگ<ری:زن<شویی:در:پ:<نسیو=ر:یهمس<ن:یج:بررس4جدول: :ش:آزمون:
F لاحن df1 df2 سطح معنی داری 

37/6 2 11 15/6 

F344ح7ج ل44وین3ب 3پ44یش3آزم44ون3ه744ی33ر6ی3بررس44ى3ههگ44وجى3و6ر جه44ر6ت3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3در
گروه3بر6بر3ب37 كه3معشى3د6ر3جصسخ3و3جش7ن3مى37/63سه3 گروه3در3پ4یش633سخ3 ح7ج 3سه3 دهد3و6ر

63جر6ی3مد6خله 3ه37تف7وت3آم7ری3معش7د6ری3جد6شزه63سخ.3آزمون3و3قذل63ز
گروه3بر6ی3مق7حسه 3آزمو3ه7ی3دوت7یى3 ن3تعقصذى3شفه63سزف7ده3ش4ده63س4خ.3ه37ب37ههدحگر63ز

گروه 3جه44ر6ت3پ44یش3آزم44ون،3پ44 3آزم44ون3و3پیگص44ری3 33مص744جگصن3و63جح44ر6 3معص744ر ه744ی3آزم744حش3و
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3مزرصر3س7زگ7ری3زج7شویى3و63بع7د3آن،3در3جدول3 3به3تفکص 63ر6خه3شده63سخ.13كشزرل3در

ج:می<نگین:و:=نحر=ف:معی<ر:نمر=ت:پیش:آزمون،:پس:آزمون:و:5جدول:
گروه کنترل:در:متغیر:س<زگ<ری:زن<شوییه<:پیگیری: :ی:آزم<یش:و:

ها مؤلفه آمازشی-گروه رواجی آزمان ها   گروه کنخرل گروه سیسخن محار 
M SD M SD M SD 

س7زگ7ری3
 زج7شویى

16/11 پیش3آزمون  32/5  77/11  22/1  11/11  65/1  
22/01 پ 3آزمون  51/5  00/01  21/1  62/10  50/5  
57/05 پیگصری  36/1  76/05  75/5  06/11  52/1  

رض7حخ3
 دوت7یى

16/31 پیش3آزمون  31/3  01/31  15/3  02/31  23/3  
71/37 پ 3آزمون  62/2  31/37  25/2  23/31  32/3  
36/37 پیگصری  31/2  62/37  65/2  61/31  11/3  

ههس7جى3
 دوت7یى

26/7 پیش3آزمون  73/3  26/0  71/3  27/7  21/2  
26/1 پ 3آزمون  25/3  51/1  11/2  30/7  26/6  

گصریپی  10/1  67/2  27/1  22/3  32/7  16/3  

تو6فک3
 دوت7یى

26/16 پیش3آزمون  36/1  02/13  30/5  12/16  55/5  
16/11 پ 3آزمون  72/1  55/10  27/1  12/13  16/1  
56/11 پیگصری  21/1  10/15  02/1  00/13  76/1  

محذخ3
 دوت7یى

36/2 پیش3آزمون  37/3  02/3  51/6  17/3  10/6  
57/1 پ 3آزمون  63/3  10/1  31/3  01/3  17/6  
03/1 پیگصری  20/6  21/1  35/3  07/3  13/6  

ك44ه3در3ج44دول3 گوج44ه3 بُع44د533جش744ن3د6ده3ش44ده63س44خ3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3د6ر6ی133هه744ن3
3آجه3744ب44ه3ص44ورت3مس44زقل63ز3پرسش44ش7مه63س44زخر6ج3مى ك44ه3ه44ر3ح44 63ز ش44ود.63ز3مجه44وع633س44خ3

33آحد.3جهر6ت3ههه63بع7د3چه7رگ7جه3جهره3س7زگ7ری3زج7شویى3بدسخ3مى

 اسخنجاطیهای  داده

3ب44ر63ف44ز6حش33–مص44ز6ن63ثربخش44ى3روحک44رد3رو6ج44ى3 گروه44ى3سصس44زن3مح44ور آموزش44ى3و3مش744وره3
س744زگ7ری3زج7ش44ویى3)رض744حخ3دوت744یى،3تو6ف44ک3دوت744یى،63ب44ر6ز3محذ44خ3و3ههس744جى3دوت744یى(3
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 مزف7وت63سخ.ه337زوج

3بررس44ى3حکس744جى3م7ترح  ك44ه3حک44ى63ز3مفروض44ه3ب44ه3مشظ44ور ح744ج ،3 كوو6ر ه7ی63س7س44ى33ه744ی3
3آزم4ون3ب74ك 63س4زف7ده3مى6 63ین3طر 63س4خ63ز 63ی4ن3آزم4ون61/63p ≥33ش4ود.3مق4د6ر3سزف7ده63ز در

گروه 3ب44ین3 ح744ج 3مزرص44ر3و6بس44زه3در كو6ر ه744ی33جش744ن3دهش44ده3برق44ر6ری3ف44ر 3حکس744جى3م744ترح 3
3مخزل 63سخ

کو=ری<نس6جدول: :ه<:ج:نت<یج:آزمون:ب<کس:بر=ی:برررسی:فرض:یکس<نی:م<حریس:
 سطح معناداری df1 df2 F آزمان باکس مقیاس ها
س7زگ7ری3
 زج7شویى

56/31  2 261 16/3  21/6  

22/6 261 2 63/31 رض7حخ3دوت7یى  55/6  
56/2 تو6فک3دوت7یى  2 261 17/6  52/6  
25/31 6بر6ز3محذخ  2 261 27/6  11/6  
ههس7جى3
 دوت7یى

35/1  2 261 11/6  17/6  

3 p33ب3744توج44ه3ب44ه3جز744حج3ج44دول3ب744لا،3مق44د6ر ب7ش44د3ل44 36ش44رط33مى61/63بدس44خ3آم44ده3بورگت44ر63ز
گروه ح744ج 3پ44یش3آزم44ون،3پ44 3آزم44ون3و3پیگص44ری3در3 كو6ر 63س44خ.به33تس744وی3م744ترح 3 ه3744برق44ر6ر

3 ح7ج 3خط7ی3سطو 3مزرصر3مد6خله3در3هر3س4ه3ش4ر6حس3مط7لع4ه63ز 3بررسى3حکس7جى3و6ر F3مشظور
33ش444ود.3س444طا3معش7444د6ر6ی3بور 3ل444وین63س444زف7ده3مى 63ی444ن3آزم444ون3جش7444ن3دهش444ده61/633ت444ر63ز در

ح7ج حکس7جى63 3ه7ی3خط7سخ3ین3و6ر

:ه<ی:خط<:ج:نت<یج:آزمون:لوین:بر=ی:بررسی:یکس<نی:و=ری<نس7جدول:
df1 df2 F زمان  لاحن   سطح معناداری 

سازگاری 

 زناشویی

76/0 33 2 پیش آزمون  47/0  
51/0 33 2 پس آزمون  60/0  

14/0 33 2 پیگیری  86/0  
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 رضایت دوتایی

63/2 33 2 پیش آزمون  08/0  

27/2 33 2 پس آزمون  11/0  

21/1 33 2 پیگیری  31/0  

      

 توافق دوتایی

23/2 33 2 پیش آزمون  12/0  

01/2 33 2 پس آزمون  15/0  

97/1 33 2 پیگیری  15/0  

 ابراز محبت

83/2 33 2 پیش آزمون  073/0  

34/2 33 2 پس آزمون  112/0  

12/2 33 2 پیگیری  136/0  

 همسانی دوتایی

98/1 33 2 پیش آزمون  151/0  

03/2 33 2 پس آزمون  147/0  

04/2 33 2 پیگیری  146/0  

ح7ج F3ج44دول3ب744لا،3جز744حج3 3پ44یش3آزم44ون،33ل44وین3جه44خ3س44شجش3بر6ب44ری3و6ر ه744ی3خط3744در
3مزرصر3س7زگ7ری3زج7شویى3)و63بع7د3آن(3جش74ن3مى 3پیگصری3ر36در ده4د.3ب374توج4ه3ب4ه33پ 3آزمون3و

3 ك4وچکترF33عدم3معش7د6ری3مقد6ر ح74ج 3خط74ی661/633ز3در3سطا3خط74ی3 ك4ه3و6ر گف4خ3 ب7ح4د3
3پیش3آزمون،3پ 3آزمون3و3پیگص4ری3ب374ه4ن3بر6ب4ر3ب4وده3 63بع7د3آن(3در مزرصر3س7زگ7ری3زج7شویى3)و

ح7ج  63ین3جهخ3تف7وتى3بین3آجه37وجود3جد6رد3و3فر 3حکس7جى3و6ر 63ز 63سخ.3و 3ه7ی3خط37برقر6ر
كروحخ3م7چلى كروح4خ133آزمون3 63جر6ی3ح4 3آزم4ون3 ب4ر3روی3مزرص4ر3و6بس4زه3جصز3ب637سزف7ده63ز

ح74ج  3م74ترح 3و6ر 63ثذ74ت3مى-تذدیل3شده3جرم7ل،3س7خز7ر ح74ج 3ر36ت7یی4د3و 33كو6ر كش4د.3ب4ه3ط4ور
ح7ج  كروی3ب7شد.3-مفرو ،3شکل3م7ترح 3و6ر ح7ج 3مزرصر3و6بسزه3ب7حد3 3كو6ر

                                           
1. Mauchly's test of sphericity  
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کرویت:م<چلی8دولج :ج:نت<یج:آزمون:

ك44ه63ز3ج44دول3ب744لا3مش744هده3مى گوج44ه3 3آزمون3هه744ن3 3ه744ی33ش44ود3مق44د6ر ح44خ3م744چلى3در كرو
كوچ  33سطا3خط7ی3 ح74ج 3معش4ى3د6ر3جصس4خ،3ل4 36مى61/63تر63ز كروح4خ3م74ترح 3و6ر 3-ت4و6ن3

ح7ج 3مزرصر3و6بسزه3ر36پ یرفخ.3ههچشصن3جز7حج3آزمون63ثر3پیلای كوچ4 13كو6ر تر33جصز3در3سطا3
33كوچ  كه3جش7ن61/633تر63ز 3بود3 دهشده63ثر3مزرصره7ی3زم7ن3)پ4یش3آزم4ون،3پ4 3آزم4ون3معش7د6ر

كشزرل(3در3مدل63سخ.-و3پیگصری(3و3مد6خله3)رو6جى گروه3  آموزشى،3سصسزن3محور3و3

ح74ج 3مخ4زلس،3ب4ر6ی3 63جر6ی3مق7حسه3ب637س4زف7ده63ز3تحلص4ل3و6ر 3جه7حخ3جز7حج3ح7صل63ز در
3م44دل 63بع744د3آن3در گروه44ى،3در3ج44د-رو6ج44ىه7ی33س744زگ7ری3و ول3زی44ر3آم44ده3آموزش44ى3و3مش744وره3

63سخ:

                                           
1. Pillai's trace 

 
آزمان 
 ماچلی

خی دو 
 تقریجی

df 
سطح 

 معناداری

 اپسیلان
 -هاوس گرحن

 گیسر
 -هیان
 فلد

اپسیلان حد 
 پایین

س7زگ7ری3
26/6 زج7شویى  11/2  2 21/6  26/6  3 16/6  

رض7حخ3
27/6 دوت7یى  3.11 2 03/6 27/6  3 16/6  

25/6 تو6فک3دوت7یى  71/6  2 01/6  25/6  3 16/6  

12/6 6بر6ز3محذخ  12/6  2 00/6  12/6  3 16/6  
ههس7جى3
23/6 دوت7یى  12/6  2 05/6  23/6  3 16/6  
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ج:خنصه:ححلیل:و=ری<نس:م تلط:دو:ر=هه:بر=ی:وو=مل:درون:9جدول:
گروهی:در:متغیر:س<زگ<ری:زن<شویی :گروهی:و:بین:

 منجع تغییرات مخغیر
مجهاع 

 مجذورات
میاجگین 
 مجذورات

df F 
سطح 

 معناداری

مجذور 
سههی 

 اتای

س7زگ7ری3
3زج7شویى

درون3
 گروهى

 13/6 662/6 06/7 3 16/131 16/131 *زم7ن

بین3
 گروهى

 12/6 662/6 11/7 2 21/311 16/136 **مد6خله

 تع7مل
×3زم7ن3

 مد6خله
22/313 22/26 2 77/7 663/6 15/6 

رض7حخ3
3دوت7یى

درون3
 گروهى

*زم7ن  16/331  16/331  3 65/0  623/6  25/6  

بین3
 گروهى

**مد6خله  16/336  21/11  2 75/0  611/6  20/6  

 تع7مل
×3زم7ن3

 مد6خله
01/313  13/01  2 10/0  612/6  27/6  

ههس7جى3
3دوت7یى

درون3
 گروهى

*زم7ن  56/05  56/05  3 22/2  607/6  32/6  

بین3
 گروهى

**مد6خله  21/11  02/27  2 33/1  617/6  31/6  

 تع7مل
×3زم7ن3

 مد6خله
13/01  26/12  2 37/1  611/6  31/6  

تو6فک3
3دوت7یى

درون3
 گروهى

*زم7ن  16/331  16/331  3 71/1  622/6  50/6  

بین3
 گروهى

**مد6خله  16/336  66/223  2 12/1  660/6  11/6  

 تع7مل
×3زم7ن3

 مد6خله
01/313  20/201  2 27/1  660/6  11/6  
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 منجع تغییرات مخغیر
مجهاع 

 مجذورات
میاجگین 
 df F مجذورات

سطح 
 معناداری

مجذور 
سههی 

 اتای

محذخ3
3دوت7یى

درون3
 گروهى

*زم7ن  71/33  71/33  3 21/2  355/6  61/6  

بین3
 گروهى

**مد6خله  12/33  72/1  2 21/2  331/6  65/6  

 تع7مل
×3زم7ن3

 مد6خله
11/33  22/1  2 13/2  331/6  65/6  

3زم7ن:3حعشى3ترصیر6ت3بین3پیش3آزمون،3پ 3آزمون3و3پیگصری*
گروه3** كشزرل-ه7ی3مد6خله3رو6جى3مد6خله:3حعشى3ترصیر6ت3بین3 گروه3 3 3آموزشى،3سصسزن3محور3و

 گیری جخیجهبحث و 
3ب44ر63ف44ز6حش33–مص44ز6ن63ثربخش44ى3روحک44رد3رو6ج44ى3 گروه44ى3سصس44زن3مح44ور آموزش44ى3و3مش744وره3

كشز4رل،3مزف74وت63س4خ:3جز74حج3جش74ن3دهش4ده3س7زگ7ری3زج7شویى3زو گ4روه3 ج3ه3،7در3مق7حسه3ب37
3بین3روحکرد3رو6جى3 3جذ4ود.33–تف7وت3معش7د6ر گروه4ى3ب4ه3روش3سصس4زن3مح4ور آموزشى3و3مش74وره3

3روحک4رد3درم74جى3تف74وت3معش74د6ری3وج4ود3د6رد.63ی4ن33جهى3بش7بر6ین ك4ه3ب4ین63ی4ن3دو گف4خ3 تو6ن3
ك44ل3جگر6ج44ه3و3ج 3پ44یش3جزصج44ه3ب3744توج44ه3ب44ه3دح44دگ7ه3 ك44ه3ه44ر3دو3روحک44رد3در ز5جگر6ج44ه3مزف744وتى3

كه6جد33گرفزه كل3جگری3روحک4رد3سصس4زن3مح4ور،3و33مى3ق7بل3تذصین63سخ،3به3صورتى3 گفخ3 تو6ن3
3و63رجحصزى3جسذخ3به3هن3جد6رجد.-جز5جگری3روحکرد3رو6جى 3آموزشى3تف7وت3معش7د6ر
3تذ 63حن3جز74صی6ز3سویى3دحگر،3در رد3ك64ش74ره33نی4ت4و6ن3ب4ه363ىن3پ4ژوهش3می4ج3بدس4خ3آم4ده63ز

3ب4ك4م4لثر3هس4زشد33یىزج7ش4و3ی6رتق3574س74زگ7ر3یرو3یه3عو6م4ل3مزع4ددك ت4و6ن3ب4ه33ىن3آجه374میه63ز
63رتذ7ط3مش7سج3ب 3ىج7ج74ت3مسذ4خ3و3مشف4صن3زوج3ه3،7ب4روز3هیحل3مش7سج3تع7ر ،3ته7س3و

و3گصری33ن3زوج3ه3،7تص4هصنیب3ی7رکو3هه3ى،3وجود3ههدلیل3درسخ،3عدم3خودمحورکبه3ش
گ744ه3ى7ت3مشف44ی3،44ع44دم3غ44رق3ش44دن3در3تجربزوج3ه3744یریپ 3خصمس44ضول 3آ ه33744زوج3ىگ ش44زه3و

ه3فش44ون3ک44شحل63ص744ف44خ3ب44ه3دلحت44و6ن3در3ىدق44خ3م3ىه44كرد.3ب3744ك44جس44ذخ3ب44ه3خ44ود3و3ههس44ر63ش744ره3
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63-روحکرد3رو6جى 63رتذ74ط3جزدی4آموزشى3و3درم7ن3سصسزن3محور63جر36شده3در 33ح4 ن3پ4ژوهش3در و
3ب7لا3هس4زشد،3ل4 36كن3ب37عو6مل3ذصمسزق رس4د.33ىب4ه3جظ4ر3م3ىج3مشطق4حجز74ن3ی4س4ج63كر3شده3در
مس44ل63عزه7دس744زی،3ح44ل3مس44ثله،3ش44ش7خخ63رتذ744ط3و3پرهص44ز63ز3ذه44ن3خ44و6جى3و3عصش44ى33ىفش44وج

رش3یف4ن3پ4 3یش4ود.63ج4ر36ىمه3374ن3زوجیب34ی7رکو3هه3ىموجج63رتق357ههدله337س7زی63رتذ7ط
3دهد.3ىر636رتق357مه337زوج3ىو3ههدل3یریپ 3خصز3ح 3مسضولصخود3ج3یه37خ63جزخ7بصمسضول
كهتثثصر633حش3س7زگ7ری3بین3زوج3ه3،7تحخ6فز ت4و6ن3ب374در3پ4یش33مى3عو6مل3مزعددی63سخ3

ك4ل3جگر6ج4ه3ب374دح4دگ7ه3 ك4رد.3روحکرده74ی3 گرفزن3ح 3دحد3ج7مع3جگر6جه63ی4ن3س74زگ7ری3ر636حج74د3
ك744ر3خ44ود3پ44یش6ی33هه44ه3ج7جذ44ه 3 تو6جش44د3جس44ذخ3ب44ه3روحکرده744ی3جزجگ44ر33جه44ى3گصرج44د،3م44ى3ك44ه3در

كل3جگر3و3جز5جگر3ب4ود،33برتری3د6شزه3ب7ششد.63م37آجچه 63حشج37مدجظر3بود،3مق7حسه3دو3روحکرد3 در
3مورد63فز6حش3س7زگ7ری3بین3زن3و3شوهر3مش74هده3جش4د.3در3مجه4وع ت4و6ن33م4ى3كه63ین3تف7وت3در

كل3جگر6جه3و3جز5جگر6جه3به3و6سطه63حشک4ه كه،3روحکرده7ی3 كرد3 گوجه63ظه7ر3جظر3 كوش4شد33م4ى63ین3
3بررسى،3تشخص گصرجد،دحدگ7ه3ج7مع63لاطر6فى3در ك74ر6یى33مى3 3و3درم7ن63مور3در3پیش3 تو6جشد3

3ح37444رض7444حخ3زج7ش444ویى3د6ش444زه3ب7ش444شد.63ی444ن3 ك444لان،3م7جش444د3س7444زگ7ری3و حکس7444جى3در3مس7444خل3
كه3تحخ 3گصرجد.3مى3عو6مل3مزعدد3قر6رتثثصر33مف7هصن،3در3زوج3درم7جى،3مف7هصهى3هسزشد3

63ف444ز2667ح7ج444گ3و3لاج444گ3) 3ب444ر3رض7444حخ3زج7ش444ویى3و 6حش3دهش444ده3(3دو6زده3ع7م444ل63ثرگ444 6ر
كرده گ44رفزن3ه44ر3دح44د3جزجگر6ج44ه3دحگ44ر،3تهرك44ز3ر6336ج44د.3س744زگ7ری3زن3و3ش44وهری3مط44ر 3 3پ44یش3 در

63ین3به3به7ی63ز3دسخ3رفزن63طلاع7ت63ز3س7یر63مور گ 6شزه3و ش4ود.33م4ى3صرف37روی3ح 3ع7مل3
ك44ه3بس44ص7ر3تح44خ عو6م44ل63رتذ744طى3هس44زشد،3ب7ع44د3ت44ثثصر33جگ744ه3جز5جگر6ج44ه3ب44ه3رو6ب44س3زوج44ى،3

ك44ل3چص44زی3ب44یش63ز3مجه44وع63ج44ز6ی3تش44کصل3»و6م44ل63ثرگ44 6ر3خو6ه44د3ش44د.3غفل44خ63ز3س744یر3ع
3آن3تهرك4ز3روی63رتذ74ط3ب4ین3«3دهشده3آن63س4خ. ك4ه3در گر6ی4ى3سصس4زن3مح4ور63س4خ3 ك4ل3 3 ش4ع7ر

3و6قع63ین3 ك4ه3در3«3چصزی3بیش63ز»6جز6سخ.3در كششده63ههصخ63رتذ74ط3ب4ین3ف4ردی63س4خ3 بی7ن3
ك4ردن3زوج3ب4ه3دو3ف4رد3ج4د636ز3ه4ن،3و33كشد.3خرد3مى3رو6بس3زوجى3و3خ7جو6دگى3جقش63س7سى63حف7

3روی3محزوح7ت3درون3رو6جى3آجه3،7جهود3قطعى3جز5جگری63سخ.63ز3سوی3دحگر3تهرك4ز3ب4یش3 ك7ر
ك44ه3ب44ه3خ44ودی3خ44ود33م44ى63ز3ح44د3روی63رتذ744ط3ب44ین3ف44ردی3ه44ن3ب7ع44د3غفل44خ63ز3س744یر63م44ور ش44ود3
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ك44ل3فر6حش44د3درم744ن ك44ل3جگر6ج44ه3ج344م44ى3ب7ع44د3ص44دمه3ب44ه3 7مع3ش44ود.3بش744بر6ین،63تخ744ذ3ح44 3دح44د3
6لاطر6 3جسذخ3به3مس74خل3موج4ود3ب4ین3زوج،3و63ز3ط4ر 3دحگ4ر3ت4لاش3ب4ر6ی3مد6خل4ه3ب4ه3هه4صن3

3ه4ر3ح74ل،33مى3شکل، 3ح4ل3مش4کلات3مر6ج4ع63ف4ز6حش3ده4د.3در تو6ج4د3ق4درت3جف4وذ3درم74ن3ر36در
كل3جگر6ج4ه3و3جز5جگر6ج4ه3در3درم74ن3و3ح4ل3 جز7حج3ح7صله3بی7جگر3عدم3برتری63ین3دو3جوع3جگرش3

3مشکلات3زج7شویى63سخ.
3ب7ل4در6م26317ه74لفورد3و3س4وی ر3)ه7ی633ین3جزصجه3ب37ح7فز4ه 3و (،26323دورب4ین3)-(،63س4ش7حدر
حش44444و3و3ههک74444ر6ن3)2633ب7وك74444م3و3ههک744444ر6ن3) (،3تصل44444دن3و26333(،3ج744444ب3و3وگ44444خ3)2633(،3ترو

گ7ج444خ3)2662(،3فر6خشک444ل3)2636ههک7444ر6ن3) ح7444ن3و3 كرحسزشس444ن3و3ههک7444ر6ن26653(،3آق7ز6ر (،3و3
(،3بشص744مصشى3و3ههک744ر6ن3726613ب44ه63عزق744د63س44هصخ3و3س744ثورن3)(3ههخ44و6ن63س44خ.63م266544)
ك4ل3جگ4ری3جذ7ح4د3ب7ع4د3س4ردرگهى3ش4ود.3رو6ج4ى2662) كه63ین3 3جظر3د6شخ3 -(،3ههو6ره3ب7حد3در

ك4ه3ب7ع4د گرفزن3ح 3خس3سصر3فلسفى63سخ3 63ز3مس4صر33م4ى3آموزشى،3جص7زمشد3پى3 ش4ود3مش74ور
جصفز44د،3و3بزو6ج44د3بر6س744س63ش3جس44ذخ3ب44ه3دحگ44ر6ن،3دور63ی633ص44لى3ب7وره744ی3شخص44ى3و3حرف44ه

3 ك74ر 3 كه3به3جز7حج3مسذخ3و3ج74معى3در كشد3 ح 3خس3مشى3ز36پیش3تعصین3شده3مسصری3ر36طى3
3درم7ن3دسخ3ح7بد.33

3ب44ر63ف44ز6حش33–مص44ز6ن63ثربخش44ى3روحک44رد3رو6ج44ى33 گروه44ى3سصس44زن3مح44ور آموزش44ى3و3مش744وره3
كشز4رل،3مزف74وت63س4خ:3جزصج4ه3ب4ه3 گ4روه3 3مق7حسه3ب37 دس4خ3آم4ده3رض7حخ3دوت7یى3زوج3ه3،7در

گرفزن3روحکردی3ج74مع3جگ4ر 3پیش3 كه3در 3بهذ4ود3موض4وع7ت33م4ى3فوق3بی7جگر3آن63سخ3 تو6ج4د3در
3ب44ر3ح44 3 گ44رفزن3ته744م3عو6م44ل63ثرگ44 6ر 3جظ44ر3 ع744طفى63ث44ربخش3ب44ر3ر6بط44ه3زوج44ى،3مفص44د3ب7ش44د.3در

ك4ه33مى3موضوع، ح74بى3موض4وع7تى3م7جش4د3رض74حخ3زج7ش4ویى،3 63رز تو6ن3در3شش7خخ،3سشجش3و
3ب44وی3ع744طف كشش44ده3هه44صن3بیش44زر3رج44گ3و ك44رد.3جزصج44ه3ب744لا3جص44ز3تثیی44د3 ى3د6رد،3مفص44دتر3عه44ل3

3بر6بر3مس7خلى3چون3رض7حخ3زج7ش4ویى كه3در ك4ه33م4ى3موضوع63سخ3 ك4رد3 ت4و6ن3ب4ه3ص4ورتى3عه4ل3
كرده3و3به3سهخ3بهذود3پیش3رفخ.3 3ته7م3مس7خل3ر36لح7ب3

3ح44 3ر6بط44ه،3ب44ه3 3ب44ودن3در گ44رفزن63حشک44ه63حس744س3رض744حخ63ز 3جظ44ر3 ب44ه3عذ744رت3دحگ44ر،3ب3744در
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3ر6بط44ه63س44خ3)لذ44و،3ت44ثثصر33تح44خ3ش44دت كشش44ده63ثربخش44ى626613رض744ی3جص7زه3744در (،3تذص44ین3
كص4د كه3بر3رو6بس3و3تعصین3ج7حگ7ه3فردی3در3ح 3ر6بطه3تث 63سخ3 كش4د33م4ى3روحکرد3سصسزن3محور

3روحکرد3رو6جى كه3روی3ح4ل3مس74خل3مخزل4 -و ك7ری3 تو6ج4د33م4ى3كش4د3م4ى3آموزشى3جصز3بر6س7س3
كشد.3 63ثربخش3عهل3
3ه444ر3ح7444ل،3جزص (،3مع444صن3و31103ج444ه3ح7ص444ل3ب37444ح7فز444ه3ه7444ی،63حه444دی3و3ههک7444ر6ن3)در

كولص4 3و3هووش311774(،3سص 3و63سلامى3)3126ههک7ر6ن3) (،3چ4ن3و26333مورگشس4زن3)3-(،3
كرحسزشس44ن3و3ههک744ر6ن3)2667(،3چ44ن3و3ههک744ر6ن3)2667ههک744ر6ن3) (26623(3و3فص44ور3)2660(،3

ك44ه3ه337مق7حس44هههخ44و6ن63س44خ.6م37ب44ه3هرح744ل،3حک44ى63ز3مش44کلات3در3زمصش44ه63ی44ن3 6ی44ن63س44خ3
كس44ج3رض744حخ3زج7ش44ویى3ب44یش63ز3س744یر3 هرك44د6م3بیش44زر3روی3حک44ى63ز3موض44وع7ت3مرب44وط3ب44ه3

كص44د 33م44ى63بع744د3تث ك44ه،63ب44ز6ر ش44ود.3درب744ره3س44شجش3رض744حخ3جص44ز63ی44ن3مح44دودحخ3وج44ود3د6رد3
كل3جگر3د6شزه3ب7شد3ح7فخ3جشد. كه3دحدگ7ه3ج7مع3و3 3سشجش3رض7حخ3زج7شویى3

3ب44ر63ف44ز6حش33–3مص44ز6ن63ثربخش44ى3روحک44رد3رو6ج44ى گروه44ى3سصس44زن3مح44ور آموزش44ى3و3مش744وره3
كشزرل،3مزف7وت3جصسخ:3عدم63ثربخشى63ی4ن3دو3 گروه3 3مق7حسه3ب37 ههس7جى3دوت7یى3زوج3ه3،7در
روحکرد3بر63فز6حش3ههس7جى،3ب374توج4ه3ب4ه3دو3موض4وع3ق7ب4ل3تذص4ین63س4خ؛63ول63حشک4ه3ه4ر3دو63ی4ن3

3ر6بطه3 گرفزن3جقش3خود3در 3جظر3 و3دوم63حشک4ه3دهش4د،33م4ى63خزص74 روحکرده37بخشى3ر36به3در
كردن 3به3پر3رجگ3 3زوج3هر3دو كص4ده337جقش3هر3ح 63ز 3بهذود3ر6بطه3تث 3و6ق4ع3آجچ4ه33م4ى3در كشش4د.3در

گ4رفزن3 3جظ4ر3 ك4ه3روی3در كص4دی3 3ب374تث كه،3روحکرد3سصسزن3مح4ور 3د6د63ین63سخ3 ب7حد3مدجظر3قر6ر
3ر6بط4444ه3زج7ش4444ویى3د6رد،3جق4444ش3ه7ی33و3ش4444ذ7هخه3374444تف7وت 3ب4444ین3ف4444ردی3در 3ف4444ردی3و خ4444ود3و
گوش44زده744ی33ویژگى كش44د.3در3ط44ر 3مق7ب44ل،33م44ى3شخص44صزى3خ44ود3ر36در3مق7ب44ل3ط44ر 3مق7ب44ل3

كصد-روحکرد3رو6جى كشد،3تلاش3ب4ر6ی3پیگص4ری33مى3آموزشى3هن3وقزى3روی3مس7خل3بین3فردی3تث
63ز3ه337مط7لذ74ت،3خو6س44زه 3ر6بط4ه3زج7ش44ویى،3ب4ه3مر6جع744ن3آم44وزش3د6ده3و و3جص7زه74ی3ف44ردی3ر36در

كه3د3مى3آجه7 گرفزه3و3بر6س74س3آجه374عه4ل3خو6هشد3 3جظر3 3زجدگى3زج7شویى63ین3موضوع7ت3ر36در ر
3كششد.

حش44و3و3ههک744ر6ن3)62631ی44ن3ح7فز44ه3ب3744جز744حج3ه744لفورد3و3س44وی ر3) (،3ج744ب3و3وگ44خ26333(،3ترو
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گ744دبوت3و3ههک744ر6ن26623(،3ه744ی3و3ود6ون3پ44ورت3)2662(،3بشص744مصشى3و3ههک744ر6ن3)2633) 3،)
گل444ز6ری3)2662) (،3ههخ444و6ن3جصس4444خ.3در631113زج4444ده3و3ههک7444ر6ن3)(3و3بر3117(،3ی444زدی3و3

گرفزن3مسضولصخ3ه3،7خو6سزه3ه3،74و3حق4وق3خ4ود3 و6قع،3ههس7جى3به3معشى3تلاش3بر6ی3در3جظر3
كص444د3بیش444زر3ب444ر3حرك444خ3ب444ه3س444هخ3پیگص444ری3 ك444ه63لذز444ه3تث 3ر6بط444ه63س444خ،3 و3ط444ر 3مق7ب444ل،3در

كص44د63ی44ن3دو3روحک44رد3ب44ر3فردگه337خو6س44زه 3ر6ی44ى3بیش44زر،و3جص7زه744ی3ف44ردی63س44خ.3ب3744توج44ه3ب44ه3تث
كرد.3مى 3تو6ن3جزصجه3ح7صل3ر36تذصین3

3بر63ف4ز6حش3تو6ف4ک33–مصز6ن63ثربخشى3روحکرد3رو6جى3 گروهى3سصسزن3محور آموزشى3و3مش7وره3
كشز4رل،3مزف74وت63س4خ:3تو6ف4ک3زج7ش4ویى3مفه4ومى63س4خ3 گ4روه3 3مق7حسه3ب374 دوت7یى3زوج3ه3،7در

3ج 3جظ4ر33مى3ظركه3به3و6سطه3آن3زن3و3شوهر63هد6 3حکس7جى3ر36بر6ی3ر6بطه3در گصرجد،63لذزه3ب7حد3در
3ح4 3ر6س4ز37ب4ودن63ه4د6 3 كه63ین63هد6 63لز6م37به3ح 3شکل3جصسخ،3بلک4ه3مشظ4ور3در د6شخ3

تو6جد63جج7م3پ یرحد،3پیش4رفخ3در3زمصش4ه633ی3مى63سخ،3مسلا3پیشرفخ3هر3دو،3ح7ل3در3هر3زمصشه
3ه444ر3ح7444ل،3ص444ر 3پیش444رفخ،3در6قزص7444دی3ح37444پیش444رفخ3 3ح37444تحص444صلى.3در 3زمصش444ه3ش444رلى3و

3ه44ر3ه33744تو6ج44د3ه44دفى3ب7ش44د3ب44ر6ی3زوج3م44ى كشش44د.63ی44ن3رو6ل3در ت3744ب44ه3تو6ف44ک3دوت744یى3دس44خ3پی44د36
گ4ر63ی4ن3ههک74ری3و3تش4رح 3مس74عى3ب4ین3روش63ی3مى3زمصشه 63 گص4رد،3و 3 ه74ی33تو6جد3مد3جظ4ر3ق4ر6ر

3آحد.3مى63جج7م3پ یرد،3مفهوم3تو6فک3زوجى3پدحده337زجدگى3و63رتذ7طى3زوج
3جز744حج3ح7ص44له3جش744ن3دهش44ده63ثربخش44ى3 6ی44ن3دو3روحک44رد3ب44ر63ف44ز6حش3تو6ف44ک3زج7ش44ویى،3در

3ب4رآوردن3جص7زه74ی3 كشزرل63سخ.3به3هر3ح7ل،3ویژگى3روحک4رد3سصس4زن3مح4ور3در گروه3 مق7حسه3ب37
63لگ44وی63رتذ744طى63ز3طری44ک3دری3 3ت44لاش3ب44ر6ی3ح744فزن3ج7حگ744ه3ف44ردی3در خ44ود3و3ط44ر 3مق7ب44ل3و

ز44ه3تلق44ى3ش44ود.3ب44ه3تو6ج44د3تذص44ین3خ44وبى3ب44ر6ی63ی44ن3ح7ف3م44ى3شخص44ى،ه7ی33و3ش44ذ7هخه33744تف7وت
3 ك44د6م63ز 3ر6بط44ه3زوج44ى3ب44ه3خ44ودی3خ44ود3ت44و6ن63ی44ن3ر36ب44ه3ه44ر3 كس44ج3هوح44خ3ف44ردی3در ك44ه3 ط44وری3

3ر6بط44ه3ب4ه3دجذ744ل63رض744ی3جص7زه744ی3ف44ردی3خ4ود3ب44وده3و3بکوش44شد3ت63744ی44ن33م44ى3ه374زوج ك44ه3در ده44د3
3جظ44ر3بگصرج44د.63ز3س44وی3دحگ44ر،3 جص7زه3744و63ه44د6 3ر36ب44ه3عش44و6ن3ه44د 3ش44کل3ده44ى3ب44ه3ر6بط44ه3در

كره،3ب44ه3زوجه744ی33آموزش44ى3ب44ه3و6س44طه3آم44وزش3مه7رت-ىروحک44رد3رو6ج44 6ی44ن3تو6ج744یى3ر36ه33744م44 6
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ك4ه3ر6بط4ه3ر336مى3آموزش كرده3و3بکوششد3 كه3هر3چه3بهزر3در3جهخ63هد6 3خود3چ7جه3زجى3 دهد3
3ر6س44ز7ی63ه44د6 3ف44ردی3و3زوج44ى3ش44کل3بدهش44د.3جزصج44ه3ب44ه3دس44خ3آم44ده3ه44ن3مذ44صن3هه44صن3 در

3موضوع63سخ.
ك7لک74ن3و63رس74جلى3)62662ن3)6ین3ح7فزه3ب37بشص74مصشى3و3ههک74ر (،3چ4ن3و3ههک74ر6ن26613(،3

كرحسزشس44444ن3و3ههک744444ر6ن3)2667) (،3د6ج44444ش31263(،3ح7رمحه44444دح7ن3و3ههک744444ر6ن3)2660(،3و3
(31123(،3و3مهر6ب444444ى3ز6ده3هشرمش444444د3و3ههک7444444ر6ن3)3117(،63حه444444دی3و3ههک7444444ر6ن3)3126)

 ههخو6ن63سخ.

گروه4ى3سصس34–مصز6ن63ثربخشى3روحکرد3رو6جى3 3آموزشى3و3مش7وره3 3ب4ر63ف4ز6حش63ب4ر6ز زن3مح4ور
كص44د3روی3مشطق44ى3س744زی3 كشز44رل،3مزف744وت3جصس44خ:3تث گ44روه3 محذ44خ3زوج3ه3،744در3مق7حس44ه3ب3744

3آسصج3مى3مس7خل،3به3خودی3خود (3ب6374ش74ره26673تلقى3شود.3ح7جگ3و3لاجگ3)ه337تو6جد3حکى63ز
گرد كه3آن3ر36پدحده3مصز3 ك4رده33مى3به3مشکلى3 و3ج7مش4د،3هه4صن3موض4وع3ر36ب4ه3ش4کلى3دحگ4ر3بی74ن3

كه3زوج ك4ه3م4ى3د6ر6ی3سطا3تحصصلات3ب7لا3دچ7ر3مشکل3مصزگ4زده7ی33معزقدجد3 3ش4وجد،3چ4ر36
33مى ك4ه63لذز4ه3در كشش4د،3 كره،3مشط4ک3و3عق4ل3ح4ل3 3ر6ه3م4 6 كوششد3ته7م3مس74خل3و3مش4کلات3ر636ز

كص44د3روی3دح44دن3مس744خل3ب44ه3 گ44و3جخو6ه44د3ب44ود.3ب44ه63عزق744د3پژوهش44گر،3تث ر6بط44ه3زج7ش44ویى3پ7س44خ3
گروهص44ورت3ص44رف37مشطق44ى3در3مس744خ ه744ی33ل3زج7ش44ویى63ز3مههز44رین3دلای44ل3ع44دم3تف744وت3ب44ین3

كشز44رل63س44خ.3ب3744توج44ه3ب44ه63حشک44ه،3ته744م63ف44ر6د3جهوج44ه63ز3س44طا3تحص44صلات3 گ44روه3 آزم7حش44ى3و3
3بودج44د،3و3روحکرده744ی3آزم7حش44ى3جص44ز3روی3ح44ل3مش44کلات3و3مس744خل3ب44ه3 د6جش44گ7هى3برخ44ورد6ر

گرو كرده3بودجد،3عدم3تف7وت3معش7د6ر،3بین3 6ز3لح74ب3تذ74دل3ع7طف4ه3ه337هصورت3عقلاجى3تهركز3
3ق7بل3تذصین3خو6هد3بود.ه337و3محذخ3به3زوج

حشو3و3ههک7ر6ن3)2631ب37جز7حج3ه7لفورد3و3سوی ر3)ه7ی633ین3ح7فزه (،3ج74ب3و3وگ4خ26333(،3ترو
ك7لک74444ن3و63رس74444جلى26623(،3بشص74444مصشى3و3ههک74444ر6ن3)2636(،3تصل4444دن3و3ههک74444ر6ن3)2633) 3،)
كرح2667(،3چ44ن3و3ههک744ر6ن3)2661) (3ههخ44و6ن3جصس44خ.3در26603سزشس44ن3و3ههک744ر6ن3)(،3و3

گرفز4ه63س4خ3ه7ی33ته7م3پژوهش 3 بررسى3شده3در3پیشصشه3پژوهش63ین3موض4وع3م4ورد3تثیی4د3ق4ر6ر
3پ44ژوهش3 ك44ه63ج44و6ع63لگوه744ی3زوج3درم744جى3در3ح44ل3مش44کل63ب44ر6ز3محذ44خ3موف44ک3بودج44د،63م3744در
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3فوق3چشصن3موردی3ر36تثیید3جکرده63سخ.ه7ی33ح7ضر3ب37تذصین

 منابع
ر3صی44تر»6ی33س44ه3دو3روش3مد6خل44هحن3و3مق7صزوج344یعو6م44ل3م44وثر3ب44ر3س744زگ7ر3ى(.3بررس311244خ.3)3،ی6حه44د 

مش744وره،33یت44ركد3ج7م44ه3پ7ح7ن،3یىزج7ش44و3ی7هش3ج7س744زگ7رك44در3«3ىل3خ744جو6دگکح44ل3مش44»و3«3ىوه3زج44دگصش44
3تهر6ن.3یىد6جشگ7ه3علامه3طذ7طذ7

ر3صی44تر»6ی33و3روش3مد6خل44هس44ه3دحن3و3مق7صزوج344یعو6م44ل3م44وثر3ب44ر3س744زگ7ر3ى(.3بررس6311144حه44دی،3خ.3) 
3«3ىوه3زجدگصش ه74ی33و3پژوهشه3،3374مجل4ه3ت7زهیىزج7ش4و3ی7هش3ج7س74زگ7رك4در3«3ىل3خ74جو6دگکحل3مش»و

17.3-2(:13)37مش7وره،3
3س7ق.ص،3تهر6ن63:3جزش7ر6ت3میزدیو33ى.3ترجهه3ص7لحى(.3زوج3درم7ج3171 ،3آ.3)ص6ل 
كرحه44ى،3ع.3)  ثربخش44ى3آم44وزش3برج7م44ه3غش44ى3س744زی3(.6312363ورك44ى،3م.3جه744لى،3س.3ف44رج63له44ى،3 .3و3

303.3–123(:33)62رتذ7ط3بر3مصز6ن3س7زگ7ری3زج7شوخى3د6جشجوح7ن3مزثهل.3شش7خخ63جزه7عى،33
،3ته44ر6ن:63جزش744ر6ت3ىه،3ترجه44ه3محس44ن3دهق744جى3و3زه44ره3دهق744جح44پ37ى(.3خ744جو6ده3درم744ج3171ر،3 .3)كب744ر 

3رشد.
3بزهک«3خود(.3»3111برآب7دی،3.63یوجسى،3ج.3ط7لق7جى،3ن.3)  ر7رچ4ه3جگ4ر3در3بهذ4ود3حک:3جق4ش3درم74ن3ی7رو

3بزه3ی6در6 157.3-132(:15)2 ؛ى7ر6ن3معز7د.3رف7ه63جزه7عکخود3در
73ن.یک.3تهر6ن:63جزش7ر6ت3پىقر6چه3د6غ3یسخ.3مزرجن:3مهدصج3ى7فك(.3عشک3هرگز3،31023آ.3تى.3) ب 
طى3ب374س74زگ7ری3(.3ر6بطه3معص7ره74ی63رتذ311174بر6زجده،3ب.3ص7حذى،3ع.63مصن3یزدی،3.63و3مهر6م،3ب.3) 

116.3-132(:23)1زج7شویى.3فصلش7مه3رو6جشش7س7ن63یر6جى،3
كصومرث3پرح7جى.3تهر6ن:63جزش7ر6ت3ترمه.3.(3172برت7لاجفى،3ل.3)   جظرحه3عهومى3سصسزن3ه3.7ترجهه3

6رتذ7طى؛3ترجهه3حسن3پور33-(.3زج7شویى3درم7جى63ز3دحدگ7ه3رفز7ری3115برجشز7ین،3 .،3برجشز7ین،3م.3) 
3و3غلامرض37مششضى،3تهر6ن:63جزش7ر6ت3رشد.ع7بدی3ج7ییشى3

كص74444مشش،3ع.3ر.3)3بوس4444ز7جى  ك4444ر،3ب.3و3 (.3فر6تحلص4444ل63ثربخش4444ى63لگوه74444ی31113پ4444ور،3ع.3ر.،3ثش74444خى3ذ6
3درم74ن3مش4کلات3زج7ش4ویى.3فص4لش7مه-شش7خزى (:03)223ه74ی3مش74وره.33ه374و3پ4ژوهش3ی3ت74زه3رفز7ری3در

21-73.3
و33ىل3رو6ج44ص44تحله744ی33ب3744روش3ىگروه344ىرو6ن3درم744جوه3صس44ه63ث44ر3بخ44ش3دو3ش44ح(.3مق3،31727ب.3)ىبهر6م44 
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