
بینی  بررسی جقش اعتماد و صمیمیت در پیش
 ثباتی ازدواج در زجان و مردان متاهل بی

3فاطهه حبیبیان_  2پور علیرضا بوستانیدکتر _  1زینج رضایی

چکیده
 یعنننین نهنناد جامعننه یتریادیننسنناختار بن یختگین عامنن  از ههگسننیمههتننر ییطننلاق ب جنندا

نقننش اعتهنناد ب صننهیهیت در  بررسننی خننانواده اسننت از ایننن رب هنندا از انجننام ایننن پنن بهش
اینن م العنه بنه رول پهژوهش: پمش بیننی بنی هبنافی ازدبار در زننان ب منردان متاهن  بنود.

کلیننه معلهننان مننرد ب زن آمننوزش ب  صننورت فوصننیفی ن ههبسننتگی بننود. جامعننه آمنناری شننام  
منرد انتخناو شند.  66زن ب 66بنه صنورت طبقنه ای  بنود کنه گیری  پرورش بود ب ربش نهوننه

الجسنی  جنی. باکنر مقینا  صهیهیتیی که در این پ بهش مورد استفاده قرار گرفتبابزارها
بنود. بنه شاخص بی هبافی ازدبار ب ( 2629رمس  ب هولهزب) مقیا  اعتهادب لیندا فامسسونب

گنام  گنام بنه  منوور فج یه ب فحلی  اطلاعات از ههبستگی پمرسون ب رگرسنیون چنند متغینره 
پ بهش بیانگر ارفباط منفی ب معننادار اعتهناد ب بنی هبنافی های  یافته ها: حافته استفاده شد.

ازدبار در مردان ب زنان بود. این بدان معناست که با افزایش اعنهادب بی هبافی در ازدبار 
کاهش یابد ب برعج ب ههچنین راب ه بین صهیهیت با بی هبنافی ازدبار در زننان ب منردان 

بدان معناست که با افزایش صهیهیتب بی هبافی در نیز راب ه ای منفی ب معنادار بود. این 
کنه اعتهناد ب صنهیهیت از عوامن  : گیری جتیجهه ازدبار کاهش یابند. اینن پن بهش نشنان داد 

 باشد. می موهر در هبات ب عدم هبات یک ازدبار
 اعتهادب صهیهیتب بی هبافی در ازدبار ها: کلید واژه

کHرشذHسىGDرشدDدGجشگHهDخوGرزمىدGجشجو.  1 Dی.
2  .D:لکتروجریGDپستD.رزمىGخوDهHجشگGدDورهHمشDدکتریDآموخخهDجشGدarbp99@gmail.com.D
کHرشذHسىGDرشدDدGجشگHهDخوGرزمى.  3 DجشجویGد.
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 مقدمه
GDجسHEEEن2صEEEهرهرت،G1DزدوGزDوDرGبطEEهDزجHشEEایىDمذجEEEعDحهHحEEت DDمEEىDولEEذتDدر بHشEEEد.GDز

وDمسEؤولرتDDی،DعلاقEه،DمهربHEجى،DبردبHEری،DههEدردیطرفىGDزدوGزDسEجبDپیEدGحشDههکHEر
Dج EریDوDههکHEرGن،D?::>،3بHEب)DجسجتDبEهDخHEجوGدهDخوGهEدDبEودDیپذیر وGزBCD)D=;بEهDجقGD Eز

DطEEرسDدحگEEرDمدرجرخEEهDوDجهHEEجىDشEEدنDتغریEEرGتDقHبD EEتEEوجهىDرDGدرDسHEEخخHرهHیGDجخهHEEعى،
قHجوجىDج ررDخHجوGدهDبEهGDرمغHEنDآوردهGDسEتDوGDیEنDفرGحذEدDهHیGDDقخصHدی،DفرهذگىDوDسرسخن

GDرزش DزجEدگىDهHیDDتهدحدDجدیDرDGبرGیDبسرHریGDز مربوطDبهDروGبD EخHEجوGدگىDج رEرDثجHEتDدر
D(.?::>،4لزوجگ)DزجHشایىDموجبDشدهGDست

GDزدوGز دههDآخEرDقEرنDبیسEخنDDبEودهDبHرزDسهDهHیDDوDسHیرDروGب DحکىGDزDویژگى5DبىDثجHتىDدر
کذEدDمىGDست.DپHحHنDدGدنDبهGDزدوGز DدHEحجGDدGرEفGDیGرEبDGرDیGDگسخرده DجىGجگرDوDجىHپرحشDجدGتوD

DرDGتEدGعى8D،وDطEلاق7بىDثجHتىGDزدوGزDمفHهرهىDمHجذدGDزDهنDپHشEردگىGDزدوGزD(.@::>،6لررر)
DتعرحفEEىDدقرEEقDتEEرDبEEىDثجHEEتىGDزدوDG(.@::>وDههکHEEرGن،9DبEEرون)DکذEEدDمEEى DیزGDصEEطلاحىDبEEرGدر

گEEرGحشDحEEیDزوزDبEEهGDجحEEلالGDزدوGز DردنEEک D خEEمشDىEEمDDنEEیGD بHشEEد.DبEEىDثجHEEتىGDزدوGزDدر
کEEهDعجHرتذEEدGDز: DتEEسGDتEEلHحDهEEسDدهEEبرگررجD مEEنDچEEهD(DحEEیDوضEEعرتDعHEEطفى)D;-DتعرحEEفDدر

دربHEEEرهDDیمEEEنDچEEEهDفکEEEر(DشEEEذHخخىDرGبطEEEهDیجگرGجرهHEEE)G<-DDحسHسEEEىDدربHEEEرهGDزدوGجEEEنDدGرم.
GعهHEلD(D-=وجEودDدGرد؟DDیذنDحDHپشتGDحسHسDمنDچهDفکرکDمىDچگوجگىDجخرجهGDحسHسن

DجخرجEهGDحسHسEنDوGDفکHEرDمخعHقEبDآنDدسEتDبEهDچEهGDعهHEلى)Dمعرن Dدر (DزجEن؟DمEىDمEنDوGقعHEع
C.)D::>،10وGحخولو

                                           

1. Support. 

2. intimacy. 

3. Batt. 

4. Leung. 

5. marital instability. 

6. Lehrer. 

7. marital instability. 

8. divorce. 
9. Brown, eta. 
10. Waite & Luo. 
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کشارهDHبیHجگرGDفزGحشDجرخDطEلاقهDDHپژوهش D DبسرHریGDز GفEزGحشDهEنDD(،>;:>،1چHجEگ)Dدر
GDفزGحشDخرHجت(D:;:>،3هرلى)2DخHجگى بDHEتوجEهD(CD::>،4جذفریEو)DبHشEدDمEىDجHشایىزهHیDDو

GDزدوGز GDیEنDزمرذEهDDمىDبهGDحذکهDهههGDینGDشکHلDمجرنDبىDثجHتىDدر بHشدDوGDججHEمDپEژوهشDدر
بEEىDثجHEEتىGDزدوGزGDزDعوGمD EEرسEEدDوDههچذEEرنDبDHEEتوجEEهDبEEهGDحذکEEهDDمEEىDضEEرورتGDسHسEEىDبEEهDج EEر

 (.CCC;،5فلاجگHن)DگرردDمىDجشیتDیمخعددDیوDبینDفردDیدروجفرد

کهDفردDبهDدججHEل6DDهومGDعخهHدمف DستGDD مشخDریHرفخDبرگررجدهD DزجدگىDزجHشایىDدر در
DبیHEن8D(;CBCD)هEولهزDوDرمحD E(.;::>،7جEارمن, آرون)DعهلىDخHEصGDزDههسEرشGDجخ HEرDدGرد.

کEEهGDعخهHEEدDدGرGیDسEEهDDمEEى DدEEهکذذEEمثلفDلىEEصGDىEEمDD:دEEشHب;D)DمHEEهذگDهEEک DجىHEEطهرذGDنGزEEمر
DپیشEگایىD)D>(9DقHبلرEتGDعخهHEد)DرکذرEدفکرکردنDبEهDرGبطEهDتHEن،GDحسHEسDم  توGجHEیىDمDHEدر

DجHEEEمطلوبهHEEEیDDDرفخHر (D=(10DقHبD EEEپEEEیشDبیذEEEىDبEEEودن)DخHEEEصDشEEEرحکهHنGDعEEEنGDزDمطلEEEوبDو
DهذگHمDموGجههDبDHخطرDوDآسربDبHEلقوه G11(D)DحهHEن)DتوGجHیىGDعخهHدDبهDشرحکهHنDدر بEهDجقGD Eز

کHسهردس12Dتوجى D13و،;CC:D)DDدHEعخهGDهEک DدEدجGدDنHEجشDنGگرEپژوهشDدHEبعGDیGرGدDردیEفDینEب
DروGبD(<::=D)D EEوDههکHEEرGن15Dبذ رمEEیDآلرسEEخرD(.>;:>،14هHEEحذز)DمخعEEددیGDسEEت GعخهHEEدDدر

DبعدDشذHخخىDوDعHطفى کهDبعدDشذHخخىDآنDبیHEجگرDصEدGقت،DDمىDبینDفردیDدGرGیDدو DشدHب
بHشEEدDوDبعEدDعHEEطفىDآنDبیHEEجگرDحEیGDرتجHEEطDخHEEصDتEEرDDDمEEىDقHبD EپEEیشDبیذEEىDبEودنDوDوفHEEدGری

                                           

1. Cheung. 

2. Cohabitation. 

3. Healy. 

4. Jeanfreau. 

5. Flanagan. 

6. Trust. 
7. Aron& Norman. 
8. Holmes&Rempel. 

9. dependability. 

10. predictable. 

11. faith. 

12. Tooby. 

13. Cosmides. 

14. Heyns. 

15. Mcallister. 
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EEفD کEEهGDیEEنDدوDجسEEجتDبEEهDآسHEEحش،DشHEEدکHمىDوDرفHEEهDدحگEEریDعلاقهذEEدDمEEىDردبEEینDدو DدEEشHبD
DزجEدگىDزجHشEایىDبیHEجگرGDرتجHEطDقEویDبEینGDعخهHEدDDمى بHشد.DپژوهشهHیDمربوطDبهGDعخهHEدDدر

DزجدگىDزجHشایىDوDخرHجت DرGبطهDبهDهنGDعخهHEدDدGرجEدDبEهDدلرDD EمىDدر کهDدر DیىHزوجهD،شدHب
D(.>::>،2وDسEEدGو1DبوگHEEرت)DوGزDخEEودDپHیجذEEدDتEEرDهسEEخذدجزدحکEEىDوDپیوجEEدDقEEویDجسEEجتDبEEهGDزد

DHEEبDذیریEEپHجDیىGدEEجDارتEEصDهEEبDدHEEعخهGDهEEک DدهGدDنHEEجشDنHEEزجDاردEEمD ههچذEEرنDپژوهشEEهDHدر
DزهGدEEجGDهEEبDىEEجذسDرHEEجحصGDهEEبDدHEEعخهGDهEEک DدEEکردج DنHEEبیDHEEآجهD،ردGدDهEEبطGرDىEEجذسDرHEEجحصG

4DDصEهرهرتD(.C::>،3توسEذHرد)DبHشEدDمىGDزدوGزDدGرGیGDههرتگرریDDشک  بخEشDمههEىGDز
گرفخEEEEه DرEEEE جD کEEEEهGDیEEEEنDبخEEEEشDمهEEEEنDعذصEEEEرDعHEEEEطفىDعشEEEEقDدر DتEEEEسGDهEEEEبطGرDىEEEEمDودEEEEشD

توGجHیىDپیوجدDدGشخنDبDHE»صهرهرتDبهDعذوGن(D;;:>،6بهDجق GDزDسرومجنG5،;CB@Dسخرججر )
DوDررHEتعD EفصDوD EحDوD درD،ریHزگHEسD:ج ررDیىHهDویژگىDHبDیىHجGتوDینGDکه DستGDدحگری

D(.CBA;،8وDبرGحHجتG7DمزمیGDد)DتعرحفDشدهGDستD«خصومت
DجطEEری،9D(;CB:DذEEگحوGر DعذصرشHEEم : 8 جEEىGDزکرروGبD EEزوجهDHEEرDGتر(B@D=;بEEهDجقGD EEز

هDکEEزGنDتعهEEدیDرEEمD(11DههجسEEخگى(DهHجهDزوجهDHEEبHEEهنرHریDصEEهکEEزGنDههرEEم)10DسHEEزگHری)
DرGبطEEهDجذسEEىDحزGنDرضHEEرEEم)12DرGبطEEهDجذسEEى(DذذEEدکزوجهDHEEجسEEجتDبEEهDهEEنGDحسHEEسDمر تGDز

هDزنDوDشEوهرDبEرGیGDرتجHEطDبGDHEع HEیDخHEجوGدهDوDکGEنGDسEخقلالىDزرEم(13DخودمخخHری(Dههسر
هDزوجهDHEمرخوGجذEدGDخEخلاسDج رهHEEیDکEزGجEEىDرم)14DحلخعHEرر(DذذEدکDمىDدوسEخHن،GDحسHEس

                                           

1. Bogaert. 

2. Sadava. 

3. Touesnard. 

4. Intimacy. 

5. Stemberg. 

6. Sevġm. 

7. Mcadams. 

8. Bryant. 

9. Waring. 

10. Adjustment. 

11. cohesion. 

12. Sex. 

13. Autonomy. 

14. Conflict resolving. 
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D حDهنDHبDGرDذذدکخودD)طفهH1عD(رمDجىGکزDىEحخGرDهEبDGرDودEخDفEطGعوDوDتHسHحسGDHزوجهDه
DیGبحدحکبرDنیگرHDمىDذذدکD)زگریGبرG2D)DیHجهDزوکدرDفهGDHجهEرکHD،HعقEحDودEخDیHهEجگرشDوDد
DهEEبDGرEEزحدحکGرEEبGDگرDمىDدکEEذذD)هاEEتحD(3مEEرDوهرEEشDوDزنD تDجفEEسر زGنGDعخهHEEدDبEEهDجفEEسDوDعEEزز

Dمرگردد.
کهDصهرهرتDبهGDرتقDFHبهزحسخىDفEردیDمذجEرDمىDتحقرقHتDههوGرهDجشHن DدهدDىEمDDودEش

گفخهDبEرو  DبهD DورتEومنD،5DوGجEدرحکن4و DبEینDههسEرGنDبEهDعذE»6و وGنDپدحEدهDروGبD EصEهرهىDدر
DفEردیDرDGتشEکر  کهGDسHسDرفخHEر DستDىEمDDدهEشDدHEحجGDعىHEجخهGDخرEبسD کEهDجEهDتذهDHEدر DدEده

DوجودDفردDجرزDپرورش بEهD»D)شEودDمEىDحHبEدDوDههEرنDعHمD EموجEبDبهزحسEخىDفEردیDمEىDبلکهDدر
Dولسکى ههچذرنDتحقرقHتDجشHنDدGدDصهرهرتDزجHشایىDDقEاحخرینDپEیشCCBD)D;،7جق GDز

DبHEEEرجرG9DسEEEخرججر )DمرجHشEEEد8DبیذEEEىDDرضHEEEحتDزجHشEEEایى G11D(<::?D)DسEEEخرذیCB?.)D;،10و در
کهDجرHزهHیDصهرهرتDبرآورده DجىHزمD:کرد DنHبیDصهرهرتDههرتGDماردD شEود،DDمىDبحثDدر

کرفرتDبHلاتریDرDGتجربه DخاحشDشایىHزجDزجدگىD Dکذذد.DمىGDفرGدDدر

 رول پژوهش

DEDههجسEEخگىDبEEود.DجHمعEEهDآمHEEریDشHEEم  GDDیEEنDمطHلعEEهDبEEهDصEEارتDتوصEEرفى کلرEEهDزجHEEنDو
کEهGDزDطریEقDجهوجEه DبودDهHجشHکرم DشهرDDپرورشD مEردC:DDDزنDوC:DDطجقEهGDیگرریDDمردGنGDمازشDو

D:تEگرف DرGرEقDدهHخفEسGDاردEمDژوهشEپDنEیGD کEهDدر DیىHEرهGبزGD.شدDبHجخخGDجهوجهDگروه DنGعذوDبه

                                           

1. Affection. 

2. expressivencess. 

3. Identity. 

4. Brooke. 

5. Vandrykn. 

6. Vrtvmn. 

7. Volsky. 

8. Marital Satisfaction. 

9. Stemberg. 

10. Barnes. 

11. Steinke. 
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وDشHEEخ D(CB@D;رمحD EEوDهEEولهز،)DشHEEخ DبEEىDثجHEEتىGDزدوGزGDدوGردزDوDههکHEEرGن،GDعخهHEEد
کEEرDوDتHمحسEEونDبEEود.صEEهرهر GوDتDدهGدD EEتحلرDوDهEEتجزحDارEE مذDهEEبDDHEEهDخگىEEههجسDرحبEEضDزG

DپیرسونDوDرگرسرونDچذدمخغررهGDDسخفHدهDشد.
کEEرDوDلرذEEدDG: (   ص) 1مقحییا  صییمحمحت GوD.ىEEجDرسEEلکسGDسHEEمقرDنEEیGDنHدگEEکذذ DهEEتهر

2DتHمحسون کEهDبEرGیDسEذجردنDمهEرDوDصEهرهرتADD;بودGDینDمقرHEسDحEیGDبEزGر DتEسGDلىGوEس
DتدوینDهرهرتEصDدEبعDدینEچذDهEک DتEسGDبزرگترD DحیGDبزGر شدهGDست.GDینDمقرHسDجزخىGDز
DبEEر گEEزGرشDشEEدهDDمEEىDرDGدر DخقلىEEمسDسHEEمقرDارتEEصDهEEبDآنDنHدگEEکذذ DهEEتهرD EEتوسDHEEمGD،ردEEگر

DتقسEرنDآنDبEرD»DمقرHEسDصEهرهرت»Gست.جهرهDآزمودجىDدر DطریEقDجهEعDجهEرGتDسEوGلاتDو Gز
Dعدد;AD صHحDمىDDطرفىDدرDلاتGسوD.شودADمذهGدDهEههرشDHتDهرگزDزGD،یGDىEمDDرهEجهD.دEشHب

DعددDبرDآنDتقسرنDوDتGرHعجDتGجهرDجهعDطریقDزGDسHمقرDینGDریGگذ;AD EصHحDىEمDDوDودEش
DینEبDتGرEEجهDهEمذGد;DHEEت;ADىEمDD بHشEEدDوDجهEEرهDبHEلاترDبEEهDمعذEىDصEEهرهرتDبیشEخرGDسEEت.GDعخجHEEر

DیHآلفDضرحبDHبDصهرهرتDسHمقرC;/:DDHتCA/:DلىHEعDرHرEبسDىEدروجDجىHEههسDزGDD برخEاردGر
D.ستGD

D:ردیEEفDینEEبD EEبGروD جسEEخپD(CB@D;رمحD EEوDهEEولهز،)DمقرHEEسGDعخهHEEدمقرHEEسGDعخهHEEدDدر
GسEEEتGDیEEEنDآزمEEEونDحEEEیGDبEEEزGرD(CB?D;رمحD EEEوDهEEEولهز،D)DتجدحEEEدDج EEEرDشEEEدعDمقرHEEEسGDعخهHEEEد

DرشىGخودگز;BDDرتEلرکDسHمقرDحیDدرDحدHبDآزمودجىD ،GD(DیDدرجEهADعجHرتىGDستDو کHEملاع D Gز
GموD کHملاع DHتDلفنHفقنمخD)D خEمشDGرDتGرHEعجDزGDیEحDرEهDHEبDودEخDتEفقGموDHEحDلفتHمخDنGمرز

DخخهHEسDنHEشرحکشDHEحDرEههسDهEبDدGرEفGDدHEعخهGDنGزEمرDبىHEح GDرز کذد.DمقرHسGDعخهHEدDبEهDمذ Eار
DیGرGدDسHEEEمقرDنEEEیGD.تEEEسGDدهEEEش=DDوDدHEEEعخهGDتEEEبلرHقD،ذیریEEEپDىEEEبیذDیشEEEپD:سHEEEزیرمقر

EEEEکروجج DیHEEEEآلفDبEEEEبرحسDمهHذEEEEپرسشDنEEEEیGDیىHحHت.پEEEEسGDریGدHEEEEوفDوDریEEEEکج GDژوهشEEEEپD HخDدر
کهDدرDحدDجسجخDHقHب Dقجولى;@D(;=BAD)ههکHرGن DآمدDدستDبهD%DمىD.شدHبD

کذذEEدگHنGDیEEنDپرسشEEذHمهDجHEEنGDن.GDدوGردز،D:( ش ب ا) شییاخص بیی  ثاییاتی ازمواج DهEEتهر
                                           

1. Intimacy Scale (IS). 

2. Alexis J. Walker and Linda Thompson. 
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DتهرEEهGDیEEنDپرسشEEذHمهGDجEEدGزه DآلEEنDبEEو DبEEودDوDهEEدسGDز بEEىDثجHEEتىDگرریDDدیاحEEدDآر.DجHجسEEون،Dو
کEهDبEرGیGDجEدGزهD<;حEیGDبEزGرDDلاقDبEود.GینGDبEزGرGزدوGزDحGDHحخهHلDط DتEسGDلىGوEسDDگرریDدمEع

DعHEEخصوصDوDایىEEشHزجDتHEEثجDDنGرEEیGD مسEEخعدDطEEلاقDبEEودنDتEEدوینDشEEدهGDسEEت.GینDآزمEEونDدر
کEهDD:?رویD(;CACD)Dتوس DحHریDپار DنEقDنHخEسGDخریEدگسGدDکن HEمحD زوزDمخقHضEىDطEلاقDدر

گEروهDآزمHحشEى)DودجEدبهDمرکEزDمEدGخلاتDمشHEورهDخHEجوGدهGDرجHEعDدGدهDشEدهDب DنGوEعذDهEبD)Dو?:D
کذخEEرل)DزوزD رEEرGDرجHEEعىDDبEEرGDسHEEسGDحخهHEEلDطEEلاقDبHEEلا DروهEEگ DنGوEEعذDهEEبD)Dد.جهرهEEشDGرEEجG

GرD DDتوGنDمىDگذGریDGDینGDبزGر گEذGریDآنDبEهDسEهولتDرویDخEودGDبEزGر DرهEجهD بGDHEسEخفHدهGDزDدسEخار
DپDHEمEىDجهEعD«مسEخعدDطEلاقDبEودن»هHیDDجهرهDدGد.DتعEدGدDپHسEخ DیینDصEفحهDثجEتشEودDوDدر

DDمى کهDرقنDههخرGز DیىHجD،طلاق»گرددDلHحخهG»DGرDمهHپرسشذDینGD.ستGDآمدهDجرزDمىDDHEبDنGتو
DجهEEرهDدGد.DتعدGدسEEوGل گEEذGریDآنDبEEهDسEEهولتDرویDخEEودGDبEEزGر DرهEEجهD هHیGDDسEEخفHدهDزDدسEEخار

DپHEEیینDصEEفحهDثجEEتDمEEىDمسEEخعدDطEEلاقDبEEودنDجهEEع گEEرددDDپHحHEEیىGDیEEنDمقرHEEسDبDDHEEمEEىDشEEودDو
DیHEEEآلفDخروشHEEEکروججC=تEEEسGDدهEEEشDرشGزEEEگ D%D(،یىHEEEثذ;=BA.)DارEEEپDریHEEEحDنEEEهDنGرEEEیGD Dدر

(;=AC،)DDیGرEEبDهEEجرهDدوDینEEبDخگىEEههجسDروشDزGD GDیEEنGDبEEزGر بEEرGیDمحHسEEجهDضEEرحبGDعخجHEEر
DGرD کردDوDضرحبGDعخجHر DدهHسخفGDآزمونD حHبىDقHبلرتGDعخجHر گزGرشDجهود.:GAرز D%D

 ها حافته

 ربوک به اعتمام، صمحمحت و ب  ثااتی ازمواجمحاجگحن، وارحاجس و اجحراف معحار م( 1جدول
 تعداد اجحراف معیار وارحاجس میاجگین گروه متغیر

GDعخهHد
DC<.C;D=BC.?BD;C.A=DC:Dزن
 :DC?.:@D;B=.A<D;=.??DCمرد

 :DB?.:BD<B:.BBD;@.A?DCزنDصهرهرت
 :DBC.>;D=<<.BAD;A.C@DCمرد

DبىDثجHتىGDزدوGز
 :D=<.?;D;:.?<D=.<>DCزن
 :D;@.A@DA.==D<.A:DCمرد
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کهGDطلاعHتDجدولDفوقDجشHن DجگوجهHههDمىDDدHEعخهGDهEبDوطEمربDجگرنHEمرDخرینEبیشDدهد
DHبDنGمردDگروه DدرDفردیDبینC?.:@DمىDDزGزدوGDتىHEثجDىEبDهEبDوطEمربDجگرنHEمرDرینEکهخ DوDشدHب

DHبDنGمردDگروه D DDمىA@D.@;در DمربEوطDبEهGDعخهHEدDدر بHشEد.DههچذEرنDبیشEخرینGDجحEرGسDمعرHEر
گEروهDDمEىC.A=D;هDزجHنDبDHگرو D DمربEوطDبEهDبEىDثجHEتىGDزدوGزDدر کهخEرینGDجحEرGسDمعرHEر DوDدEشHب

DHبDنGمرد<.A:DمىD.شدHبD

 دماستگی اعتمام و صمحمحت با ب  ثااتی ازمواج( 2جدول

 گروه متغیر
DبىDثجHتىGDزدوGز

rDPD

GDعخهHد
D**=A.-D::>.DزجHن
D**;A.-D::;.DمردGن

Dصهرهرت
D**?=.-D:::.DزجHن
D**>:.-D:::.DمردGن

DبEEىDثجHEEتىGDزدوGزDدرDهHیDDحHفخEEه GDعخهHEEدDو جEEدولDفEEوقDبیHEEجگرGDرتجHEEطDمذفEEىDوDمعذHEEدGر
HبDترتربDبهDنHزجDوDنGمردD(r=-.37,p≤.004) , (r=-.17,p≤001D)DتEسHمعذDنGدEبDینGD.شدHبDمى

کHEهش DزGزدوGD DبEرعکس،DههچذEرنDرGبطEهDبDEمEىDکهDبGDHفزGحشGDعخهHد،DبEىDثجHEتىDدر ینDحHبEدDو
HEEEبD DمEEEردGنDوDزجHEEEنDجرEEEزDرGبطEEEهGDیDمذفEEEىDوDمعذHEEEدGر -=D(rصEEEهرهرتDبDHEEEبEEEىDثجHEEEتىGDزدوGزDدر

.53,p≤000) , (r=-.40,p≤000D)DىEبD،هرهرتEصDحشGزEفGDHEبDکه DستHمعذDنGبدDینGD.شدHبDمى
کHهش DزGزدوGD DحHبد.DDمىDثجHتىDدر

 رگرسحون چجد متغحره  ب  ثااتی ازمواج از روی صمحمحت و اعتمام( 4جدول
غیر مت

 وابسته
متغیر پیش 

 بین
 β B t df ۲R F p گروه

وGز
GDزد

Hتى
ىDثج

ب
D

Dصهرهرت
 .:::D.12- .02- 1.98- DDDزجHن

D
D۲۳.- ۱۱.- 1.60- BCD<B.D;A.;<D:::.DمردGن

D.34- .07- 2.48- DDDزجHنGDعخهHد
::>. 
D
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 .;::D.09- .08- ;.=<-DDDDمردGن

EEEجشDنHEEEههزمDرهEEEمخغرDدEEEچذDرونEEEرگرسD EEEتحلرDحتHEEEنجخHDىEEEمDDدودEEEحD،دEEEده<BDDزGDدEEEدرص
DزجHEEEنDوDمEEEردGنDقHبD EEEتجرEEEین GDزدوGزDتوسD EEEصEEEهرهرتDوGDعخهHEEEدDدر حHEEEجسDبEEEىDثجHEEEتىDدر DوGر

بHشEد.DبDDHEمEىDبیHجگرGDرتجHطGDیEنDمخغررهDHEبDHEبEىDثجHEتىGDزدوGزF  بHشدDوDجسجتDمعذHدGریDمى
DزجHEEEن DمEEEردGنD(=>.،)DتوجEEEهDبEEEهDمقHEEEدیرDبخD،HEEEبEEEهDترترEEEبGDعخهHEEEدDدر D(<=.،)DصEEEهرهرتDدر

DزجHEEن DمEEردGنD(;<.D)DصEEهرهرتDدر حHEEجسDتجرEEینDرDGبEEرGیDبEEىD(:C.D)DوGDعخهHEEدDدر بیشEEخرینDوGر
Dکذد.DمىDثجHتىGDزدوGزDپیشDبیذى

 گیری جتیجهبحث و 
DپEEیشDبیذEEىDبEEىDثجHEEتىDDپEEژوهشDحHضEEرDبDHEEهEEدس بررسEEىDجقEEشGDعخهHEEدDوDصEEهرهرتDدر
DمردGنDمخHه  DزجHنDو کهGDینGDزدوGزDدر D.مذ ارDبدینD.ستGDشدهDمHججGDفخهHحDDHههEفخHحDHEبDDیHه

،D>::>،6وDسEEEEدGو5DبEEEEوگهر،CCC;،4فلاجگHEEEEن،D،3،<::CDجذفریEEEEو:;:>،D،2هرلEEEEى>;:>،1چHجEEEEگ
DبHرجر8DوGDسخرججر CD::>،7توسذHرد DبHشد.DمىDههسوCB?D;،9و

DDمEىDبرGیDتجرینDجقشGDعخهHدDدرپیشDبیذىDبىDثجHEتىGDزدوGز گفEت:GDعخهHEدDحکEىGDز DنGوEت
EEضDزGDىEEحکDحدHEEشDوDFGزEEجGDرینEEتDنEEمهDهEEبطGرDیEEحDریGدEEجگهDوDعهEEتوسDیGرEEبDرEEعذصDرینEEتDروری

DحDDHEمىDمطلوبDوDشHدDتلقى DحDHعدمGDعخهHد،GDفEرGدDرDGبEرGیDشEروعDو شود.DسطتDپHیینGDعخهHدDو
گروهEEEى،DرGبطEEEهD(DحفEEEظDحEEEیDرGبطEEEهDدGوطلجHجEEEه DوDىEEEتفرححDریHEEEههکD،جهHخEEEدوسDهEEEبطGرDرEEEج ر

DوGقEعDبEهDج EرDمىDبىDمر (DعHشقHجهDوGزدوGز کDEمEىDکذEد.Dدر DدEرسDارEظهDیGرEبDخریEبسDدHEعخهGDه
DرGحEتDتEرینDدلایD EEذکEرDشEدهDبEEرGیDDمEىDروGبD EسHEلنDوGDمEEن بHشEدDوDخرHجEEتDبEهGDعخهHEدDحکEEىGDز

                                           

1. Cheung. 

2. Healy. 

3. Jeanfreau. 

4. Flanagan. 

5. Bogaert. 

6. Sadava. 

7. Touesnard. 

8. Stemberg. 

9. Barnes. 
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D(.@CB;هولهزDوDرGمح ،)DبHشدDمىDجHبودیDحیDرGبطه
GیDموثرDدرDزمرذEهGDرتجHطHEتDDکذذدهDتوGجدDههچونDمHجعDحDHتسهر DسطتGDعخهHدDموجودDمى

کهDههسرGن DجىHزمD.آحدD بهDحکدحگرGDعخهHدDجدGرجد،GDرتجHEطDبیشEخرDمسEخعدDآنDخوGهEدDDبهDشهHر
حHEEEدیDجرEEEزDبEEEرGیGDحجHEEEدDبى گرEEEردDدلایD EEEز D DمعEEEررDتحرحEEEفDقEEEرGر کEEEهDدر DودEEEبDDینEEEبDدیHEEEعخهG

گHهىGDینDبىDههسرGجهطرحDمى Dکه D.شدHبDD کHEفىDطEرفرنGDز DختHذEشDدمEعDزGDشىHجDدیHعخهG
EEسGDحذدیHEEخوشHجDردEEعهلکDزGDىEEشHجDزEEجرDهىHEEگ DوDدبیذىEEبD،دحگرEEحکD کEEهDحکEEىGDزDطEEرفرنDدر Dت

GعخهHEدDحEیDپدحEدهDحسHEسDوDD(.?CB;رGمحD EوDههکHEرGن،D)DروGب DپیشرنDخودDدGشخهGDست
حHدیDطEولDمى تEوGنDآنDDکشEدDولEىDبEهDرGحخEىDمىDشکذذدهGDست.DبرGیDبوجودDآمدنDآنDزمHنDز
کHEEرDچذEEدGنDسHEEده DآنDهEEبDددEEمجDبىHخرEEدسDوDردEEبDینEEبD کEEهDDرGDGز DHEEآججD GیDجرسEEت.DههچذEEرنGDز

DدHEEعخهGمىDدHEEعخهGDحشGزEEفGDبEEموجDDدحدEEتشDبEEموجDنEEهDدیHEEعخهGDىEEبDهEEک DتEEگف DدEEحHبD،ودEEش
D.(2007مHسىDوDدورز،)DگرددGDعخهHدیDمىDبى

حسEEEیGDعخهHEEEدDبEEEینDزوجEEEرن،DآجهDHEEEرDGقHEEEدرDمى پذیرDبHشEEEذد.DبEEEرGیDدر DوDفهEEEنDDسHEEEزدDتDHEEEر
پذیریDدوDعذصEرGDصEلىDهسEخذد.GDعخهHEدDبEهDدحگEرGنDبیشEخرGDDعخهHد،DشHحسخگىDوDمسزولرت

کEهDبخوGجذEدDبEرDآنDفEردDمخهر DدEبگررجDهرنEتصDچطارDنGدحگرDکه DستGDینGDبرDکزDیثررEتDHEتDدEرجGبگذ
کذذد:DآحDHآجهDHخوGسخه D DرفخHر DجهHحتGDحذکEهDDهDHوDمذHفعDمنDرDGدرDج رDمىGDحذکهDچطار گررجد؟Dدر

DیGرEبDHEآجهDهEک DتEسGDحلاتىHEتهD مHEشDهEبلکD،تEجرسDنGرEدحگDهEبDدGرEفGD GعخهHدDتذهDHشHم DبHEور
گHهىDمج کHرDمىآ DبهD، عهDبرDخذىDزهGدEجGDردیEفDینEبDدHEعخهGDینGبرHEبذD.برجدDDیEحDهEک DتEسGDیG

DوD EEEعهDهEEEحHپDرEEEبDهEEEک DتEEEسGDحلاتىHEEEتهDوDدEEEشHبDزنEEEمطهDنGرEEEدحگDتHهرهEEEتصDوD EEEعهDهEEEبDردEEEف
DهEEبDهEتوجDHEبDهEک DتEسGDختHذEشDرEبDىEEمجخذDدHEعخهGDمىHEهذگD.دEکذ D تصEهرهHتDدحگEرGنDرفخHEر

DودEEوجDردEEفDیEEحDخگىEEحسHشDیGرEEبDهEEک DابىEEخD EEمىدلایDوGDهEEبD،ردGدDهEEحHپD.ردEEک DدHEEعخهGDنGوEEتDDی
D(.?CC;میGDلرسخر،)DبHشدGDحسHسDجهتGDعخهHدDشHم DقردهHیGDحسHسىDبینGDفرGدDمى

گفEتDمطHلعHEتDDمEىDبرGیDتجرینDجقEشDصEهرهرتDدرپEیشDبیذEىDبEىDثجHEتىGDزدوGز DنGوEت
DمرHنDزوزDمىDجشHن کهDبرخاردGریGDزDصهرهرتDدر DدهدDDیHEدهHEحجGDنEمهD EمGعوDزGD، EهHمخD
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GDجگر،)GDزدوGزDپHحدGرGDست وGDجخذHEبBAD)D=;بEهDجقGD EزDخهسEهDوDحسEرذرHن،D<::>کرGفاردDو
DزجEEدگىDخHEEجوGدگى کEEهDموجEEبDشکسEEتDدر DتEEسGDملىGوEEعDزGD،جهHهرهEEصDهEEبطGرDریGرEEبرقD GDز

DجرHزهDHEEE(.BA=;بEEEهDجقGD EEEزDخهسEEEهDوDحسEEEرذرHن،D@::>بلEEEوم،)DشEEEودDمEEEى عHEEEطفىDDیحکEEEىGDز
HEEزوجه،DهEEک DتEEسGDهرهرتEEصDHEEبDو مEEتD EEبGروDGرEEبDىEEمههDعEEیمذجDدHEEیشDوDHEEمعذDسHEEحسGD،

Dزجدگى D.بHشدDمىDرضHحتDزجHشایىDدر
DروGبD EEتجربEEهDیتDبHEEلاتررهرزGنDصEEهرEEهDمکDEEیفEEرد GDسEEتDخEEودDرDGبEEهDکDمىDرDGدر ذEEد،DقHEEدر

EEررشEEتDوبEEمطلDیوهDDهEEعرضD EEبGروD وDDحیبEEهDشEEرDی DمEEثثرترکخEEودDرDGبEEهDشDEEیHزهHEEرذEEدDوDجکدر
HجهDزGرEEبGDودEEخDرEEههسEEهحEEلعHمطD.دDDHهDربHEEتجDلوHEEىذربDدهGدDنHEEجشDEEک DدEEجGD،رEEصHمعDهEEمعHجDدرDه

EEمشDHEEدکزوجهEEشDگحلات GفرDوDدEEیررDرGرEEبرقDمHEEهذگDGیرDهEEصD EEبGروDظEEحفDروHEEرضGDوDجهHیهD
DیهHجهDوGDرضHEEرجHEEدDوDحفEEظDروGبD EEصEEهحذذEEد.GDکDمىDگرDتجربEEهحدحکDEEیHزهHEEرGجخ HرهDHEEوDج

رDسEEلامتDهDعEلاوهDبEکEمهHEرتDوDهذEرGDسEتDDحEیHنGDزدوGز،DحEدرDجرDىوDروGجDEىعHEطفDیHزهHEرج
DتجHربDسHEلنGDولDىروGج فDحسEبDمهHرتهDHEوGججHEمDوظHEکوDDىمذطقDEیهDبEهDدGشEخنDجگرشEهHرEو

D(.>C=;جصرGDصفهHجىDوDههکHرGن،)HDزDدGردرجDىخHص

 منابع

 (D.وچهرEمذD،رHEمکHک DوDمحسنD،گلحرور D.محهدD،کجری G;=BAD.)رابطیه اعتمیام بیین فیرمی، خومکارآمیدیD،
EEپDوDشEEجGدDهEEمجلD.شEEبخشDوDذهجىEEمDدیEEیجذHپDنHگEEسGخارDدEEحGوDدGآزDهHگEEجشGدD.ىEEسHجشذGروDدرDژوهش

G(DصفهHن(.DشهHرهDسىDوDپذجن.
 (D.قرHحD،یىHثذ;=BA.) بعدت.دای سججش خاجوامه و ازمواج مقحاDتGرHجخشGD:نGتهرD.D
 (D.سرهرنD،نHحسرذرDوDکرم GD،خهسه;=BAD.)دای ججسحتی بین ابعام مختلف صمحمحت  بررسی تفاوت

D.;زجHن،DشهHرهD.DمطHلعHتDماجشجوحان متادل
 (D.للهGدEعجD،دیHEبGDفرعEشDوDدEحهGD،دیHEعخهGD،جرگسD،جىHصفهGDجصر;=C<D.) امیوزش معجیاتیأثحر بررسیی-

 (.@@.D)پىDدرDپىD.;DمجلهDعلومDپزشکىDقزوین.DسHلDهفدهن،DشهHرهمحور بر صمحمحت زجاشو   زجان
 (D.عودEEمسD،دیEEسGDوDرنEEحسD،حجدلHEEصD،دEEمحهDىEEعلDریEE ج;=BCD.) دای  سییاکبررسییی ارتاییاک بییین

B.DشهHره-.DزنDوDمعHلعHتDخHجوGده.DسHلDدومملاستگی و محشان ب  ثااتی ازمواج مر زجان و مرمان متأدل
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 (Dج ری،على،محهد;=B@،)ن .مااجی زوج مرماجی وخاجوامه مرماجیGجشرعلن. :تهرD
 (D.علىD،پارDریHح;=B=D.) اکم طیر  میداخلات مشیاوره خیاجوامه بیر محیشان ثایت طیلا  مر محیتیأثحر بررسی

کHرشذHسىGDرشدDمشHوره.DدGجشگHهGDزGدDوGحدDرودهن.مامگستری شهر  م DمهHجDنHحHپD.D
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