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 ذُیچک
شٌبسی ٍ کبرثرد آى در زًذگی اهرٍزُ اّویت ثسیبری دارد. ایي ػلن از دیرثبز ثب  رٍاى

ّبی  گًَِ از پصٍّش ای داشتِ است. در ایي ادثیبت ارتجبط دٍسَیِ ازجولِسبیر ػلَم 
شٌبسی تحلیل ٍ ثررسی  ّبی هختلف رٍاى ای، آثبر ًَیسٌذگبى از جٌجِ رشتِ هیبى
شٌبض اتریشی،  آدلر، رٍاى« ی شخصیت ًظریِ»از  گرفتي ٍامشًَذ. در ایي جستبر ثب  هی

ّبی  از هْذی رججی، ثِ ًبمّبی دٍ اثر  ثِ ػلل ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت
ّبی  ٍ هذرسِ( از ػلت این. هحیط )خبًِ ، پرداختِشذُ یًَبتبرای گنٍ  کٌسرٍ غَل

اسبسی ایجبد احسبض حقبرت در کَدک ٍ ًَجَاى شٌبختِ شذُ است. در ایي 
گیری احسبض حقبرت در فرد هبًٌذ افسردگی ٍالذ،  پصٍّش تأثیر هحیط خبًِ در شکل

گیری  شتي سرپرست هٌبست ٍ تأثیر هحیط هذرسِ در شکلدیذگی، فقر ٍ ًذا داؽ
صفبت ًبپسٌذ از  دادى ًسجتاحسبض حقبرت در فرد چَى آزار ٍ اریت فیسیکی، 

ّبی ایي دٍ اثر، ثررسی شذُ است.  آهَزاى ٍ سرزًش هرثیبى، در شخصیت جبًت داًش
تر در ایي پصٍّش ثب رٍیکرد کیفیِ تحلیل هحتَا ثررسی شذُ ٍ جولات ٍ هؼبًی هست

است. ًتبیج  شذُی شخصیت آدلر از ًَع تحلیل قیبسی اًجبم  آى ًیس ثر اسبض ًظریِ
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ٍجَدآهذى احسبض  هحیط خبًِ در ثِ ثِ ًسجتایي پصٍّش ًشبى داد هحیط هذرسِ 
ثِ ثررسی   ّبی داستبًی رججی، تأثیر ثیشتری دارد. ثبتَجِ حقبرت در شخصیت

ٍجَدآهذى احسبض حقبرت ّن در ثخش تأثیر  ّبی هتي در ایي دٍ اثر، ػلل ثِ ًوًَِ
ثیشتر از  کٌسرٍ غَلهحیط خبًِ ٍ ّن در ثخش تأثیر هحیط هذرسِ، در رهبى ًَجَاى 

شَد. تأثیر هحیط خبًِ ٍ هحیط هذرسِ در ایجبد  هشبّذُ هی شذُ بتبرای گنیًَکتبة 
 ًیس ًوَد ثیشتری دارد. کٌسرٍ غَل،تَکب، شخصیت اصلی کتبة  دراحسبض حقبرت 

، یٞٛبتبضای ، ٢ٗسی ضخجیًٜؿطٝ ؿّٞآٓلطز آزٓط، احؿبؼ حوبضت، : ی کلیذیّب ٍاشُ

 .قسٟ ُٖ
 

 هقذهِ. 1

ًؽ  ٝیػٟ ازثیبت ثطهطاض ًطزٟ اؾت، ثط ١یچ قٜبؾی ثب ؾبیط ػٕٔٞ، ث٠ ای ٠ً ػٖٔ ضٝاٙ ضاث٠ُ
ؾبذتبض ٛبذٞزآُبٟ ٝ ١٘چٜیٚ  قسٙ یظثبٛپٞقیسٟ ٛیؿت. پؽ اظ ای٠ٌٜ كطٝیس ٛبذٞزآُبٟ، 

ًبٝی ٛعزیي قس.  ضٝاٙ اٛؿبٙ زض هبٓت زاؾتبٙ ضا ًكق ًطز، ازثیبت ث٠ ضٝاٙ ٙسق ٌٗتٞة
ضٝ ثٞزٟ  ٠ً ذٞاؾت٠ یب ٛبذٞاؾت٠، ثكط اظ زٝضاٙ ًٞزًی ثب آٙ ضٝث٠حوبضت احؿبؾی اؾت 

ضٝظ ثیكتط اظ هجْ اظ احؿبؼ  ١بی حوبضت زضٗبٙ ٛكٞز ٝ كطز ضٝظث٠ احؿبؼ ١طُبٟاؾت. 
( ذٞز زض قطایٍ ٗرتٔق ضٛح ثطز، آٙ احؿبؼ تجسیْ ث٠ inferiority feelingحوبضت )

، ٗتؼٔن ث٠ «ی حوبضت ػوسٟ»ی  ٛظطی٠ ( ذٞا١س قس.inferiority complexی حوبضت ) ػوسٟ
ی  پطزاظ اتطیكی اؾت. ٝی زض ١لتٖ كٞضی٠ ( ٛظطی0593٠ـAlfred Adler( )0431آٓلطز آزٓط )

ی ٝیٚ ٗتٞٓس قس )ضى.  ٝاهغ زض ح٠ٗٞ ی ٗتٞؾٍ زض ضٝزٝٓلؿ٢بیٖا ذبٛٞازٟٗیلازی زض  0431
Rietveld, 2004: 209 .)ی آزٓط ضا ٛٞقت٠  ٛب٠ٗ سُیتطیٚ ظٛ تطیٚ ٝ ًبْٗ ازٝاضز ١بك٘ٚ ٠ً زهین

احٞآی ثٞزٟ ٝ زض ًٞزًی  ی يؼیق ٝ ٗطیى ًٜس آزٓط زض زٝضاٙ ًٞزًی، ثچ٠ اؾت، ٛوْ ٗی
 :Hoffman, 1994)ضى. ثطزٟ اؾت  زچبض ٛطٗی اؾترٞاٙ قسٟ ٝ اظ اؾپبؾٖ حٜدطٟ ضٛح ٗی

ث٠ پ٢ٔٞ ٛعزیي ث٠ ٗطٍ ثٞز ٝ ٝهتی اظ زًتط قٜیس ٠ً  ؾی٠ٜ ث٠ ػٔت(. اٝ زض چ٢بضؾبِٓی 8
ُٞیس پؿطتبٙ اظ زؾت ضكت٠ اؾت، ته٘یٖ ُطكت ٠ً ذٞزـ پعقي ثكٞز )ضى.  پسضـ ٗی

Orgler,1963:19 .) اٝ ثطای ضؾیسٙ ث٠ آضظٝیف، زض زاٛكِبٟ ٝیٚ ث٠ تحهیْ پعقٌی
( ٝ 609 0945ٗیلازی ٗسضى پعقٌی ُطكت )ضى. اثطؾت،  0451پطزاذت ٝ زض ؾبّ 

ٜطاٛی ذٞز، زض آثطزیٚ اؾٌبتٜٔس، زچبض ٝقك٘یٚ ؾلط ؾر زض پٜدبٟ 0593ؾطاٛدبٕ، زض ٗی 
 (.51-659 0941ی هٔجی قس ٝ زضُصقت )ضى. ًطی٘ی،  ح٠ٔ٘
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ی  ًطز ٝ ٛظطی٠ ًٜس، ٗؼطكی ٗی آزٓط اٛؿبٙ ضا قرهی ٠ً زض اخت٘بع ظٛسُی ٗی
 Individualقٜبؾی كطزی ) ثٜب ًطز. اٝ ٌٗتجف ضا ضٝاٙ« كطز»قٜبؾی ذٞز ضا ثط ٗجٜبی  ضٝاٙ

Psychologyٝ قٜبؾی  ضٝاٙ»قٜبؾب٠ٛ ٝ اخت٘بػی ذٞز ضا ثب ػٜٞاٙ  ١بی ضٝاٙ ٛظطی٠ ( ٛبٗیس
قٜبؾی كطزی آزٓط اظ  ی ضٝاٙ ُؿتطـ زاز ٝ آثبض ٗتؼسزی زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٛٞقت. ٛظطی٠« كطزی

ٌٗتت آزٓط  .تكٌیْ قسٟ اؾت ی حوبضت ٝ ؾجي ظٛسُی ی ػوسٟ ی ٛظطی٠ زٝ هؿ٘ت ػ٘سٟ
ضؾس، ث٠ٌٔ ایٚ  ی ظٛسُی ضٝاٛی اٛؿبٙ ؾبٖٓ یب ثی٘بض ث٠ تحون ٗی ت٢ٜب زضثبضٟ ١بی اٝ ٠ٛ ٝ ٛظطی٠
تٞاٛس تب زٝضُبٟ اقٌبّ تریْ ٛٞیؿٜسُبٙ ثعضُی ٠ً ػوبیس ٝ  ٝؾؼت تحٔیْ ٗی اظٛظطٌٗتت 

، اٛس، ٛیع پیف ضٝز )ضى. آزٓط ی اٛؿبٙ ٝ ػبٖٓ اٝ تدؿٖ ثركیسٟ تلٌطات ذٞز ضا زضثبضٟ
ی حوبضت ٛٞػی  ی حوبضت اٗطی ًٞچي ٝ ؾبزٟ ٛیؿت. ػوسٟ ی ػوسٟ ٗؿئ٠ٔ(. »6223 0931
  (.6011 0952پٞض،  )آتف« ضٛدٞضی اؾت ٝ زض َّٞ ظٛسُی ُٗطح اؾت ضٝاٙ

احؿبؼ حوبضت ٝ ٛباٗیسی زض »ی  ( زض ٗوبRajeshwari, 2012: 1٠ٓضاخكِٞاضی )
ای ١كساضز١ٜسٟ  َٞض كعایٜسٟ ٞاٛبٙ ث٠ًٜس احؿبؼ حوبضت زض ٗیبٙ ٛٞخ اثجبت ٗی« ٛٞخٞاٛبٙ

١بی اّٝ تحْ٘ ثبض احؿبؼ حوبضت اؾت. احؿبؼ حوبضت  ١بی ٛٞخٞاٛی ؾبّ اؾت. ؾبّ
اكتس. زلایْ آٙ پیچیسٟ اؾت ٝ  ٛٞػی ٗكٌْ ضٝاٛی اؾت ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض ثٔٞؽ اتلبم ٗی

ز ی حوبضت آزٓط، ظٗبٛی قرم ذٞ ی ػوسٟ تأثیط١بی ٜٗلی ٝ ًٗطی زاضز. ثط اؾبؼ ٛظطی٠
١ب ٝ َطظ ضكتبضـ ضا پؽ ظٜٛس.  یبثس ٠ً اكطاز زیِط خبٗؼ٠، تٞاٛبیی ضا زض ٗٞهؼیت حوبضت ٗی

قٞز. ١ط چیعی ٠ً ٗیبِٛیٚ ً٘تطی زض  ی حوبضت زض كطز ٗی ایٚ ٗؿئ٠ٔ ثبػث ثطٝظ ػوسٟ
ای ٛبُٗٔٞة ٜٗدط قٞز ٝ ث٠ كطز احؿبؼ ػدع ٝ ٛبتٞاٛی ز١س،  خبٗؼ٠ زاقت٠ ثبقس ٝ ث٠ ٛتید٠

اٛس  ١بی ذٞز ٛبٗٞكن ؾبظ احؿبؼ حوبضت زض اٝ قٞز. ٛٞخٞاٛبٛی ٠ً زض زضؼ ٠ٜتٞاٛس ظٗی ٗی
یب ثب ؾُح تٞهغ   یب زچبض اكت تحهیٔی قسٟ  ٝ ثبض١ب قٌؿت زض ایٚ ظٗی٠ٜ ضا تدطث٠ ًطزٟ

ٝثیف  ی ٗب ًٖ ٠٘١ قٞٛس. اٛس، ثیكتط ٗٞاهغ زچبض احؿبؼ حوبضت ٗی ظیبز ٝآسیٚ ٗٞاخ٠ قسٟ
یبثس ٝ ػ٘ین قٞز،   بٛی ٠ً ایٚ احؿبؼ زض ٝخٞزٗبٙ ُؿتطـاحؿبؼ حوبضت زاضیٖ؛ اٗب ظٗ

ثطز ٝ ثطای  ٠ً كطز ضا زض یأؼ ٝ ٛباٗیسی كطٝٗی ٠ُٛٞ ٚیثسآیس؛  نٞضت آؾیت ضٝاٛی زضٗی ث٠
قٞز )ضى.  ی حوبضت ٗی ض١بیی اظ آٙ تلاـ ثؿیبضی ٛیبظ اؾت؛ ثٜبثطایٚ تجسیْ ث٠ ػوسٟ

 (.619 0951پٞض،  آتف
ُیطی قرهیت ًٞزى  ١بی تأثیطُصاض زض قٌْ ٗحیٍ ذب٠ٛ ٝ ٗحیٍ ٗسضؾ٠، ٗحیٍ

ظازٟ ٗؼتوس اؾت ػٞاٗٔی اظ هجیْ كط١َٜ، ٝيؼیت اهتهبزی ٝ  ١ؿتٜس. اذٞاٙ ػٔی
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ٝخٞز آٗسٙ ضٝحیبت   قطایُی ١ؿتٜس ٠ً ثبػث ث٠ اظخ٠ٔ٘ٗٞهؼیت اخت٘بػی ٝآسیٚ 
َٞضًٔی ٗٞهؼیت  (. ث622٠ 0931ظازٟ،  قٞٛس )ضى. اذٞاٙ ػٔی ٗتلبٝت زض ًٞزًبٙ ٗی

ی اضتجبٌ اٝ ثب  ١ب، ٛحٟٞ ًٞزى زض ذبٛٞازٟ، تؼساز ٝ خٜؿیت كطظٛساٙ ٝ تطتیت تٞٓس آٙ
ُیطی قرهیت  كط١ِٜی ١ِ٘ی زض قٌْ ١٘ؿبلاٙ یب ؾبیط ٝاثؿتِبٙ ٝ ػٞاْٗ اهتهبزی

١بی ثسٛی زض ١ط  ًٞزى ٗؤثطٛس. ضقس اخت٘بػی، ػولاٛی، ػبَلی ٝ كطاُیطی ٢ٗبضت
 ًٜس. ز ث٠ اٌٗبٛبتی اؾت ٠ً ذبٛٞازٟ ثطای اٝ كطا١ٖ ٗیًٞزى، ٗحسٝ

ضكتبض پسض ٝ ٗبزض زض تٌٞیٚ قرهیت ٝ ٜٗف ًٞزى ٗؤثط اؾت. قٜبؾبٙ ٗؼتوسٛس  ضٝاٙ 
زض  ١٘چٜیٚ ی ًٞزى ثؿتِی زاضز؛ٝذٞ ذٔنی ًٞزًبٙ یٌؿبٙ ٛیؿت ٝ ث٠  ایٚ تأثیط زض ٠٘١

ای اؾت  ، ذبٛٞازٟسئبّیای ُٗٔٞة ٝ  ذبٛٞازٟ»اٛس ٠ً  ث٠ ایٚ ٛتید٠ ضؾیسٟ  تحویوبتی ُؿتطزٟ
٠ً اٜٗیت ػبَلی، احؿبؼ اضظقٜ٘سی، احؿبؼ تؼٔن ٝ ٗٞضز ػكن ٝ ػلاه٠ ثٞزٙ ضا تأٗیٚ 

ٜٗس قٞز، اٌٗبٙ ٝ كطنت ثیكتطی  اـ ث٢طٟ ًٞزًی اظ ٗحجت ٝ ػكن ذبٛٞازٟ ٠ً ی١ِٜبًٜٗس. 
 (.22-21 ١٘ب6ٙ«)اؾتولاّ ٝ ٗؿئٞٓیت ذٞا١س زاقت ثطای ٛیْ ث٠

ُیطی  آیس. ٗحیٍ ذب٠ٛ ٛیع زض قٌْ ٗی ث٠ ٝخٞزاحؿبؼ حوبضت اظ زٝضاٙ َلٞٓیت 
ی حوبضت زض ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ، ٛوف  احؿبؼ حوبضت ٝ تجسیْ آٙ ث٠ ػوسٟ ٝ تسإٝ

بز ثؿعایی زاضز. زض ایٚ پػ١ٝف ؾؼی ثط آٙ اؾت تأثیط ٗحیٍ )ذب٠ٛ ٝ ٗسضؾ٠( ثط اید
 ًٜؿطٝ ؿّٞٝ ضٗبٙ ٛٞخٞاٙ  قسٟ یٞٛبتبضای ١ُٖبی ًتبة  احؿبؼ حوبضت زض قرهیت

ٛٞیؿٜسُبٙ آثبض  ی ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ، ثطضؾی قٞز. ٛٞیؿٜسٟ (0)ی،ضخجی ٢ٗسی  ٛٞقت٠
١بی  قٜبذتی زض قرهیت ًطزٙ ٗكٌلات ضٝاٙ تٞاٜٛس ثب ثطخؿت٠ ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ ٗی

 آٙ ٗكٌلات اظ َطین آثبض ازثی ثطزاضٛس. ١بی ٗؤثطی زض ًب١ف ٝ زضٗبٙ زاؾتبٛی، ُبٕ
 

 هسئلِ. ثیبى ۲
ضٗبٙ ٛٞخٞاٙ حبئع ا١٘یت اؾت؛  ذهٞل ث٠قٜبؾی زض ضٗبٙ،  پطزاذتٚ ث٠ ٗجبحث ضٝاٙ

قٜبؾب٠ٛ زض ذٔن آثبض زاؾتبٛی  ضٝؾت ٝ ضٝیٌطز ضٝاٙ ثب ثحطاٙ ثٔٞؽ ضٝث٠ ٛٞخٞاٙظیطا 
١بی آثبض  یبثس. زض قرهیت ی آٗٞظقی ٛیع ٗی ػلاٟٝ ثط اكعٝزٙ ث٠ خصاثیت زاؾتبٙ، خٜج٠

١بی ٗطثٌٞ ث٠ حوبضت ٝخٞز  احؿبؼ اظخ٠ٔ٘قٜبذتی،  ٢ٗسی ضخجی ٗكٌلات ضٝاٙ
قٜبؾی ٝ تُجین آٙ زض ٗتٚ ٝ  ا١ٙبی ضٝ ِٛطی ػٔ٘ی زض ٛظطی٠ زاضز. پػ١ٝف ٝ غضف

ظیبزی زض ثبظُكبیی اث٢بٗبت، زضى ث٢تط  ١بی زاؾتبٛی تأثیط ی آٙ ثب قرهیت ٗوبیؿ٠
 ٛٞیؿٜسٟ اظ ِٛبضـ آثبض ازثی زاضز. ا١سافٗتٚ، قٜبذت 
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 پصٍّش ی . پیشی۳ٌِ
قٜبذتی قرهیت ثط اؾبؼ ٛظطیبت  ١بی ُٞٛبُٞٛی ثب ػٜٞاٙ تحٔیْ ضٝاٙ پػ١ٝف

 ؾبّ ثعضٍٞ ٝ... زض آثبض زاؾتبٛی ٗعٓی، ١ٞضٛب، آزٓط، سیكطٝ، َٞٛیقٜبؾبٛی چٞٙ  ضٝاٙ
 قٜبذتی قرهیت زض ازثیبت ِٛبقت٠ قسٟ اؾت؛ اٗب ث٠ ثطضؾی ٝ تحٔیْ ٛظطیبت ضٝاٙ

ی  ٛب٠ٗ تٞاٙ ث٠ پبیبٙ ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ تٞخ٠ چٜساٛی ٛكسٟ اؾت. زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗی
ی  ( اقبضٟ ًطز ٠ً زض آٙ ١لت اثط اظ ٢ٗسی ضخجی ثط اؾبؼ ٛظطی0952٠خ٢بٛی ) غیبٙ
١بیی ٠ً  پػ١ٝف اظخ٠ٔ٘قٜبذتی قسٟ اؾت؛ ١٘چٜیٚ  ی حوبضت آزٓط، تحٔیْ ضٝاٙ ػوسٟ

( ػٜبنط زاؾتبٛی ٝ 0959زیٜساض ) ض ظیط اقبضٟ ًطز6تٞاٙ ث٠ آثب ثط آثبض ضخجی قسٟ اؾت ٗی
ضا ثطضؾی ًطزٟ اؾت؛ غیبٙ خ٢بٛی ٝ زیِطاٙ  ًٜؿطٝ ؿّٞٛوبٌ هٞت ٝ يؼق زض ًتبة 

 عیَٜعآٗٗسضٙ ٝ  ٢ٗسی ضخجی ضا زض كًبیی پؿت ذبَطات چٞپبٙ چبم( ًتبة 0952)
( ثط اؾبؼ آِٞی ه٢طٗبٙ خٞظف ً٘جْ، 0952ٗیطاثَٞبٓجی ٝ زیِطاٙ ) ؛اٛس ثطضؾی ًطزٟ

( 0952اؾسی )اٛس؛  آِٞیی ثطضؾی ًطزٟ ٢ًٚ قٜبذتی ضا اظ ٜٗظط ضٝاٙ ًٜؿطٝ ؿّٞضٗبٙ 
ی  ضا اظ ٜٗظط قیٟٞ ًٜؿطٝ ؿّٞ، زاؾتبٙ «ثیٜبٗتٜیت يٜ٘ی»ی  ُیطی اظ ٛظطی٠ ثب ث٢طٟ

، ٗوبیؿ٠ ًطزٟ ًٞض یلبت ثب زاؾتبٙ ثٞفٝ ثطذی تٞن ١ب ٠یٗب ثٚپطزاظی،  ضٝایت، قرهیت
توبثْ زض ضٗبٙ ٛٞخٞاٙ ( زض ضؾب٠ٓ زًتطی ذٞز ثب ػٜٞاٙ 0952آهبپٞض )١٘چٜیٚ  اؾت.

ضا اظ ٜٗظط زٝ توبثْ ثٜیبزیٚ ازثیبت ٛٞخٞاٙ ثب  ًٜؿطٝ ؿّٞ اظخ٠ٔ٘ایطاٙ، پٜح ضٗبٙ 
زض  (John Stephens) ٞٛعیاؾتٝ  (Michel Foucault) ك١ًٞٞبی  ٜٗسی اظ ٛظطی٠ ث٢طٟ

 .١ب ثطضؾی ًطزٟ اؾت تجییٚ توبثْ
 

 . ضرٍرت ٍ اّویت تحقیق۴
ای، كوساٙ پػ١ٝف ٝ  ضقت٠ قٜبؾی ٝ ازثیبت زض ُٗبٓؼبت ٗیبٙ ثب تٞخ٠ ث٠ پیٞٛس ػٖٔ ضٝاٙ 

قٞز. ث٠ ١٘یٚ ؾجت زض ایٚ  قٜبذتی آثبض ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ احؿبؼ ٗی تحٔیْ ضٝاٙ
ٝ ًتبة  ًٜؿطٝ ؿّٞٝخٞزآٗسٙ احؿبؼ حوبضت ضا زض ضٗبٙ ٛٞخٞاٙ  خؿتبض ػْٔ ث٠

 ٖ.ًٜی تحٔیْ ٝ ثطضؾی ٗی قسٟ یٞٛبتبضای ُٖ
 

 . ثحث ٍ ثررسی ۵

تأثیط تطیٚ ػبْٗ ایدبز احؿبؼ حوبضت ضا زض زٝ ثرفِ  زض ایٚ پػ١ٝف، ٗحیٍ، ٢ٖٗ
١بی ضٗبٙ ٛٞخٞاٙ  ٗحیٍ ذب٠ٛ ٝ ٗحیٍ ٗسضؾ٠ زض ایدبز احؿبؼ حوبضت زض قرهیت

 ًٜیٖ. ثطضؾی ٗی ی آزٓط ٛظطی٠ثط اؾبؼ  قسٟ ُٖیٞٛبتبضای ٝ ًتبة  ًٜؿطٝ ؿّٞ
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 ٍجَدآهذى احسبض حقبرت؛ هحیط خبًِ ػلل ثِ .1. ۵
حوبضت اؾت ٝ ٛوف اؾبؾی ٝ تأثیطُصاض  احؿبؼٝخٞزآٗسٙ  تطیٚ ػبْٗ ث٠ ٗحیٍ ٢ٖٗ

ظٛسُی احؿبؾی َلْ زض اٝٓیٚ ضٝظ١بی ًٞزًی، زض ایدبز ایٚ احؿبؼ زض ًٞزى زاضز. 
ثط ٗحیٍ  ٝزاز ؾیخك٢٘س ٠ً ثب ُطی٠ ٝ ظاضی ٝ  قٞز. َلْ اظ ١٘بٙ اّٝ ٗی ضیعی ٗی پبی٠

ك٢٘س ٝ قطایٍ  ًٜس ٠ً ًؿی ١ؿت ٠ً ٝيغ اٝ ضا ٗی ذبضج ثبیس ؿٔج٠ ًٜس یب ثبٝض ٗی
 (.01- 65 0930ثطایس،  ًٜس )ضى.  ٗحیٍ ضا ثطایف ٗؿبػس ٗی

 نٞضت ث٠ُیطی احؿبؼ حوبضت ٝ  ٗحیٍ ذب٠ٛ ٝ ذبٛٞازٟ زض تسإٝ ٝ قٌْ
 (.603 0925، ضى. ٜٗهٞض) ی حوبضت زض ًٞزى ثؿیبض ٗؤثط اؾت تط، ػوسٟ ُؿتطزٟ

ی زض ًٞزى ٝ حؿبؾیت اٝ ث٠ ٛبتٞا١ٛبی آؿبظ ظٛسُی ث٠ ػٔت  اظ ؾبّ احؿبؼ حوبضت،
ز١ٜس، ایدبز  ٗحیٍ ظٛسُی ٝ تأثطات ش١ٜی ٝی زض هجبّ ٝهبیؼی ٠ً زض اَطاكف ضخ ٗی

١بی َجیؼی ٝ حیبتی ذٞز،  قٞز؛ ظیطا اٝ ١ٜٞظ ثطای ثوبی كطزی ٝ تأٗیٚ يطٝضت ٗی
 (.05-604 0924ضى. ٜٗٞچ٢طیبٙ، ) زیِطاٙ ٛیبظ زاضز ً٘يٗٞخٞزی ٝاثؿت٠ اؾت ٝ ث٠ 

١بی ٝاهؼی اكطاز خبٗؼ٠ ١ؿتٜس ٝ ثب ثطضؾی  ١ب اٛؼٌبؼ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی زاؾتبٙ قرهیت
ثطیٖ.  ١ب پی ٗی ً٘جٞز زض آٙ احؿبؼ١بی زاؾتبٙ ً٘بثیف ث٠ ٝخٞز  زهین قرهیت

حوبضتكبٙ ١ؿتٜس، اٗب ١٘یك٠ ثسیٚ ٠ُٛٞ  احؿبؼ١ب ٗؼتطف ٝ آُبٟ ث٠  ثطذی اظ قرهیت
 تیقرهی حوبضت ضا اظ ًٜف ٝ ضكتبض  حوبضت ٝ ػوسٟ احؿبؼ ٗربَتٛیؿت. ُب١ی 

 یبثس. زضٗی
ّبی کتبة  . ثررسی تأثیر هحیط خبًِ در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت1. 1. ۵

 کٌسرٍ غَل
٢ٗسی ضخجی6 تًٞب )قرهیت اّٝ زاؾتبٙ(، ٗبزض تًٞب،  ًٜؿطٝ ؿ١ّٞبی ًتبة  قرهیت

ٜٗس اؾت(، خلاز )ٗؼٖٔ تًٞب( ٝ  پطٝیع )قرهیت زاؾتبٛی ًتبثی ٠ً تًٞب ث٠ آٙ ػلاه٠
تًٞب قرهیت انٔی ایٚ زاؾتبٙ  ٗسضؾ٠ اػٖ اظ غاًت، ًجبة ٝ ثطًٝٔی. آٗٞظاٙ زاٛف
١ب زاضز. ذٞزـ  هی آ١ٙبی قر ُصاضی اكطاز ثط اؾبؼ ٝیػُی ی ثؿیبض ظیبزی ث٠ ٛبٕ ػلاه٠

ت٢ٜب كطظٛس ذبٛٞازٟ اؾت. اٝ پسضـ ضا اظ زؾت زازٟ اؾت ٝ ٗبزضـ اظ ثی٘بضی اكؿطزُی 
ثطز ٝ زض  ٗی ؾط ث٠پؿطی لاؿط، يؼیق ٝ ت٢ٜبؾت ٝ ١٘یك٠ زض ػبٖٓ تریْ ثطز؛  ضٛح ٗی

١ب ٝ  ی ثؿیبضی ث٠ كیٖٔ ٗسضؾ٠ ٛیع ٝيؼیت زضؾی ٝ اخت٘بػی ٜٗبؾجی ٛساضز. تًٞب ػلاه٠



 09           کنسزو غول...های  های کتاب علل به وجود آمذن احساس حقارت در شخصیتبزرسی 

    

 

١بی خٜبیتٌبضاٙ زاضز ٝ زٝؾت زاضز ضٝظی خٜبیتٌبض ثكٞز. اٝ اظ زضؼ ٝ ٗسضؾ٠ ثیعاض ٙ زاؾتب
 قٞز. ٝخٞزآٗسٙ احؿبؼ حوبضت زض ٝی ٗی ثٜبثطایٚ ٗحیٍ ذب٠ٛ ٝ ٗسضؾ٠ ػٔت ث٠؛ اؾت

ذطز ٝ  ٗی ذبَطات یي خٜبیتٌبض، ًتبثی ث٠ ٛبٕ كطٝـ زؾتتًٞب ضٝظی اظ پیطظٛی 
ز١س. ضٝظی  ؾطُصقت ٝ ظٛسُی ٝ اكٌبض قرهیت انٔی زاؾتبٙ ضا آِٞی ذٞز هطاض ٗی

كطٝـ ازػب زاضز زضٝٛف ؿّٞ اؾت، زٝض اظ چكٖ  زیِط ًٜؿطٝی ضا ٠ً پیطظٙ زؾت
. قٞز یٗی خسیس ثطای اٝ ثبك بّیذی تریْ ٝ  زاضز ٝ ایٚ ًٜؿطٝ ٗوس٠ٗ پیطظٙ ٗطٗٞظ ثطٗی

١بی ثؿیبض ًٞچي ٠ً هبزض ث٠  آیس، ًؿی خع ذٞزـ ٝ ثچ٠ ٗی ؿٞٓی ضا ٠ً اظ ًٜؿطٝ ثیطٝٙ
ًطزٙ ٝ ػلاین ایٚ ؿّٞ ثؿیبض ػدیت  تٞاٜٛس ثجیٜٜس. ضكتبض، نحجت ظزٙ ٛیؿتٜس، ٛ٘ی حطف

قٞز ٝ ؾطاٛدبٕ ٝی زض  ی اؾتؼسازی ػدیت زض ػٖٔ ضیبيی تًٞب ٗی اؾت؛ اٗب ٗٞخت خطه٠
 یبثس. ث٢جٞز ٗی قٞز ٝ اٛعٝا ٝ احؿبؼ حوبضتف ذب٠ٛ ٝ ٗسضؾ٠ ٗحجٞة ٗی

. ثررسی تأثیر هحیط خبًِ در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت تَکب؛ 1. 1. 1. ۵
 ثررسی افسردگی در هبدر تَکب
ًٜس ٠ً هؿ٘ت ظیبزی اظ ثسضكتبضی ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ  ضٝیٌطز آزٓطی چٜیٚ كطو ٗی

یبثس. ُؿتطـ  ٗیی آٙ زض ٗحیٍ، تسإٝ  ٠ٔیٝؾ ث٠اظ ٗحیٍ ذب٠ٛ ٝ ذبٛٞازٟ آؿبظ قسٟ ٝ 
ی ایدبز ٗحیٍ ذبٛٞازُی اؾتٞاض ٝ تطثیت ًٞزًبِٙ  ٝآسی، ٝظیل٠ ١بی تي ضٝظاكعٝٙ ذب٠ٛ

 (.602 0959ًٜس )ضى. ذساثرف،  ٜٗس اظ ث٢ساقت ضٝاٛی ضا ثؿیبض زقٞاض ٗی ث٢طٟ
ٗبزض تًٞب ثطای  تطیٚ ػبْٗ ایدبز احؿبؼ حوبضت زض تًٞب اؾت. اكؿطزُی ٗبزض تًٞب ٢ٖٗ

اٙٝ ١طٗبٟـ ا زضٗبٙ اكؿطزُی ی ٢ٖٗ ٝ  ًٜس. پعقي ٗطاخؼ٠ ٗی ث٠ ض اٛٝ اكؿطزُی اظ اذتلالات ض
ی ٝ اخت٘بػی زاضز. ٝیػُی اذتهبنی اكؿطزُی ذٔن  اٛٝ تٗؼسز ظیؿتی، ض خسی اؾت ٝ زلایْ 

١بی كطز اؾت.  ١بی ػبزی ٝ ؾطُطٗی ٛبقبز ٝ كوساٙ ػلاه٠ ٝ ٓصت زض ثیكتط كؼبٓیت
ٝ،  ی، ًٖسُیز زاؽ١بیی ٛظیط  قبذم» اٞثیسٙ، كوساٙ ٛیط اقت٢بیی یب تـییط ٝظٙ، اقٌبّ زض ذ

ی اٛٝ ٌ٘ٚ اؾت  آقلتِی ض  ٗ ْ ُٗطح زض اكؿطزُی ١ؿتٜس. اٗٞ ٜف ًٜس ٝ... اظ ػ اًٝ حطًتی یب 
اكؿطزُی زض اكطاز قٞز ٝ ُب١ی ٛیع  ػلائٖیب چبهی تحت قطایٍ ذبنی ثبػث ثطٝظ  ٝظٙ ايبك٠
 (.6029 0942 پطٝض، ُْ.«)آٝضز ی١ٗ٘طاٟ  ٝ چبهی ث٠ ٝظٙ ايبك٠ اكؿطزُی ذٞز

تحطًی ٗبزضـ ضا اظ  ی ٝ اكعایف ٝظ6ٙ تًٞب اكعایف ٝظٙ ٝ ًٖتحطً ًٖآق. 
ی  ی ٠ٜ٢ً ٗبٗبٙ خٔٞ تٔٞیعیٞٙ ٝ ضٝی ًبٛبپ٠» زاٛس6 ١بی انٔی اكؿطزُی ٗی ٛكب٠ٛ

ًكیس. چٜس تب ٗد٠ٔ ٠ً تٞقبٙ  ٟ ذٞاثف ثطزٟ ثٞز ٝ ذطٛبؼ ٗیٛلط ؾ٠ ضَٛ یقٌلات
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لاؿط ٝ هكَٜ زاقت، ضٝی ظٗیٚ اكتبزٟ ثٞزٛس. ٗبٗبٙ چبم ٝ ُٞقتبٓٞ ثٞز ١بی  ػٌؽ ظٙ
ثؼس اظ ٗطٍ اتبثي اكؿطزُی ُطكت ٝ  ....ثطز ٝ ١٘یك٠ خٔٞ تٔٞیعیٞٙ ذٞاثف ٗی

 (.603 0959ضخجی، )« ذٞزـ ضا تٞی ذب٠ٛ ظٛساٛی ًطز.
 ی اظ زیِط ػٞاْٗ ایدبز اكؿطزُی زض كطز اؾت. تًٞب پسضـسُیز زاؽی6 سُیز زاؽة. 

ًٜس ٗبزضـ ثؼس اظ كٞت پسض ث٠ اكؿطزُی ٗجتلا قسٟ  ٛبٗس ٝ ذٞزـ اهطاض ٗی ضا اتبثي ٗی
اؾت. ًٞزًی ٠ً ٗبزضـ زض ذب٠ٛ ث٠ اٝ تٞخ٠ ٌٜٛس ٝ اظ َطكی ١٘یك٠ ٗبزضـ ضا ت٢ٜب ٝ 

خٞ حبًٖ ثط ٗكٌلات ضٝحی ذٞا١س قس.  زچبض قي یثًبض ٝ ػهجی ثجیٜس،  اكؿطزٟ، ًٖ
آٛبٙ، ٗیعاٙ ػلاه٠ ٝ ٝاثؿتِی، ٝحست ٝ ١٘جؿتِی یب ذبٛٞازٟ ٠ً قبْٗ ن٘ی٘یت ثیٚ 

ی اضتجبٌ اػًبی ذبٛٞازٟ ثیٚ  ی ٗؿبػس ثیٚ اكطاز اؾت، ٛحٟٞ ثبٓؼٌؽ ثطهطاضٛكسٙ ضاث٠ُ
تعٓعّ ذبٛٞازٟ ٠ً زض اثط ػٞاْٗ ٗتؼسز ٝ ٗثلاً ٗطٍ یٌی اظ »ز١س.  یٌسیِط ضا ٛكبٙ ٗی

 ی ًبٛٞٙرتِیُؿ اظ١ٖآیس، زض  ٝآسیٚ، ٗتبض٠ً ٝ خسایی یب زػٞا ٝ ٗكبخطٟ ث٠ ٝخٞز ٗی
ث٠ پسض یب ٗبزض  اُط ًٞزى ٛؿجت ذهٞل ث٠ذبٛٞازٟ تأثیط كطاٝاٙ زاضز. زض چٜیٚ ٗٞاهؼی 

احؿبؼ ً٘جٞز ٗحجت ًطزٟ ٝ ذٞز ضا  قست ث٠ذبَط ٝ ٝاثؿتِی زاقت٠ ثبقس،  ذٞز تؼٔن
 (.629 0931ظازٟ،  )اذٞاٙ ػٔی« ًٜس ثسٝٙ پكتٞا٠ٛ احؿبؼ ٗی

تٞخ٠ ًبكی ث٠ كطظٛس ذٞز ٛساضز. اٝ حوٞم  اؾت ٝ ًبض ًًٖبضی6 ٗبزض تًٞب  ج. ًٖ
ًٜس. ًٞزى  قسٟ ذطج ٗی ثبظٛكؿتِی ١٘ؿط ٗطحٞٗف ضا ثطای ذطیسٙ ؿصا١بی كطآٝضی

ی ؾبٖٓ اؾت؛ اٗب تًٞب زض ٗحیٍ ذب٠ٛ اظ ایٚ حن َجیؼی ٗحطٕٝ اؾت6  ٛیبظٜٗس تـصی٠
ی ؿصا پرتٚ ٛساقت. ػٞيف  ظیبز حٞن٠ٔ ذٞضزٕ. ٗبٗبٙ َجن ٗؼّ٘ٞ ثبیس ًٜؿطٝ ٗی»

ػبقن ًٜؿطٝ ٝ ؿصا١بی حبيطی ٗثْ ؾٞؾیؽ ٝ ًبٓجبؼ ثٞز. ثیكتط حوٞم ثبظٛكؿتِی 
 (.604 0959ضخجی، )« زاز پبی ذطیسٙ ًٜؿط١ٝبی خٞضٝاخٞض اتبثي ضا ٗی

تط ثساٙ اقبضٟ  ١بی اكؿطزُی زض اكطاز ٠ً پیف ث٠ ٛكب٠ٛ ١سف6 ثبتٞخ٠ ز. ظٛسُی ثی 
ٗبٗبٙ »ػلاهِی ٝ پٞچی ٛیع زض ٗبزض تًٞب ٝخٞز زاضز6  ، احؿبؼ ثی١طضٝظٟ قس، پطذٞاثی

ًطزٕ ١یٌْ چبم ٝ  ١ب ًبضـ ١٘یٚ ثٞز. چكٖ ٠ً ثبظ ٗی زاز. نجح زاقت تٌبٖٛ ٗی
ز١س.  زیسٕ ٠ً ٗثْ یي ؿّٞ ثعضٍ ثبلای ؾطٕ ایؿتبزٟ ٝ تٌبٖٛ ٗی ُٞقتبٓٞیف ضا ٗی

آٗسٕ، ٗبخطا ازا٠ٗ زاقت.  ت ثیطٝٙ ٛ٘یزاز ٝ تب ٝهتی اظ تر ظز. كوٍ تٌبٖٛ ٗی حطف ٛ٘ی
ضكتٖ ٗسضؾ٠، زٝثبضٟ  ًطز. ٝهتی ٗٚ ٗی ١ب ثطای ٗسضؾ٠ ضكتٜٖ ؾبػت ًٞى ٗی نجح

 (.32ٝ ضى.  24 ١٘ب6ٙ« )ذٞاثیس. ٗی
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ی زض ذب٠ٛ ایدبز پطاؾتطؾٟ. پطذٞضی ػهجی6 پطذٞضی ػهجی زض ٗبزض تًٞب كًبی 
قس.  ؾیط ٛ٘ی خٞض چی١ٞیس، ٝٓی خ ١بیف ضا ٗی ٗبٗبٙ ػهجی قسٟ ثٞز ٝ ٛبذٚ»ًٜس.  ٗی
هسض قبٕ ذٞضز ٠ً ٛلؿف ثٜس آٗس. چ٢بضتب ًٜؿطٝ ًبْٗ! ُلتٖ ٠ً ٝهتی ػهجی ثبقس،  آٙ

 (.21 ١٘ب6ٙ)«قٞز. ی ٗیخبضٝثطهٗثْ 
ا6ٝ ت٢ٜبیی ٝ اٛعٝا زض ٗبزض ٛیع ثبػث ث٠  ضٝح زض ذب٠ٛ  ٝخٞزآٗسٙ ٗحیُی ؾطز ٝ ثی ٝ. اٛع
اٞٛس ث٠ ًٞزى ٜٗتوْ قٞز؛ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ  یی، ٗیت٢ٜب ث٠ٛساقتٚ ثب اكطاز ٝ ت٘بیْ  قٞز. اضتجبٌ ٗی ت

نسای ظَٛ تٔلٚ »ی ثب زیِطاٙ اضتجبٌ ثطهطاض ًٜس6 ضاحت ث٠تٞاٛس  تًٞب ٛیع ٜٗعٝی اؾت ٝ ٛ٘ی
١بـ ٝ ُلت6 ١ط  ثٜٔس قس. ٗبٗبٙ ی٢ٞ اظ تطؼ تٌبٙ ذٞضز... ٗبٗبٙ ؾطـ ضا ُطكت ثیٚ زؾت

ز ثِٞ ٛیؿت! ثِٞ ضكت٠ ثیطٝٙ! ثِٞ ٗطزٟ! ثِٞ ٓؼٜتی ٖٝٓ ًٜیس! ًی ثٞ  (.031 ١٘ب6ٙ)« ١ب 
 قٞز ث٠ قطح ظیط اؾت6 ٗكب١سٟ ٗی ًٜؿطٝ ؿ٠ًّٞ زض ًتبة  اؾت ٌٛبتی اظخ٠ٔ٘

١بی قسیس ٝ ػهجی ٗبزض  بزض؛ ؿلٔت ٗبزض اظ ٝی؛ ٝاًٜفقسٙ تًٞب زض ثطاثط خجط ٗ تؿٔیٖ
ٗست َٞلاٛی زض ثطاثط  ٛساقتٚ ًلاٗی ثب تًٞب ث٠ ًطزٙ ٝ اضتجبٌ ًكیسٙ، ُطی٠ ١٘چٞٙ خیؾ

ٛبذٚ (؛ 04 ١٘ب6ٙاػتطاو تًٞب ث٠ قطایٍ ظٛسُی، چٞٙ ٛساقتٚ ؿصای ُطٕ ٝ ذبِٛی )ضى. 
(؛ زاقتٚ ػوبیس ذطاكی 000 ٝ 014ٝ ٛیع  43 ١٘ب6ٙضى. )ی ٌٗطض ٝ َٞلاٛی ٗبزض ١ب سٙیخٞ

ی شاتی ًٞزى ٗبٜٛس ٗدجٞضًطزٙ تًٞب زض ٛٞقتٚ ثب زؾت ضاؾت )ضى.  ٝ ٗوبث٠ٔ ثب ضٝی٠
ز١س، كطٗبٙ اُط زٝؾتب٠ٛ ثبقس، ٗبزض ٝ  ًٞزى ٛجبیس كٌط ًٜس ٗبزض ث٠ اٝ كطٗبٙ ٗی (.11 ١٘ب6ٙ

ت، ث٠ كطٗبٙ ٗبزض، قٞٛس. زض ایٚ نٞضت ًٞزى ثب ٗیْ ٝ ضؿج ًٞزى ثب ١ٖ زٝؾت ٗی
ضٝز )ضى. اذٞاٙ  ی تطؼ ٝ اخجبض اظ ثیٚ ٗی ٗؿئ٠ًٜٔس ٝ  زقٞاض ثبقس، ػْ٘ ٗی ١طچٜس

اٞزٟ (.621 0931ظازٟ،  ػٔی ١بیی ٗبٜٛس تًٞب ٠ً پسض كٞت ًطزٟ ٝ ٗبزض اكؿطزٟ اؾت ٝ  ٗحیٍ ذبٛ
ز١س ٝ ٗحیُی زیٌتبتٞضٝاض یب  ٛساضز ٝ ت٢ٜب ث٠ اٝ زؾتٞض ٗی كطظٛساٛفآٗیع ثب  ضكتبض ٗحجت

تربة  ٛلؽ اػت٘بزث٠ٗبزضؾبلاضا٠ٛ ذٔن ًطزٟ اؾت، ثبػث ثطٝظ ٛساقتٚ  ِیعٟ ٝ اؾتولاّ ٝ اٛ ٝ اٛ
اٞزٟ»قٞز. اٛعٝا ٝ ت٢ٜبیی زض ًٞزى ٗی آٜلؽ، ًُٗطة،  ١بیی ٗؼ٘ٞلاً يؼیق ًٞزًبٙ چٜیٚ ذبٛ

٘یٜبٙ ١ؿتٜس. ث٠ زیِطاٙ اضازٟ، ٜٗعٝی ٝ ٛؿجت ثی  (.21 ١٘ب6ٙ« )زچبض ثسثیٜی ٝ ػسٕ اَ
تأثیط ٗحیٍ ذب٠ٛ زض ُؿتطـ احؿبؼ حوبضت زض تًٞب ١٘یكِی ٛیؿت. ًكق اؾتؼساز 

ز١س، زض ًب١ف احؿبؼ حوبضت ٝی ٝ ١٘چٜیٚ  ی تریٔف ضخ ٗی ٝاؾ٠ُ ث٠ضیبيی اٝ ٠ً 
ِیط تًٞب زض قسٙ اكؿطزُی ٗبزضـ ٗؤثط اؾت. زض پبیبٙ زاؾتبٙ، ثب پیكطكت چك٘ زض ثطَطف

 قٞز. زضؾی ٝ تؼبٗلات اخت٘بػی زض ٗسضؾ٠، ٗحیٍ ذب٠ٛ ٛیع تجسیْ ث٠ ٌٗبٛی قبز ٗی ٗؿبئْ
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 ثررسی تأثیر هحیط خبًِ در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت پرٍیس .۲. 1. 1. ۵

 «ىِ ىِخٜبیتٌبض »، پطٝیع یب ١٘بٙ ًٜؿطٝ ؿ١ّٞبی ضٗبٙ ٛٞخٞاٙ  یٌی زیِط اظ قرهیت 
اؾت ٠ً تًٞب ث٠ اٝ ػلاه٠ ذبَطات یي خٜبیتٌبض اؾت. پطٝیع قرهیت ًتبثی ث٠ ٛبٕ 

ًٜس ٝ زض اثتسای ضاٟ اظ اٝ  زاضز ٝ تأثیطُصاض اؾت. تًٞب ١٘ٞاضٟ ذٞز ضا ثب اٝ ٗوبیؿ٠ ٗی
 ُیطز تب ثط احؿبؼ حوبضت ذٞیف ؿٔج٠ ًٜس. آِٞ ٗی

ی ذٞز  ٛب٠ٗ طح ظٛسُی١بی ذٞز ث٠ ق پطٝیع ٛیع زض یبززاقت آق. ٛساقتٚ ٝآسی6ٚ
اـ ضا ػبْٗ انٔی ثطٝظ  ی حوبضت ذٞز ٝاهق اؾت ٝ ٗحیٍ ذب٠ٛ پطزاذت٠ ٝ ث٠ ػوسٟ

« ٗیطٟ. آز. ی٠ ؾبٖٓ ٠ً ثٞزٟ تٞ تهبزف ٗی ٗبزضٟ ضٝ انلاً یبزٕ ٛ٘ی»زاٛس6  ایٚ ػوسٟ ٗی
 (.92،91،92،21ٝ ٛیع ضى. ث6٠ 601 0959)ضخجی، 

س ٝ ٛ٘ٞ زض ٗحیُی ٛبٗؿبػس ث٠ زازٙ پسض ٝ ٗبزض زض ؾٜیٚ اٛسى ٝ ضق اظزؾت
قٞز. ٗحیٍ  ُیطی احؿبؼ حوبضت زض ٝخٞز پطٝیع ٝ خٜبیتٌبضقسٛف ٜٗدط ٗی قٌْ

١بیی ٠ً پسض ٝخٞز  زض ذبٛٞازٟ»ذب٠ٛ تأثیط كطاٝاٛی ثط قرهیت پطٝیع ُصاقت٠ اؾت. 
ٛساضز ٝ ٗبزض ٗكـّٞ ًبض زض ذبضج اظ ذب٠ٛ اؾت ٝ یب ثط اثط اػتیبز یب َلام ٝ یب ػٞاْٗ 

ذٞضز، احت٘بلاً ًٞزًبٙ ث٠ كطاض اظ ٗسضؾ٠،  ١بیی زض ذبٛٞازٟ ث٠ چكٖ ٗی ٛبثؿبٗبٛی زیِط
ظٜٛس. ٗجٜبی ذبٛٞازٟ زض ؾلاٗت  یی، زظزی ٝ زیِط ضكتبض١بی ثع١ٌبضا٠ٛ زؾت ٗیُٞ زضٝؽ
 (.629 0931ظازٟ،  )اذٞاٙ ػٔی« یي يطٝضت ثیٞٓٞغیٌی، ث٠ٌٔ ضٝاٛی اؾت. ت٢ٜب ٠ٛضٝاٙ 

قٞاض زض ظٛسُی ٝ ٛساقتٚ ؾطپطؾت ٜٗبؾت، ثع١ٌبض ث٠ قطایٍ ز پطٝیع ثبتٞخ٠
ی حوبضت ٠ً اظ ًٞزًی زض اٝ ضیك٠ زٝاٛسٟ، اًٜٞٙ زض اٝ ٢ٛبزی٠ٜ قسٟ  قٞز ٝ ػوسٟ ٗی

ی زاؾتبٙ اٝ ضا  ًٜس ٝ تًٞب تب ٗیب٠ٛ اؾت. پطٝیع ٗؿیط ٛبزضؾتی زض ظٛسُی اٛتربة ٗی
هٞی ٝ خٜبیتٌبض  آِٞی ذٞیف هطاض زازٟ اؾت. تًٞب زٝؾت زاضز ٗبٜٛس پطٝیع ذكٚ،

ز١س، تًٞب، پطٝیع ٝ ذبَطات  ثبقس، اٗب ظٗبٛی ٠ً ظٛسُی ضٝی ذٞقف ضا ث٠ اٝ ٛكبٙ ٗی
 ؾپبضز. خٜبیتٌبضیف ضا ث٠ كطاٗٞقی ٗی

ّبی کتبة  ثررسی تأثیر هحیط خبًِ در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت .۲. 1. ۵
 شذُ یًَبتبرای گن

ی ظٛسُی  زاؾتبٙ ایٚ ًتبة زضثبضٟاثط زیِط ٢ٗسی ضخجی اؾت.  قسٟ ُٖیٞٛبتبضای 
 سض ٝ ــف اظ زؾت زازٟ ٝ ثب پــ١ب پی ستــبزضـ ضا ٗـای ث٠ ٛبٕ ثكیط اؾت ٠ً ٗ پؿطثچ٠
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ًٜس. ثكیط اظ  آؾی٠( زض خٜٞة ایطاٙ ظٛسُی ٗیًٞچٌف )ثی( ٝ ذٞا١ط  ٗبزضثعضٍ )ثی
ًٜس. پسضـ ٛیع  ١بیف احؿبؼ حوبضت ٗی ثٞزٙ چكٖ ثٞزٙ اٛسإ ٝ يؼیق ًٞچي
 ثطز. ٝ اكؿطزٟ اؾت ٝ اظ كوط ضٛح ٗی ٜٗعٝی

ی ثكیط زاضز ٝ اٝ ضا ضٛدٞض ٝ  كوساٙ ٗبزض تأثیط ثؿیبضی زض ضٝحی٠ 6كوساٙ ٗبزضآق.  
ُیطی  ثٞزٙ ضا ٠ً ث٠ قٌْ حؿبؼ ًطزٟ ٝ ً٘جٞز ٗحجت ٗبزضی ٝ احؿبؼ ؿِ٘یٚ

 زكؼ٠ یبز ٗبٗبٖٛ اكتبزٟ ثٞزٕ. حتی یي»احؿبؼ حوبضتف ٜٗدط قسٟ، اكعایف زازٟ اؾت6 
آٗس. چٞٙ ٝهتی ٗٚ ٝ آؾی٠ ذیٔی ًٞچٞٓٞ ثٞزیٖ ٗطزٟ  اـ ضا ١ٖ ذٞة یبزٕ ٛ٘ی هیبك٠

ثـى پیچیس زض (. »602 0942)ضخجی، « ُلت ضكت٠ اؾت ث٠ آؾ٘بٙ ثی ٗی ثٞز، ٝٓی ثی
« ذٞا١ٖ ٗبٗبٖٛ ضا ثجیٜٖ! ا6ٕ ٗٚ ١ٖ زٖٓ ثطای ٗبٗبٖٛ تَٜ قسٟ. ٗی ُٔٞیٖ. ٓطظ اكتبز ث٠ چب٠ٛ

 (.03 ١٘ب6ٙ)
حطكی پسض اظ زیِط ػٞاْٗ ٗحیُی ١ؿتٜس ٠ً ث٠ اكعایف  اٛعٝا ٝ ًٖی پسض6 ة. اٛعٝا

ُیط اؾت ٝ  حطف ٝ ُٞق٠ ظٜٛس. پسض ثكیط ًٖ ٢ًتطی زض ٝخٞز ثكیط زاٗٚ ٗی احؿبؼ
اضتجبٌ ػبَلی ٝ ًلاٗی چٜساٛی ثب كطظٛسـ ٛساضز. ثكیط پسضـ ضا ثب ؾ٠ ٛكبٙ تٞنیق 

اٛعٝا ٝ ؾٌٞت پسض ثط ٗحیٍ ذب٠ٛ ٝ زض ٛعزٙ ٝ ؾیِبضًكیسٙ. ایٚ  ًٜس6 ت٢ٜبیی، حطف ٗی
ظز.  ثبثبٕ ذیٔی ًٖ حطف ٗی»ایدبز احؿبؼ ٢ًتطی ٝ حوبضت ثكیط تأثیطُصاض اؾت6 

ًكیس ث٠ ًبؿص  پیچبٛس یب ظثبٙ ٗی آٗس یب ؾیِبض ٗی ١٘یك٠ تٞ كٌط ثٞز. ذب٠ٛ ٠ً ٗی
ؾیِبض ًطز. ثیكتط ًبض١بـ ثب  ی ٓجف ٝ زٝز ٗی ُصاقت ُٞق٠ ؾیِبضـ یب ؾیِبض ضا ٗی

ثی  ی زٛیب ثیكتط زٝؾت زاضز. ٗب خع ثی ُلت ٠ً ٗٚ ٝ آؾی٠ ضا اظ ٠٘١ ثی ٗی ثٞز. ثی
ضا زیِط ظثبٛ٘بٙ  چ٠ هسضـٝ  ًؽ زیِطی ضا زض زٛیب ٛساقتیٖ. پؽ زٝؾتف زاقتیٖ ١یچ
 (.13،99،02ٝ ٛیع ضى.  92 ١٘ب6ٙ)« چطذیس ٠ً ث٠ ًؿی ثِٞییٖ ٛ٘ی
احؿبؼ حوبضت زض ي٘یط ثكیط  كوط اظ زیِط ػٞاٗٔی اؾت ٠ً ثبػثج. كوط6  
« ؟! چطا ٗدجٞضٛس یٌؿطٟ ثعٜٛس ث٠ زضیب!؟اٛس پّٞ یثچطا ثبثب١بی٘بٙ ١٘یك٠ »قٞز6  ٗی

(. ثكیط ٝ ؾٔ٘بٙ زٝ زٝؾت ن٘ی٘ی ١ؿتٜس ٠ً ١٘یك٠ اظ كوط ؾرٚ 04 ١٘ب6ٙ)
ثبثبٕ ؾط ؾلطٟ یي ٠ً٘ٔ ١ٖ حطف ٛعز. ١ط ٝهت ١٘چیٚ حبٓی زاقت، »ُٞیٜس6  ٗی

 (.99 ١٘ب6ٙ« )نیس ذٞة ٛجٞزٟ ٝ زضیب ذؿیؽ ثٞزٟ آٙ ضٝظ٠ً  زاٛؿتیٖ ٗبٙ ٗی ٠٘١
ُیطی احؿبؼ حوبضت زض قرهیت انٔی زاؾتبٙ )ثكیط(  زض ایٚ ًتبة، ٗحیٍ زض قٌْ

ٗؤثط اؾت. ٛساقتٚ ٗبزض، اٛعٝای پسض ٝ كوط ٠ً ٗحیُی ٛبقبز ضا زض ذب٠ٛ ایدبز ًطزٟ اؾت، 
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ُیطی  تٞاٜٛس زض قٌْ ب ٗیقٞز. ایٚ ً٘جٞز١ ثبػث احؿبؼ ً٘جٞز زض قرهیت ًٞزى ٗی
ی حوبضت زض  ؾبظ ایدبز ػوسٟ قرهیت ًٞزى تأثیط ثؿعایی زاقت٠ ثبقٜس؛ ١٘چٜیٚ ظٗی٠ٜ

ثكیط  قٞز. ضكغ ٗی قسٟ یٞٛبتبضای ُٖتأثیطات ٜٗلی ٗحیٍ ذب٠ٛ زض ًتبة اٗب  ًٞزى قٞٛس؛
 قست ث٠ًكس. اٝ ٝ آؾی٠  ذٞاٛسٙ اؾت، ٛ٘ی ٝهت زؾت اظ ١سف ذٞز ٠ً ذٞة زضؼ ١یچ

ًٜٜس. ثكیط تحت  پطزاظی ٗی ١ب ذیبّ ی ١ؿتٜس ٝ تحت تأثیط آٙ هه٠ث یث١بی  تحت تأثیط هه٠
ثیٜس ٝ اظ اٝ  ضا ٗی «قسٟ یٞٛبتبضای ُٖ»١ب ٗٞخٞزی ذیبٓی ث٠ ٛبٕ  ثبكی تأثیط ١٘یٚ ذیبّ

 .ؾبظز ی ٗیزضؾت ث٠اـ ضا  ًٜس ٝ آیٜسٟ ضا زٛجبّ ٗی ا١ساكفآٗٞظز ٝ  نجطًطزٙ ضا ٗی
 

 ٍجَدآهذى احسبض حقبرت: هحیط هذرسِ . ػلل ث۲ِ. ۵
قٞز6 ٛوف  از ٗیطی حوبضت زض اك ؾ٠ ػبْٗ زض ٗحیٍ ٗسضؾ٠، ثبػث ایدبز ػوسٟ

ی زض ایدبز طػبزیؿٛوف نلبت ػدیت ٝ  ی حوبضت، آٗٞظاٙ زض ایدبز ػوسٟ زاٛف
 ی حوبضت. ی حوبضت ٝ ٛوف ؾطظٛف ٗطثیبٙ زض ایدبز ػوسٟ ػوسٟ

 ایجبد احسبض حقبرت در دیگراىآهَزاى در  . ًقش داًش1. ۲. ۵
ُیطی احؿبؼ حوبضت زض  َٞض ٠ً هجلاً اقبضٟ قس، اٝٓیٚ ٗحیٍ پیسایف ٝ قٌْ ١٘بٙ 

تٞاٛس  اكطاز، ٗحیٍ ذب٠ٛ اؾت. قرهی ٠ً زض ٗحیٍ ذب٠ٛ زچبض احؿبؼ حوبضت ثبقس، ٛ٘ی
١بی حوبضت ثجیٜس. حتی زض ثطذی  ای اظ احؿبؼ زض ٗحیٍ ٗسضؾ٠ ذٞز ضا كبضؽ اظ ٗد٘ٞػ٠

قٞز، ًٞزى زض ٗحیٍ ٗسضؾ٠ زچبض  تٞخ٠ ٗی اظحس فیثاهغ ٠ً زض ذب٠ٛ ث٠ ًٞزى ٗٞ
ی ٝآسیٚ ث٠ اٝ تٞخ٠ ٛساضٛس. ٛوف  اٛساظٟ ث٠قٞز؛ ظیطا زیِطاٙ  احؿبؼ حوبضت ٗی

حوبضت زض زیِطاٙ، اظ زٝ ثرف آظاض كیعیٌی ٝ اٛٞاع آٙ ٝ  احؿبؼآٗٞظاٙ زض ایدبز  زاٛف
 ، تكٌیْ قسٟ اؾت.اؾتظزٙ  ی ٝ ػدیت ٠ً ١٘بٙ ت٘ؿرط ٝ ثطچؿتطػبزیؿٛوف نلبت 

آهَزاى در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت تَکب در  . ًقش داًش1. 1. ۲. ۵
 کٌسرٍ غَلکتبة 

ُیط اؾت. چٜیٚ كطزی  ، پؿطی ت٢ٜب، ٜٗعٝی ٝ ُٞق٠ًٜؿطٝ ؿّٞتًٞب قرهیت اّٝ ًتبة 
تٞاٛس زض ٗحیٍ ٗسضؾ٠ ٗحجٞة ثبقس یب زٝؾتی ثطای ذٞز زاقت٠ ثبقس. اٝ احؿبؼ  ٛ٘ی

ًٜٜس  ًطزٟ، اٝ ضا اشیت ٗی ؾٞءاؾتلبز١ٟب( اظ احؿبؾبت اٝ  ًلاؾی حوبضت زاضز ٝ زیِطاٙ )١ٖ
زازٙ ٝ  ظزٙ، ١ْ تًٞب، ث٠ قٌْ اضُزِٛی١ب ث٠  ای ٗسضؾ٠ ١ب ٝ ١ٖ ًلاؾی ز١ٜس. آظاض ١ٖ ٝ آظاض ٗی

ًطزٙ ثطای یٌسیِط اؾت. تًٞب ٝاثؿتِی قسیسی ث٠ ًیلف زاضز؛  ُطكتٚ ًیق اٝ ٝ پطتبة
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ظیطا ایٚ ًیق ٗتؼٔن ث٠ پسضـ اؾت ٝ ُطكتٚ ًیق ٝ خسا ًطزٙ اظ اٝ، ثطایف آظاض ضٝحی 
ؾت ی ز ١ب ٛیع ثب قٌؿتٚ اِٛكت اقبضٟ ًلاؾی قٞز. آظاض١بی خؿ٘ی ١ٖ ٗحؿٞة ٗی

١ب ث٠ تًٞب  ًلاؾی یبثس. ت٘ؿرط ٝ ثسز١بٛی، زیِط آظاض١بیی اؾت ٠ً ١ٖ ضاؾتف، قست ٗی
ز١س ٝ اٝ ضا ت٢سیس  ١ب آظاضـ ٗی ای ٗسضؾ٠ ز١ٜس. زض ثیطٝٙ اظ ٗسضؾ٠ ٛیع یٌی اظ ١ٖ ٗی
 ًٜس. ٗی

اشیت ٝ آظاض كیعیٌی ٝ خؿ٘ی ٠ً  آٗٞظاٙ ٗسضؾ6٠ آظاض ٝ اشیت تًٞب اظؾٞی زاٛف
قٞز.  ًٜٜس ثبػث اكعایف احؿبؼ حوبضت تًٞب ٗی ٠ ث٠ تًٞب ٝاضز ٗیآٗٞظاٙ ٗسضؾ زاٛف

قٞز. حتی ظٗبٛی ٠ً ٗؼٔ٘ف  ظزٙ ث٠ اٝ ٛیع آظاض ضٝحی ٗحؿٞة ٗی ت٘ؿرط ٝ ثطچؿت
قٞز؛ اٗب ایٚ  آٗٞظاٙ ٢ٖٗ ق٘طزٟ ٛ٘ی ًٜس، ١ٜٞظ ١ٖ اظ زیسُبٟ زاٛف ث٠ اٝ تٞخ٠ ٗی

ٛظیطـ زض زضؼ  یٗكٌلات ثطای تًٞب ١٘یكِی ٛیؿت. پؽ اظ ًكق اؾتؼساز ث
ُبٗی ٗؤثط زض ضكغ  ٗؿئ٠ٔزاضز. ایٚ  قسٙ ثطٛ٘ی ضیبيی، زؾت اظ تلاـ ثطای زیسٟ

)ضخجی، « ًطزٛس ظزٛس ًٔی تلطیح ٗی ١ب ًتٌٖ ٠ً ٗی ثچ٠»احؿبؼ حوبضت زض اٝؾت. 
تط  ١بی ٗسضؾ٠ ًٖ ی ذٔٞت ثطٕٝ تب ثچ١٠ب ًٞچ٠ پؽ ًٞچ٠ػبزت زاقتٖ اظ »(؛ 63 0959

ٙ ایٚ ثٞز ٠ً ًیلٖ ضا ثِیطٛس ٝ ٗثْ تٞح ٝآیجبّ پطتف ًٜٜس قب ًطِٕ ثطیعٛس. ؾطُطٗی
ثطًٝٔی زؾت »(؛ 01 ١٘ب6ٙ« )ذٞضزٕ ضكتٖ اُضزِٛی ٗی ١ٖ ٠ً ٗی ١طًسإثطای ١ٖ. َطف 

 ،012 ،031 ،030 ،219ٝ ٛیع ضى.  94 ١٘ب6ٙ« )ًطز تٞی خیجٖ ٝ پٖٞٓ ضا ًكیس ثیطٝٙ
099، 092، 42، 35، 33، 94، 25.) 

ُیطی احؿبؼ حوبضت تًٞب زض ذب٠ٛ، ٝخٞز ایٚ ٗٞاضز زض ٗحیٍ  ث٠ قٌْ ثبتٞخ٠
زاقتٚ حوبضت،  ٝخٞز ثباٛدبٗس ٝ تًٞب  قسٙ احؿبؼ حوبضت اٝ ٗی ٗسضؾ٠ ت٢ٜب ث٠ ػ٘ین

 ٚیثستٞاٛس آظاض، ت٢سیس ٝ ت٘ؿرط اَطاكیبٙ زض ٗحیٍ ٗسضؾ٠ ضا تبة ثیبٝضز.  یی ٛ٘یت٢ٜب ث٠
ٝخٞزآٗسٙ احؿبؼ ٢ًتطی ٝ  ٛوف ٗؤثطی زض ث٠ ١ب ًلاؾی ٗحیٍ ٗسضؾ٠ ٝ ١ٖ ٠ُٛٞ

 ی حوبضت زض قرهیت تًٞب زاضٛس. تكٌیْ ػوسٟ
آهَزاى در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت پرٍیس در  . ًقش داًش۲. 1. ۲. ۵

 کٌسرٍ غَلکتبة 
ای  زض خ٠ٔ٘زض ثبظُٞیی ذبَطاتف  ًٜؿطٝ ؿّٞپطٝیع قرهیت خٜبیتٌبض ًتبة 
١ب زٗبضـ ضٝ  تٞ ٗسضؾ٠ ثچ٠»ًٜس6  ٠ُٛٞ تٞنیق ٗی ٝيؼیت ذٞزـ ضا زض ٗسضؾ٠ ایٚ

خیـی ٝ ١ٞٗبی  ظزٙ. كوٍ ث٠ ذبَط نسای خیؾ آٝضزٙ ٝ ث٢ف ؾیرٞٛي ٗی زضٗی
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آٗٞظاٙ ٗسضؾ٠ تحویط،  (. پطٝیع ضا زض زٝضاٙ ًٞزًی زاٛف621)١٘بٙ« اـ یپطًلاؿ
ٝ تٜلط اٝ اظ ٗسضؾ٠ ث٠ كطاض ٝ ثع١ٌبض قسٛف اٛس  ت٘ؿرط، آظاض ٝ اشیت ثؿیبضی ًطزٟ

 قٞز. ٜٗدط ٗی
آهَزاى در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت ثشیر در  . ًقش داًش۳. 1. ۲. ۵

 شذُ یًَبتبرای گنکتبة 
ثبػث ثطٝظ احؿبؼ حوبضت زض اٝ قسٟ  ٗؿئ٠ٔثكیط، ػیٌٜی، لاؿط ٝ ضیعخث٠ اؾت ٝ ایٚ 

ًلاؼ اؾت؛ اٗب  قبُطزاّٝاٝ زض ٗسضؾ٠ ت٢ٜب یي زٝؾت ث٠ ٛبٕ ؾٔ٘بٙ زاضز. ثكیط   اؾت.
زض ایدبز احؿبؼ  آٗٞظاٙ زاٛفًٜس. ٛوف  ١ب زضیبكت ٛ٘ی ًلاؾی احتطإ ٝ تٞخ٠ اظ ١ٖ

 .قٞز ظزٙ اؾت ٝ زض ثرف ثؼسی ثطضؾی ٗی حوبضت زض ثكیط اظ ٛٞع ت٘ؿرط ٝ ثطچؿت
 . ًقش صفبت غیرػبدی ٍ ػجیت در ایجبد احسبض حقبرت در دیگراى۲. ۲. ۵

ز١س،  ی حوبضت ضا زض ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ پطٝضـ ٗی اظ زیِط ػٞاٗٔی ٠ً احؿبؼ ٝ ػوسٟ
ظزٙ یب اٛتربة نلبت ؿیطػبزی ٝ ػدیت ثطای كطز اظ خبٛت ذبٛٞازٟ یب  ثطچؿت

زض ظب١ط یب ذٔن ٝ ضكتبض ٝ...  زٓیْ ایطازی ٠ً آٗٞظاٙ اؾت. ًٞزى یب ٛٞخٞاٙ ث٠ زاٛف
ای  ٝخٞز پبضٟ»قٞز.  ذٞضز ٠ً ثبػث ایدبز احؿبؼ حوبضت زض اٝ ٗی زاضز، ثطچؿت ٗی
ای اظ اكطاز  زض پبضٟ تیٝؿط تیػد١ب ٝ یب ذهٞنیبت ؿیطػبزی ٝ  اظ نلبت یب ٛكب٠ٛ

ی ٢ًتطی ٝاهؼی زاقت٠ ثبقس، آٛبٙ ضا زض ٗؼطو ت٘ؿرط ٝ ضیكرٜس هطاض  ثسٝٙ آ٠ٌٛ خٜج٠
ؾبظٛس ٠ً زض ت٘بٕ ٗست  ز١س. ُب١ی ثطای ایٚ ٛٞع اكطاز اؾٖ ًٗحي یب ٗؿت٢دٜی ٗی ٗی

 (.620 0925)ٜٗهٞض، « ١بؾت ُیط آٙ ظٛسُی، آٙ اؾٖ زاٗٚ
. ًقش صفبت غیرػبدی ٍ ػجیت در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت 1. ۲. ۲. ۵

 کٌسرٍ غَلتَکب، کتبة 
زٓیْ لاؿط ٝ  آٗٞظاٙ اٝ ضا زض ٗسضؾ٠ ث٠ ، كبٗیْ تًٞب ًطََٗی اؾت، زاٛفًٜؿطٝ ؿّٞزض ًتبة 

١ب  إ قسٛس. اّٝ ١بی ٗسضؾ٠ ػبقن كبٗیٔی اٗب ثچ٠»ظٜٛس6  نسا ٗی« ًطِٕ ذبًی»يؼیق ثٞزٙ 
(. اٝ ٛباٗیسا٠ٛ ایٚ نلت 63 0959)ضخجی، « ظزٛس ًطِٗی ٝ ثؼستط١ب قسٕ ًطِٕ ذبًی! نسإ ٗی

ز١س. قبیس زٓیْ ای٠ٌٜ تًٞب ١ٖ ثطای  دی اظ تحْ٘ آٙ ثطٝظ ٛ٘یپصیطز ٝ زض ظب١ط ضٛ ضا ٗی
ضاٗیٚ، ثبثي ٝ پػٗبٙ، اؾبٗی ثطًٝٔی، ًجبة ٝ غاًت  اظخ٠ٔ٘آٗٞظاٙ ٗسضؾ٠  ثطذی اظ زاٛف

قٞز، ذٞزـ ضا  اـ ظب١ط ٗی ؿّٞ ذیبٓی ٠ً یظٗبٛثبقس. اٝ حتی  ٗؿئ٠ٔؾبذت٠ اؾت، ١٘یٚ 
ی ظٙ  س پٔي ظز ٝ ُلت6 ًطِٕ ذبًی... ثچ٠ؿّٞ تٜستٜ»ذٞاٛس6  اظ ظثبٙ ؿّٞ ًطٕ ذبًی ٗی
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(. نلت ًطٕ ذبًی ثطای تًٞب ٗبٛسُبض 099،012،53،44ٝ ٛیع ضى.  42 ١٘ب6ٙ« )چبم
 ًٜس. ًطزٙ ذٞیف زض ٗسضؾ٠ َطكساضاٙ ظیبزی پیسا ٗی ٗبٛس. اٝ پؽ اظ ثبثت ٛ٘ی

. ًقش صفبت غیرػبدی ٍ ػجیت در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت ۲. ۲. ۲. ۵
 کٌسرٍ غَلبة پرٍیس، کت

ُیط قرهیت پطٝیع ٛیع قسٟ اؾت. زض ٗسضؾ٠ اٝ ضا  نلبت ػدیت ٝ ؿیطػبزی زاٗٚ
ُٚ...  ٗی»ذٞاٜٛس6  ٗی« ًلاؽ»زٓیْ نسای ٛبٜٗبؾت ٝ ١ٞٗبی ثؿیبض ؾیبٟ ٝ پطًلاؿی  ث٠

یبضٝ ١ٞٗبـ ؾیبٟ پطًلاؿی ثٞزٟ. ثطام! ذٞـ ٛساقت٠ ذیٔی تٞی خ٘غ ِٝض ثع٠ٛ، چٞٙ 
ٞزٟ، ظقت! ٌٛجتی! ٝاؾ٠ ذبَط ١٘یٚ، پكت ؾطـ نساـ نساـ ػیٚ هبضهبض ًلاؽ ث

ی ٝ پؽ اظ ؾبٓ ثعضٍزض  (.05 ١٘ب6ٙ« )ظزٙ ًلاؽ! اؾٖ ذٞزـ پطٝیع ثٞزٟ ٗی
ی ذٞزـ ٗرلق  ٠ً ث٠ ُلت٠« ىِ ىِ»تطاقس ٝ ث٠  خٜبیتٌبضقسٙ، پطٝیع ١ٞٗبیف ضا ٗی

ٛجٞز. آضٟ اٝٙ یبضٝ پطٝیع ذٞز ٗٚ ثٞزٕ. اؾٖ ٢ٖٗ »قٞز6  ًلاؽ ًچْ اؾت، ٗؼطٝف ٗی
(. زض زٝضاٙ ًٞزًی 91-99 ١٘ب6ٙ« )ىِ یؼٜی ًلاؽ ًچْ! زٝ ؾبّ ثؼس ٗؼطٝف قسٕ ث٠ ىِ

١بی تحویط ٝ ٢ًتطی  ظزٛس. ظٗی٠ٜ ١بی پطٝیع اٝ ضا ًلاؽ نسا ٗی ًلاؾی ٝ ایبٕ ٗسضؾ٠، ١ٖ
قٞز. ایٚ نلت زض ش١ٚ پطٝیع ٢ٛبزی٠ٜ قسٟ ٝ ٛبٕ ٗؿتؼبض  پطٝیع اظ ١٘بٙ ضٝظ١ب آؿبظ ٗی

 ظ آٙ زٝضاٙ ٠ً ٛبقی اظ حوبضتف اؾت، ٝإ ُطكت٠ اؾت.ٝ ٓوت ذٞز ضا ا
. ًقش صفبت غیرػبدی ٍ ػجیت در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت ۳. ۲. ۲. ۵

 شذُ یًَبتبرای گنکتبة  ،ریثش
، زض ٗحیٍ ٗسضؾ٠ ثب ت٘ؿرط ٝ قسٟ یٞٛبتبضای ُٖثكیط قرهیت انٔی ًتبة 

حوبضت ٝ اٛعٝای ثكیط، تحت ضٝؾت. اكعایف احؿبؼ  آٗٞظاٙ ضٝث٠ ظزٙ زاٛف ثطچؿت
پبیٖ ضا ٠ً ُصاقتٖ تٞی ٗسضؾ٠، »آٗٞظاٙ ٗسضؾ٠ ٝ ًلاؼ ثب اٝؾت6  تأثیط ضكتبض١بی زاٛف

ثیٚ  ثیٚ زض ثبضاٙ آٗس. آٙ شضٟ ثیٚ آٗس. آٙ شضٟ ١ب زاز ظزٛس6 آٙ شضٟ زٝ تب اظ ًلاؼ پٜد٘ی
ٝ ٛیع  604 0942)ضخجی، « ثیٚ ُبٝ ٗٚ اؾت. ثیٚ ذط اؾت. آٙ شضٟ اؾت زاضز. آٙ شضٟ

 (.19،11،15،22ضى. 
زٓیْ  ًٜٜس ٝ ث٠ ١بیف ٗؿرطٟ ٗی ثٞزٙ چكٖ ذبَط يؼیق آٗٞظاٙ ثكیط ضا ث٠ زاٛف

ی  ظٜٛس. ثكیط ث٠ خث٠ ثیٚ نسا ٗی ١بی ػیٌٜف، اٝ ضا شضٟ ثٞزٙ قیك٠ ثٞزٙ ٝ يریٖ ثعضٍ
١بیف ٠ً ػٞاْٗ انٔی ایدبز ٢ًتطی زض  ثٞزٙ چكٖ ًٞچي ٝ اٛسإ ٛحیق ٝ يؼیق

اـ ٠ً هجْ اظ ٗسضؾ٠ زض  ١بی حوبضت زضٝٛی ٝ ضٝاٛی اؾت. احؿبؼاٝؾت، ٗؼتطف 
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آٗیرت٠، زض ٗحیٍ  قرهیتف قٌْ ُطكت٠ ٝ ثب ٗطٍ ٗبزض ٝ ُطكتبضی ٝ اٛعٝای پسض زض١ٖ
 قٞز. ٗسضؾ٠ تكسیس ٗی

آٗٞظاٙ ٗسضؾ٠، ػیٜي ثعضٍ ٝ  ١ب ٗكب١سٟ قس، زاٛف َٞض ٠ً زض ٠ٛٞ٘ٛ ١٘بٙ
اٛس. ثكیط ت٢ٜب كطزی اظ ٗیبٙ  ثیٚ زازٟ اٝ ٓوت شضٟ اؾتٌبٛی ثكیط ضا ؾٞغٟ هطاض زازٟ ٝ ث٠ ت٠

ذٞضزٙ ٝ نلبت ؿیطػبزی ٝ ػدیت  آثبض ضخجی اؾت ٠ً ضٛح ثیكتطی اظ ثطچؿت
اظ ١٘بٙ ظَٛ اّٝ حٞاؾٖ پطتِ »ثیٜی6ٖ  ثطز. ٗیعاٙ ضٛدف اٝ ضا زض آضظٝیف ٛیع ٗی ٗی
٠٘١ آضظٝ  ٙ آٙزاٛؿتٖ اظ ٗیب ٛٞقتیٖ. ٛ٘ی ٗب١ی زضیب ٗی ای ثٞز ٠ً ثبیس ث٠ قبٟ ٛب٠ٗ

تطؾیسٕ ٌٜٛس ٝهت  ٗی ٠ً بٗب١ی ی هسض حطف زاقتٖ ثطای قبٟ ًساٗكبٙ ضا ثبیس ثٜٞیؿٖ. آٙ
٠٘١  قبٙ ضا ثرٞاٛس. تبظٟ ٝهت ذٞاٛسٛكبٙ ضا ١ٖ اُط زاقت، آٙ ٛساقت٠ ثبقس ٠ً ٠٘١

ذٞاؾت ثطآٝضزٟ ًٜس؟! ثطای ای٠ٌٜ ٗٚ ثتٞاٖٛ ٗبٗبٖٛ ضا ثجیٜٖ، زٝ ضاٟ  ٗی چ٠ خٞضآضظٝ ضا 
١ب ضاؾت  تط ٛساقت6 یب ٗٚ ضا ثجطز ث٠ آؾ٘بٙ یب ٗبٗبٖٛ ضا ثیبٝضز تٞی ثٜسض. اُط هه٠ثیك

ٗب١ی. آضظٝی زیِطٕ ایٚ ثٞز ٠ً ثبثبٕ  ١ب ًبضی ٛساضز ثطای قبٟ ًسإ اظ ایٚ ثبقٜس، ١یچ
١بیف ؾلیس ٛكٞز یب ای٠ٌٜ  ١بیف پی٠ٜ ٛجٜسز. ضیف هسض زؾت ث٠ زضیب ٛطٝز. آٙ ١طضٝظ
ؾیبٟ ضا ثجیٜٖ. اُط ٗٚ  تٞاٛؿتٖ ترت٠ ١ب ثسٝٙ ػیٜي ٗی ی ثچ٠ ثوی٠ٗٚ ١ٖ ٗثْ  قس یًٗبـ 

حطف زاقتٖ ثب  چوسضظٛس. ذسایب  ثیٚ نسایٖ ٛ٘ی ًؽ شضٟ ػیٜي ٛعٖٛ، زیِط ١یچ
 (20 ١٘ب6ٙ) «ٗب١ی زضیب! قبٟ

اـ زض ظٛسُی ث٠  ثیٚ پؽ اظ اٛتربة ١سف انٔی اٗب ضٛح ٝ ٛبضاحتی ثكیط اظ ٓوت شضٟ
 ضؾس. پبیبٙ ٗی

 آهَزاى ًقش سرزًش هرثیبى در ایجبد احسبض حقبرت در داًش .۳. ۲. ۵
آٗٞظاٙ ٛوكی اؾبؾی ٝ  ؾطظٛف ٗطثیبٙ ٝ ٗؼٔ٘بٙ زض ایدبز احؿبؼ حوبضت زض زاٛف

ظزٙ، ت٢سیس، تحویط ٝ آظاض ٝ اشیت كیعیٌی اظ خبٛت  ٗؤثط زاضز. ت١ٞیٚ، ت٘ؿرط، ثطچؿت
آٗٞظ  وبضت ضا زض زاٛفی ح آٙ ػوسٟ تجغ ث٠تٞاٛس احؿبؼ حوبضت ٝ  ٗطثی ٝ ٗؼٖٔ ٗی

ی اٝ  ایدبز ٝ تكسیس ًٜس ٝ حتی پیبٗس١بی ٗرطثی زاقت٠ ثبقس ٠ً زض اخت٘بع ٝ آیٜسٟ
آٗٞظ ضا ث٠ ػٔت آ٠ٌٛ اظ  ای اظ ٗطثیبٙ ٝ ٗؼٔ٘بٙ زض ٗسضؾ٠، زاٛف پبضٟ»تأثیط ثِصاضز. 

زض ثطاثط ت٘بٕ  ٖیطٗؿتویؿٗؿتویٖ ٝ یب  َٞض ث٠اٛس  ی اٛدبٕ زضٝؼ ذٞز ثطٛیبٗسٟ ػ٢سٟ
٠ً تٞاٛبیی زاقت٠ زض ًبض ذٞز  آٛدبآٗٞظ تب  ًٜٜس، حبّ آ٠ٌٛ زاٛف بُطزاٙ ؾطظٛف ٗیق

ثطای ً٘ي ث٠ (. حؿیٜی ٗؼتوس اؾت 604 0925)ٜٗهٞض، « ؾؼی ٝ ًٞقف ًطزٟ اؾت
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ضا قٜبذت ٝ زضى ًطز. قٜبذت ذهٞنیبت ؾٜی ٝ  ١ب آٙ سیثبًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ 
ی اؾت ٠ً ا ٗؿئ١٠ٔب ٝ ٛیبظ١بی ًٞزًبٙ ثطای ١ط ٗطثی يطٝضی اؾت. تكٞین ٛیع  تٞاٛبیی

١ب ت١ٞیٚ قٞز یب  س، ٛوف ثؿعایی زاضز؛ ظیطا اُط ث٠ آٙـثطٛ زض اظ احؿبؼ حوبضت ضٛح ٗی
تٞاٛس  ؾطظٛف قٞٛس، احؿبؼ حوبضت زض آٛبٙ تكسیس ذٞا١س قس. تكٞین ٗی

 (.691 0925ضى. حؿیٜی، ثبظُطزاٛس )ی آٛبٙ ضا  ضكت٠ اظزؾت ٛلؽ اػت٘بزث٠
. ًقش سرزًش هرثیبى در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت تَکب، 1. ۳. ۲. ۵

 کٌسرٍ غَلکتبة 
ظٜٛس، ثبض١ب تًٞب ضا  ١ب اٝ ضا خلاز نسا ٗی ی تًٞب )ذبٖٛ ضٝٛسٟ( ٠ً ثچ٠ ٗؼٖٔ ٗسضؾ٠

إ ضا ُطكت. كطؾتبزٕ پبی ترت٠ ٝ  لاز اظ پكت ؾط آٗس ٝ یو٠خ»ًٜس6  تحویط ٝ ؾطظٛف ٗی
١بٕ ضا تٌبٙ  خلاز قب٠ٛ»(؛ 691 0959)ضخجی، « إ قطٝع قس ی ٝحكیب٠ٛ ٗطاؾٖ قٌٜد٠

ی زیِط ٗكن ٜٛٞقتی حن ٛساضی پبت ضٝ  ی! زكؼ٠ًَطَٗزاز ٝ تٞ نٞضتٖ زاز ظز6 ثجیٚ 
قی خع یي  ١یچی ٛ٘ی ًٜٖ! ثب ایٚ زضؼ ذٞٛسٛت ١ب! اذطاخت ٗی ثصاضی تٞ ٗسضؾ٠

خلاز ؾطٕ زاز ًكیس6 ُٗ٘ئٚ ثبـ اِْٛ اخت٘بع »(؛ 90 ١٘ب6ٙ« )اِْٛ اخت٘بع! ك٢٘یسی؟!
 ،49 ،091 ،011 ،031ٝ ٛیع ضى.  40 ١٘ب6ٙ« )ثطٛت تی٘بضؾتبٙ! ضٝاٛی! ٗی حت٘بًقی!  ٗی
42، 40، 21، 91.) 

بٙ ٝ حٞن٠ٔ، ٛب٢ٗطث آٗٞظاٙ خلاز، ٗؼٔ٘ی ثی زاٛف انُلاح ث٠ذبٖٛ ضٝٛسٟ یب 
 ٠ًز١س. حتی ظٗبٛی  ًلاؼ، ا١٘یت ٗی قبُطزاّٝ ُط اؾت. اٝ كوٍ ث٠ غاًت، تجؼیى

قٞز اظ آٙ ث٠ ٛلغ ذٞز اؾتلبزٟ  ذبٖٛ ضٝٛسٟ ٗتٞخ٠ اؾتؼساز تًٞب زض زضؼ ضیبيی ٗی
خلاز پطضٝ ُلت6 ٗٚ ذیٔی ثب١بـ ت٘طیٚ »ًٜس ٝ اؾتؼساز تًٞب ثطایف ٢ٖٗ ٛیؿت6  ٗی
ُلت، ١یچ ١ٖ ت٘طیٚ  تٌبٙ زازٕ. آذ٠ ٗعذطف ٗی ًٜٖ. ٠ِٗ ٠ٛ ًطََٗی؟ آٌی ؾط ٗی

ی  ثوی٠ خلاز»(؛ 030 ١٘ب6ٙ« )ًطز. كوٍ ثٔس ثٞز پب ثٌٞثس ضٝ ظٗیٚ ٝ آزٕ ضا ١ّٞ ًٜس ٛ٘ی
ت٠ٛٞ آهبی پطٝا٠ٛ!  خلاز ُلت6 ٗی»(؛ 035 ١٘ب6ٙ« )١ب ضا زػٞت ًطزٟ ثٞز تب پعُ ثس١س ٗؼٖٔ

ُلت.  ٗبٟ؟! ٗعذطف ٗی ًٜٖ! ٠ِٗ ٠ٛ تًٞب؟ چٜس ٗٚ ثب١بـ چٜس ٗب٠١ ت٘طیٚ ٗی
ٝ ٛیع ضى.  051 ١٘ب6ٙ« )ايبك٠ ِٛٞیٖ ٝپطت چطتًطز ٠ً ی٠ ٝهت  خٞضی ِٛبٕ ٗی ی٠

ضٝز ٝ  (. پیكطكت تًٞب زض زضؼ ضیبيی تب ؾُح خ٢بٛی پیف ٗی051 ،052 ،053 ،210
ضٝز  اظ ثیٚ ٗی ت٢ٜب ٠ٛای زض ایدبز احؿبؼ حوبضت زض تًٞب  ٗؤٓل٠ ػٜٞاٙ ث٠ؾطظٛف ٗؼٖٔ 
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ث٠ ٗؼٖٔ پطٝیع  ًٜؿطٝ ؿًّٜٞس )ضخجی زض ًتبة  ث٠ اٝ حؿٞزی ٗی ث٠ٌٔ ٗؼٔ٘ف
 ای ٌٛطزٟ اؾت.( اقبضٟ

. ًقش صفبت غیرػبدی ٍ ػجیت در ایجبد احسبض حقبرت در شخصیت ۲. ۳. ۲. ۵
 شذُ یًَبتبرای گنثشیر، کتبة 

ٗؼٖٔ زیِطی اؾت ٠ً زض آثبض ضخجی ٝخٞز زاضز؛ اٗب  قسٟ یٞٛبتبضای ُٖآهبی ؾبػسی زض 
ًٜس. آهبی  آٗٞظاٛف ضا ت١ٞیٚ ٝ ت٘ؿرط ٛ٘ی زاٛف ًٜؿطٝ ؿ١ّٞ٘بٜٛس ذبٖٛ ضٝٛسٟ زض 

ؾبػسی ٗؼٖٔ ثكیط اؾت ٝ اظ تحویط ٝ ت٘ؿرط١بی ؾبیط قبُطزاٙ ث٠ ثكیط ٛبضاحت 
ٛسًی ٠ً ١بی ا ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ قٞز. ضٝـ تسضیؽ آهبی ؾبػسی ؾٜتی اؾت؛ اٗب ثبتٞخ٠ ٗی

ٝخٞزآٗسٙ احؿبؼ حوبضت زض  اٝ ٗٞخٞز اؾت، تأثیط چٜساٛی زض ث٠ ی زضثبضٟ
كف  حبلا ٗبض ظثبٛف ضا ثطایٖ ثیطٝٙ آٝضزٟ ثٞز ٝ كف»ُٞیس6  آٗٞظاٙ ٛساضز. ثكیط ٗی زاٛف

)ضخجی،  «ًطز. چطذیسٕ ؾطخبیٖ. آهبی ؾبػسی ُٞـِ ٗبض ضا ُطكت ٝ ؾِلت پیچبٛس ٗی
زكتط ٗكوٖ ذبٓی ثٞز. آهبی ؾبػسی ٗطا ثطز پبی ترت٠ ٝ ث٠ ثطای اٝٓیٚ ثبض »(؛ 629 0942

ُلتٜس آهبی  ١ب ٠ً ػسز ٗی ١ب ثكیط ثبیس چٜس تب تط٠ً ثرٞضز؟... ثچ٠ ١ب ُلت6 ثچ٠ ثچ٠
َٞض! ٗٚ یي  ًطز. ...آهبی ؾبػسی ُلت6 ٠ً ایٚ چطذبٛس ٝ ِٛب١كبٙ ٗی ؾبػسی ؾط ٗی

یٚ ثبضـ ثبقس. ثؼس ضٝ ًطز ظٖٛ، ث٠ قطٌ ای٠ٌٜ آذط ًلاؼ ٛ٘ی قبُطزاّٝتط٠ً ١ٖ ث٠ 
اظ خبیٖ ثٜٔس قسٕ ٝ زاز »(؛ 15 ١٘ب6ٙ)« قٞز ثكیطذبٙ ِٗط ٠ٛ؟ ث٠ ٗٚ ٝ ُلت6 تٌطاض ٛ٘ی

١بی ؾٔ٘بٙ تیط  إ ظیط ؾو٠ُُ٘ٔ ظز6ٕ ٛعٛیس آهب! ٛعٛیس! آهبی ؾبػسی تؼدت ًطزٟ ثٞز. زٛسٟ
ًف ضا آضإ پبییٚ آٝضز ٝ ثب ٛبضاحتی ؾطـ ضا ثطای ٗدیسی  ًكیس. آهبی ؾبػسی ذٍ ٗی

« ٝ ؾجحبٛی تٌبٙ زاز. ؾطك٠ ًطز ٝ ُلت6 ذدبٓت ١ٖ ذٞة چیعی اؾت! ُٞض١ب ُٖ!
 (.11 ١٘ب6ٙ)

ًٜس ٝ ضٝ ث٠  ٗتلبٝت اؾت؛ تـییط ٗیًٜؿطٝ ؿّٞ آٗٞظاٙ ٗسضؾ٠ زض  ٛوف زاٛف
ٜٗلؼْ اؾت. كطاض ٝ ض١بًطزٙ ٗسضؾ٠ زض پطٝیع  قسٟ یٞٛبتبضای ُٖضٝز؛ اٗب زض  ث٢جٞزی ٗی

ًٜٜس، ٛلطت  آٗٞظاٙ ث٠ اٝ ٝاضز ٗی ضٝی زیِطی زاضز ٠ً ث٠ زٓیْ ككبض١بیی ٠ً زاٛف
ًٜس. ٗحیٍ ٛباٗٚ ٝ ثس، چ٠ زض ذب٠ٛ ٝ  زضؼ زض پطٝیع ایدبز ٗی ٗؼٜبزاضی اظ ٗسضؾ٠ ٝ

تطیٚ ػبْٗ زض ثع١ٌبض ٝ خٜبیتٌبضقسٙ اٝؾت ٠ً تأثیط كطاٝاٛی زض  چ٠ زض ٗسضؾ٠، ٢ٖٗ
 ایدبز ٝ ُؿتطـ احؿبؼ حوبضتف زاقت٠ اؾت.
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 گیری . ًتیج۶ِ
١بی ایٚ زٝ  ی ػبٗٔی تأثیطُصاض زض ایدبز احؿبؼ حوبضت زض قرهیت ٜٗع٠ٓ ٗحیٍ ث٠

ًتبة ٛوف ثؿیبضی زاضز. تٞنیق، تأثیط ٝ ٛوف ػٞاْٗ ٗحیُی زض ٗسضؾ٠ ١٘چٞٙ آظاض 
ی ٝ ؾطظٛف ٗطثیبٙ، اظ ٛوف ٝ طػبزیؿآٗٞظاٙ، اٛتؿبة نلبت ٛبپؿٜس ٝ  ٝ اشیت زاٛف

ی، اكؿطزُی ٝآس، ٛساقتٚ ؾطپطؾت ٜٗبؾت سُیز زاؽتأثیط ػٞاْٗ ٗحیُی زض ذب٠ٛ چٞٙ 
١بی ایٚ زٝ اثط ثیكتط ٗكب١سٟ قس؛  ُیطی احؿبؼ حوبضت زض قرهیت ٝ كوط زض قٌْ

ُیطی احؿبؼ حوبضت ٛیع چ٠ زض ذب٠ٛ ٝ چ٠ زض  ١٘چٜیٚ تأثیط ػٞاْٗ ٗحیُی زض قٌْ
١ب  ٗكب١سٟ قس. زض ثطضؾی قرهیت قسٟ یٞٛبتبضای ُٖثیكتط اظ  ًٜؿطٝ ؿّٞٗسضؾ٠ زض 

ُیطی احؿبؼ حوبضت زض تًٞب، قرهیت انٔی  ٛیع تأثیط ٗحیٍ ذب٠ٛ ٝ ٗسضؾ٠ زض قٌْ
 ، ثیكتط اظ ثكیط ٝ پطٝیع زیسٟ قس.ًٜؿطٝ ؿًّٞتبة 

آیس،  ًبض ٗی قٜبؾبٙ زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ ث٠ تحٔیْ ٝ ثطضؾی ٛظطیبت ضٝاٙ ٠ً اظآٛدب
١ب قٜبؾبیی  ضا ث٠ ً٘ي ایٚ تحٔیْ ٛٞخٞاٛبٙقٜبذتی ًٞزى ٝ  تٞاٙ ٗكٌلات ضٝاٙ ٗی

زؾت آٝضز. ٝخٞز ٗكٌلات  ١ب ث٠ ًطزٙ آٙ ی لاظٕ ضا ثطای ثطَطف ًطز ٝ اِٛیعٟ
ٝ ٗكٌلات  ٗؿبئْی ٛٞیؿٜسٟ ث٠  ١ب زض ایٚ زٝ اثط، ٛكبٙ اظ ػلاه٠ قٜبذتی قرهیت ضٝاٙ
تٞاٛس زض  اظ ٛبذٞزآُبٟ ٛٞیؿٜسٟ ؾطچك٠٘ ُطكت٠ اؾت ٝ ٗی ت٢ٜب ٠ً٠ٛ  اؾت یقٜبذت ضٝاٙ

١بی خبٗؼ٠  ُطایب٠ٛ ثب قرهیت تٞاٛس تُبثوی ٝاهغ ٠ ثبقس، ث٠ٌٔ ٗیًٞزًی ٝی ضیك٠ زاقت
ُیطی قرهیت ١ط كطز زض ظٛسُی زاضز ٝ  زاقت٠ ثبقس. ٗحیٍ ٛوكی اؾبؾی زض قٌْ

قٜبذتی اظ َطین تأثیط زاؾتبٙ ثط ٗربَت،  ی لاظٕ ثطای ضكغ ٗكٌلات ضٝاٙ ایدبز اِٛیعٟ
ای اؾت،  ایٚ پػ١ٝف ثیٜبضقت٠ ٠ً اظآٛدبی ٛٞخٞاٛبٙ اؾت. تٞاٜٛ٘سؾبظُبٗی زض ٗؿیط 
ی آزٓط زض ایٚ  آٙ، پبی٠ ٝ اؾبؼ ثطضؾی ٝ تحٔیْ ٛظطی٠ ٠ٛٞ٘ٛ خ٘لاتٗتٚ زاؾتبٙ ٝ 

تٞاٛس ١ٖ ث٠ قٜبذت  ١ب زض زاؾتبٙ ٗی ی ایٚ ٗؤٓل٠طیًبضُ ث٠پػ١ٝف اؾت. ثبظذٞضز 
قٜبذتی زض ٗربَت ً٘ي ًٜس ٝ ١ٖ ٛٞیؿٜسُبٙ ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ ضا  ٗكٌلات ضٝاٙ

اظ ا١٘یت ٝ تأثیط  چطا٠ًقٜبؾب٠ٛ زاضز تطؿیت ًٜس؛  ی ضٝاٙ آثبضی ٠ً ظٗی٠ٜ ثطای ِٛبضـ
زضٗبٛی، زض ًب١ف ٗكٌلات ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ ٛجبیس ؿبكْ  زاؾتبٙ ثط ٗربَت ٝ ًتبة

٠ُٛٞ ٗكٌلات زض ٗربَت ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ اظ َطین  قس. ًب١ف ٝ حْ ایٚ
قٜبؾبٙ،  ١بی ضٝاٙ ٛظطی٠ ًطزٙ زضٗبٛی ضا١ٌبضی ٗؤثط ٝ ٛٞیٚ اؾت. تلؿیط ٝ ؾبزٟ ًتبة

١ب زض زاؾتبٙ ضقس  تٞاٛس زض زضیبكت زیِط٠ُٛٞ اظ ٗتٚ ٝ ٗحیُی ٠ً قرهیت ٗی
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ًٜٜس، ٗؤثط ثبقس؛ ١٘چٜیٚ ث٠ پػ١ٝكِط ٝ ٗربَت زض ًبٝیسٙ ٛبذٞزآُبٟ ٛٞیؿٜسٟ،  ٗی
١بی ًبضثطزی  ١ب ثب ضٝـ ١سف، ػلاه٠، ٢ٗبضت، تطؾیٖ ٗكٌلات خبٗؼ٠ ٝ حْ آٙ

 ضؾبٛس. ١ب یبضی ٗی پطزاذتٚ ث٠ ایٚ ٗٞيٞع قٜبؾب٠ٛ اظ َطین ضٝاٙ
تٞاٛس  ی ٗیآٗٞظ ػجطتایٚ زٝ اثط ٛتبیح اذلاهی ٗؤثط ٝ ٗثجت ٝ پبیبٙ ذٞـ زاضز. ایٚ 

 ی لاظٕ ضا ثطای تلاـ اظ َطین ١٘بٜٛسؾبظی زض ٗربَت اِٛیعٟ ٖیطٗؿتویؿی  ٠ُٛٞ ث٠
زٝ ًتبة ثطای ًطزٙ، ضؾیسٙ ث٠ ١سف ٝ ضكغ ٗكٌلات ایدبز ًٜس؛ ١٘چٜیٚ ذٞاٛسٙ ایٚ  

تٞاٛس ضٝقی ؾبزٟ ٝ اضظاٙ زض قٜبذت ٗكٌلات ػبَلی،  قٞز ٝ ٗی ٝآسیٚ ٛیع تٞنی٠ ٗی
ثتٞاٙ ُلت زض ١یچ ظٗبٛی چٞٙ اًٜٞٙ،  خطئت ث٠قبیس  قٜبذتی ٝ ضٝاٛی كطظٛساٙ ثبقس.

قسٟ اؾت ٝ تـییط زض ٛٞع ٝ ِٛطـ  قٜبؾب٠ٛ، احؿبؼ ٛ٘ی ١بی ًبضثطزی ضٝاٙ ذلأ آٗٞظٟ
ثتٞاٙ ٢ٗسی ضخجی ضا زض ٗیبٙ ٛٞیؿٜسُبٙ  ػی ُطیعٛبپصیط اؾت ٝ قبیس١بی اخت٘ب آٗٞظٟ

ٝ ضٝیٌطز ًبٗلاً ٗتلبٝت ٝ  كطز ٜٗحهطث٠ی هٖٔ  ٝاؾ٠ُ ث٠ًٞزى ٝ ٛٞخٞاٙ ٗؼبنط، 
ًٜٜس ثط  ای ٗتلبٝت زاٛؿت. آثبض ٝی ثطای ٝآسیٜی ٠ً تلاـ ٗی اـ، ٛٞیؿٜسٟ ضیعِٛطا٠ٛ

١بی ثؿیبضی  حیح تطثیت ًٜٜس، زضؼقٜبؾی كطظاٛساٛكبٙ ضا ن ١بی ضٝاٙ اؾبؼ آٗٞظٟ
 زاضز.
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