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 چکیده

ران متاهو  در بوين دبيو زناشوييي رضايت و مذهبي گيری جهت رابطه بررسي و قايسهم مطالعه اين هدف     

 از تاسو عبوارت پوژوهش ايون آماری همبستگي است .جامعه –اين پژوهش از نيع تيصيفي . است بيده زن

حجم .انود بويده کوار به مشغيل 94-95 تحصيلي سال در که شيروان شهر متيسطه دوم مقطع زن دبيران کليه

ين پژوهش انفر مي باشد.روش نمينه گيری به صيرت تصادفي ساده مي باشد.در  160ر اين پژوهش نمينه د

يت زناشييي ( و رضا1950به منظير جمع آوری داده ها افراد از دو  پرسشنامه جهت گيری مذهبي آلپيرت)

 تحليو  و زيوهتج مسوتق  t و همبسوتگي آمواری هوای روش از اسوتفاده بوا هاداده( استفاده شده 1989انريچ)

شان موي دهود نتايج ن. دارد وجيد رابطه زناشييي رضايت و مذهبي گيری جهت بين دادند نشان نتايج. شدند

در  نموره فورد بين رضايت زناشييي و جهت گيری مذهبي رابطه منفي وجيد دارد و با تيجه به اينکه افزايش

بوه  ايش جهت گيری بيروني نسوبتپرسشنامه جهت گيری مذهبي به معني کاهش جهت گيری دروني و افز

ن اشند ميزامذهب مي باشد مي تيان پذيرفت که هر چه افراد از جهت گيری مذهبي دروني تری برخيردار ب

يثر مويک عام   رضايت زناشييي آنها بالاتر مي باشد و بر اين اساس مي تيان ادعا کرد که مذهب به عنيان

ری بوين يت زناشييي شيد. همچنين هويچ تفواوت معنوي دادر رضايت زناشييي مي تياند باعث افزايش رضا

 يوریگ جهوت معلمين متاه  زن با مدرک کارداني، کارشناسي و کارشناسي ارشد در رضوايت زناشوييي و

ي رد موي مذهبي وجيد ندارد. بنابراين فرض صفر مبني بر عدم وجيد تفاوت گروهي تاييد و فورض پژوهشو

 شيد.

 يسطه.مديران مقطع ابتدايي و مت ،کيفيت زندگي ،شغلي استرس ،مديريت زمان کلیدی: گانواژه

                                                           
 (نييسنده مسئيل)گرگاناسلامي دانشگاه آزاد  دانشجيی دکترای مديريت آميزشي -1

 بجنيرد اسلامي گاه آزاددانش دانشجيی دکترای مديريت آميزشي -2
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 مقدمه

. است انساني مناسبات ترينعميق و بيشترين دارای اجتماعي واحدی عنيانبه خانياده     

 را متعددی هایميقعيت شيد،مي محسيب فرد اساسي نيازهای اوليه منبع اينکه، بر علاوه

 در خانياده. آوردمي فراهم فرد باورهای تشکي  و هانگرش گيریشک  و يادگيری برای

 هایرزشا انتقال و رواني جسماني، نيازهای رفع در تربيتي، و آميزشي مسئيليت کنار

 و آميزدمي را جامعه هایخياست خانياده بستر در فرد. دارد مؤثری بسيار نقش اجتماعي

 (.23 :1391 مصلحي،) سازدمي رهنمين معين رفتارهای گزينش به را او شناخت اين

 زناشييي روابط کيفيت بررسي در را خيد معيار غالباً خانياده شناسيروان متخصصان     

 ترينمهم از يکي زناشييي، رضايت. دهندمي قرار آنها زناشييي رضايت سطح زوجين،

 دروني و بيروني عيام  تأثير تحت که است زندگي اهداف به دستيابي و پيشرفت عيام 

 فرهنگي تمايلات و مذهبي عقايد همساني به تيجه ضرورت آنکه رغمعلي. شدبامي

 از زوجين نارضايتي و کنيني دنيای در طلاق افزايش گيرد،مي قرار تأکيد ميرد همياره

 اين بيانگر اجتماع، و خانياده افراد بر هاپديده گينهاين سيء تأثيرات و مشترک زندگي

 اين به عالمانه ديد با کمتر و نشده ازدواج و خانياده شکي ت با مقبيلي برخيرد که مدعاست

 عبادی و ديني باورهای به عم  اثر 1گرانر(.17 :1391 مصلحي،) است شده نگريسته پديده

 از مساوی طيربه که زوج، 208 از متشک  نمينه دو در را زناشييي زندگي سازگاری بر

 مثبتي ارتباط داد، نشان وی تحقيق نتايج. کرد بررسي بيدند، شده انتخاب ديني گروه چهار

 (31: 1985دارد )گرانر،  وجيد ديني هایگروه تمامي در سازگاری و ديني اَعمال بين

 رضايت و ديني باورهای به عم  رابطة بررسي به پژوهشي طي (،2001) 2ميلينز     

 سازگاری با نادارمع ایگينهبه دينداری که داد نشان نتايج. پرداختند شادکامي و زناشييي

 خيد تحقيقات بررسي از بعد ديگران و ماهيني. دارد بستگي همسران شادکامي و زناشييي

 افزايش کلامي، مشارکت افزايش ميجب ديني باورهای به عم  که رسيدند نتيجه اين به
                                                           
1 - Gruner 
2 - Mullins, et al 
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 زناشييي اختلافات و هاتعارض و کلامي پرخاشگری چشمگير کاهش شادکامي، ميزان

 دو کهآنجاييو از  است. گرديده زناشييي مندیرضايت فزوني سبب ت،نهاي در و شده

 رابطة پژوهشگران دهند،مي قرار تأکيد ميرد را مشابهي هایارزش خانياده و مذهب نهاد

 که است شده نگرش اين به منجر گيریجهت اين. کنندمي بينيپيش دو آن بين نزديک

 آن، به پايبندی و مذهب. بخشد استحکام و تقييت را زناشييي روابط تياندمي مذهب

 اين به را پژوهشگران ذهن تياندمي که است ميضيعاتي از ما اسلامي جامعه در ويژهبه

 پايبندی و الهي تعاليم ساية در زناشييي زندگي از رضامندی آيا که دارد معطيف ميضيع

 زندگي از رضايت سطح در تأثيری تياندمي مذهب به پايبندی آيا و است؟ چگينه آن به

 نه؟ يا باشد داشته زناشييي

 و تداوم و گيردمي شک  زناشييي پييند با خانياده. است خانياده تشکي  مقدمه ازدواج     

 ازدواج اينکه رغمعلي. است وابسته زناشييي پييند بقای و تداوم به نيز آن بقای

 چنانچه ولي شيد،مي محسيب جامعه رواني بهداشت مهم عيام  از يکي بخشرضايت

 ايجاد زوجين رواني نيازهای ارضای برای نامساعدی شرايط خانيادگي زندگي و ازدواج

 به را ناپذيریجبران گاهي و منفي آثار بلکه يابد،نمي تحقق رواني بهداشت تنهانه کند،

 پيامدهای از خيدکشي و افسردگي عصبي، اختلالات که طيریبه گذارد،مي جای

 اختلالات از بسياری گيرينک و شلدون ويزمن، اعتقاد به. باشندمي يادگيخان اختلافات

 آشفتگي تأثير تحت استرس و رفتاری شناختي، جسماني، اختلالات جمله از پزشکيروان

 (.1384 ديگران، و سليمانيان) آيندمي وجيدبه زناشييي

 بروز ميجب لاقط و زناشييي نارضامندی که ساپينگتين، هایپژوهش به تيجه با     

 کريگهد پژوهش همچنين ،(1379 ساپينگتين،)شيدمي زوجين رواني و جسماني هایاختلال

 آورد فراهم را فرزندان بزهکاری ميجبات تياندمي زناشييي نارضامندی اين که نمروف و

 ،(1382 حيدری،) ديد خياهد آسيب نيز جامعه ناسالم، هایخانياده جانب از نهايت، در و
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 رضامندی هایمؤلفه وجيیجست پي در تا واداشته جيييچاره به را انسان امير ناي همة

 .باشد زناشييي

 که است باور اين بر وينچ. است شده متعددی تعاريف زناشييي مندیرضا برای     

 انطباق يعني است؛ انتظار ميرد وضعيت و ميجيد وضعيت بين انطباق زوجي مندیرضايت

 کندمي تجربه خيد زندگي در آنچه و دارد زناشييي زندگي از دفر که انتظاراتي بين

 (.1390 ديگران، و فاض )

 از عيني احساسات يعني زناشييي، رضايت که کنندمي بيان( 1974) وينچ و هاوکينز     

 هایجنبه همة که ميقعي شيهر، يا زن تيسط شدهتجربه لذت و رضايت خشنيدی،

 انتظار ميرد که وضعيتي بين انطباق از زناشييي رضايت. گيرندمي نظر در را ازدواجشان

 و مثبت نگرش واقع، در شيد،مي حاص  زناشييي روابط در فرد ميجيد وضعيت و است

 دارند خيد زناشييي روابط مختلف هایجنبه از شيهر و زن که است بخشيلذت

 (.1389 پيرغفاری،)

 رابطة که انددانسته زناشييي تيافق مدپيا را زناشييي مندیرضا( 1990) هي  و بنر     

 به شيهر و زن که هنگامي»: نييسندمي آنها. کندمي تيصيف را شيهر و زن بين مناسب

 داشته رضايت زناشييي رابطة در انتظاراتشان و نيازها شدن برآورده از تيجهيقاب  ميزان

 آليجا، همچنين (.1388 جديری،) «کرد خياهند گزارش را زناشييي مندیرضا باشند،

 از ناشي برونداد از است عبارت زناشييي مندیرضا»: نييسندمي( 2007) گارسيا و باريي

 با مرتبط هایفعاليت در ميفقيت يا آميز،ميفقيت تعارض ح  مانند عيام  از ایمجميعه

 (.همان) «ازدواج فرايند در شادکامي

. شيد تبدي  زاچالش و سازمشک  يميضيع به زوجين روابط در تياندمي ميضيعي هر     

. است لازم نه و ممکن نه شيهر، و زن بين در آفرينمشک  ميارد از فهرستي ارائه بنابراين،

 را زوجين بين در زاتعارض ميضيعات کرده سعي که دارد وجيد هاييتلاش چند،هر

 گيناگين انحاء به زناشييي سازگاری هایحيزه و ابعاد بنابراين،. کند بندیدسته و شناسايي
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 تحلي  و بندیجمع با( 1993) السين و فاورز و( 1997) السين و اولسين. است شده بيان

 ،«تعارض ح » ،«دوتايي ارتباط» ،«شخصيتي مسائ » ابعاد به شدهمطرح ابعاد تمامي

 و اقيام با ارتباط» ،«فرزندپروری» ،«جنسي رابطة» ،«فراغت اوقات فعاليت» ،«مالي مديريت»

 (.1384 ديگران، و احمدی) انديافته دست «مذهبي گيریجهت» و «دوستان

 از رضايت و آرامش زمينة که مسائلي ترينمهم از يکي ديني، هایآميزه اساسبر     

 خيشبختي. است مذهبي دستيرات به زوجين پايبندی سازدمي فراهم را زناشييي زندگي

 خيد معاد برای و داشته مبدأ با خيبي ارتباط هرشي و زن که يابدمي تحقق زماني زناشييي

 زندگي مسائ  اينکه نه باشند، الهي دستيرات و احکام به پايبند و دهند انجام نيک کار نيز

 خانياده خاطر، به يا و( 9: منافقين) شيند غاف  خداوند ياد از که کند سرگرم را آنها قدرآن

 شيهر و زن وظيفه(. 186 :1366 آمدی، تميمي) بگيرند فاصله ديني وظايف رعايت از

 مسئيليت مرد زمينه اين در که دارند برحذر خداوند معصيت از را همديگر که است

 را زمينه دو، آن تيسط الهي دستيرات به پايبندی عدم يا پايبندی(. 6: تحريم) دارد بيشتری

 .آوردمي فراهم زناشييي زندگي نارضامندی يا و رضامندی برای

. است مذهبي اعتقادات پرورش و معنيی مساي  به تيجه ساية در تعارض، بدون دگيزن     

 و اندوه و غم همانند زندگي، بحراني اوج در پناهگاهي و بخشندمي معنا زندگي به هاارزش

 زندگي سبک به دهيشک  برای زيربنايي مذهبي، اعتقادات. شيندمي تلقي ماتم، و فقدان

 خيد در معنييت پرورش به نسبت مسلمان فرد تا گرددمي يجبم مسئله اين. است مذهبي

 ایزندگي آن ديني، هایآميزه اساس بر. باشد ويژه نقشي و مسئيليت دارای نزديکانش و

 گيرد خيد به خدايي رنگ زندگي و يابد رشد آن در معنييت که گياراست و شيرين

 پيامبر به معراج حديث در المتع خداوند: فرمايندمي( ع)علي امام(. 35 :1390 خطيب،)

! خدايا بار» :فرميند حضرت ؟«است گياراتر زندگي کدام دانيمي آيا»: فرميد( ص)اکرم

 نشيد، خسته من ياد از آن، صاحب که است ایزندگي آن گيارا، زندگي»: فرميد. «نه
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 ،مجلسي) «باشد من خشنيدی طلب در و نباشد ناآگاه من حق به نکند، فراميش مرا نعمت

 (.28 :77 ج ق،1404

 طباطبايي علامه نگاه از آن هایشاخص و دينداری دين، تبيين به که ایمقاله در مهيری     

 قلبي اعتقاد و ايمان همان دينداری،: داردمي اظهار دينداری نصاب حد دربارة پردازد،مي

 ديگران، و فریسالار) است آگاهي و علم ايمان، لازمة و نيکيست و شايسته اعمال با همراه

 باشد، داشته دنبال به عملي اينکه و دلبستگي و التزام بدون تنها علمِ بنابراين،(. 1390

 که را معتقدی شخص و نيست دينداری نيز عم  بدون اعتقاد همچنين. نيست دينداری

 که اعتقادی طباطبائي، علّامه نظر از بلکه آورد، شماربه ديندار تياننمي نياورد، جا به عملي

 دين حقانيت به آگاهي و علم تنها و نيست ايمان و اعتقاد حقيقت در نباشد، عم  همراه

 و نفاق با ظاهری اعمال کهچرا آيد؛نمي شماربه دينداری و ايمان نيز تنها عم . است

 از بساچه و دهدمي انجام را ظاهری اعمال که است کسي منافق. است جمع قاب  دورويي

 کهآنجا از ولي باشد، شده روشن برايش حقيقت و بيده آگاه نيز اسلام اعتقادات حقانيت

 به تيجه با اينکه، خلاصه. آورد شماربه ديندار را او تياننمي ندارد، آن به التزام و دلبستگي

 حد بايد را ايمان مرتبه نخستين دارد، وجيد ايمان و اسلام برای که درجاتي و مراتب

 بيشتر انجام با همراه اجمالي اعتقاد آن و آورد شماربه جامعه و فرد برای دينداری نصاب

 (.423 همان،) است اسلام احکام

 است ممکن بساچه نگير، همسرى به اشزيبايي براى را زن :فرمايندمي( ص)اکرم رسيل     

 پييند وى با مالش انگيزة به همچنين. شيد اشاخلاقي سقيط و پستى باعث زن جمال

 متيجه دينش سرمايه به بلکه گردد، او طغيان ماية تياندمي مال زيرا مکن؛ راربرق زناشييى

 از ديگر حديثي در(.85 :3 ج ق،1417 کاشاني، فيض) کن ازدواج ايمان با زن با و باش

 او دين و اخلاق از که کسى گاههر»: فرميد( ص)خدا رسيل که است شده نق ( ع)باقر امام

 فساد و فتنه زمين روى نکنيد چنين اگر. دهيد همسر او هب آمد، شما نزد هستيد راضى

 آمده نيز کريم قرآن در(. 431 :1375 يزدی، صابری) «پييست خياهد وقيع به بزرگى
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 بيدن يکسان نيز تحقيقات نتايج(. 221: بقره) کند ازدواج مؤمن زن با مؤمن مرد که است

 هاازدواج ميفقيت در مؤثر عيام  عنيانبه را تقيی و ايمان و مذهبي اعتقادات در زوجين

 (.1385 ديگران، و احمدی) اندکرده ثابت

 در را مذهبي تقيدات نقش شده،انجام هایپژوهش نتايج ملاحظه و مفاهيم اين به تيجه     

 ميرد هاپژوهش اين در که تقيداتي دهد؛مي قرار تأييد ميرد زناشييي سازگاری و رضايت

 در شرکت نماز، به اهتمام قرآن، تلاوت روزه، نماز، اقامه: از ارتندعب اندگرفته قرار بررسي

 روی از ديني واجبات انجام منکر، از نهي و معروف به امر انجام جمعه، و جماعت نماز

 به تيجه نامحرم، با ارتباط پيشش، در حد رعايت روز، مد به گرايش پيشش، نيع علاقه،

 کليد عنيانبه مذهب به اعتماد مشکلات، همة حلّال عنيانبه پيل به اعتقاد ماديات،

 خداشناس هایانسان ترديدبي. زندگي مشکلات ح  برای خدا به تيک  ميزان خيشبختي،

 عنيانبه را تدين ملاک کنند،مي پيروی اسلام شريعت و احکام از که کساني و باوردين و

 حجاب پيشش، دهند؛مي رقرا تيجه ميرد ازدواج برای انتخاب در اصلي معيارهای از يکي

 همسر ؛(هستند اخلاقي انحرافات زمينة که عاملي سه) کنندمي محافظت را خيد نگاه و

 با خيد روابط در. کنندمي پرهيز او بر ستم و ظلم از و داشته قبيل خدا بندة عنيانبه را خيد

 تمام و کنندمي رفتار مهرباني و عطيفت صداقت، با بهداشتي اصيل رعايت ضمن همسر،

 تيانمي بنابراين،. دارد الهي گيریجهت همسر با جنسي روابط حتي کردارشان و رفتار

 رو،اين از. باشد افراد مذهبي تقيدات ميزان از متأثر زناشييي رضايت که داشت انتظار

 سازگاری ميزان در مذهبي تقيدات که دادند نشان پژوهشي در همکاران و احمدی

 بسيار مذهبي تقيدات دارای که افرادی داد نشان پژوهش اين يجنتا. دارد نقش زناشييي

 سازگاری داریمعني طيربه بيد زياد شانمذهبي تقيدات که افرادی به نسبت بيدند زياد

 که افرادی به نسبت بيدند، زياد مذهبي تقيدات دارای که افرادی. داشتند بيشتری زناشييي

 برخيردار بيشتری زناشييي سازگاری از داریعنيم طيربه بيد، متيسط آنها مذهبي تقيدات

 که آنهايي به نسبت بيدند، متيسط مذهبي تقيدات دارای که افرادی ترتيب، همين به. بيدند
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 ميزان تيانمي اساس، اين بر. داشتند بالايي زناشييي سازگاری داشتند، کم مذهبي تقيدات

 رضايت و سازگاری ميزان در مهم عام  عنيانبه را افراد معنيی رشد و مذهبي پايبندی

 (.همان) کرد معرفي زناشييي

 بيشتری ماي ت داشته بيشتری رضايتمندی يکديگر از شيهر و زن چه هر که است بديهي     

 نيادهخا استحکام و تداوم باعث امر اين و داشت خياهند هم با مشترک زندگي برای

 رضايت رب تأثيرگذار ميارد ساييشنا پيرامين پژوهشهايي انجام بنابراين. شد خياهد

 .رسد مي نظر به ضروری زناشييي

(، در پژوهش خيد دريافتند که بين معنييت و هدف 2000) 1جيرج و همکاران     

زندگي، رضايت از زندگي همبستگي وجيد دارد. و اينکه ميلفه هيش معنيی در پيش بيني 

لال ارتباط با ديگران سهم ميلفه های پذيرش خيد و تسلط محيطي، رشد شخصي و استق

 (.1389دهد )به نق  از ابراهيمي، معناداری را نشان مي

( به بررسي رابطه عم  به باورهای ديني و 2001و همکاران )2طي پژوهشي که ميلينز     

رضايت زناشييي و شادکامي پرداختند نتايج نشان داد که دينداری به گينه ای معنادار با 

 ادکامي همسران بستگي دارد.سازگاری زناشييي و ش

( نيز نشان دادند که افراد که روابط نزديک و محبت 2001و همکاران )3سياروچي     

آميزتر را از خيد نشان مي دهند و رضايت زناشييي بيشتری را در زندگي خيد تجربه مي 

 (.1388کنند. )به نق  از سليمانيان و محمدی، 

از بررسي تحقيقات خيد به اين نتيجه رسيدند که عم   (، بعد2002و ديگران ) 4ماهيني     

به باورهای ديني و ميجب افزايش مشارکت کلامي، افزايش ميزان شادکامي، کاهش 

چشمگير پرخاشگری کلامي و تعارض و اختلافات زناشييي شده و در نهايت سبب فزوني 

 (.1387رضايتمندی زناشييي گرديده است )به نق  از روحاني و معنيی پير، 
                                                           
1 - Gorge 

2 - Mulins 

3 - Siarochy 

4 - Mahoony 
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( با بررسي نقش دين و تجانس مذهبي در بين زوجين به اين 2002) 1دالاس و مارش     

نتيجه رسيدند که مذهب نقش مهمي در رضايت زناشييي دارد )به نق  از مطلب زاده، 

1386.) 

( طي تحقيقي به اين نتيجه رسيدند که معنييت مي تياند به 2003و همکاران ) 2بارتلت     

گاری و انعطاف پذيری هيجاني افراد از طريق تجربه احساسات مثبت و با پيشرفت، ساز

 (1389تيجه به ميارد مثبت( در زندگي کمک کند )به نق  از هادی تبار و همکاران، 

(، طي پژوهشي به اين نتيجه دست يافتند که عم  به باور ديني با 2004و ديگران ) 3کيم     

لقي، شادکامي، مهرباني، اعتماد به نفس، تيجه و هيجانات و عياطف مثبت مانند خيش خ

 آرامش با رضايت زناشييي رابطه مثبت دارد.

( انجام دادند نشان داده شده است که دين 2004و ديگران ) 4طي تحقيقي که مک نلتي     

 تاثير قاب  تيجهي در سازگاری زناشييي دارد.

نتيجه دست يافت که اختلافات ديني ( بعد از انجام تحقيقات خيد به اين 2004) 5شرکات   

اعضا خانياده ميجب بروز مشکلات برای ادامه زندگي زناشييي مي شيد که اين مساله 

خيد منجر به کاهش رضايتمندی و افزايش تعارضات و اختلافات زناشييي و نيز طلاق مي 

رابطه ( در پژوهش خيد به اين نتيجه رسيد که هنگامي که همسران به 2006گردد.دنيان )

دهند، رضايت زناشييي بالاتر و تعارضات کمتری دارند و بهتر مي خيد جنبه مقدس مي

تيانند مشکلات خيد را ح  و فص  کنند؛ با تيجه به  پيشينه ومطالب بيان شده هدف اصلي 

 رضايت با مذهبي گيری جهت اين مقاله پاسخ به اين سيال است که  آيا بين ميلفه

 متاه  شهر شيروان رابطه معناداری برقرار است و يا خير؟زن  دبيران زناشييي در

 

                                                           
1 - Dullos & Marsh 
2 -  Bartelet 
3 - Kim 
4 - Mcnulty 
5 - Sherkat 
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 . روش 3-1

همبستگي است . که در آن رابطه بين دو متغير جهت  –اين پژوهش از نيع تيصيفي     

 است عبارت پژوهش اين آماری گيری مذهبي و رضايت زناشييي سنجيده مي شيد .جامعه

 مشغيل نفر 394-95 تحصيلي سال در که انشيرو شهر متيسطه دوم مقطع زن دبيران کليه از

نفر مي باشد و روش نمينه گيری به  160حجم نمينه در اين پژوهش .اند بيده کار به

صيرت تصادفي ساده مي باشد؛در اين پژوهش به منظير جمع آوری داده ها افراد از دو  

ت اعضای پرسشنامه جهت گيری مذهبي آلپيرت و رضايت زناشييي انريچ استفاده شده اس

نمينه پس از دريافت پرسش نامه ها و راهنمايي های لازم درباره نمره پاسخگييي به 

 سيالات آزمين به پرسشنامه ها در پاسخ دادند:

 الف( پرسشنامه جهت گیری مذهبی آلپورت 

اين مقياس را برای سنجش جهت گيری های دروني و  1950آلپيرت و راس در سال      

، مذهبي فراگير و دارای بر اساس نظريه آلپيرت مذهب درونيردند و بيروني مذهب تهيه ک

اص  و سازمان يافته و دروني شده است در حالي که مذهب بيروني امری است خارجي و 

. ي گيردابزاری که برای ارضای نيازهای فردی از قبي  مقام و امنيت ميرد استفاده قرار م

منظير آلپيرت از جهت گيری مذهبي دروني عبارت است از يک تعهد انگيزشي فراگير 

( در 1386که غايت و هدف است نه وسيله ای برای دستيابي به اهداف فردی)بزرگي ، 

مطالعات اوليه ای که بر اين مبنا صيرت گرفت مشاهده شد که همبستگي جهت گيری 

( و نمره گذاری آن بر مبنای ليکرت 1380، مکاراناری و هاست )مخت 2/0بيروني با دروني 

تعلق  1تا  5ی آن از کاملا ميافق تا کاملا مخالف است و به پاسخ ها نمره  است که دامنه

 .مي گيرد

 . مقدارضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه جهت گیری مذهبی1جدول
 تعداد سوالات ضریب آلفای کرونباخ

81/0 44 
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 ویی انریچب( پرسشنامه رضایت زناش

( تهيه شده است. فرم اصلي اين 1989اين پرسشنامه تيسط آلسين و همکارانش )     

(، در پژوهش خيد 1373خرده مقياس است. سليمان نژاد ) 12سيال و  115پرسشنامه دارای 

درباره روايي و اعتبار اين « بررسي تفکر غيرمنطقي در نارضايتي زناشييي»با عنيان 

دارد که برای استفاده پرسشنامه در تحقيق ابتدا پرسشنامه ترجمه گرديد. پرسشنامه اظهار مي

نفری اجرا گرديد و ضريب اعتبار آن از طريق  11در مرحله بعد پرسشنامه روی گروه 

بدست آمد. با تيجه به زياد بيدن سيالهای پرسشنامه  %93ضريب آلفا محاسبه شد که عدد 

ا مي شد. تصميم گرفته شد فرم کيتاهي تهيه سيال( که ميجب خستگي آزميدني ه 115)

شيد. برای اين منظير ابتدا همبستگي هر يک از سيالات با ک  پرسشنامه از طريق ضريب 

سيال که از همبستگي بالايي برخيردار بيدند انتخاب  47همبستگي محاسبه گرديد. سپس 

ی با استفاده از نفر 11سيالي بر روی يک گروه  47شدند. و مجدداً ضريب اعتبار فرم 

بدست آمد. پرسشنامه به صيرت پنج  %95ضريب آلفا محاسبه گرديد که ضريب آلفا 

گزينه ای )که در اص  يک نگرش سنج از نيع ليکرت است( در نظر گرفته شده است که 

 شيد.به هر گزينه آن از يک تا پنج امتياز داده مي

-4-2ميضيعات شخصيتي )سيالهای باشد که شام  مؤلفه مي 9اين پرسشنامه شام       

-7(، ح  تعارض )سيالهای 41-32-23-13-6(، ارتباط زناشييي )سيالهای 12-22-40

(، فعاليت های اوقات فراغت 34-25-16-15-8(، مديريت مالي )سالهای 14-24-33-42

(، ازدواج و 44-36-27-18-10(، روابط جنسي )سيالهای 43-35-26-17-9)سيال های 

(، 46-38-31-29-20(، اقيام و دوستان )سيالهای 45-37-28-19-11لهای فرزندان )سيا

 باشد.( مي47-39-30-21-5جهت گيری مذهبي )سيالهای 

 : نشانگر عدم رضايت2نمره    : نشانگر نارضايتي شديد1نمره 

 : نشانگر رضايت زياد4نمره    : نشانگر رضايت متيسط3نمره 

 : نشانگر رضايت فيق العاده5نمره 
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 . روش اجرا3-6

 دبيران زن اختيار در ها پرسشنامه از اميزش و پرورش، لازم مجيزهای ازکسب پس     

 ازتکمي  پس و شد داده آنها به ها پرسشنامه درميرد لازم و تيضيحات قرارگرفت

ه پژوهشي در اين پژوهش جهت پاسخگييي به فرضيشد. و تحلي  آوری جمع ها پرسشنامه

ه است. در ادامه استفاده شدو آزمين تحلي  واريانس يک راهه  از روش همبستگي پيرسين

 هر يک از فرضيات پژوهشي به همراه نتايج بدست آمده ارائه شده است.

 

 یافته ها

 گیری مذهبی رابطه وجود دارد. فرضیه اصلی: بین رضایت زناشویی و جهت

ين همستگي جهت بررسي رابطه بين رضايت زناشييي و جهت گيری مذهبي از آزم     

  پيرسين استفاده شد که نتايج آن در جدول زير ارائه شده است.

 

. مربوط به نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای رضایت زناشویی و 2جدول 

 جهت گیری مذهبی معلمین متاهل زن
  چهت گیری مذهبی رضایت زناشویی

 رضايت زناشييي -0.32* 1

 جهت گيری مذهبي 1 -0.32*

گينه که نتايج جدول فيق نشان مي دهد بين رضايت زناشييي و جهت گيری همان     

مذهبي رابطه منفي وجيد دارد و با تيجه به اينکه افزايش نمره فرد در پرسشنامه جهت 

مذهبي دروني و افزايش جهت گيری  مذهبي گيری مذهبي به معني کاهش جهت گيری

رفت که هر چه افراد از جهت گيری بيروني نسبت به دين و مذهب مي باشد مي تيان پذي

مذهبي دروني تری برخيردار باشند ميزان رضايت زناشييي آنها بالاتر مي باشد و بر اين 

اساس مي تيان ادعا کرد که مذهب به عنيان يک عام  ميثر در رضايت زناشييي مي تياند 

به باعث افزايش رضايت زناشييي شيد)افزايش و يا کاهش نمره جهت گيری مذهبي 
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معنای زياد شدن يا کم شدن نمره فرد نيست بلکه به معنای دروني و يا بيروني بيدن نيع 

 مذهب قرد مي باشد(.

مدرک تحصیلی  فرضیه فرعی اول:بین رضایت زناشویی زنان متاهل به لحاظ

 تفاوت وجود دارد.

شند )سه تيجه به اينکه زنان متاه  به لحاظ مدرک تحصيلي بيش از دو گروه مي با با     

گروه، با مدرک کارداني، با مدرک کارشناسي و با مدرک کارشناسي ارشد( لازم است تا 

جهت مقايسه ميانگين گروههای ميرد نظر از آزمين تحلي  واريانس يک راهه استفاده 

 شيد. 

. نتایج مربوط به تحلیل واریانس یک راهه جهت تعیین تفاوت بین 3جدول 

اردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد در رضایت معلمین متاهل زن با مدرک ک

 زناشویی

رضایت 

 زناشویی

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig 

 0.920 0.084 68.85 2 137.71 بین گروهی

   823.31 157 38695.56 درون گروهی

    159 38833.28 کل

مي باشد  0.05يزان معناداری بالاتر از با تيجه به نتايج جدول فيق و با تيجه به اينکه م      

مي تيان نتيجه گرفت که هيچ تفاوت معني داری بين معلمين متاه  زن با مدرک کارداني، 

کارشناسي و کارشناسي ارشد در رضايت زناشييي وجيد ندارد. بنابراين فرض صفر مبني 

 بر عدم وجيد تفاوت گروهي تاييد و فرض پژوهشي رد مي شيد.
 

ی دوم: بین جهت گیری مذهبی معلمین متاهل زن به لحاظ فرضیه فرع

 مدرک تحصیلی تفاوت وجود دارد.

با تيجه به اينکه زنان متاه  به لحاظ مدرک تحصيلي بيش از دو گروه مي باشند )سه      

گروه، با مدرک کارداني، با مدرک کارشناسي و با مدرک کارشناسي ارشد( لازم است تا 
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گروههای ميرد نظر از آزمين تحلي  واريانس يک راهه استفاده جهت مقايسه ميانگين 

 شيد. 

. نتایج مربوط به تحلیل واریانس یک راهه جهت تعیین تفاوت بین 4جدول 

معلمین متاهل زن با مدرک کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد در جهت 

 گیری مذهبی

جهت گیری 

 مذهبی

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 اتمجذور

F Sig 

 0.719 0.333 20.06 2 40.12 بین گروهی

درون 

 گروهی

2832.86 157 60.27   

    159 2872.98 کل

مي باشد  0.05با تيجه به نتايج جدول فيق و با تيجه به اينکه ميزان معناداری بالاتر از      

کارداني، مي تيان نتيجه گرفت که هيچ تفاوت معني داری بين معلمين متاه  زن با مدرک 

کارشناسي و کارشناسي ارشد در جهت گيری مذهبي وجيد ندارد. بنابراين فرض صفر 

 مبني بر عدم وجيد تفاوت گروهي تاييد و فرض پژوهشي رد مي شيد.

 

 بحث و جمع بندی

 دارد. وجود رابطه مذهبی گیری جهت و زناشویی رضایت بین اصلی فرضیه

 وجيد منفي رابطه مذهبي گيری جهت و زناشييي ايترض بين ها. داده نتايج به تيجه با     

 کاهش معني به مذهبي گيری جهت پرسشنامه در فرد نمره افزايش اينکه به تيجه با و دارد

 تيان مي باشد مي مذهب به نسبت بيروني گيری جهت افزايش و دروني گيریجهت

 رضايت ميزان ندباش برخيردار تری دروني مذهبي گيری جهت از افراد چه هر که پذيرفت

 يک عنيان به مذهب که کرد ادعا تيان مي اساس اين بر و باشد مي بالاتر آنها زناشييي

 پژوهش اين.شيد زناشييي رضايت افزايش باعث تياند مي زناشييي رضايت در ميثر عام 

 از رضامندی و مذهبي گيری جهت رابطه بررسي عنيان تحت( 1382)حيدری تحقيق با
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 داد نشان پژوهش اين در وی دارد همخياني مرد معلمان های خانياده رد زناشييي زندگي

 تحقيق با يافته اين.است زناشييي رضايت برای خيبي کننده بيني پيش معنيی هيش که

 ،(1990) کيسينسکي و دادلي ،(1978) هاگستين و اسپرواسکي ،(1978) کينگ و هانت

 مي تائيد را آن و است همسي (، نيز2002) دالاس و مارش ،(1993) بلانتين و رابينسين

 (.1385 )به نق  از عطاری و همکاران، کند.

 افزايش در را جهت گيری مذهبي نقش که قبلي نتايج و پژوهش های يافته به نگاه با     

 باورهای بنای زير عنيان به را جهت گيری مذهبي تيان مي اند کرده تائيد زناشييي رضايت

. دانست دارد رواني سلامت تامين ويژه به گيناگين های ينهزم در اساسي نقش که فرد

 به آن حمايت تحت مشترک زندگي در رضايت سازه که بيند مي تدارک بستری معنييت

 و باشد معنييت با پييند هم تياند مي (.رضايت1390، محققي از نق  به) رود مي پيش

 همسر، با ارتباط همسر، هایسليقه پذيرش در دارند بالاتری ديني تعهدات که کساني

 با مذهبي گيری جهت و همسر با جنسي روابط خانياده، مالي مديريت تعارض، ح  تيانايي

 امکان افراد به ديني و معنيی باورهای سامانه.(1373سليمانيان،)دارند سازگاری همسرانشان

 رخهچ روند در که ناپذير گريز فقدانهای و رواني فشارهای ناملايمات، به که دهد مي

 گينه اين آن در که( اخروی) بعدی زندگي يک به و دهند معنا مي دهد رخ زندگي

 تکنيکهای و ای مقابله راهبردهای کينگ اعتقاد به باشند اميدوار ندارد وجيد ها دشياری

 به)باشند مي معنيی هيش سازگارانه کاربردهای واقع در معنييت از استفاده با مشک  ح 

 .(1390 مکاران،ه و زاده اکبری از نق 

 

 تحصیلی مدرک لحاظ به متاهل زنان زناشویی رضایت بین: فرضیه فرعی اول

 .دارد وجود تفاوت

 باشد مي 0.05 از بالاتر معناداری ميزان اينکه به تيجه با جدول و نتايج به تيجه با     

 اني،کارد مدرک با زن متاه  معلمين بين داری معني تفاوت هيچ که گرفت نتيجه تيانمي
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 مبني صفر فرض بنابراين. ندارد وجيد زناشييي رضايت در ارشد کارشناسي و کارشناسي

 تحصيلات سطح شيد؛ همياره مي رد پژوهشي فرض و تاييد گروهي تفاوت وجيد عدم بر

 اجتماعي و فردی و تحيلات تغيير و تيسعه مؤلفه های از يکي عنيان به افراد سياد سطح و

 و فردی در سلامت آن نقش عام ، اين به تيجه منظير همين به. است بيده نظر ميرد

. تيجه است قاب  زناشييي رضايت و جنسي روابط از رضايت در آن نقش نيز و اجتماعي

مثال بني  عنيان به پيشين پژوهشهای که ميشيد مشخص بيشتر هنگامي ميضيع اين اهميت

 با عام  اين رابطة بر نيعي به(  1386)  شکاری و قديری ؛( 1384)  محمدزاده و جمالي

 به مربيط فرضية حاضر، پژوهش در حال اين با. کرده اند تأکيد زناشييي ميزان رضايت

 که شد رد آماری تحلي  و تجزيه از پس تحصيلات ميزان با رضايت زناشييي رابطة

 تيجه صرفاً که باشد اين فرضيه رد دلي  رسد مي نظر به. است پژوهشهای پيشين با متناقض

 سازگاری برای عاملي و فرهنگ سطح رفتن بالا نشاندهندة نمي تياند تحصيلات ميزان به

 نيز آنها تيقعات افراد، سياد سطح رفتن بالا با گاهي حتي .شيد تلقي زناشييي رابطة در

 . مي آيد حساب به زناشييي روابط مضر در عاملي خيد اين که مي رود بالاتر

 .نشد يافت باشد، داشته انيهمخي يافته اين با که تحقيقي

 

 لحاظ به زن متاهل معلمین مذهبی گیری جهت فرعی دوم بین فرضیه

 .دارد وجود تفاوت تحصیلی مدرک

 مي باشد مي 0.05 از بالاتر معناداری ميزان اينکه به تيجه با و جدول نتايج به تيجه با     

 کارداني، مدرک با زن متاه  معلمين بين داری معني تفاوت هيچ که گرفت نتيجه تيان

 صفر فرض بنابراين. ندارد وجيد مذهبي گيری جهت در ارشد کارشناسي و کارشناسي

 اين با که شيد تحقيقي مي رد پژوهشي فرض و تاييد گروهي تفاوت وجيد عدم بر مبني

نشد. همچنين همياره بين ارتباط عيام  فردی)جمعيت  يافت باشد، داشته همخياني يافته
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متغير جهت گيری مذهبي در پژوهشهای گيناگين نتايج متفاوتي را با تيجه به  شناختي( با

 جامعه و نمينه خاص آن تحقيق به همراه داشته است.

 

  کاربردی پیشنهادات 

 گيرد مي بر در را زوجين روابط نحيه جمله از مختلفي ابعاد زناشييي رضايت که آنجايي از -

 زناشييي رضايت سطح ارتقای طرفي از و روان سلامت جهت ارتقای شيد مي تيصيه لذا

 را سالم روابط که مهارتهايي شيد مي روابط که در آن سعي بهسازی بر مبتني هايي برنامه

 .دهند آميزش کند مي تقييت

 به زناشييي رضايت با دين معنادار و مثبت رابطه به تيجه در مراکز مشاوره، با مشاوران -

 .کنند تيجه نان و مردانعقايد ديني و مذهبي ز افزايش

 ديگران با رابطه در و خيد در هيجانات و احساسات کنترل آميزش های کارگاه ايجاد  -
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