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 چکیده

انجام  رابطه  بین ساختار خانواده،گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی در بین مردان معتاد  تعیین پژوهش حاضر با هدف

 59وریشهر تا  59   خردادکه  از   مردان معتاد شامل کلیهجامعه آماری  باشد.می از نوع همبستگی پژوهش توصیفی روششد. 

که  بود نفر 491 رده بودند. نمونه آماری این پژوهشعه کرشت مراج شهر یو دولت یاعم از خصوص ادیاعتترک  یها کینیبه کل
 ،نیاپشتا ها از ابزار سنجش خانوادهآوری دادهمنظور جمعبه .شدندساده انتخاب  یتصادف وهیبه شکه معتاد  انمرد انیاز م

استفاده ( 4591) رانو همکا نریدا(، رضایت از زندگی 4554) دیآنتون ورپرسشنامه افکار خودکشی  ،(4593) شاپیوپ نیبالدو

یافته انجام شد.   SPSS49افزار  نرمبا استفاده از  ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه ها از داده لیبه منظور تحلشد. 

ها نشان داد که بین ساختار خانواده با رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنادار و بین گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی 
درصد و گرایش به  12فی و معنادار وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که ساختار خانواده  رابطه من

بین ساختار خانواده،گرایش به نتایج نشان داد که درصد از تغییرات رضایت زندگی را پیش بینی می کنند.  11خودکشی نیز 

 وجود دارد. رابطه خودکشی با رضایت از زندگی در بین مردان معتاد

 .زندگی از رضایت خودکشی، به خانواده،گرایش ساختارهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

 شخصایتی و اجتمااعی فاردی، خاا  هاای ویژگای باه توجاه باا اسات جهاانی جامعه معضلات از یکی مخدر مواد مصرف

 روی خاانوادگی، عمیقای و جادی بسایار ارضعاو شاود. اعتیااد ناپايیر مای جباران مشاکلاتی باروز باعا  جواماع، افاراد

 درجواماع اماروزی زنادگی فارد روانای –روحای و جسامی گايارد. سالامت مای جامعاه فرهنگای رشاد و امنیات اقتصااد،

شاده اسات.  داده نسابت اعتیااد معضال باه کاه اسات عوارضای سیاسای از ثباات عادم حتای و اقتصاادی توساعه کااهش

 های  فارد در و کناد مای معتااد مختال فارد زنادگی در را معماو  و طبیعای ایاز رفتارها بسایاری مخادر مواد به اعتیاد

گيارد)باه نقال از نقیبای، عزیزپاور، اشاعری و  نمای بااقی طبیعای هاای فعالیات و سالم به تفریحات پرداختن برای تمایلی

 نیاز دوساتان و ادهخاانو ، معتااد فارد بار عالاوه کاه اهمیات اسات حاایز رو آن از اعتیااد تاثثیرات دامنه (.4353همکاران،

 عوامال فرساسات. طاقات و دشاوار پرهزیناه، نیاز ماواد سوءمصارف گرفات. درماان قرار خواهناد آن ویرانگر آثار معرض در

 مای فیزیکای یاا طبیعای روانای، سیاسای، فرهنگای، اقتصاادی، آموزشای، و تربیتای گای، خاانواد چاون اجتمااعی مختلف

 قارار حمایات و توجاه ماورد کاودک و باشاد سارد روابا  خاانواده دارای محای  باشاد. اگار ماثثر اعتیااد ایجااد در تواناد

و  تانش ایجااد سایگار، مصارف باعا  خاانواده در معتااد فارد شاد. وجاود خواهاد و ناساازگاری کجاروی آمااده نگیارد،

 مای مخادر ماواد باه مصارف گارایش جملاه از دینای هاای ارزش حفا  عادم و قلبای ایماان و اعتقااد نداشاتن خصوصااً

(. خااانواده یکاای از محاای  هااای مااثثر باار ساالامت جساامی و 4351ی، زارع داویجااانی، موسااوی فاار، مرساالی،باشااد)فتح

رواناای افااراد اساات کااه شاارای  شزم باارای رشااد و رساایدن بااه تااوازن جساامی، رواناای و اجتماااعی را فااراهم ماای 

رواناای اجتماااعی مصاارف  (. الگاوی زیسااتی4351؛ بااه نقاال از پیاارزاده، نظاری، زهراکااار، بابااایی گیااوی،2112آورد)بهفار،
مواد، نقاش خاانواده را باه عناوان نهاادی کاه هام در شاکل گیاری، تاداوم، عاود اعتیااد ماثثر اسات و هام خاود محتمال 

(. افااراد در معاارض خطاار اعتیاااد  معمااوشً فاقااد 4،2142پیاماادهای منفاای آن ماای شااود، در نظاار ماای گیرد)پااالتر، کلاای

 بااا (. مصاارف کنناادگان4351بااه نقاال از پیاارزاده  و همکاااران، ؛2115خااانواده گاارم و صاامیمی هسااتند)یحیی زاده،

 دشیال افازایش از یکای شاواهد اساا  هساتند. بار ارتباا  در جملاه خودکشای از زیاادی منفای هاای پدیده و مشکلات

 باا خطار مارتب  عوامال از یکای ماواد مصارف هاسات. ساوء روان گاردان و ماواد مصارف ساوء افازایش خودکشای میزان

 مای صاورت ماواد اخاتلاشت مصارف باه مباتلا افاراد توسا  هاا خودکشای از آیاد. حادود نیمای مای شمار به خودکشی

 (.4353گیرد)به نقل از نقیبی، عزیزپور، اشعری و همکاران،
و  2خودکشی رفتار عامداناه و از روی قصاد بارای خاتماه دادن باه زنادگی خاود تعریاف کارده اناد)نوک و برگاا ، برومات

(. ریسااک فاکتورهااای مختلفاای از 4359رشااید، کیااانی، خرمااد ، محماادنژادی و همکاااران، ؛ بااه نقاال از2119همکاااران،

؛ باه نقال 2112و همکااران،  3؛ فیلیاس،، یانا ، نانا ، وانا 4551جمله اخاتلا  افساردگی اساسای)هر   و باارکولو ،

و  1ن(، پیشاااینه خانوادگی)دیویاااد، متیاااو، کریساااتی4359از رشاااید، کیاااانی، خرماااد ، محمااادنژادی و همکااااران،
بااه نقاال از رشااید ، کیااانی، خرمااد ، محماادنژادی و  ؛2112، 9)باارمن(، پیشااینه خودکشاای فردی2141همکاااران،

(، عواماال زیساات عصبی)سااطن پااایین 2142و همکاااران، 2، ناامیدی)کلوناسااکای، کوتااو، باکساات( 4359همکاااران،
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؛ 9،2112کنو ، دابراسااتین، کاااین )و زناادگی پراسااتر (2141و همکاااران، 1)پومسیلی، ساارافینی، ایننااامراتیسااروتونین(

( در باروز ایان رفتارهاا و افکااار نقاش اساسای دارنااد. 4359باه نقال از رشاید، کیااانی، خرماد ، محمادنژادی و همکاااران،

 عفیفای، باشاد)تاناکا، نوجواناان اعتیااد باه اعتیااد باه نگارش برابار در پیشاگیری عامال مای تواناد باش از زندگی رضایت

 زماانی دوره هاای در خاویش، زنادگی از فارد ارزیاابی را زنادگی از رضاایت واقاع (. در5،2141نمایلا ماک و بویال واتان،

 دربااره وی کاه و قضااوت هاایی اسات حاواد   باه فارد هیجاانی واکانش شاامل ارزیاابی میدانناد. ایان گيشاته و حا 

لااری، ؛ بااه نقاال از موسااوی نسااب، شاام، الاادینی 41،2119شبرودیااک و دهااد)گلاگر ماای ارائااه خااود زناادگی

 دربااره ارزیاابی مثبتای و باوده مثبات هیجانهاات دارای عمادتاً بااش، زنادگی از رضاایت دارای (.افاراد4351منصاوری،

 باه و کارده ارزیاابی ناامطلوب را و رویادادها شاهرای  نیاز پاایین زنادگی از رضاایت دارای دارند. افاراد زندگی رویدادهای

 منفای هیجاناات ایان کاه میکنناد تجرباه را پرخاشاگری و ردگیاضاطراب، افسا مانناد ناامطلوب هیجاناات دلیال هماین

 کساب آراماش و خاود نااراحتی و رناج از رهاایی بارای هاا آن کاه چارا میدهاد، افازایش را باه اعتیااد نوجواناان گارایش

 دیوشالی،کافی کنناد)عفتی دو چنادان را خاود مشاکلات ماواد مصارف باا و بسردازناد ماواد از اساتفاده باه اسات ممکان

(. 4351؛ باه نقال از موساوی نساب و همکااران،4395ساادوک، ترجماه پورافکااری،  و ؛ کااپلان4351آذر، د و ماساوله

باه نقاش کاارکرد خاانواده در پایش بینای گارایش باه اخاتلاشت اعتیاادی و مارتب  باا ماواد  (4351پیرزاده و همکااران)

افتاه هاا نشاان داد کاه مثلفاه هاای حال پرداختند. جامعه آماری شامل دانش آماوزان پسار دبیرساتانی شاهر کار. باود. ی
 ( نشاان2142)44همکااران و لماو  مسثله و ابراز عواطاف باا گارایش باه اعتیااد رابطاه منفای و معنای دار دارد. پاژوهش

 و همچناین آوردناد دسات باه خاانواده حمایات ادراک در مقیاا  را پاایینی نمارات الکال و ماواد باه وابسته که افراد داد

 مصارف از بهباودی اجتمااعی در داشاتند. حمایات بااشیی نمارات اضاطراب، ناامیادی فساردگی،ا مقیاا  در افاراد ایان

( باه 4359هاارونی) نصارت آباادی، حلاوایی پاور، قائادامینیدارد.  نقاش درماان اولیاه طاو  مراحال در باه ویاژه و ماواد

 ساربازان در ماواد باه اعتیااد احتماا  اجتمااعی  و-روانای متغیرهاای اساا  بار خودکشای افکاار باه گارایش بینی پیش

 انتخااب نظاامی یگاان ساه از شاده طبقاه بنادی تصاادفی گیاری نموناه صاورت باه سارباز 412 وظیفه پرداختند. تعداد

 و مثبات رابطاه خودکشای افکاار باا ماواد باه اعتیااد و افساردگی یافتاه هاا نشاان داد کاه باین متغیرهاای .گردیدناد
 افکاار بار غیرمساتقیم طاور باه تنهاا اقتصاادی-اجتمااعی نوادگی،وضاعیت خاا و اجتمااعی داشت. حمایت وجود معناداری

 متغیرهاای طریا  از خودکشای افکاار درصاد واریاان، 13 کاه داد نشاان تحقیا  سااختاری داشاتند. ماد  اثر خودکشی

 علیارغم .مای گاردد تبیاین اقتصاادی-اجتمااعی خاانوادگی، وضاعیت و اجتمااعی حمایات ماواد، مصارف افساردگی،

پرداختاه  جامعاه ایاران در ویژگیهاا ایان بررسای باه کمای معتااد، تحقیقاات افاراد روانشاناختی گیهاایویژ اهمیت مطالعه

 مساوولین بار عالاوه و اعتیااد مای شاود روانشاناختی پایش بینای هاای شادن موجب آشاکار تحقیقاتی چنین اند. اجرای

عوامال  از کنناد. آگااهی اساتفاده نآ نتاایج میتوانناد از نیاز جامعاه آحااد ساایر والادین، و بهداشاتی آموزشای پیشگیری،

داد.  خواهاد درماانی را و فرهنگای آموزشای، اقادامات اجارای مساوولین امکاان باه اعتیااد، کنناد  پیش بینای روانشناختی
 تیباا رضاا یباه خودکشا شیگارای، اجتمااع یتهاایحما رابطاه سااختار خاانواده، یبررساپژوهش حاضر با هادف بنابراین 

 انجام گرفته است. رشت شهر ادمردان معت نیب در یاززندگ
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 کارروش
 تااا  59   خااردادکااه  از   مااردان معتااد جامعااه آماااری شاامل کلیااهو  اساات از نااوع همبساتگی توصاایفیروش پاژوهش  

رده اناد. نموناه آمااری ایان رشات مراجعاه کا شاهر یو دولتا یاعام از خصوصا ادیااعتتارک  یهاا کینیبه کل 59وریشهر

 شدند.ساده انتخاب  یتصادف وهیمعتاد به ش اندمر انینفر که از م 491 پژوهش

 شااپیوپ نیبالادو ،نیسانجش کاارکرد خاانواده توسا  اپشاتا یپرساش ناماه بارا نیاا (:FMT )92ابزار سنجش خانواده

 یهاا ا یاشاامل مقدارد کاه  یعباارت 21پرساش ناماه ایان شاده اسات  نیمک مساتر تادو یبنا برالگو( 4593)در سا 

 یابیاارز کیا تیااسات و در نها یاثاربخش و کنتار  رفتاار یختگایاثربخش،آم یپاسا  دها حل مسااله،ارتبا  نقاش هاا،
 مااوافقم، کااملا ماوافقم، یهاا ناهیازگز یکایهار ماااده  یبارا یدهاد. آزماودن یدساات ما باه زیااز کاارکرد خاانواده ن یکلا

 یما یاريکدگا 1تاا 4از پرساش ناماه تماام پاسا  هاا  نیاا یارينماره گا یبرا کند. یکاملا مخالفم را انتخاب م ایمخالفم 

بااشتر  ی نماره د،یاآ یباه دسات ما ا یاآن مق ی نماره ا ،یاعباارات هار مق ینمرات همه  نسس، با جمع کرد شوند و

 یابیاهنجار (4399) یملاک خسارو و یتوسا  زاده محماد رانیاپرساش ناماه در ا نیانشانگر کارکرد ناساالم تار اسات. ا
 انگریا% گازارش شاده اسات کاه ب93تاا %12نیابازار با نیاا ا یارمقیشاش ز یدرون یمربو  به همسان ییایپا شده است.

  . %بوده است52زین یکارکرد کل ا یمق ریز یدرون یآزمون است . همسان نیا یها ا یرمقیمطلوب ز ییایپا

(سااخته 4391، ی؛باه نقال از احاد4554) دیاتوسا  آنتاون ور ا یامق نیاا(:  SIQ)93یافکار خودکش   ( پرسشنامه2

باشاد . هار فارد  یما  تمیاآ42شاامل  ا یامق نیاا یافکاار خودکشا ا یامق ریاز. باشد یم هیگو 419 یشده است و دارا

دهاد.  یدرسات پاسا  ما یلایتاا خ درساتاز نا کارتیل یچهاار درجاه ا ا یاپرسش ناماه ،براساا  مق نیا ی هیبه هرگو
(در پاژوهش 4391،ی)احادشاده اسات  یابیا( مناساب ارز4554) دیاآنتاون ور  یادر تحق ا یامق ریز نیو اعتبار ا ییایپا

 یافساردگ ا یا% باوده و رابطاه آن باا مق11 ا یامق نیاا یآلفاا کرونبااب بارا  بی(نشان داده شد کاه ضار4391) یاحد

 .% بوده است21بک 

شاده اسات .  یطراحا( 4599)و همکااران در ساا   ناریتوسا  دا ا یامق نیاا :(LSC)94یاز زن دگ  تیرضا اسیمق(3

باه  ییپاساخگو ا یا. مقافاتیکااهش  هیاگو 41باه  یعاامل لیاباود کاه بعاد از تحل هیگو 19در ابتدا شامل  ا یمق نیا

همکااران  و ناریشاده اسات .دا لیاز کااملا ماوافقم تاا کااملا مخاالفم تشاک یدرجاه ا 1 کارتیل ا یاها بر اسا  مق هیگو
% باه 11% و99ر را برابا یاز زنادگ تیرضاا ا یامق ییآلفاا کرونبااب و بازآزماا بی(ضارا4351وهمکاران ) یخیش، (4599)

 دست آورده اند.

ضاریب همبسااتگی و  ز آماار اسااتنباطی )رگرسایون چندگانااها دساات آماده از اجاارای پاژوهش بااا اساتفاده از هاای باه داده
    مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. spss 49با استفاده از نرم افزار( و پیرسون

 نتایج

درصااد(  92)نفاار 91( دارای تحصاایلات دیااسلم، و درصااد 3/39نفاار) 93در مطالعااه حاضاار؛  شاارکت کننااده491از بااین 

 متثهل بودند. 

 

 

                                                                 
۱۲

 Family Measurement Tool  

۱۳
 Suicide Ideation Questionnaire 

۱٤
 Life satisfaction scale 
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 (n=951) پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص :9جدول

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

عدد 

 مطلق

عدد 

 مثبت

عدد 

 منفی

آزمون 

 اسمینوف

 معناداری

 122/1 31/4 -115/1 411/1 411/1 11/9 22/42 ساختار خانواده

 431/1 42/4 -12/1 159/1 159/1 13/41 54/94 یگرایش به خودکش

 142/1 95/4 199/1 434/1 434/1 99/42 11/91 رضایت از زندگی

(، می توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرهای ساختار خانواده و گرایش به خودکشی نرما  4با توجه به نتایج  جدو  شماره )

د ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه برای بررسی فرضیه های می باشد و می توان از آزمون های پارامتریک مانن

 پژوهش استفاده نمود.

 

 تیرضا و یبه خودکش شیگرا ساختار خانواده، نیبآزمون همبستگی پیرسون در بررسی رابطه متغیرهای : 2جدول

 یاز زندگ

 4 2 3 1 

    4 ساختار خانواده-4

   4 -**222/1 گرایش به خودکشی-2

 4 **951/1 -**213/1 **991/1 ایت از زندگیرض-3

 

 p>14/1(؛ در سطن R 111/1=sig=991/1بین ساختار خانواده با رضایت از زندگی )مشاهده شد  2همانطور که در جدو  

 منفی و معنادار است. p>14/1( در سطن sig=111/1؛ r=-213/1مثبت و معنادار گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی)

 یرهایمتغ بر رضایت از زندگی رگرسیون آماری های مشخصه و واریانس تحلیل رگرسیون، مدل خلاصه :3جدول

  نیب شیپ

مجموع  مدل گام

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

آماره 

F 

p R R2 R2Δ 

 121/1 122/1 991/1 111/1 11/31 11/31419 4 11/31419 رگرسیون 4

      99/15 412 15/44245 باقیمانده 

 139/1 1121 924/1 111/1 11/21 31/49153 2 19/31592 رگرسیون 2

      33/11 419 94/41111 باقیمانده 
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درصد از تغییرات رضایت  11درصد و گرایش به خودکشی نیز  12که ساختار خانواده  شد  مشاهده  3  که درجدو همانطور

معنادار است. این یافته نشان  114/1متغیرهای پیش بین در سطن  مشاهده شده برای Fزندگی را پیش بینی می کنند. میزان 

 دهد که این دو متغیر به صورت معنی داری قادر به پیش بینی رضایت از زندگی هستند. می

 نیب شیپ یرهایمتغ یرو رضایت از زندگی گام به گام ونیرگرس بیضرا: 4جدول 

 ها شاخص

 امتغیره
B 

خطای استاندارد 

b 

ß t معناداری 

 23/31 59/1  99/1 111/1 (aعدد ثابت )

 111/1 95/43 132/1 425/1 25/2 ساختار خانواده

 114/1 -32/3 -492/1 129/1 -249/1 گرایش به خودکشی

( می باشد که 95/43این اثر ) t( می باشد. آماره 25/2( رابطه ساختار خانواده با رضایت از زندگی )1با توجه به نتایج جدو  )

این اثار  t( می باشد. آماره -249/1مثبت و معنی دار است. ارابطه گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی ) 114/1ر سطن د

 منفی و معنی دار است.   114/1باشد که در سطن  ( می-32/3)

 و نتیجه گیریبحث 
 ماردان معتااد نیبا در یدگزنا از تیباا رضاا یباه خودکشا شیگارا رابطه سااختار خاانواده، یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 از تیباا رضاا یباه خودکشا شیگارا سااختار خاانواده،نشاان داد کاه باین  نتاایج مطالعاه حاضار انجاام شاد. رشات شهر
 و لماو  پاژوهش (،4351پیارزاده و همکااران)نتاایج پاژوهش حاضار باا  . وجاود دارد  رابطاه ماردان معتااد در یزنادگ

 بار (4551)49هیرشای و میشال گاتفردساون، تصاورباشاد.  همساو می( 4352(، جناآباادی و همکااران)2142همکااران )

 باشاد. هام جارایم ارتکااب عادم یاا ارتکااب بارای فارد اساتعداد مباین تواناد مای کنتر  خاود، بودن پایین که است این

 کنتار  در نظریاه . اسات قاوانین و اجتمااعی هنجارهاای باا فارد انطباا  احتماا  مباین خاود، کنتار  بااشبودن چناین

 تبادیل مجارم بزرگسااشن باه و درنهایات نوجاوان بزهکااران باه معماوشً دارناد، رفتااری مشاکلات کاه کودکاانی ،خاود

 ساطن کنناد  تعیاین عامال مهمتارین والادین، تربیات اسات کاه آن بیاانگر نظریاه، ایان دیگار، عباارت شاوند. باه می

 انحاراف حتمااً فارد نیسات کاه معناا بادان آن، تکامال عادم در خاانواده نقاش و خاود کنتار  فقادان است. خودکنترلی

 خاانواده کناد. در مای مسااعد بزهکااری بارای را کاه زمیناه آورد مای وجاود باه را شرایطی امر این بلکه، کرد، خواهد پیدا

 حمایات و یاا نگهاداری ارتباطاات بارای کمای ارزش جایگااه و نیساتند متعهاد وشانودها گفات باه نسبت اغلب هایی که

 یافتاه پارورش و متولاد افاراد متثسافانه دارناد. بزهکااری قارار معارض در بیشاتر کودکاان ساتند،ه قایال خانواده واحد از

و  اسات عاادی برایشاان خاانواده اعضاای وسایل  باه ماواد آن مصارف تکارار معتااد، افاراد یاا دارای فارد هاایی خانواده در

 مساتقیم ای رابطاه ننتیاک از لحاا  نادفرز و ماادر و پادر اعتیااد باین جاا این ندارند. در آن مصرف تجرب  از ترسی حتی

                                                                 
۱٥

 Gottfredon, Michael & Hirschi  
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 ایان باشاد مای اهمیات حاایز شاود. آنچاه مای فرزنادان موضوع بارای قبن رفتن بین از سبب پدر اعتیاد بلکه ندارد وجود

 مای عاادی خاانواده اعضاای دیگار بارای و شاده تثبیات تکارار اثار بار معتااد، خانواده اجتماعی افراد های واکنش که است

 (.4351کناد)فتحی و همکااران، مای ایجااب را خاانواده اعضاای دیگار باین در ماواد مصارف باه شگارای امار ایان شود و

 طارد و خاانوادگی مشاکلات چاون اساتر ، پیامادهایی رخاداد و روانشاناختی و بیولاونیکی اثارات از طریا  ماواد مصرف

 بایاد افاراد خودکشای هبا ارتکااب کاه بارای دادناد نشاان مطالعاات دهاد. مای افازایش را افکار خودکشی خطر اجتماعی،

 خااطری تعلا  کاه کنناد و احساا  باشاند مای دیگاران دوش بار بااری کاه کنناد درک عنوان اشخاصی به را خودشان

 را فاکتورهاا احتمااشً ایان اسات ممکان ماواد مصارف باشاند، خاود باه رسااندن باه آسایب قاادر فیزیکای نظر از و ندارند

 رفتاار ایجااد گاری و تکاانش افازایش باه دهاد تغییار را نورولاونیکی هاای است مکانیسم ممکن مواد دهد. مصرف افزایش

 بیشاتر دارناد، بااشیی زنادگی از رضاایت کاه افارادی (.4353بیانجامد)نصارت آباادی و دبااغی، گرایاناه خودکشای

 دارای عمادتاً و میکنناد، ایجااد خاود بارای پرشاورتری فراغات وقات عهاده بگیرناد، باه نقشای اجتمااع در علاقمندناد

 باه آیناده نسابت و کنناد مای اساتقبا  وقاوع حاا  در رویادادهای مثبات ارزیاابی از مثبت هساتند. همچناین ناتهیجا

 وجاوددارناد.  رضاایت احساا  زندگیشاان از و دارناد کمای نااراحتی و زیااد و خوشای لايت افاراد هستند. ایان امیدوارتر
 (. بااینحاا ، پاژوهش4351ب و همکااران،)موساوی نسا نکناد پیادا گارایش اعتیااد باه فارد میشاود سابب ویژگیها همین

 امکاان افاراد ساوی از دقیا  اطلاعاات ارائا  در محافظاه کااری نموناه، اناداز  کوچاک باودن نظیر، محدودیتهایی با حاضر

حجام  باا نموناه ای انتخااب آتای پژوهشاهای در کاه شاود مای پیشانهاد بود. بنابراین مواجه میسازد، را دشوار نتایج تعمیم

 یابد. افزایش نتایج تعمیم امکان بزرگتر
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