
  

 

 

 

 

  sakineh.s@um.ac.ir:Email                                                             وٛٞجٙب٘یؾىیٙٝ ؾُّب٘ی :مسئًلذٌسىیوً*

 رياوطىبسیعصبپژيَطی  علمی ـ فصلىبمٍ

 (109_130)1398(، پبییع 18)پیبپی 3ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ 

Neuropsychology 

Vol.5, No.3, (Series 18), Autumn 2019(109_130) 

      اثزبخطی راَبزدَبی یبدگیزی خًدتىظیمی بز حبفظٍ کبری ي ببسداری پبسخ 
 آمًسان وبرسبخًانداوص

 3حسیه کبرضکی، 2کًَبىبویسکیىٍ سلطبوی*، 1وژادسمیٍ سارع

 .ایزان مطُذ، ، داوطگبٌ فزديسی مطُذ،تزبیتیارضذ رياوطىبسیکبرضىبسی. 1
 .ایزان مطُذ، داوطگبٌ فزديسی مطُذ، تزبیتی،علًماستبدیبر  .2

 ایزان مطُذ، ، داوطگبٌ فزديسی مطُذ،تزبیتیداوطیبر علًم. 3
(21/09/98پذیزش: ـ تبریخ  14/12/97)تبریخ يصًل:   

The Effectiveness of Self-Regulatory Learning Strategies on 
Working Memory and Inhibiting the Response of Dyslexic Students 

Somaye zarenezhad
1
,
*
Sakineh Soltani Kouhbanani

2
, Hossein Karashki

3
 

1. M.A student in Educational Psychology, Ferdowsi University of Mashhad,Mashhad, Iran. 

2. Assistant Professor of Educational Sciences, Ferdowsi University of Mashhad,Mashhad, Iran. 

3. Associate Professor, Educational Sciences, Facul, ferdowsiF University of Mashhad,Mashhad, Iran. 

(Received: Mar.05, 2019- Accepted: Dec.12,2019) 
 

 

 چکیذٌ

:ٍ ا٘ٛ مقذم اٖٛ  یب٘ضؾبذ تٔبثط اظ يؼف  یبٞاظ حٛظٜ یىی یطیبزٌیاذتلاَ  یٗتطغیقبثٝ ػٙ

بٞ زوبٖ ییاخطا یزض وبضوطز بٕضٔ  وٛ بٞ یبٞضاٜ بفتٗیٚ  سیآیثٝ ق زٛ وبضوطز جٟ  ییاخطا یث

ا٘ٛس یٔ فٙ هی فیسایثطٚظٚ  پ اظت ٌ یب٘وبٔ یچطذٝٔ  فٛمٚ  یطیخّٛ  ٔ  ییّتحه تیثٝ

ظاٖزا٘ف سیٙث آٛٔ سف پػٚٞف دبٔ  ٞ بٞی ِصا جٞطز ظـ ضا حبيط ثطضؾی اثطثركی آٛٔ

ی ثط حبفظٝ ظیٕ یٌطی ذٛزتٙ ٚ  ثبظزاضی پبؾد زا٘فیبز اٖٛ اؾت. وبضی ظاٖ ب٘ضؾبذ آٛٔ

طح پیفپػٚٞف حبيط قجٝ ريش: بٔیكی ثبَ  ٖآظ تٙطَ پؽ -آظٛٔ ٜٚ و ط ٖ ثبٌ  ٚ آظٛٔ زٜ  ثٛ

بٔضی آٖ ؼٝ آ ٕٝقبُٔ  خبٔ ظاٖ زذتط پبیٝزا٘ف ٞ ٝ بٞی چٟآٛٔ كغَٛ ث دٓ اثتساییٔ  ٚ  پٙ بضْ

ی  كٟس 1397-1398تحهیُ زض ؾبَ تحهیّ ا٘ٛی ثب تكریم قٟطٔ  ٜ  اذتلاَ ب٘ضؾبذ ز ثٛ

ٛ٘ٝ 30بٞ، وٝ اظ ثیٗ آٖ ٜ ف٘ط ثٝ ضٚـ ٕ٘ طٚ یٌطی زض زؾتطؼ ات٘ربة قسٜٚ  زض زٌٚ 

 ٜٚ ط طٌ  تٙطَ ٞ) بٔیفٚ  و س. ثطای خٕغ 15آظ طفتٙ ضی زازٜف٘ط( لطاضٌ  ٓ آٚ ٖ ؾیؿت بٞ اظ آظٛٔ

ٚ D-KEFS(وبپلاٖ  -وبضوطز اخطایی زیِؽ ضی  ا٘ٛی وطٔی ٛ٘ ا٘ٛسٖٚ  ب٘ضؾبذ (، آظٖٔٛ ذ

ز٘ی1387ٔطازی ) فٞتٝؾبػتٝ ثٝخّؿٝ یه 8بٞ زض (، اؾتفبزٜ قس. آظٛٔ        ای نٛضت 

ّٝیه ساذ یٞچٔ  تٙطَ  ٜٚ و ط ِٚی زضٌ  س  طفتٙ ظقی لطاضٌ  بٜٔ تحت ثطب٘ٝٔ آٛٔ ای ثبضَی زٚ 

یُّ ٚ  تح ٘ كس. تدعیٝ طیكزازٜ ا٘دبْ اٚضیب٘ؽ چٙس بٞ اظَ  یُّ وٛ ٖ تح  قس. تٔغیطی ا٘دبْآظٛٔ

بٔیف ثؼس اظ  بَ:یبفتٍ ٜٚ آظ ط ظـ ذٛزافطازٌ  ی، زضقطوت زض خّؿبت آٛٔ ظیٕ ٖ پؽ تٙ آظٛٔ

ضٛ  َ طاتكبٖ ثٝ ٕ٘  ٚ تٟطی زاقتٝ ّٕىطز ث بٙزاضی ػ ٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٔؼ اٜٛ ٌط . یبفت افعایف ٌ

خٝ ثٝ یبفتٝ گیزی:وتیجٍ یثب تٛ اٖٛ ت٘یدٝبٞی پػٚٞفٔ  بٞی ت جٞطز ظـ ضا یٌطی وطز وٝ آٛٔ

ی یٔ  ظیٕ یٌطی ذٛزتٙ ز حبفظٝ وبضیٚ  ثبظزاضی یبز جٟٛ ؤثطی ثطای ث ب٘ٔیٔ  یٚىطز زض ا٘ٛس ض ت

ٖ ثبقس.پبؾد زا٘ف اٛ ب٘ضؾبذ  ٖ ظا  آٛٔ

اٖٛ کلیذی:ياژگبن ٝ وبضی، ثبظزاضی پبؾد، ب٘ضؾبذ ی، حبفظ ظیٕ یٌطی ذٛزتٙ بٞی یبز جٞطز  ضا

Abstract 
 

Aim: A high percentage of children with learning 

disabilities, the most common of which is disordered 

reading or dyslexia, and one of the areas affected by poor 

performance, finding ways to improve performance can 

lead to academic achievement and preventing a student 

from preventing failureThe purpose of this study was to 

determine the effect of teaching self-regulation learning 

strategies on memory and inhibition of dyslexic students. 

Metod: The design of this semi-experimental study was a 

trial and control group in which 30 dyslexic students of 

elementary school students were selected through a 

sampling method. The statistical population of the 

elementary school students was dyslexic Education in 

Mashhad in the academic year of 97-96. Subjects were 

trained in eight 90-minute sessions once a week. Findings: 

The results of the research showed that training of self-

regulation learning strategies on working memory and 

inhibition of dyslexic students' response was effective in 

collecting data. Conclusion: Based on this, it can be 

concluded that self-regulation learning on the components 

of executive function can be an effective therapeutic 

approach for dysfunctional students. 

Key words: self-regulation learning, working memory, 

inhibition of response, dyslexia 

 

 

 

901 
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 مقذمٍ

یبزٌیطی پیبٔس ٞط فؼبِیت آٔٛظقی اؾت. 

تٛاٖ ثیبٖ وطز یبزٌیطی یه ٔفْٟٛ وٝ ٔیثٝ َٛضی

ثؿیبض ٚؾیغ اؾت وٝ ٔحسٚز ثٝ وؿت زا٘ف 

ٞب، ٟٔبضت  ض ََٛ ظ٘سٌی فطز، تىبُٔ٘یؿت، ثّىٝ ز

قٛز وٝ زض ثٟجٛز ثیٙف، آزاة ٚ تدطثٝ، ضا قبُٔ ٔی

وٙس. اظ  قطایٍ ظ٘سٌی ٘مف ٔؤثطی ضا ثبظی ٔی

ٞب ٚخٛز زاضز ا٘ؿبٖ ٞبی فطزی وٝ ثیَٗطفی تفبٚت

قٛز وٝ ٕٞٝ ثٝ َٛض یىؿبٖ ٘یبٔٛظ٘س، ٚ ثبػث ٔی

ٞبی اؾبؾی ٔب٘ٙس یبزٌیطی زض ثؿیبضی اظ ٟٔبضت

قٛز. ٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٚ یب ضیبيی زچبض ٔكىُ ٔیذ

ٞبی ٕٔىٗ اؾت یه وٛزن زض زضن ٟٔبضت

ٞبی ٌفتبضی يؼف زاقتٝ أب زض ا٘دبْ ٟٔبضت

٘ؼیٓ، لاؾّٛاض، ایٙبٚ، ٘ٛقتبضی تٛا٘بیی زاقتٝ ثبقس)ثٗ

(. یب ایٙىٝ وٛزوی زض ا٘دبْ 2017، 1ثیطاٖ، ٔبضٌبِیت

زاقتٝ  تىبِیف ٌفتبضی ٚ قٙیساضی تٛا٘بیی لاظْ ضا

حطوتی ٟٔبضت  -ٞبی ثیٙبییثبقس؛ أب زض فؼبِیت

لاظْ ضا ٘ساقتٝ ثبقس)زاٚؼ، ٚا٘ٛٚضٖ، ٚا٘سضاٚضا، 

(. َجك تؼطیف ا٘دٕٗ 22017فؿىٛثط ٚ ٚٚتطظ، 

اذتلاَ یبزٌیطی ػجبضت اؾت اظ  ضٚا٘كٙبؾی آٔطیىب

اذتلاَ زض یه یب ثیف اظ یه فطایٙس ضٚاٖ قٙبذتی 

طز ظثبٖ قفبٞی یب پبیٝ وٝ زض فطایٙس زضن یب وبضث

٘ٛقتبضی ٘مف زاضز ٚ ٔٛخت ثطٚظ ٘مم زض 

تٛا٘بیی افطاز زض ٌٛـ زازٖ، فىط وطزٖ، نحجت 

وطزٖ، ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ ٞدی وطزٖ یب ٔحبؾجبت 

                                                 
1. Ben-Naim, Laslo-Roth, Einav, Biran , 

Margalit 

2. De Vos, Vanvooren, Vanderauwera, 

Ghesquière,Wouters 

 

، 3ٌطزز )ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطیىب ضیبيی ٔی

ػٙٛاٖ اذتلاَ زض ٞدی وطزٖ (. ٘بضؾبذٛا٘ی ث2013ٝ

ض وٛزوبٖ تطی زوّٕبت ٚ ذٛا٘سٖ فطاٚا٘ی ثیف

اذتلاَ یبزٌیطی زاضز ایٗ وٛزوبٖ زض تىّٓ ٚ ٌفتبض 

ٞب زض ٟٔبضت ذٛز ٔكىّی ٘ساض٘س ٚ يؼف آٖ

 (. 2014، 4ذٛا٘سٖ ٚ زضن ُّٔت اؾت)زوط ٚ ثٌٛی

ثٝ َٛض ذبل ٘بضؾبذٛا٘ی ٘ٛػی اذتلاَ 

زض اقتجبٜ وطزٖ وّٕبت قجیٝ ثٝ ٞٓ، حسؼ ظزٖ 

وّٕبت ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ حطٚف اثتسا ٚ ا٘تٟبی 

ذٛا٘ی وّٕبت، ذٛا٘ی یب ٚاضٕٚ٘ٝبت، آییٙٝوّ

ٔیّی ٔكىلات قسیس زض ٞدی وطزٖ وّٕبت، ثی

ٚ ا٘عخبض اظ یبزٌیطی ذٛا٘سٖ ٚ زقٛاضی زض 

تكریم خعء اظ وُ اؾت)ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىی 

 5(. ٚاِسا، ٚضز٘جطي، وبِٙتط ٚ خب٘ؿ2013ٗآٔطیىب، 

( ٔیعاٖ قیٛع ٘بضؾبذٛا٘ی زض ثیٗ 2014)

زضنس ٌعاضـ  10تب  5 آٔٛظاٖ ضا حسٚز زا٘ف

ا٘س. ایٗ اذتلاَ ٔب٘غ ٔٛفمیت تحهیّی یب وطزٜ

قٛز ٞبی ضٚظا٘ٝ ٔؿتّعْ ذٛا٘سٖ ٔی فؼبِیت

ایٗ ظیطا (، 2013)ا٘دٕٗ ضٚاٖ پعقىی آٔطیىب، 

ٞبی وؿت وٛزوبٖ قب٘ؽ وٕتطی زض ٔٛفمیت

 ٞب ٘كبٖ  قسٜ زض ٔسضؾٝ زاض٘س. ثطذی پػٚٞف

س ػّت تٛا٘ا٘س وٝ یىی اظ ػٛأّی وٝ ٔیزازٜ

٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ثبقس ٔكىُ ٚ يؼف زض 

(. 2015، 6وبضوطزٞبی اخطایی اؾت )وطاؼ

ٞبی وبضوطزٞبی اخطایی ٘مف حیبتی زض ٔٛفمیت

                                                 
3. American Psychiatric association: Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders 

4. Decker, Buggey 
5. Walda, Weerdenburg,Wijnants, ,Bosman 

6. Krause 
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 1398(، پبییع 18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپیػّٕی ـ پػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

آٔٛظقٍبٞی ٚ ضقس اختٕبػی فطز زاضز )ثلایط، 

 (. 2005، 1ظلاظٚ ٚ ٌطیٙجطي

ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز 

ٔٛظـ ٚ تمٛیت ایٗ آذٛا٘سٖ زض وٛزوبٖ ثٝ 

بضوطزٞب اقبضٜ قسٜ اؾت )ٔیطٟٔسی، ػّیعازٜ ٚ و

(. وبضوطزٞبی اخطایی زض ٚالغ 1388٘طالی، ؾیف

یه انُلاح وّی ثطای فطایٙسٞبی قٙبذتی قبُٔ 

حبفظٝ وبضی، تٛخٝ، حُ ٔؿئّٝ، اؾتسلاَ ولأی، 

ضیعی، ٟٔبض پبؾد ٚ پصیطی قٙبذتی، ثط٘بٔٝا٘ؼُبف

ٗ (. ای2004، 2ٞب اؾت)ٞیُ قطٚع ٚ پبیف فؼبِیت

آٔٛظاٖ زض ٞب زض یبضی ضؾب٘سٖ ثٝ زا٘فتٛا٘بیی

حُ ٔكىلات آٔٛظقٍبٞی ٚا٘دبْ تىبِیف ٘مف 

ٟٕٔی زاض٘س)تبپؽ، وبِٙع، ٚاٖ، آزضیب٘ع ٚ 

ضؾس حبفظٝ وبضی (. ثٝ ٘ظط ٔی2012، 3ثطیؿجطت

ٞبی اخطایی ٚ ثبظزاضی پبؾد اِٚیٗ وبضوطز

(. ثط َجك تؼطیف 2008، 4ٞؿتٙس)زی لاوب ٚ ِٛ٘تط

( حبفظٝ وبضی ثٝ ػٙٛاٖ 2004ٌٛایط )زاٚؾٗ ٚ 

ٔطوع انّی وبضوطزٞبی اخطایی، ٞسایت 

     ػّٕىطزٞبی قٙبذتی ضا ثطػٟسٜ زاضز

وٛٞجٙب٘ی، ػّیعازٜ، ٞبقٕی ٚ نطأی، )ؾُّب٘ی

تطیٗ اضوبٖ تفىط ٚ یبزٌیطی ( ٚ یىی اظ 1391ٟٓٔ

)ػبثسی ٚ اؾت وٝ ٘مف حیبتی زض ذٛا٘سٖ زاضز

بؾد، وٙتطَ آٌبٞب٘ٝ ( ثبظزاضی پ1389آلبثبثبیی، 

ٔحتٛای ٞكیبض شٞٗ ٚ پبن وطزٖ اَلاػبت 

ٌط اظ حبفظٝ ٚ فطٚ٘كب٘سٖ افىبض زضٍٞٙبْ ٔساذّٝ

ذٛا٘سٖ یه ٔتٗ اؾت)ضاثیٙؿٖٛ، ٌٛزاضز، 

                                                 
1. Blair, Zelazo, Greenberg 

2. Hill 

3. Tops, Callens, Van ,Adriaens,Brysbaert 

4. De Luca, Cinzia, Leventer 

     ( ثطای 2009، 5زضؾٍُ، ٚیعِی، ِٞٛیٗ

وبضی، ثبظزاضی پبؾد ٘مف حٕبیتی زاضز وٝ حبفظٝ

پطتی ٚ آؾیت زض ثبظزاضی پبؾد ثبػث حٛاؼ

ٞبی ٘بٔطثٌٛ ٚ ثطٚظ ضفتبضٞبی تٛخٝ ثٝ ٔحطن

قٛز)وٛضِٙسی، ٔبضظٚوی، ٘بٔٙظٓ ٚ پطاوٙسٜ ٔی

 (.2001، 6ثلاتی، وبضِٚی، زٔئٛ، ثطاٌب

پػٚٞكٍطاٖ ثب ٔمبیؿٝ ذٛا٘ٙسٌبٖ ذٛة، 

ٔتٛؾٍ ٚ يؼیف زضیبفتٙس وٝ زض ذٛا٘ٙسٌبٖ 

      يؼیف ٘مبیم حبفظٝ وبضی ثیكتطٔكبٞسٜ 

اظ زلایُ يؼف زض (. یىی 2009قٛز)ویجی، ٔی

حبفظٝ وبضی وٛزوبٖ  ٘بضؾبذٛاٖ ایٗ اؾت وٝ 

ثطػىؽ ٕٞؿبلاٖ ػبزی ذٛز ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی 

ٌیط٘س. ثٙبثطایٗ ٔب٘ٙس ٔطٚض شٞٙی ضا وٕتط ثٝ وبض ٔی

ضاٞىبض ٔفیس ٚ اثطثرف ثطای ضٔعٌطزا٘ی ٚ تىطاض 

٘ساض٘س وٝ ایٗ يؼف زض ضٔعٌطزا٘ی اَلاػبت 

      ذٛا٘سٖخسیس ثبػث ٔكىلات ٚ ٘مم زض 

(. ظاغیبٖ، 2000 ،7قٛز)وطأط، ٘ی ٚ زِیؽٔی

( زض پػٚٞكی تحت 2015آظاز)تٛفیمی ٚ انّی

وبضی ثط ػّٕىطز  ػٙٛاٖ اثطثركی آٔٛظـ حبفظٝ

آٔٛظاٖ ثب ٘بضؾبذٛا٘ی وٝ ثط ضٚی ذٛا٘سٖ زا٘ف

٘فطی 30پؿطاٖ پبیٝ ؾْٛ زثؿتبٖ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

حبفظٝ ا٘دبْ قس ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ 

وبضی تبثیط ٔؼٙبزاضی ثط ثٟجٛز ػّٕىطز ذٛا٘سٖ ایٗ 

آٔٛظاٖ زاضز. ٚاِسا، ٚضز٘جطي، ٚیدٙب٘تع ٚ زا٘ف

( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س  وٝ ضاثُٝ 2014ثٛؾٕٗ )

ٞبی ذٛا٘سٖ ٚ ٔؼٙبزاضی ثیٗ حبفظٝ وبضی ٚ ٟٔبضت

                                                 
5. Robinson, Goddard, Dritschel, Wisley, 

Howlin  

6 Cornoldy, Marzocchi, Belotti, Caroli, DeMeo, 

Braga 

7. Kramer, Knee, Delis 
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وطزٖ ٚخٛز زاضز. ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ ٕٞؿٛ ثب ٞدی

زض  ( ثٛز.2016) 1٘تبیح ٌٛاخبضزٚ، وبضتطایت

ثٝ ٔمبیؿٝ وبضوطزٞبی اخطایی ثبظزاضی  پػٚٞكی

آٔٛظ پبؾد ٚ پیٍیطی ٞسف زض ؾٝ ٌطٜٚ زا٘ف

ذٛاٖ، زا٘ف آٔٛظ ثب اذتلاَ ضیبيیبت ٚ ػبزی ٘بضؾب

پطزاذتٙس وٝ ٌطٜٚ ثب اذتلاَ ٘بضؾبذٛا٘ی ٕ٘طات 

تطی زض وبضوطزٞبی فٛق ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ػبزی پبییٗ

 زؾت آٚضز٘س.ثٝ

ٞبی پیكیٗ ٔكرم ٝ پػٚٞفثب تٛخٝ ث

تٛاٖ قسٜ اؾت وٝ ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز وٛزوبٖ ٔی

وبضوطزٞبی اخطایی ضا آٔٛظـ زاز)ثلاوی ٚ 

ذٛا٘سٖ قبُٔ چٙسیٗ خٙجٝ اظ  (.2015، 2وبضَٚ

ٞبؾت زض ٚالغ ذٛا٘سٖ، تؼبزَ ثیٗ زا٘ف، ٟٔبضت

اقٙبذت ٚ فطایٙسٞبی زضن ٞبی قٙبذت، فطٟٔبضت

 ٔدیسی ٚ ٔبِىی، )حسازیبٖ، ػّیپٛض،ُّٔت اؾت

(. ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ ٔؤثط اظ ؾبذتبض قٙبذتی ٚ 2012

آٌبٞی اظ ؾیؿتٓ ذٛز٘ظبضتی ٚ قٙبذتی ٔؿتّعْ 

ػّٕىطز ٔٛفك زض ذٛا٘سٖ ٚ زضن ُّٔت 

( .یبزٌیطی 2009، 3اؾت)آوؿبٖ ٚ ویؿبن

ذٛزتٙظیٕی أطٚظٜ یه ٔؤِفٝ وّیسی زض ٘ظبْ 

ٗ آٔٛظقی اؾت وٝ اظ ٘ظط ٔؼّٕیٗ، ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسی

 ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ذٛزتٙظیٕی یؼٙی

ای زض ثط٘بٔٝ ٔكرم وطزٖ اٞساف ٚ تؼییٗ ٚ تؼٟس

خٟت ٘یُ ثٝ اٞساف، ٚ اتربش تهٕیٕبتی زض خٟت 

ٞب ٚ ثبظذٛضز اؾت انلاح یب تغییط ضٚیٝ ثط٘بٔٝ

(. یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی فطایٙسی پٛیب 2016، 4)ٚیٗ

                                                 
1. Guajardo, Cartwrigh 

2. Blakey, Carroll 
3. Aksan, Kisac9 
4. Winne 

پٛیب ٚ فؼبَ اؾت وٝ زض َی آٖ یبزٌیط٘سٜ ثطای 

ذٛز اٞساف ضا ٔكرم ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ٚ 

وٙس ثب ٟٔبضٌطی قطایٍ ٔحیُی تلاـ ٔی

ای زض خٟت فطایٙسٞبی قٙبذتی، ضفتبضی ٚ اٍ٘یعٜ

تٙظیٓ، وٙتطَ ٚ اضظیبثی السأبت لاظْ ضا ا٘دبْ 

ٔبیٝ (. زض2016ٖٚزٞس)ؾبلأٛ٘ؿٛ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

انّی ٘ظطیٝ یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط ایٗ اؾبؼ 

ٍٛ٘ٝ اظ ٘ظط قٙبذتی، فطاقٙبذتی، اؾت وٝ چ

آٔٛظاٖ یبزٌیطی ذٛز ضا اٍ٘یعقی ٚ ضفتبضی، زا٘ف

زٞٙس. ٘تبیح وٙٙس ٚ ثٝ آٖ ؾبٔبٖ ٔیٔسیطیت ٔی

( ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی 1393پػٚٞف وبضقىی)

ذٛزتٙظیٕی زض ثیكیٙٝ وطزٖ یبزٌیطی ٔٛثط اؾت. ثٝ 

وٝ یبزٌیط٘سٜ ثطای ذٛز اٞسافی ا٘تربة، َٛضی

ٞبیف ضا ٔؼُٛف ثٝ آٖ ٞسف ضیعی ٚ تلاـثط٘بٔٝ

وٙس، ٕٞچٙیٗ زض ٔٛالغ يطٚضی اظ زیٍطاٖ ٔی

ٌیطز ٚ خطیبٖ یبزٌیطی ذٛز ضا ٘ظبضت ٚ وٕه ٔی

 وٙساضظقیبثی ٔی

زتٙظیٕی قبُٔ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛ

)تىطاض ٚ ٔطٚض، ثؿٍ ٚ ػّٕىطز شٞٙی قٙبذتی

ضیعی، ٌؿتطـ ٚ ؾبظٔب٘سٞی( ٚ فطاقٙبذتی)ثط٘بٔٝ

، 5زٞی( اؾت)ظیٕطٔبٖ، قب٘هَ، ٘ظبضت ٚ ٘ظٓوٙتط

وٙٙس ٚ َٛض ٕٞبًٞٙ ػُٕ ٔی( وٝ ث2012ٝ، 5قب٘ه

ٚ ٞسف انّی ٟ٘بز آٔٛظـ ٚ پطٚـ آقٙبیی ٚ 

ٞبی ذٛزتٙظیٕی ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ  آٔٛظـ ٟٔبضت

( ٘كبٖ زاز ثیٗ ٘ٛع 2012ٞبی ذًطِٛ)یبفتٝاؾت. 

ضاٞجطز یبزٌیطی ٚ ػّٕىطز ذٛا٘سٖ ٕٞجؿتٍی 

 ز زاضز. ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛ

                                                 
5. Zimmerman, Schunk 
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 1398(، پبییع 18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپیػّٕی ـ پػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

ذٛزتٙظیٕی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبذٛا٘ی 

ٞبی ذٛز آٚضز تب ٚیػٌیایٗ تٛا٘بیی ضا ثٝ ٚخٛز ٔی

ضا قٙبؾبیی وطزٜ ٚ ٔكىلات یبزٌیطی ذٛز ضا ثٝ 

وبضٌیطی ا٘س ثٝٞب ٘كبٖ زازٜحسالُ ثطؾب٘ٙس. پػٚٞف

ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز 

بثطایٗ آٔٛظـ ثٙ(. 2016، 1قٛز)ٞبً٘ذٛا٘سٖ ٔی

   ػٙٛاٖ یىی اظ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثٝ

ٞبی ٔؤثط زض ػّٕىطز ذٛا٘سٖ وٛزوبٖ آٔٛظـ

(. ٘تبیح پػٚٞف ٔدیسی، زا٘ف ٚ 2016، 2اؾت)زٖ

( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 1389وٙف)ذٛـ

زٞی( ثط ضفتبضی )ذٛزآٔٛظـ-ضاٞجطزٞبی قٙبذتی

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ ثٟجٛز ػّٕىطز ذٛا٘سٖ زا٘ف

( زض تحمیك ذٛز ثٝ ایٗ 2014ت. ٔبِٕجطي)ٔؤثط اؾ

ای ثطای ٘تیدٝ ضؾیس وٝ آٔٛظـ ذٛزتٙظیٕی ٚؾیّٝ

آٔٛظاٖ اظ تبوتیه ُٔبِؼٝ ٚ چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ زا٘ف

اؾتطاتػی تٙظیٓ قٙبذتی اؾت. پػٚٞف اقؼطی، 

( ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط 1388آثبزی ٚ ؾٛزا٘ی )قفیغ

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثط ػّٕىطز 

ٔٛظـ آأٛظاٖ زذتط ٘كبٖ زاز وٝ زا٘فتحهیّی 

تٛا٘س ؾُح ػّٕىطز ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ٔی

آٔٛظاٖ ضا افعایف زٞس. پػٚٞف تحهیّی زا٘ف

      ( ٘كبٖ زاز وٝ 1391٘طیٕب٘ی ٚ ؾّیٕب٘ی)

زٞی آٔٛظا٘ی وٝ اظ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ذٛز٘ظٓزا٘ف

ا٘س زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض وبضوطز ؾٛز ثطزٜ

 ظٝ وبضی ػّٕىطز ثٟتطی زاقتٝ ٚ اخطایی حبف

ا٘س. آظٖٔٛ وؿت وطزٜٞبی ثبلاتطی زض پؽٕ٘طٜ

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ خعء خب وٝ زا٘فثٙبثطایٗ اظ آٖ

                                                 
1. Huang 

2. Dan 

نٛضت یبزٌیط٘سٌبٖ ٔٙفؼُ ٔحؿٛة قسٜ وٝ ثٝ

قٛ٘س ٚ ٞبی یبزٌیطی زضٌیط ٕ٘یفؼبَ زض ٔٛلؼیت

ٞبی پطزاظـ قٙبذتی وٝ  آٌبٞی ثٝ فؼبِیت

وٙس تىبِیف قٙبذتی تؿٟیُ ٔیػّٕىطزقبٖ ضا زض 

وٝ ثٝ ثطضؾی ایٗ پػٚٞكی وٝ ثتٛا٘ٙس ٘ساض٘س، ٞط

چٍٛ٘ٝ ثتٛاٖ افطازی ضا آٔٛظـ زاز وٝ ثٝ نٛضت 

ذٛزاٍ٘یرتٝ ٚ ذٛزٌطزاٖ، یبزٌیطی ذٛز ضا افعایف 

زازٜ ٚ زض ٟ٘بیت ٔٛخت پیكطفت تحهیّی ٌطزز، 

تٛاٖ ٌفت وٝ، زض ٔدٕٛع ٔی ٟٔٓ ٚ اؾبؾی اؾت.

ایی)حبفظٝ وبضی ٚ ثبظزاضی پبؾد( وبضوطزٞبی اخط

آٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی يؼیف زض زا٘ف

اؾت ٚ آٔٛظـ ٚ تمٛیت وبضوطزٞبی اخطایی ٔٙدط 

 قٛز.آٔٛظاٖ ٔیثٝ ثٟجٛز اذتلاَ یبزٌیطی زا٘ف

 

 ريش 

آظٔبیكی ثب َطح َطح پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. آظٖٔٛ ٚ پؽپیف

آٔٛظاٖ یٗ پػٚٞف قبُٔ زا٘فخبٔؼٝ آٔبضی ا

زذتط ثب اذتلاَ ٘بضؾبذٛا٘ی قٟط ٔكٟس وٝ زض ؾبَ 

ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س وٝ  1397-1398تحهیّی 

ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. ثسیٗ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙظٛض ثٝ ٔطوع اذتلاَ یبزٌیطی قٟط ٔكٟس ٔطاخؼٝ 

آٔٛظاٖ زذتط ثب ٘فط اظ زا٘ف 30ٚ اظ ایٗ ٔیبٖ 

آٔٛظاٖ زض ٔطوع ذٛا٘ی)ایٗ زا٘فاذتلاَ ٘بضؾب

ٞبی یبزٌیطی تكریم ٘بضؾبذٛا٘ی زضیبفت اذتلاَ

ا٘س( ضا ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ وطزٜ

٘فط( تمؿیٓ  15ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف)ٞط ٌطٜٚ 

قس٘س ٚ ثؼس اظ آٖ ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 

( 2001)زِیؽ ٚوبپلاٖ،  D-KEFSآظٔبیف آظٖٔٛ 
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نٛضت ٌطٚٞی ٔساذّٝ بیف ثٌٝطٜٚ آظٔ اخطا قس.

 ثط٘بٔٝ یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ضا زضیبفت وطز٘س.

زض اظ پبیبٖ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ، آظٖٔٛ  ؾطا٘دبْ ثؼس

آظٖٔٛ زٚثبضٜ ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔطحّٝ پیف

ٞبی ٚضٚز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔلانٚ آظٔبیف اخطا قس. 

اقتغبَ ثٝ تحهیُ  خٙؿیت زذتط، قبُٔ پػٚٞف

ؾبَ  11ٚ  10زاقتٗ  ،ثتساییپبیٝ چٟبضْ پٙدٓ ا زض

ذٛاٖ ثٛزٖ ثط اؾبؼ چه ِیؿت تٕبْ ٚ ٘بضؾب

٘كبٍ٘بٖ ٘بضؾبذٛا٘ی، ٔٛضز تبییس ٔترههبٖ 

قسٜ تٛؾٍ آظٖٔٛ ٞٛـ اذتلاَ یبزٌیطی ٚ غطثبَ

ٚوؿّط تٛؾٍ ٔترههبٖ اذتلاَ یبزٌیطی ثٛز. 

اظ پػٚٞف ، ٘ساقتٗ  ٞبی ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝٔلان

ؼبِی، ٘مم فاذتلاَ اظ خّٕٝ اذتلاَ ضیبيی، ثیف

تٛخٝ، ػسْ زاقتٗ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٔثُ َلاق 

٘ساقتٗ ٔكىلات ٚاِسیٗ، اػتیبز ٚاِسیٗ ٚ 

 -ساقتٗ ٔكىلات حؿیاختٕبػی، ٘ _التهبزی

ٔكىلات ثیٙبیی، قٙٛایی، ؾلأت حطوتی ٚ 

ضٚا٘ی ٚ ػسْ ٔطزٚزی ثٛز وٝ  -خؿٕی ٚ ػبَفی

ثطای إَیٙبٖ اظ ؾبِٓ ثٛزٖ حٛاؼ قٙٛایی ٚ ثیٙبیی 

آٔٛظاٖ ٔٛضز ٘ظط، ثٝ ٔكىلات زا٘ف ٚ زیٍط

ٞبی تحهیّی ٚ اَلاػبت ٔٛخٛز زض پطٚ٘سٜ

 ثٟساقتی ضخٛع قس .

ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔرتّف زض ایٗ ثطای ا٘ساظٜ

 اثعاض شیُ اؾتفبزٜ ٌطزیس: ُٔبِؼٝ اظ

 ٞبیٔؼتجط، ثب ٞسف ؾٙدف حیُٝ یه اثعاض

 ٚ وٛزوی ؾٙیٗ زض اخطایی وبضوطزٞبی ٟٔٓ

D- KEFS) وبپلاٖ-ؽزِیثٝ ٘بْ  ثعضٌؿبِی
 

1
 1988 ؾبَ زض اثتسا ظیطٔدٕٛػٝ ایٗ .(2001)(

                                                 
1. Delis-Kaplan Executive Function System 

قس )زِیؽ، وبپلاٖ،  ایدبز DKEFS ٔؤِفبٖ تٛؾٍ

 ٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیه ٚ ثهطی آظٖٔٛ ( ٚ یه2001

 اضظیبثی ثطای آظٖٔٛ اؾت ٚذطزٜ 9وٝ زاضای  اؾت

 ثطای ٚ غیطولأی ولأی اخطایی وبضوطزٞبی

 ؾبَ 90 تب 8 ؾٙی زأٙٝ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ

ٌیطز وٝ ظٔبٖ اخطای آٖ ثطای ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز

زلیمٝ اؾت )زِیؽ، وبپلاٖ،  90زٞٙسٌبٖ آظٖٔٛ

 ؾبذت ( آظ1ٖٛٔٞب ػجبضتٙس اظ: آظٖٔٛ(. ذطز2001ٜ

 .تٛاِی زیساضی ٞب قبُٔآظٖٔٛ: ایٗ ذطزٜ 2زاضز٘جبِٝ

     ،ٞبی تٛاِی ػسزٟٔبضت ،ؾطػت حطوتی

تفؿیط ٘تبیح اؾت وٝ  ٚفٞبی تٛاِی حطٟٔبضت

یه ضزیبثی اػساز ٚقبُٔ  ٚيؼیت 5ثطای قطایٍ 

وبض تؼٛیى اؾت وٝ ٔتكىُ اظ زٚ قطایٍ اؾت. 

یه تطتیت اؾت. اػساز ضا ثٝ تطتیت ثٝ  Aقطایٍ 

ٞٓ ٚنُ وٙٙس. ثؼس حطٚف ضا ثٝ ٞٓ ٔتهُ وٙٙس ٚ 

ای وٝ یه تطتیت زٚ اؾت ٚظیفٝ Bزض حبِت 

تطتیت ثب حطٚف ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ اػساز ضا ثٝ

ٔتهُ وٙٙس ٚ ٚيؼیت آذط ٔطثٌٛ ثٝ ؾطػت 

حطوتی اظ َطیك ضزیبثی ٔؿیط ذٌُٛ زض نفحٝ 

پصیطی آظٖٔٛ اؾت وٝ ثطای ؾٙدف ا٘ؼُبف

( آظٖٔٛ ؾیبِی 2قٛز.وبض ٌطفتٝ ٔیقٙبذتی ثٝ

زاضز، اظ  ٚخٛز ٔرتّف ٞبی: زض آٖ ٘ؿر3ٝولأی

 اظ وٙس ثؿیبضی تِٛیس تب اؾت قسٜ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ

  قطٚع ٔكرم حطف ثب ضا وٝ ٔتفبٚت وّٕبت

    ٔب٘ٙس ٔرتّف حطف ؾٝ اظ وّی َٛضثٝ .قٛ٘سٔی

( F، A، Sتِٛیس .) ْیه ٚ حیٛا٘بت ٘بْ ٚ پؿطاٖ ٘ب 

 یه ٚ ٔیٜٛ ٘بْ ثیٗ آظٔٛز٘ی زض وٝ تؼٛیى وبض

                                                 
2. Trail Making Test 

3. Verbal Fluency Test 
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وٙس ٚؾیّٝ ٔٙعَ ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ خبیٍعیٗ ٔی

 حُ ضفتبض قطٚع اضظیبثی :1َطاحی ؾیبِی (آظ3ٖٛٔ

 اٍِٛٞبی تِٛیس زض ؾیبِی آظٔٛز٘ی، تٛؾٍ ٔؿئّٝ

وٝ زض  خسیس اٍِٛٞبی تطؾیٓ ذلالیت زض ثهطی،

ایٗ پػٚٞف ثطای ؾٙدف ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ثٝ 

 ٚخٛز َطاحی ٔرتّف وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ا٘ٛاع

 ٞبیَطح اؾت قسٜ ذٛاؾتٝ اظ آظٔٛز٘ی. زاضز

ٔؿتمیٓ ذٌُٛ  اظ اؾتفبزٜ ثب ٘مُٝ اتهبَ ثب ٔرتّف

(وبضت آظٖٔٛ ضً٘ ٚ 4وٙس. طتىطاضی تِٛیسغی

 1قطایٍ اؾت وٝ زض حبِت  ؾٝ اظ : ٔتكىُ 2وّٕٝ

ضً٘ چبح قسٜ ٚ  ذٛا٘سٖ 2ضً٘، زض حبِت  ٘بْ

 خٛٞط ضً٘ وّٕٝ ضً٘ اظ تكریم 3زض حبِت 

: اظ 3 وبضت ؾبظی(آظٖٔٛ ٔطتت5 .اؾت قسٜ چبح

 ٌطٜٚ ؾٝ ثب ٞبوبضت قٛزذٛاؾتٝ ٔی ٞبآظٔٛز٘ی

 اظ وٙٙس ثؼس ٔطتت ػسز( یب ضً٘ ٕٔىٗ)قىُ،

 ثطای لبٖ٘ٛ نحیح، ؾبظیاظ ٔطتت ٔكرهی تؼساز

تغییطات وكف وٙٙس وٝ ثطای ؾٙدف:  ؾبظیٔطتت

( آظٖٔٛ  6ضٚز. ٚ تٛخٝ ثٝ وبض ٔی حبفظٝ وبضی

 قسٜ ؾبذتٝپیف ٞبیثّٛن : زؾتىبضی4ِٙسٖ ثطج

 اؾبؼ ثط ذبل ثط٘بٔٝ یه ثطای ؾبذت ٌیطٜ زض

ٚ ثطای ؾٙدف  اؾت سٜقتٙظیٓ ٞبیزؾتٛضاِؼُٕ

 ثیؿت ( آظ7ٖٛٔضٚز.ظٔبٖ ٚاوٙف ثٝ وبض ٔی

 ضٚز. زض: ثطای ؾٙدف حُ ٔؿئّٝ ثٝ وبض ٔی5ؾٛاِی

اقیب ٚ  ٔٛضز 30 ثب اینفحٝ یه ظیطٔدٕٛػٝ، ایٗ

 قٛزوٝ آظٔٛز٘ی حسؼٔی زازٜ ٕ٘بیف خب٘ساضاٖ

اقیبء ضا آظٍٔٛ٘ط ا٘تربة وطزٜ  اظ یه وساْ ثع٘س

                                                 
1. Design fluency Test 

2. Color-word Interference Test 

3. Test Card Sorting 

4. Tower Test 

5. Twenty Questions Test 

 اؾت ایٗ ثط : اػتمبز 6ثبفت وّٕٝ ( آظ8ٖٛٔاؾت. 

 وٛزوبٖ زض وّٕٝ ٔؼٙبی آٚضزٖ ثطای ثٝ زؾت

پصیطی ثطای ؾٙدف ا٘ؼُبف قٛز ٚٔی اضظیبثی

 وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ لجّی ولأی اؾت. تحمیمبت

 ثبلاتطی ؾُح چٙس ثٝ ٘یبظ ٌیطیا٘ساظٜ ایٗ ػّٕىطز

 قجیٝ وّٕٝیه ٔتمبيی قٙبذتی ٞبیزاضز تٛا٘بیی

 ضا آٖ ٔؼٙبی وٙسٔی تلاـ ٚ قٛزٔی زازٜ ٘كبٖ

 َٛض ثٝ وٝ ٞبییؾط٘د اظ ایٔدٕٛػٝ تفؿیط ثیبثس ثب

قٛ٘س ٔی تط زلیك ؾپؽ ٚ قٛ٘سٔی قطٚع وّی

؛ ثٝ ٘مُ اظ لٛأی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2001)زِیؽ وبپلاٖ، 

   وٝ وٙسضازضیبفت ٔی ثبلاتط ظٔب٘ی ٕ٘طٜ. (2016

ایٗ  .زاضز ٘یبظ ثطای حُ ٔؿبِٝ ٕٔىٗ تطیٗ ؾط٘دوٓ

پبیبیی ٚ ضٚایی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت. زض اثعاض اظ 

 84/0ٖ ثیٗ زفتطچٝ ضإٞٙبی آظٖٔٛ يطیت پبیبیی آ

( . زض 2008، 7)خٛ٘عٌعاضـ قسٜ اؾت 98/0ٚ 

( اظ ٘ؿرٝ 2016ایطاٖ لٛأی، ضلیجی ٚ زضیبزاض) 

فبضؾی ایٗ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ ضٚایی ٚ پبیبیی 

خ(. ;آِفبی وطٚ٘جب95/0آٖ ضا ٔٙبؾت ٌعاضـ زاز٘س )

      ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف پػٚٞف حبيط اظ ؾٝ 

آظٖٔٛ ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ ؾیؿتٓ وبضوطزٞبی ذطزٜ

آظٖٔٛ وبپلاٖ اؾتفبزٜ قس وٝ ذطزٜ-اخطایی زِیؽ

پصیطی زاض زض ؾٙدف ا٘ؼُبفؾبذت ز٘جبِٝ

آظٖٔٛ قٙبذتی، ثطای ؾٙدف حبفظٝ وبضی اظذطزٜ

آظٖٔٛ ضً٘ ٚ وّٕٝ ؾبظی وبضت ٚ اظ ذطزٜٔطتت

ؾٙدف ثبظزاضی پبؾد ثٝ وبض ثطزٜ قس ثطای 

؛ ثٝ ٘مُ اظ لٛأی ٚ 2001وبپلاٖ،  -))زِیؽ

 .(2016ٕٞىبضاٖ، 

                                                 
6. word context test 

7. Jones 
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آظٖٔٛ ذٛا٘سٖ ٚ ٘بضؾبذٛا٘ی وطٔی ٘ٛضی 

وبض ضفتٝ زض ٞبی ثٝ(: ذطزٜ ٔمیبؼ1387ٚ ٔطازی )

    ٞبآظٖٔٛ ٘بضؾبذٛا٘ی قبُٔ آظٖٔٛ ذٛا٘سٖ ٚاغٜ

ٞب ثب اغٜٞب ثب ثؿبٔس ظیبز، ٚ) ثب ؾٝ فٟطؾت ٚاغٜ

بٔس وٓ(، آظٖٔٛ زضن ٞب ثب ثؿثؿبٔس ٔتٛؾٍ، ٚاغٜ

ٞب ٚ یه ٔتٗ ٔكتطن ثطای تٕبْ پبیٝ)ذٛا٘سٖ ٔتٗ

زٚ ٔتٗ اذتهبنی ثطای ٞط پبیٝ(، آظٖٔٛ ظ٘دیط 

ٞب، آظٖٔٛ ٞب، آظٖٔٛ لبفیٝٞب، آظٖٔٛ زضن ٚاغٜٚاغٜ

حصف آٚاٞب، آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ حطٚف ٚ آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ 

ی(، آظٖٔٛ ٘بٔیسٖ تهبٚیط، ٔؼٙٞب ثیٞب )ٚاغٜٚاغٜ

ٞب اؾت. آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ حطٚف ٚ آظٖٔٛ ٘كب٘ٝ ٚاغٜ

آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ آظٖٔٛ ثطاؾبؼ پػٚٞف حیسضی 

   ( ػجبضت اؾت اظ: آظٖٔٛ 1391ٚ ٕٞىبضاٖ )

   ، آظ66/0ٖٛٔٞبی حطٚف ؾبظی ثب ٘كب٘ٝٚاغٜ

، آِفبی وطٚ٘جبخ 75/0ٞب ؾبظی ثب ٘كب٘ٝ ٚاغٜٚاغٜ

، ثب ثؿبٔس 98/0ٞب ثب ثؿبٔس وٓ غٜآظٖٔٛ ذٛا٘سٖ ٚا

، زضن ٔتٗ پبیٝ 98/0، ثب ثؿبٔس ظیبز 99/0ٔتٛؾٍ، 

ٞب ، ظ٘دیطٜ ٚاغ73/0ٜٞب ، زضن ٚاظ61/0ٜؾْٛ 

، حصف 75/0، ٘بٔیسٖ تهبٚیط 88/0ٞب ، لبفی65/0ٝ

)ثٝ ٘مُ اظ ثٛز 85/0ٞب ٚ ٘بٚاغٜ 87/0آٚاٞب 

ٔبؾِٛٝ، ذؿطٚخبٚیس، فلاحی، وبفی ذسأٟطی،

1394.)  

ثؿتٝ آٔٛظقی ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی 

ذٛزتٙظیٕی: ایٗ ثؿتٝ آٔٛظقی تٛؾٍ ذب٘دب٘ی، 

( تٟیٝ قسٜ اؾت.وٝ ضٚایی 1393فطخی ٚ فبضٚلی )

( ٌعاضـ قسٜ r  ٚ05/0;p; 67/0ٔحتٛایی آٖ )

خّؿٝ )ٞط خّؿٝ ثٝ  8اؾت. ثؿتٝ آٔٛظقی َی 

 ٔست یه ؾبػت( اخطا قس. ثسیٗ تطتیت 

ٔست زٚ ٔبٜ تحت ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ آظٔٛز٘ی

آٔٛظـ ذٛزتٙظیٕی لطاض ٌطفتٙس. ٔحتٛای خّؿبت 

  اضائٝ قسٜ اؾت. 1آٔٛظقی زض خسَٚ 

 

 
 ٞبخّؿبت آٔٛظـ یبزٌیطی ذٛزٌطزاٖ ثٝ ٘بضؾبذٛاٖ .1جذيل

 اٞساف قطح خّؿبت خّؿٝ

 ٔؼبضفٝ ٚ آقٙبیی اَٚ
آٔٛظاٖ زض ذهٛل ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ٔٛضز پطؾف اظ زا٘ف

 ٞبتٛؾٍ آٖ اؾتفبزٜ

 آٔٛظاٖتٕطیٗ ضاٞجطز آٔٛظـ زیسٜ تٛؾٍ زا٘ف آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تىطاض ٚ ٔطٚض زْٚ

 آقٙبیی ثب ضاٞجطز ثؿٍ ٚ ٌؿتطـ ٔؼٙبیی ؾْٛ
      ٞب زض ُٔبِت وتبة زضؾی ثٝ وٕه اضائٝ ٔثبَ ثطای ٞطیه اظ ایٗ ضٚـ

 آٔٛظاٖزا٘ف

 آٔٛظاٖٞب تٛؾٍ زا٘فثٙسی آٖآٔٛظاٖ ٚ زؾتٝٞب ثٝ زا٘فٕٝاضائٝ وّ آقٙبیی ثب ضاٞجطز ؾبظٔب٘سٞی چٟبضْ

 آقٙبیی ثب ضاٞجطز فطاقٙبذت پٙدٓ

ٞب تب ثب تٛخٝ آٔٛظاٖ ثٝ ٔٙظٛض پبؾد زازٖ ثٝ آٖٞب ثٝ زا٘فاضائٝ یه ؾیبٞٝ اظ ؾؤاَ

ٞبیی ضا ثبیس ٞب ٔب٘ٙس: فطزا چٝ زضؼثٝ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ آٖ

 سا وساْ زضؼ ضا ثرٛا٘ٓ؟ثرٛا٘ٓ؟ اثت

 آٔٛظاٖ زض ذهٛل ضاٞجطز آٔٛظقیثحث ٚ تجبزَ ٘ظط ثب زا٘ف زٞیآقٙبیی ثب ذٛز٘ظٓ قكٓ

 آٔٛظاٖتىٕیُ فطْ ذٛز٘ظبضتی ظٔبٖ ُٔبِؼٝ تٛؾٍ زا٘ف آقٙبیی ثب ٔسیطیت ٔٙبثغ ٞفتٓ

 ٞكتٓ
َّجی ٚ ٔسیطیت آقٙبیی ثب ضاٞجطز وٕه

 تلاـ
 ٖٔٛآظٔطٚض ُٔبِت ٌصقتٝ ٚ اخطای پؽ
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 َبیبفتٍ

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی  -1فطيیبت: 

آٔٛظاٖ ذٛزتٙظیٕی ثط حبفظٝ وبضی زا٘ف

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی  -2٘بضؾبذٛاٖ تأثیط زاضز. 

      یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط ثبظزاضی پبؾد 

ٚ  2آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ تأثیط زاضز. زض خسَٚ زا٘ف

ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض قبذم 3

ٞب ٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ تفىیه ٌطٜٚآظپیف

ا٘س. ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٌعاضـ قسٜ

آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ ٚ پؽتٛظیغ ٔتغیطٞب زض پیف

اؾٕیط٘ف اؾتفبزٜ قس. لاظْ  -آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف

زاض ٘جٛزٖ ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔؼٙی

 ٌط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب اؾت. ثیبٖ

 
طات پیفقبذم .2جذيل نیفی ٕ٘ ٚ پؽبٞی تٛ  ٖ ٖ زؾتٝآظٛٔ ٜ زض آظٛٔ اٛ  ٌٚ بٔیف  ٜ آظ طٚ  ٌٚ ٖ زض ز سی ثطای ؾٙدف حبفظٝآظٛٔ  وبضی ثٙ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٚيؼیت ٔتغیط
 -آٔبضٜ وبٌِٕٛطٚف

 اؾٕیط٘ٛف
P 

 

ٞبی ثٙسیزؾتٝ

 تبییس قسٜ

 آظٖٔٛپیف

 

 آظٖٔٛپؽ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 

46/4 

66/3 

53/7 

93/4 

24/1 

75/1 

50/1 

90/1 

08/1 

 

23/1 

41/0 

 

35/0 

 

 ثٙسی آظاززؾتٝ

 آظٖٔٛپیف

 

 آظٖٔٛپؽ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 

66/4 

13/4 

80/7 

53/4 

44/1 

64/1 

47/1 

76/1 

34/1 

 

48/1 

32/0 

 

24/0 

 

-ثبظقٙبؾی زؾتٝ

 ثٙسی

 آظٖٔٛپیف

 

 آظٖٔٛپؽ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 

06/6 

40/4 

13/9 

46/5 

70/1 

72/2 

91/0 

74/2 

16/1 

 

66/0 

 

39/0 

 

74/0 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  2زض خسَٚ 

آٔٛظاٖ آظٖٔٛ زا٘فآظٖٔٛ ٚ پؽٕ٘طات پیف

٘بضؾبذٛاٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٞط یه 

ؾبظی ثطای ٞبی آظٖٔٛ ٔطتتاظ ذطزٜ ٔؤِفٝ

ؾٙدف حبفظٝ وبضی اضائٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

اؾٕیط٘ف ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  -بٌِٕٛطٚفآٔبضٜ و

وبضی زض زٞٙسٜ حبفظٌٝٛاٜ زض تٕبٔی قطایٍ ٘كبٖ

زاض ٘یؿت. ِصا تٛظیغ آظٖٔٛ ٔؼٙیآظٖٔٛ ٚ پؽپیف

 ٞبی ؾٙدف حبفظٝ وبضی زض تٕبٔی ذطزٜ ٔؤِفٝ

آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘طٔبَ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ پیف

ٞب ٚ ثٝ زِیُ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ تٕبٔی ایٗ یبفتٝ

ٞبی پبضأتطیه ٔب٘ٙس تٛاٖ اظ آظٖٔٛایٍ ٔیقط

ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی ٔفطٚيٝ

 پػٚٞف اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.
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وّٕٝ  -آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض آظٖٔٛ تساذُ ضً٘ٞبی تٛنیفی ٕ٘طات پیفقبذم .3جذيل

 ثطای ؾٙدف ثبظزاضی پبؾد

 -آٔبضٜ وبٌِٕٛطٚف ؾتب٘ساضزا٘حطاف ا ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٚيؼیت ٔتغیط

 اؾٕیط٘ٛف

P 

 

٘بْ ثطزٖ 

 ضً٘

 آظٖٔٛپیف

 

 آظٖٔٛپؽ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

40/5 

80/4 

20/8 

20/6 

98/0 

26/1 

04/2 

78/1 

85/0 

 

76/0 

42/0 

 

39/0 

 

 ذٛا٘سٖ وّٕٝ

 آظٖٔٛپیف

 

 آظٖٔٛپؽ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

73/2 

20/2 

26/5 

53/3 

22/1 

86/0 

33/1 

24/1 

12/1 

 

98/0 

16/0 

 

45/0 

 

 ثبظزاضی

 

 

 

ثبظزاضی/ 

 ؾٛیچیًٙ

 

 آظٖٔٛپیف

 

  آظٖٔٛپؽ

 

 

 آظٖٔٛپیف

 

  آظٖٔٛپؽ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 

66/4 

40/3 

53/6 

73/4 

 

40/2 

13/2 

53/4 

86/2 

54/1 

09/2 

55/1 

25/2 

 

12/1 

06/1 

18/1 

55/1 

 

09/1 

 

19/1 

 

 

57/1 

 

46/1 

 

23/0 

 

17/0 

 

 

14/0 

 

16/0 

 

 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطافبؾتب٘ساضز  3زض خسَٚ 

آٔٛظاٖ آظٖٔٛ زا٘فآظٖٔٛ ٚ پؽٕ٘طات پیف

٘بضؾبذٛاٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٞط یه 

ٞبی ؾٙدف ثبظزاضی پبؾد اضائٝ اظ ذطزٜ ٔؤِفٝ

اؾٕیط٘ف  -قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ آٔبضٜ وبٌِٕٛطٚف

زٞٙسٜ ٔی قطایٍ ٘كبٌٖطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض تٕب

زاض آظٖٔٛ ٔؼٙیآظٖٔٛ ٚ پؽپبؾد زض پیف ثبظزاضی

      ٞبیٔؤِفٝ٘یؿت. ِصا تٛظیغ تٕبٔی ذطزٜ

   آظٖٔٛ ٚ زٞٙسٜ ثبظزاضی پبؾد زض پیف٘كبٖ

ٞب ٚ آظٖٔٛ ٘طٔبَ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبفتٝپؽ

تٛاٖ ثٝ زِیُ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ تٕبٔی قطایٍ ٔی

ضأتطیه ٔب٘ٙس تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٞبی پباظ آظٖٔٛ

 ٞبی پػٚٞف اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.ثطای ثطضؾی ٔفطٚيٝ

خٟت ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی 

آٔٛظاٖ ذٛزتٙظیٕی ثط حبفظٝ وبضی زا٘ف

ٔتغیطی بضؾبذٛاٖ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس٘

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ اثتسا 

ٔتغیطی ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔفطٚيٝ

 ٘ىٛا( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.)ٔب

ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٞطیه اظ 

ٞبی آظٖٔٛ ؾٙدٙسٜ حبفظٝ ٔؤِفٝذطزٜ

    آظٖٔٛ ٚ ثٙسی( زض پیفوبضی)آظٖٔٛ زؾتٝ
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اؾٕیط٘ف  -آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚفپؽ

ٌعاضـ 3اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 -ٌطزیس ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ خسَٚ، آٔبضٜ وبٌِٕٛطٚف

   ٞبی اؾٕیط٘ف ثطای ٞطیه اظ ذطزٜ ٔؤِفٝ

ثٙسی آظاز ٚ قسٜ، زؾتٝٞبی تأییسثٙسیزؾتٝ

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽثٙسی زض پیفثبظقٙبؾی زؾتٝ

زاض ٘یؿت، ثٙبثطایٗ تٛظیغ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙی

     قسٜ،ٞبی تأییسثٙسیٞبی زؾتٝٔؤِفٝذطزٜ

    ثٙسی زضثٙسی آظاز ٚ ثبظقٙبؾی زؾتٝزؾتٝ

 آظٖٔٛ ٘طٔبَ اؾت.آظٖٔٛ ٚ پؽفپی

 
      ٞبیٔؤِفٝآظٖٔٛ ذطزٜآظٖٔٛ ٚ پؽثطای ثطضؾی ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ پیف F ٘تبیح آظٖٔٛ .4جذيل

 ثٙسی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜثٙسی آظاز ٚ ثبظقٙبؾی زؾتٝقسٜ، زؾتٝٞبی تأییسثٙسیزؾتٝ
ٔدٕٛع  ٔتغیط

 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 اتٔدصٚض

 F Pآٔبضٜ 

آظٖٔٛ زؾتٝ ٌطٜٚ پیف
 ٞبی تأییس قسٜ ثٙسی

06/1 2 53/0 25/0 83/0 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ پیف
 ثٙسی آظاز زؾتٝ

89/2 2 
 

44/1 08/1 37/0 

آظٖٔٛ ثبظقٙبؾی  ٌطٜٚ پیف
 ثٙسی زؾتٝ

32/10 2 
 

16/5 48/2 08/0 

 

آظٖٔٛ  Fآٔبضٜ  4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

آظٖٔٛ ؽآظٖٔٛ ٚ پٕٞؿب٘ی قیت ضٌطؾیٖٛ پیف

 , 25/0ٞبی تأییس قسٜ)ثٙسیٞبی زؾتٝٔؤِفٝذطزٜ

F= 83/0 P=ٝ08/1ثٙسی آظاز)(، زؾت , F= 37/0 

P=ٝ48/2ثٙسی) ( ٚ ثبظقٙبؾی زؾت , F= 08/0 

P= )زاض ٘یؿت . زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٔؼٙی

آظٖٔٛ پؽ  آظٖٔٛ ٚثٙبثطایٗ قیت ضٌطؾیٖٛ پیف

ٖٛ ِٛیٗ ثطای ٞب ثطاثط اؾت. ٘تبیح آظٔزض ٌطٜٚ

 6ٞب زض خسَٚ ثطضؾی ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 
 ٞب٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ .5جذيل

 P 2زضخٝ آظازی  1زضخٝ اظازی  Fآٔبضٜ  ٔتغیط

 69/0 28 1 15/0 ٞبی تأییس قسٜ ثٙسیآظٖٔٛ زؾتٝپؽ

 41/0 28 1 69/0 ثٙسی آظاز پؽ آظٖٔٛ زؾتٝ

 39/0 28 1 39/0 ثٙسیآظٖٔٛ ثبظقٙبؾی زؾتٝپؽ

 

ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی  F٘تبیح آظٖٔٛ 

 < P , 05/0قسٜ)ٞبی تأییسیثٙسزؾتٝ پؽ آظٖٔٛ

69/0 P=ٝ05/0ثٙسی آظاز) (، زؾت , P > 41/0 

P=ٝ05/0ثٙسی ) ( ٚ ثبظقٙبؾی زؾت , P >39/0 

P=زاض ٘یؿتٙس ثٙبثطایٗ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ( ٔؼٙی

 ٞب ثطاثط اؾت.ؿتٝ زض ٌطٜٚٚاث

ٕٞچٙیٗ خٟت ضػبیت ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی 

وٛٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ اْ  –ٞبی ٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ
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 آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖا٘فز اثطثركی ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط حبفظٝ وبضی ٚ ثبظزاضی پبؾد: کًَبىبوی ي َمکبرانسکیىٍ سلطبوی

  

 

ثبوؽ اؾتفبزٜ قس. ثط اؾبؼ ایٗ آظٖٔٛ ٚ ػسْ 

فطو زاضی آٖ ثطای ٕٞٝ ٔتغیطٞب، پیفٔؼٙی

ثطاثطی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ وٛٚاضیب٘ؽ ثطلطاض 

(.پؽ =F=07/0, = 74/15 MBOX, 85/1اؾت)

ظ إَیٙبٖ اظ ضػبیت قسٖ ٔفطٚيبت ٍٕٞٙی ا

ٞب ٚ ثطاثطی قت ضٌطؾیٖٛ، ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی تأثیط  -ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ

 ٞبی حبفظٝآٔٛظـ ذٛز تٙظیٕی ثط ٕٞٝ ٔؤِفٝ

ٔتغیطی اؾتفبزٜ وبضی اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس

 اضائٝ قسٜ اؾت. 7قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 
 ٔتغیطی ثطای حبفظٝ وبضیٞبی اػتجبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔطثٌٛ ثٝ قبذم٘تبیح  .6جذيل

زضخٝ آظازی  زضخٝ آظازی Fآٔبضٜ  ٔمساض ٞبقبذم

 فطيیٝ

ؾُح 

 ٔؼٙبزاضی

 تٛاٖ آٔبضی يطیت ایتب

 1 64/0 001/0 23 3 71/13 64/0 اثط پیلایی

 1 64/0 001/0 23 3 71/13 35/0 لأجسای ٚیّىع

 1 64/0 001/0 23 3 71/13 78/1 اثط ٞتّیًٙ

تطیٗ ثعضي

 ضٚیضیكٝ

78/1 71/13 3 23 001/0 64/0 1 

 

٘تبیح لأجسای ٚیّىع ٘كبٖ زاز وٝ اثط ٌطٜٚ 

 زاض ٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔؼٙیثط تطویت ٔؤِفٝ

 

; ٔمساض P  ،71/13 , F=35/0 >001/0اؾت)

 لأجسای ٚیّىع(
 

 ٞبی حبفظٝ وبضی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛأٜتغیطی)ٔب٘ىٛا( ٕ٘طات ٔؤِفٝچٙس٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  .7جذيل 

ٔدٕٛع  ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 ٔدصٚضات

ٔیبٍ٘یٗ  زضخٝ آظازی

 ٔدصٚضات

ؾُح  Fآٔبضٜ 

 ٔؼٙبزاضی

 تٛاٖ آٔبضی يطیت ایتب

 98/0 41/0 001/0 44/17 54/26 1 54/26 ثٙسی تأییس قسٜزؾتٝ

 99/0 48/0 001/0 96/23 27/44 1 27/44 ثٙسی آظاززؾتٝ

 99/0 44/0 001/0 01/20 40 1 40 ثٙسیثبظقٙبؾی زؾتٝ

 

زٞس وٝ ثیٗ زٚ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی 7خسَٚ

ٞبی حبفظٝ وبضی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔؤِفٝ

(. ثٝ P >001/0زاضی ٚخٛز زاضز ) تفبٚت ٔؼٙی

ػجبضت زیٍط، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی، ثط 

 ٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ تأثیط آٔافعایف حبفظٝ وبضی زا٘ف

زاقتٝ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ 

 قٛز.فطيیٝ اَٚ ٔٛضز پصیطـ ٚالغ ٔی

وٝ ٔیبٍ٘یٗ وساْ یه اظ ثطای ثطضؾی ایٗ

ٞبی حبفظٝ وبضی پؽ آظٖٔٛ ٔؤِفٝٞب زض پؽٌطٜٚ

تط اؾت آظٖٔٛ ثیفاظ تؼسیُ ٚ ٟٔبض ٕ٘طات پیف

ضـ قسٜ ٞبی تؼسیُ قسٜ ٌعأیبٍ٘یٗ 8زض خسَٚ 

اؾت.
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 زضنس 95ٝ وبضی ثٝ ٕٞطاٜ حسٚز إَیٙبٖ ظٞبی حبفقسٜ ٔؤِفٝاؾتب٘ساضز تؼسیُٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ..8جذيل

 زضنس 95حسٚز إَیٙبٖ  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ

 

 حس پبییٗ               حس ثبلا

 آظٔبیف ثٙسی تأییس قسٜزؾتٝ

 ٌٛاٜ

24/7 

22/5 

33/0 

33/0 

56/6 

53/4 

92/7 

90/5 

 آظٔبیف ثٙسی آظاززؾتٝ

 ٌٛاٜ

47/7 

85/4 

36/0 

36/0 

72/6 

10/4 

22/8 

61/5 

 آظٔبیف ثٙسی ثبظقٙبؾی زؾتٝ

 ٌٛاٜ

54/8 

05/6 

37/0 

37/0 

76/7 

27/5 

32/9 

83/6 

 

ٚ ٘تیدٝ تفبيُ  8ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

قٛز وٝ تفبيُ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٔكبٞسٜ ٔیٔیبٍ٘یٗ

 ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثطای ٌطٜٚ تؼسیُ قسٜ

زاض اؾت یؼٙی ٞبی حبفظٝ وبضی ٔؼٙیٔؤِفٝ

 95آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثب إَیٙبٖ 

آٔٛظاٖ زضنس زض افعایف حبفظٝ وبضی زا٘ف

 ٘بضؾبذٛاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت.

تٙظیٕی ثط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛز

 آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ تأثیط زاضز.ثبظزاضی پبؾد زا٘ف

ضؾی تأثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی خٟت ثط

آٔٛظاٖ ذٛزتٙظیٕی ثط ثبظزاضی پبؾد زا٘ف

ٔتغیطی بضؾبذٛاٖ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس٘

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ اثتسا 

ٔتغیطی ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔفطٚيٝ

 )ٔب٘ىٛا( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.

ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٞطیه اظ 

بی آظٖٔٛ ؾٙدٙسٜ ثبظزاضی ٞذطزٜ ٔؤِفٝ

آظٖٔٛ ٚ وّٝ( زض پیف -پبؾد)آظٖٔٛ تساذُ ضً٘

اؾٕیط٘ف  -آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚفپؽ

ٌعاضـ  3اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ

 -ٌطزیس ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ خسَٚ، آٔبضٜ وبٌِٕٛطٚف

ٞبی ٘بْ ثطزٖ  ٔؤِفٝاؾٕیط٘ف ثطای ٞطیه اظ ذطزٜ

ثبظزاضی/ ؾٛیچیًٙ  ضً٘، ذٛا٘سٖ وّٕٝ، ثبظزاضی،

  آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پؽزض پیف

ٞبی زاض ٘یؿت، ثٙبثطایٗ تٛظیغ ذطزٜ ٔؤِفٝٔؼٙی

٘بْ ثطزٖ ضً٘، ذٛا٘سٖ وّٕٝ، ثبظزاضی، ثبظزاضی/ 

آظٖٔٛ ٘طٔبَ آظٖٔٛ ٚ پؽؾٛیچیًٙ  زض پیف

اؾت.

 

آظٖٔٛ ٘بْ ثطزٖ ضً٘، ذٛا٘سٖ ٖٔٛ ٚ پؽثطای ثطضؾی ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ پیف آظ  F ٘تبیح آظٖٔٛ. 9خسَٚ

 زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاًٜ وّٕٝ، ثبظزاضی، ثبظزاضی/ ؾٛیچیٙ

 F Pآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ

 16/0 96/1 66/5 2 33/11 آظٖٔٛ ٘بْ ثطزٖ ضًٌ٘طٜٚ* پیف

 61/0 65/0 1 2 2 آظٖٔٛ ذٛا٘سٖ وّٕٝ ٌطٜٚ* پیف

 14/0 07/2 28/3 2 57/6 ٖٔٛ ثبظزاضیآظ ٌطٜٚ*پیف

 26/0 42/1 26/2 2 53/4 آظٖٔٛ ثبظزاضی/ ؾٛیچیًٙ ٌطٜٚ*پیف
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 آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖزا٘ف اثطثركی ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط حبفظٝ وبضی ٚ ثبظزاضی پبؾد:  کًَبىبوی ي َمکبرانسکیىٍ سلطبوی

  

 

آظٖٔٛ  Fآٔبضٜ  9ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽٕٞؿب٘ی قیت ضٌطؾیٖٛ پیف

 F= 16/0 , 96/1ٞبی ٘بْ ثطزٖ ضً٘)ٔؤِفٝذطزٜ

P=( ّٕٝذٛا٘سٖ و ،)65/0 , F= 61/0 P= ،)

(، ثبظزاضی/ =F=14/0 P ,07/2ثبظزاضی)

( . زض زٚ ٌطٜٚ =F= 26/0 P , 42/1ؾٛیچیًٙ )

زاض ٘یؿت ثٙبثطایٗ قیت آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٔؼٙی 

ٞب آظٖٔٛ زض ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پؽضٌطؾیٖٛ پیف

٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی  ثطاثط اؾت.

ٌعاضـ  10ٞب زض خسَٚ ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 قسٜ اؾت.

 

 ٞبٖ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ٘تبیح آظٔٛ. 10جذيل
 P 2زضخٝ اظازی  1زضخٝ آظازی  Fآٔبضٜ  ٔتغیط

 85/0 28 1 02/0 آظٖٔٛ ٘بْ ثطزٖ ضً٘پؽ
 58/0 28 1 30/0 پؽ آظٖٔٛ ذٛا٘سٖ وّٕٝ

 آظٖٔٛ ثبظزاضیپؽ
آظٖٔٛ ثبظزاضی/ پؽ

 ؾٛیچیًٙ

32/0 
 
66/2 

1 
 
1 

28 
 
28 

86/0 
 
11/0 

 

ی ثطضؾی ٍٕٞٙی ِٛیٗ ثطا F٘تبیح آظٖٔٛ 

 P > 85/0 , 05/0٘بْ ثطزٖ ضً٘ ) پؽ آظٖٔٛ

P=( ً٘ذٛا٘سٖ ض ،)05/0 , P > 58/0 P= ،)

( ٚ خبثدبیی اػساز =P >86/0 P , 05/0ثبظزاضی )

(05/0 , P >11/0 P=ٔؼٙی  ) ٗزاض ٘یؿتٙس ثٙبثطای

 ٞب ثطاثط اؾت.ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ

ی ٕٞچٙیٗ خٟت ضػبیت ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙ

وٛٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ اْ  –ٞبی ٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ

ثبوؽ اؾتفبزٜ قس. ثط اؾبؼ ایٗ آظٖٔٛ ٚ ػسْ 

فطو زاضی آٖ ثطای ٕٞٝ ٔتغیطٞب، پیفٔؼٙی

ثطاثطی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ وٛٚاضیب٘ؽ ثطلطاض 

 F= 43/0, P= 89/11 , 004/1اؾت)

MBOX= ٖپؽ اظ إَیٙبٖ اظ ضػبیت قس .)

طاثطی ٔفطٚيبت ٍٕٞٙی قت ضٌطؾیٖٛ، ث

 -ٞب ٚ ثطاثطی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽٚاضیب٘ؽ

وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ذٛز 

ٞبی ثبظزاضی پبؾد اظ تحّیُ تٙظیٕی ثط ٕٞٝ ٔؤِفٝ

وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ 

 اضائٝ قسٜ اؾت 11زض خسَٚ 

 

 ٞبی ثبظزاضی پبؾد زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛأٜؤِفٝٔتغیطی)ٔب٘ىٛا( ٕ٘طات ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس .11جذيل
ٔدٕٛع  ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 ٔدصٚضات

ٔیبٍ٘یٗ  زضخٝ آظازی
 ٔدصٚضات

ؾُح  Fآٔبضٜ 
 ٔؼٙبزاضی

تٛاٖ  يعیت ایتب
 آٔبضی

 87/0 30/0 003/0 65/10 20/33 1 20/33 ٘بْ ثطزٖ ضً٘
 58/0 17/0 034/0 05/5 55/7 1 55/7 ذٛا٘سٖ وّٕٝ

 76/0 24/0 007/0 23/7 36/12 1 36/12 ثبظزاضی
ثبظزاضی/ 
 ؾٛیچیًٙ

16/16 1 16/16 80/9 005/0 29/0 85/0 
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 1398(، پبییع 18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپیتػّٕی ـ پػٚٞكی ػه فهّٙبٔٝ

  

 

زٞس وٝ ثیٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی 11زض خسَٚ 

ٞبی ثبظزاضی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔؤِفٝ

(. P >05/0زاضی ٚخٛز زاضز ) پبؾد تفبٚت ٔؼٙی

ثٝ ػجبضت زیٍط، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی، 

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ تأثیط  ی پبؾد زا٘فثط ثبظزاض

زاقتٝ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ فطيیٝ 

 قٛز.ؾْٛ ٔٛضز پصیطـ ٚالغ ٔی

وٝ ٔیبٍ٘یٗ وساْ یه اظ ثطای ثطضؾی ایٗ

آظٖٔٛ ثبظزاضی پبؾد پؽ اظ تؼسیُ ٞب زض پؽٌطٜٚ

تط اؾت زض آظٖٔٛ ثیفٚ ٟٔبض ٕ٘طات پیف

ٌعاضـ قسٜ  ٞبی تؼسیُ قسٜٔیبٍ٘یٗ 12خسَٚ

 اؾت.

 

 زضنس 95ٞبی ثبظزاضی پبؾد ثٝ ٕٞطاٜ حسٚز إَیٙبٖ قسٜ ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تؼسیُ .12جذيل

 ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

 زضنس 95حسٚز إَیٙبٖ 
 

 حس پبییٗ               حس ثبلا

 ٘بْ ثطزٖ ضً٘
 آظٔبیف

 ٌٛاٜ
41/8 
99/5 

49/0 
49/0 

39/7 
97/4 

42/9 
03/7 

 ذٛا٘سٖ وّٕٝ
 آظٔبیف

 ٌٛاٜ
97/4 
82/3 

34/0 
34/0 

27/4 
12/3 

67/5 
52/4 

 ثبظزاضی
 آظٔبیف

 ٌٛاٜ
45/5 
96/3 

31/0 
31/0 

45/3 
05/2 

24/6 
48/3 

 ثبظزاضی/ؾٛیچیًٙ
 آظٔبیف

 ٌٛاٜ
54/4 
85/2 

35/0 
35/0 

80/3 
11/2 

28/5 
59/3 

 

تفبيُ ٚ ٘تیدٝ  12ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

قٛز وٝ تفبيُ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٔكبٞسٜ ٔیٔیبٍ٘یٗ

  ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثطایتؼسیُ قسٜ ٌطٜٚ

زاض اؾت یؼٙی ٞبی ثبظزاضی پبؾد ٔؼٙیٔؤِفٝ

 95آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثب إَیٙبٖ 

آٔٛظاٖ زضنس ثط افعایف ثبظزاضی پبؾد زا٘ف

  ٘بضؾبذٛاٖ تأثیط زاقتٝ اؾت.

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

 اثطثركی ػٚٞف حبيط ثب ٞسف تؼییٗپ

حبفظٝ وبضی ٚ  ثط ذٛزتٙظیٕی یبزٌیطی آٔٛظـ

 اذتلاَ آٔٛظاٖ زذتط ثبثبظزاضی پبؾد زا٘ف

٘تبیح  وٝ َٛضقس .ٕٞبٖ ا٘دبْ ٘بضؾبذٛا٘ی 

     زض آظٔبیف ٌطٜٚ ٕ٘طات زاز ٘كبٖ پػٚٞف

 ٔؼٙبزاضی ثٝ َٛض اخطایی آظٖٔٛ وبضوطزٞبیپؽ

٘دبیی آاظ  اؾت، یبفتٝ فافعای ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

وٝ وبضوطز اخطایی یه تٛا٘بیی ػبِی قٙبذتی ٚ 

 ( آٔٛظـ1385فطاقٙبذتی اؾت)ػّیعازٜ، 

     ٕ٘طات ثٟجٛز ثبػث ذٛزتٙظیٕی یبزٌیطی

آٔٛظاٖ زا٘ف اخطایی ٞبی وبضوطز ٞبیِٔٛفٝ

ثب تٛخٝ ثٝ  تبئیسقس. فطيیٝ ٚ قسٜ ٘بضؾبذٛاٖ

ٝ آٔٛظـ تٛاٖ لًبٚت ٕ٘ٛز وقسٜ ٔی٘تبیح وؿت

طایی حبفظٝ وبضی ذٛزتٙظیٕی زض وبضوطزٞبی اخ

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ ٔٛثط زا٘فٚ ثبظزاضی پبؾد 

911 
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ٞبی ایٗ ثٛزٜ اؾت. ثسیٗ تطتیت تٕبٔی فطيیٝ

ٌطزز ٚ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ پػٚٞف تبییس ٔی

ٞبی پػٚٞف ٔیطٟٔسی ، ػّیعازٜ ٚ ؾیف ثب یبفتٝ

یتط ٚ (، ض2001(،  ٞلا٘س ٚ آؾجٛضٖ )1388٘طالی)

ضاٞجطزٞبی  ( اؾت.1392(،ثیطأی )2005ٕٞىبضاٖ)

    نٛضت ٔؼٙبزاضی تٛا٘بیی ذٛزتٙظیٕی، ثٝ

آٔٛظاٖ ضا زض تٛخٝ َٛلا٘ی ٔست ثط اٞساف زا٘ف

ثركس ٚ ٔٛخت ٔٛفمیت آ٘بٖ تحهیّی ثٟجٛز ٔی

ػٚٞف ٘ٛضی، أیٙی، ٞبی پٌطزز وٝ ثب یبفتٝٔی

 آٔٛظـ زاز ( وٝ ٘كب1395ٖ)ازیت، خٛیجبضی

 تحهیّی ػّٕىطز ثٟجٛز زض فطاقٙبذتی جطزٞبیضاٞ

زض ٔٛضز اثط  اؾت. ٕٞؿٛ ٔٛثط ثٛزٜ، زا٘ف آٔٛظاٖ

ٞطیه اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ثط ػّٕىطز حبفظٝ 

تطیٗ ؾٟٓ ٔطثٌٛ ثٝ ضاٞجطز تىطاض ٚ وبضی ثیف

ٔطٚض ٚ ثؼس اظ آٖ ثٝ تطتیت ضاٞجطز ثؿٍ ٚ 

ٌؿتطـ ٔؼٙبیی، ضاٞجطز ؾبظٔب٘سٞی ٚ زض آذط 

 ضیعی اؾت وٝ ایٗ ٘بٔٝضاٞجطز ثط

اٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثٝ ا٘تمبَ ض

حبفظٝ ثّٙسٔست  اَلاػبت اظ حبفظٝ وبضی ثٝ

 ،وٙٙس)٘طیٕب٘ی، ٔحٕسأیٙی، ظاٞسوٕه ٔی

ٌٛ٘ٝ ٞب ضا ایٗثٙبثطایٗ یبفتٝ(. 2015اثٛاِمبؾٕی، 

       تٛاٖ تجییٗ وطز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔی

َ یبزٌیطی زض وبضثطز آٔٛظاٖ زاضای اذتلازا٘ف

آٔٛظاٖ ػبزی ثطای حفظ ضاٞجطزٞبیی وٝ زا٘ف

ٞب ضا زض وٙٙس ٚ یب ثطای ُٔبِؼٝ آٖوطزٖ ٔطٚض ٔی

آٔٛظاٖ زاضای وٙٙس، أب زا٘فٞب َجمٝ ثٙسی ٔیٌطٜٚ

اذتلاَ یبزٌیطی چٙیٗ ضاٞجطزٞبیی ضا ذٛز ثٝ ذٛز 

زٞبی ثط٘س، ثٙبثطایٗ آٔٛظـ ضاٞجطوبض ٕ٘یثٝ

ثٝ اذتلاَ یبزٌیطی ٚ وٛزوبٖ ٔجتلا ذٛزتٙظیٕی ثٝ 

وٙس وٝ ثٝ ذهٛل وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ وٕه ٔی

زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات تحهیّی اظ ضاٞجطزٞبی 

ا٘ٙس ٔٙبؾت ثطای حُ ٔكىُ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثتٛ

)چبپٕٗ ٚ تبٕ٘ط، ٔكىُ تحهیّی ذٛز ضا حُ وٙٙس

2004.) 

زض ٚالغ یىی اظ ػٛأُ تحِٛی زذیُ زض 

ٝ وبضی اؾت ٚ اظ خّٕٝ فطایٙس ذٛا٘سٖ حبفظ

ٔٛاضزی اؾت وٝ ٔٛضز تٛخٝ اوثط ٔترههبٖ ایٗ 

آٔٛظاٖ حیُٝ ثٛزٜ ٚ ا٘ٛاع ذُبٞبی ذٛا٘سٖ زا٘ف

ٞبی ٘بضؾبذٛاٖ ثط اؾبؼ آٖ لبثُ تجییٗ اؾت یبفتٝ

، زی یًٛ٘ ٚ 2000ٚایٕط ٚ ٕٞىبضاٖ، پػٚٞكی )

، ثٝ 2000، وطیٕط ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003فٗ زضوّی، 

( حبوی اظ ایٗ 2006ٞب٘ی، ٘مُ اظ ٔیىبئیّی ٚ فطا

ظٝ زض تجییٗ ا٘ٛاع ٘مبیم اؾت وٝ حبف

ت ٚ نحت ذٛا٘سٖ( ٘مف ٔؤثطی ؾطػذٛا٘سٖ)

ثٙبثطایٗ حبفظٝ وبضی ٔطوع آٌبٞی زض  زاضز.

ٚ ٔرعٖ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی  ،ؾیؿتٓ

آٔٛظاٖ وٝ زض زا٘فثطای یبزٌیطی اؾت 

٘بضؾبذٛاٖ وٕجٛز ظطفیت یب ثسوبضوطزی حبفظٝ 

ی ثطای ٍٟ٘ساضی اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ؾبذتبض وبض

قٛز اَلاػبت ٚاخی قٙبذتی، ٔٛخت ٔیٚاج

يطٚضی ثطای ضٔعٌكبیی ٚاغٜ ثٝ ذٛثی ػُٕ ٘ىٙس 

ٔٛظاٖ آٚ وّٕٝ ثٝ زضؾتی تّفظ ٘كٛز. زا٘ف

ؾبظی، ٘بضؾبذٛاٖ اغّت ٔكىلاتی زض ٔطتت

ثٙسی اَلاػبت زاض٘س ٚ ؾبظٔب٘سٞی ٚ اِٚٛیت

ٕٛزٖ ٔٛيٛػبت ٍٞٙبْ تلاـ ثطای ٔكرم ٘

تط تٕطوع ثط خعئیبت زاض٘س زض ٘تیدٝ انّی، ثیف

ٞب ٌیح قٛ٘س قٛز آٖا٘جبقت اَلاػبت ثبػث ٔی

ثٙبثطایٗ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثٝ ػٙٛاٖ 

911 



 
 

 
 1398بییع (، پ18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپیػّٕی ـ پػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

وٙس تب ثٝ آؾب٘ی ٞب وٕه ٔیضٚقی ٔؤثط ثٝ آٖ

تىبِیف خسیس ضا قطٚع وٙٙس یب تغییط خٟت 

٘دبْ زٞٙس ٔٙؼُفی زض ثیٗ ضاٞجطزٞبی خبیٍعیٗ ا

(.ثبظزاضی پبؾد ٘مف حٕبیتی ٚ 2004)ّٔتعض، 

ٔحبفظتی ٘ؿجت ثٝ حبفظٝ وبضی ثبظی ٔی وٙس وٝ 

آؾیت زض حبفظٝ وبضی ٘ٝ تٟٙب ؾجت ثطٚظ 

ضفتبضٞبی ٘بٔٙظٓ ٚ ٘بثؿبٔبٖ، ثّىٝ ٔٛخت خّت 

   تٛخٝ فطز ثٝ ٔحطن ٞبی ٘بٔطتجٍ زض ٔحیٍ 

قٛز)وٛضِٙسی، ٔبضظٚوی، ثّٛتی، وبضِٚی، زٔئٛ، ٔی

 (. 2001ثطاٌب، 

ثبظزاضی پبؾد ثبػث فطٚ٘كب٘سٖ افىبض یب 

وٙتطَ آٌبٞب٘ٝ ٔحتٛای ٞكیبض شٞٗ ٚ پبن وطزٖ 

ٌط اظ حبفظٝ زض ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ اَلاػبت ٔساذّٝ

قٛز ٚ ثٝ ٚاؾُٝ ترهیم تٛخٝ ثٝ یه ٔتٗ ٔی

اَلاػبت ٔطثٌٛ ٚ ثبظزاضی اَلاػبت ٘بٔطثٌٛ یب 

قٛیتع، وٙس) ضلیت، فطایٙس ذٛا٘سٖ ضا تؿٟیُ ٔی

(. ٔیبن ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼتمس٘س اٌطچٝ ؾٝ 2008

، ثٝ ضٚظ ضؾب٘ی حبفظٝ وبضی پصیطیِٔٛفٝ ا٘ؼُبف

وٙٙس أب ثب ٚ ثبظزاضی ثٝ نٛضت ٔؿتمُ ػُٕ ٔی

)ٔیبن، فطیسٔٗ، ا٘سایٗ حبَ ثب یىسیٍط زض تؼبُٔ

(. ُٔبِؼٝ 2000أطؾٖٛ، ٚیتعوی، ٞبٚضتط، 

ثیط ( ثب ثطضؾی تب1388اضخٕٙس٘یب ٚ ؾیف ٘طالی )

    ضاٞجط ٔطٚض شٞٙی ثط ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ اثطثركی ایٗ ضاٞجطزٞبی زا٘ف

یبضٔحٕسیبٖ ،  ا٘س.قٙبذتی ضا ُّٔٛة اضظیبثی وطزٜ

( زض پػٚٞكی 1394لٕطا٘ی، ؾیفی ٚ اضفغ )

اثطثركی ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ثط حبفظٝ، ػّٕىطز 

آٔٛظاٖ ذٛا٘سٖ ٚ ؾطػت پطزاظـ اَلاػبت زا٘ف

ؿط ٘بضؾبذٛاٖ پبیٝ ؾْٛ ضا ا٘دبْ زاز٘س ٚ زض زٚ پ

٘فط ٌٛاٜ( خبیسٞی  15٘فط آظٔبیف ٚ  15ٌطٜٚ )

خّؿٝ  12ٞب ٌطٜٚ آظٔبیف زض قس٘س. آظٔٛز٘ی

تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ 

زاز وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ثط ػّٕىطز 

ذٛا٘سٖ، ؾطػت پطزاظـ اَلاػبت، حبفظٝ ولأی 

 .ثهطی وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ ٔٛثط اؾتٚ حبفظٝ 

تٛاٖ ٌفت ذٛا٘سٖ یه تىّیف قٙبذتی ٔی

پیچیسٜ اؾت وٝ ٔؿتّعْ ظطفیت پطزاظـ ٕٞعٔبٖ 

ض فطایٙس زٞبؾت وٝ چٙسیٗ خٙجٝ اظ ٔحطن

خًٛ٘، ٚا٘سضِیؽ، زیذٛا٘سٖ ٘مف ٟٕٔی زاض٘س)

 (. 2007ٚا٘سضِیً، 

   آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثٝ 

س ٘ؿجت ثٝ یبزٌیطی ٚ تفىط وٙآٔٛظ وٕه ٔیزا٘ف

ذٛز، آٌبٞب٘ٝ ػُٕ وٙس وٝ ایٗ آٌبٞی ٔٙدط ثٝ 

خب وٝ قٛزاظ آٖثٟجٛزی ػّٕىطز حبفظٝ وبضی ٔی

   آٔٛظاٖآٔٛظـ ذٛزتٙظیٕی یبزٌیطی ثٝ زا٘ف

آٔٛظز وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف قرهی، اظ ٔی

ٔٙس افىبض، اػٕبَ ٚ احؿبؾبت، َطیك تِٛیس ٘ظبْ

ٗ قطایٍ ٔحیُی زض ایٗ ٕٞطاٜ ثب زض ٘ظط ٌطفت

ٔؿیط، وٛقف ٕ٘بیٙس ٚ ایٗ ٘ٛع یبزٌیطی ٔٛخت 

ذٛزٚاضؾی افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب ثٝ ٔٙظٛض 

(. 2011قٛز)ٚاِىط، ضؾیسٖ ثٝ ٞسف زض افطاز ٔی

تٛا٘س ثبظزاضی اظ پبؾد وٝ تٛا٘بیی ثٙبثطایٗ ٔی

ٝ خبی ٘كبٖ زازٖ یه ٔتٛلف وطزٖ یه ػُٕ ث

ت ضا ثٟجٛز ثركس. )ثسٖٚ فىط( اؾضفتبض تىب٘كی

ثسیٗ نٛضت وٝ ٔكىُ ایٗ وٛزوبٖ زض ٔٙتظط 

یبثس ٚ ثسٖٚ ایٙىٝ ٔٙتظط تٕبْ قسٖ ٔب٘سٖ ثٟجٛز ٔی

ؾٛاَ ثٕب٘ٙس پبؾد ذٛز ضا اثطاظ ٕ٘ٙبیٙس. زض ٘تیدٝ 
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آٔٛظاٖ تٙظیٕی زض ثٟجٛز ثبظزاضی زا٘فآٔٛظـ ذٛز

ٞبی ٘بضؾبذٛاٖ تبثیط زاضز.یىی اظ ٔحسٚزیت

ٝ پػٚٞف فمٍ زض حدٓ پػٚٞف حبيط ایٗ ثٛز و

ٔٛظاٖ زذتط ثب اذتلاَ إٓ٘ٛ٘ٝ وٛچه زا٘ف

أٛظاٖ پبیٝ چٟبضْ ٚ ٘بضؾبذٛا٘ی آٖ ٞٓ فمٍ زا٘ف

پٙدٓ اثتسایی ا٘دبْ قس. يطٚضی اؾت وٝ چٙیٗ 

تط ٚ زیٍط ٔمبَغ ٞبی ثعضيپػٚٞكی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

أٛظاٖ پؿط ٘یع تىطاض قٛز. تحهیّی ٚ زض زا٘ف

ّٝ پیٍیطی وٝ ٔؤیس افعٖٚ ثط ایٗ أىبٖ اخطای ٔطح

پبیساضی تبثیط پػٚٞف اؾت، ٕٔىٗ ٘جٛز. زض ایٗ 

ضاؾتب ثب اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ٘تبیح پػٚٞف حبيط، 

تٛا٘ٙس زض ٞب ٚ وبضقٙبؾبٖ آٔٛظقی ٔیذب٘ٛازٜ

خطیبٖ ایٗ ٘تبیح لطاض ٌطفتٝ ٚ ثٝ اثعاضی لٛی زض 

آٔٛظاٖ ٔدٟع قٛ٘س. پیكٟٙبز وبٞف ٔكىلات زا٘ف

ٞبی ذٛزتٙظیٕی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛظـ ضاٞجطزآقٛز ٔی

ٞبی یه انُ زض یبزٌیطی خعٚ اٞساف زض ثط٘بٔٝ

آٔٛظقی ٔساضؼ ٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ لطاض ٌطفتٝ 

ٞبی آٔٛظقی زض لبِت ِٛح فكطزٜ ٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثؿتٝ

ثطای اؾتفبزٜ اظ ٔؼّٕیٗ ٚ ٚاِسیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ 

 لطاض ٌیطز. 

 

 ٔٙبثغ

ط (. تبثی1388اضخٕٙس٘یب، ع؛ٚ ؾیف ٘طالی، ْ.)

ضاٞجطز ٔطٚض شٞٙی ثط ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ 

، ٔدّٝ ػّْٛ ضفتبضیآٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ. زا٘ف

(3)3 ،178-173. 

(. 1381آثبزی، ع.، ؾٛزا٘ی، ْ. )اقؼطی، ٖ.، قفیغ

ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی 

یبزٌیطی ثط ػّٕىطز تحهیّی ٚ یبزٌیطی 

زا٘كٍبٞی آٔٛظاٖ پیفذٛزتٙظیٕی زا٘ف

(. 5)13، بی ٘ٛ زض ضٚا٘كٙبؾیٞیبفتٝاٞٛاظ، 

22-7. 

(. اثطثركی آٔٛظـ ذٛزتٙظیٕی 1392ثیطأی، ْ.)

ثط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ػّٕىطز ذٛا٘سٖ 

     فهّٙبٔٝآٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ. زا٘ف
-66(. 29) 8، ٞبی ٘ٛیٗ ضٚا٘كٙبذتیپػٚٞف

43. 

ؾُّب٘ی وٛٞجٙب٘ی، ؼ؛ ػّیعازٜ، ح؛ ٞبقٕی، غ؛ ٚ 

وبضوطزٞبی  (. ٔمبیؿ1391ٝنطأی، ؽ.)

آٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ ضیبيی اخطایی زا٘ف

ٞبی ػّْٛ فهّٙبٔٝ تبظٜآٔٛظاٖ ػبزی. ثب زا٘ف

 750-84: 14( 3، )قٙبذتی

(. 1393ذب٘دب٘ی، ظ؛ فطخی، ض؛ فبضٚلی، ح. )

ٞبی اثطثركی آٔٛظـ ذٛز٘ظٓ زٞی ثط وٙف

آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی. اخطایی زا٘ف

 (.45)12. ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی تحِٛی

ٔبؾِٛٝ، ْ، ذؿطٚخبٚیس، ْ، ذسأٟطی، ف، وبفی

(. اثطثركی ضٚـ تهحیح 1394فلاحی، ْ. )

٘بضؾبذٛا٘ی زیٛیؽ ثط ػّٕىطز ذٛا٘سٖ 

آٔٛظاٖ پؿط ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبذٛا٘ی. زا٘ف

(. 1)2زن. قٙبذتی وٛفهّٙبٔٝ تحَٛ ضٚاٖ

47-35. 

911 



 
 

 
 1398(، پبییع 18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپیػّٕی ـ پػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

(. اثطثركی 1389ػبثسی، ا، آلبثبثبیی، ؼ.)

ثٟجٛز ػّٕىطز آٔٛظـ حبفظٝ فؼبَ ثط 

تحهیّی وٛزوبٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ضیبيی. 

 .73-81: 4( 2) ٔدّٝ ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی.

(. ضاثُٝ وبضوطزٞبی اخطایی 1385ػّیعازٜ، ح.)

ٔدّٝ ٞبی ضقسی. قٙبذتی ثب اذتلاَ -ػهجی

 .57-70، 4، ٞبی ػّْٛ قٙبذتیتبظٜ

(. ضاثُٝ 1393ٟٔط، ح.)وبضقىی، ح؛ ٚ پبن

ٔسی، فطاقٙبذتی ٚ تفىط ثبٚضٞبی ذٛزوبضا

ٔدّٝ ٘ظبْ ؾلأت ا٘تمبزی ثب ؾلأت ضٚاٖ. 

 .17-180: 14(3، )حىیٓ

٘طالی، ٔیطٟٔسی، ؼ.ض؛ ػّیعازٜ، ح؛ ؾیف

(. تبثیط آٔٛظـ وبضوطزٞبی اخطایی 1388ْ.)

آٔٛظاٖ ثط ػّٕىطز ضیبيیبت ٚ ذٛا٘سٖ زا٘ف

پػٚٞف زض زثؿتب٘ی ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ٚیػٜ. 
 .1-12، 1، بییحیُٝ وٛزوبٖ اؾتثٙ

(. 1389وٙف، ا.) ٔدیسی، ع.، زا٘ف، ع.، ذٛـ

تبثیط تىٙیه ذٛزأٛظقی زٞی زض وبٞف 

   ٔكىلات ذٛا٘سٖ ٚ وبٞف افؿطزٌی 

زٚ آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ ٔمُغ اثتسایی. زا٘ف

پػٚٞكی زا٘كٛض ضفتبض -ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی
 .11-18(، 4)17، زا٘كٍبٜ قبٞس

ت، ْ.، ٘ٛضی، ع.، ثٙبٌٛ، ا.، أیٙی، ْ.، ازی

(. اثطثركی آٔٛظـ 1395خٛیجبضی، َ. )

ٞبی ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذت ثط ٔیعاٖ آٌبٞی

فطاقٙبذتی ٚ ػّٕىطز تحهیّی زا٘كدٛیبٖ، 

، ٔدّٝ ضاٞجطزٞبی تٛؾؼٝ زض آٔٛظـ پعقىی

3 (1 ،)19-11. 

(. اثطثركی 1391. )1٘طیٕب٘ی، ْ.، ؾّیٕب٘ی، 

ثركی قٙبذتی ثط وبضوطزٞبی اخطایی تٛاٖ

-( ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘ف)حبفظٝ وبضی

  ٔدّٝآٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی ضیبيی. 

 .91-115(، 3)2، ٞبی یبزٌیطی٘بتٛا٘ی

یبضٔحٕسیبٖ، ا؛ لٕطا٘ی، ا؛ ؾیفی، ظ؛ ٚ اضفغ، ْ. 

(. اثطثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی 1394)

قٙبذتی ثط حبفظٝ، ػّٕىطز ذٛا٘سٖ ٚ 

آٔٛظاٖ ؾطػت پطزاظـ اَلاػبت زا٘ف

( 4. )ٞبی یبزٌیطیٝ ٘بتٛا٘یٔدّ٘بضؾبذٛاٖ. 
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