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 چکیده

ٛیزبٓ ْٛ٘اكٙ ثلاي ّغققبٓ ربٍت ٗ ّ٘كؿ اكتجبط ثیٔ ُٖبؽت ٗ  مقدمه:

     اي رـاىبٕٚ ّغٌ٘ةت٘رٚ ث٘ؿٙ اًت. فَیلغِ ایٖنٚ ٛلیل ع٘مٙ

 ٛـف پوَٗٛ عبضل تبحیلـ. إٍٗی ثب ینـیيل ؿك تقبٌّ ؛ُٕ٘ـّی

فضبیی  _ ُٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكيٛیزبٕبت ُلُ ٗ ىٖبٙ ثل عَقٚ ٗاد

 آمّٕ٘ٓ٘ؿ پیَآمّبیِی ام علط پوَٗٛ ٕیْٚ روش:عبفؾٚ مبكي ث٘ؿ. 

ىیلي ؿكؿًتلى ْٕٕ٘ٚ كٍٗثٚ  ؿإِز٘ 60تقـاؿ آمّ٘ٓ ث٘ؿ. پي _

ٗمٌَل ثنكىٌبلآ آمّ٘ٓ ٛب ام ثلاي ىلؿآٗكي ؿاؿٙ ٗ إتؾبة ُـٕـ

: ٕتبیذ هبیبفته. اًتفبؿٙ ُـ ٛبي ملًیثَ٘ك ٗ )آمّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ(

ع٘ك ٛیزبٕبت ُلُ ٗ ىٖبٙ ثٚ ِٕبٓ ؿاؿ مٚ  ّلث٘ط ثٚ تغَیٌ م٘ٗاكیبٕي

فضبیی عبفؾٚ مبكي كا  -ُٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكيّقٖبؿاكي عَقٚ ٗاد

ت٘إـ ثل ّیُلُ ٗ ىٖبٙ ٛیزبٕبت  گیزی:نتیجهؿٛـ. تغت تأحیل قلاك ّی

 مبكایی عبفؾٚ مبكي احل ّٖفی ثيقاكؿ.

 

        .ُٖبؽت، ٛیزبٕبت ارتْبفیعبفؾٚ مبكي،  :ٗاهىبٓ مَیـي

 

 

Abstract 

Aim: The relation between cognition and emotion 

has always been interesting for researchers. 

Although they are separate domains, they interact 

with each other. The purpose of this study was to 

investigate the influence  of shame and guilt 

emotions on phonological loop and visuSpatial 

Sketchpad of  Working Memory. Method:  A 

quasi-experimental pretest-posttest design was 

applied in this research. Sixty university students  

were selected through convenience sampling. Adult 

Wechsler test (digit span Test) and corsi blocks task  

were used for data collection. Results: The results 

of covariance analysis showed that shame and guilt 

emotions significantly affected phonological loop 

and visual-spatial working memory. Conclusion: 

Shame and Guilt Emotions can negative influence 

on working memory performance. 
 

Keywords: working memory, social emotions , 

cognition 
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اٗد یٛزبٕبت :یب و همکبراننمجید صفبری ٗ ىٖبٙ ثل عَقٚ  بت ُلُ  یٛزبٕ ُٖبؽت: تأحیل  اـكي فضبیی عبفؾٚ ارتْبفیٗ   ط ؿی  مبكي ُٖبؽتیٗ  ٍ٘

  

 

 

 مقدمه 

ٕقَ ّْٜی  2ؿك ُٖبؽت 1تأحیل ٛیزبٓ

كا ؿك مٕـىی كٗمّلٙ ّلؿُ ٗ ْٛضٖیٔ 

فٜـٙ ؿاكؿ. ؿك ایٔ  فٔجی ٗ كٗإی ثل اؽتلالات

ؿٛـ مٚ كاًتب، ٕؾلیٚ مبكآّـي پلؿامٍ ِٕبٓ ّی

ؿك  (اضغلاة)ّخبً  فٖ٘آ ٚثتأحیل ٛیزبٓ ّٖفی 

ٛب ؿك ٗاًغٚ تأحیل آٓ فَْنلؿ ُٖبؽتی ثٚ

عجیجی مَیجل ٗ ) ىیلؿكت ّیٓ٘ 3مبكيعبفؾٚ

مبكي ثٚ . عبفؾٚ(1395ثٜبؿكي ؽٌلُٗبٛی، 

ًبمي ًیٌتْی اُبكٙ ؿاكؿ مٚ ثلاي فؽیلٙ

ّ٘كؿٕیبم ثلاي  اعلافبتّ٘قت ٗ ؿًتنبكي 

ؿاّٖٚ ًٗیقی ام تنبٍیف پیضیـٙ ُٖبؽتی اًتفبؿٙ 

عبفؾٚ ٗ تأحیل (. 2010، 4)ٍی، صبٓ ٗ ٍ٘ ُ٘ؿّی

 ًٚ ؿكٚ فبمت٘كٛبي ّؾتَف ثل فَْنلؿ عبفؾ

 ٗ ث٘ؿٙ ثلؽ٘كؿاك ثٌیبكي ت٘رٚ ام اؽیل ؿٛٚ

 ٗ فَْی ّغبٍقبت اي ام ىٌتلؿٙ عزِ

 كا ُٖبؽتی ُٖبًیكٗآ ثٚ ّلث٘ط آمّبیِيبٛی

ٕؾلیٚ  تبمٖ٘ٓ 1960 ؿٛٚ ام. اًت ىلفتٚ ثل ؿك

 ٛبيٕؾبُ ٗ ًبؽتبك ؿكثبكٙ پلؿامآ ثٌیبكي

إـ )عٌٖی ملؿٙ ثلكًی ٗ ثغجٚ، عبفؾ ّتقـؿ

مٚ  یٛبیٕؾلیٚام  ینی(. 1396ل، فٗ ُبْٛلاؿي

ثٖـي تقٌیِ عبفؾٚ ّغلط ُـ ؿك ّ٘كؿ اؽیلاً

 ٓ٘كت ىلفتٚ اًت ثـٍیاًت مٚ تً٘ظ 

ثل اًبى ٕؾلیٚ ثـٍی  .(1974، 5)ثـٍی ٗ ٛیتش

اي ام فلایٖـٛبیی اًت مٚ  مبكي ّزْ٘فٚعبفؾٚ

                                                           
1. Emotion  

2. Cognition  

3.
 
Working memory 

4. Li, Chan & Luo 

5. Baddeley & Hitch 

اي  ىٕ٘ٚ ؿٛـ تب اعلافبت كا ثٚ ثٚ فلؿ اربمٙ ّی

مٚ ؿًتلًی  ؿك فٛٔ ؽ٘ؿ ٕيٜـاكي ْٕبیٖـ

ٍلٗمي، پقیل ثبُـ ) ٛب اّنبٓ ف٘كي ثٚ آٓ

 . (2009، 6ت٘كىبي ٗ م٘ایٔ

 ثٚ ضْٖی ٓ٘كت ثٚ مبكي عبفؾٚ

 اعلافبت ؿًتنبكي ٗ فؽیلٙ فلآیٖـ ؿٗ تلمیت

ّـً  (.1974ثـٍی ٗ ٛیتش، ) مٖـ ّی اُبكٙ

ًٚ رٖجٚ عبفؾٚ مبكي  ،صٖـٗرٜی ثـٍی ٗ ٛیش

 ، ٍ٘ط7بؽتیٖىیلؿ: عَقٚ ٗاد ُ یثلّكا ؿك 

مٚ ّزلي  9ٗ ّزلي ّلمني 8فضبیی _ ؿیـاكي

  یلًیٌتِ ؿیيل )مٚ ثٚ ٕبُ مّلمني ؿٗ 

ُٕ٘ـ( كا ؿًت ُٖبؽتٚ ّیٛبي میلًیٌتِ

ـٍی ًٌََٚ مٖـ. ؿك عقیقت، ّـً ثَ مٖتلً ّی

ّلاتجی اًت مٚ ّتِنٌ اًت ام ّزلي ّلمني 

 10فبٌّ ًغظ ثبلا ٗ فبٌّ آماؿ ام قَْلٗ فٖ٘آ ثٚ

ؿك ّـً مٖـ.  ا مٖتلً ّیٛب كمٚ ْٛٚ میل ّؤٍفٚ

ؿٗ مبكملؿ اًبًی ؿاكؿ؛ ُٖبؽتی عَقٚ ٗادثـٍی 

      لاي ؿكٕٗـاؿ ثٌ ل إجبكٙ ّ٘قتی ّٖفقی

ُٖبؽتی اًت ٗ یل فلایٖـ ّلٗكي تٍ٘یـ ٗاد

ؿاكؿ. اعلافبت ملاّی مٚ ثٚ ع٘ك ٕبَّف٘ػ ك ىفتب

ع٘ك ٌّتقیِ، ف٘كي ٗ  ُٕٚ٘ـ، ثیّٚ ُفبٛی اكائ

ُٕ٘ـ ٗ ثٚ بؽتی ّیُٖادٗ ٚؽ٘ؿمبك ٗاكؿ عَق

   ُٖبؽتی فؽیلّٙـت م٘تبٛی ثٚ ُنٌ ٗاد

مكؿؽبٕٚ، ُٜبثی، امجليثٚ ٕقٌ ام ) ُٕ٘ـّی

                                                           
6. Leroux, Turgay & Quinn 

7  . phonological loop 

8. visuospatial sketchpad 

9. central executive 

10. domain – free factor 

4

4 
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 1398(، پبیین 18كٗإِٖبًی،ًبً پٖزِ، ُْبكٙ ًُ٘ )پیبپیفَْی ـ پوِٗٛی فٔت فَٖٔبّٚ

  

 

. ثب ت٘رٚ ثٚ (1397مبًٗیبٓ ٗ كضبیی، 

      ٚ، ؿكٕٗـاؿٍفؤیت ایٔ ّـٗؿیت ؽلفّغ

ًٗیَٚ ٗاعـٛبي ُٖیـاكي  ُٖٚبؽتی ثٗاد

ّيل ایٖنٚ ثب ّلٗك  ُ٘ؿـ ربیينیٔ ّیرـی

ُنٌ  ٔ ّلٗك مٚ ثٕٚـ ٗ ایؿٗثبكٙ حجت ُ٘

فٜـٙ ل ىیلؿ ثٕبَّف٘ػ )تَفؼ ِٕـٙ( ٓ٘كت ّی

ٍفٚ ّلٗكي ؤُٖبؽتی )ٍّفٚ ؿُٗ عَقٚ ٗادؤّ

(. 2008، 1ٕبَّف٘ػ( قلاك ؿاكؿ )ؿٛٔبك تٍ٘یـ ىفت

ؿّٗی اًت مٚ ثلاي ٚ ٍفؤٍّ٘ط ؿیـاكي فضبیی 

ٍ٘ط ؿ. إـٗمٍ ّ٘قتی اعلافبت مبكثلؿ ؿاك

ّـت  بٙؿیـاكي فضبیی ٌّئً٘ إـٗمٍ م٘ت

ثٔلي ٗ فضبیی ام قجیٌ عبفؾٚ ثلاي بت اعلاف

اًت. ٍ٘ط ؿیـاكي فضـبیی ب ٛاُیبء ٗ ّنبٓ آٓ

ـي ؿك ایزبؿ ٗ ؿًتنبكي ْٛضٖیٔ یل ٕقَ مَی

 امجليثٚ ٕقٌ ام ) مٖـتٔبٗیل فٖٛی ثبمي ّی

 . (1397مكؿؽبٕٚ ٗ ْٛنبكآ، 

  عبفؾٚ مبكي رنٗ مبكملؿٛبي

ت تأحیل اي ٌٛت مٚ ق٘یبً ام ٛیزبٕبُٖبؽتی

(. 1394پقیلؿ )امجلي، عٌٖی ٗ ّلاؿي، ّی

 ثٚ ٛیزبٓعبفؾٚ مبكي ّلتجظ ثب  ٛبياؽتلاً

ُ٘ؿ مٚ ّٖزل ثٚ صٖیٔ تفٌیل ّی ع٘كمَی ایٔ

ُ٘ؿ مٚ ؿك آٓ افنبك مبَٛ ؽلفیت ُٖبؽتی ّی

ٛبي فنلي ٕبُی ام عبٍت ّناعِ ٗ ِٕؾ٘اك

فبعفی ثب افنایَ ثبك ُٖبؽتی ّٖزل ثٚ إغلاف 

)ٍیٖـكًتلُٗ ٗ  ُ٘ؿط ثٚ ٛـف ّیفَْنلؿ ّلث٘

 ؿك عً٘ مٕـىی، إٌبٓ(. 2011، 2ثَ٘ٛیٔ

  كا ّتقـؿي ٕبؽُ٘بیٖـ ٗ ؽُ٘بیٖـ ٛبيٓٛیزب

                                                           
1. Dehn 

2. Lindstrom & Bohlin 

ایٔ  تْبُ ثیٔ ام ؛ ثٚ ع٘كي مٚمٖـّی تزلثٚ

 ُلُ ٗ ىٖبٙ كاثغٚ ّٖفی ٛیزبٓ ؿٗ ٛب،ٓٛیزب

كغِ ایٖنٚ ایٔ ؿٗ ؿاكٕـ. فَی ِٛ ثب تٖيبتٖيی

ٍٗی ؿك  ؛ِٛ ؿاكٕـ ٛیزبٓ اكتجبط تٖيبتٖيی ثب

ثیٔ تفبٗت میبؿي ٛبي ّؾتَف اكتجبط ثب ًبمٙ

صٌَی، كُٗٔ) ُ٘ؿایٔ ؿٗ ٛیزبٓ ِّبٛـٙ ّی

ثٚ فٖ٘آ یل  (.1386ّقـُ، فلؿ ٗ ٕ٘كيفغلي

اعٌبى تزلثٚ ٛیزبٕی ّغققبٓ ّقتقـٕـ مٚ 

اًت مٚ ثٚ ؽبعل ؽ٘ؿ یل عبٍت ٛیزبٕی  ىٖبٙ

 ُ٘ؿؿي ٗ ثٚ ؿٍیٌ اقـاُ ؽبّ ایزبؿ ّیإتقب

 مّبٕی .(2007، 3تبٕيٖی، اًتلٗیو ٗ ّبُل)

مٖـ ثب ؽ٘ؿ      فلؿ عبٍت ىٖبٙ كا تزلثٚ ّی

 "أُّ یل مبك ثـ إزبُ ؿاؿٙ"یِـ مٚ إـّی

یل ىٖبٙ ثٚ فٖ٘آ  (.2005إٍٓ٘ی ٗ پبًً٘ی، )

ٌّ اعٌبى تَٖ، تبًف ٗ ُب ٛیزبٕیتزلثٚ 

ُلُ ثٚ فٖ٘آ یل  ؿك ّقبثٌ .تپِیْبٕی اً

ت مٚ ثٚ ع٘ك ٌّتقیِ ّلث٘ط تزلثٚ ٛیزبٕی اً

لمن ؿاكؿ. اعٌبى ثٚ ؽ٘ؿ ث٘ؿٙ ٗ ثل اكمیبثی تْ

اكمٍ ث٘ؿٓ ٗ ٕبت٘إی ُلُ ثب اعٌبى ثی

تل ث٘ؿٓ ( ْٛلاٙ ث٘ؿٙ ٗ اغَت ؿكؿٕبك )م٘صل

)تبٕيٖی ٗ اًت بٙ تل ام اعٌبى ىٖٗ ّؾلة

 (. 2002ؿیبكیٖو، 

 تغقیقبت ثب ت٘رٚ ثٚ ّغبٍت ّغلط ُـٙ

ثیٔ ٛیزبٓ ٗ ثٚ ثلكًی كاثغٚ  ّؾتَفی

ثٚ ع٘كي مٚ إـ. پلؿاؽتٚفلایٖـٛبي ُٖبؽتی 

ٗ  4ٛبثٌ، م٘س، پبٍٗی، مَلّٔ، تبًنی، ثبمي

مبكي كا ثب فَْنلؿ عبفؾٚ( 2007ْٛنبكآ )

                                                           
3. Tangney, Stuewig & Mashek 

4. Habel, Koch, Pauly, Kellermann, Reske & 

Backes 

4

5 
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یٛ نیب و همکبران:مجید صفبری ُٖبؽت: تأحیل  اٗدیٛزبٕبت ارتْبفیٗ   ٗ ىٖبٙ ثل عَقٚ  بت ُلُ  اـكي فضبیی عبفؾٚ زبٕ ط ؿی  مبكي ُٖبؽتیٗ  ٍ٘

  

 

ٛبي فبعفی ّخجت ٗ ّٖفی ثلكًی ملؿٕـ ّغلك

ثیبٕيل ایٔ ث٘ؿ مٚ مبَٛ فَْنلؿ مٚ ٕتبیذ 

ٛبي ّٖفی ٌٕجت ثٚ مبكي ثیِتل ثب ّغلكعبفؾٚ

ْٛضٖیٔ، ٕ٘اعی . اًتٛبي ّخجت ْٛلاٙ ّغلك

ثب ؿًتنبكي ٗ  ربٕجی مٚ پیِبٕی پِتیقِل پیَ

مبكي ؿك اكتجبط اًت، ؿك عبفؾٚ اعلافبتعفؼ 

مبكي فقبٍیت ایٔ ٕبعیٚ ؿك عً٘ فَْنلؿ عبفؾٚ

ٛبي ت٘رٜی ؿك ّ٘ارٚ ثب ّغلك ع٘ك قبثٌ ثٚ

ٛبي ّخجت مبَٛ فبعفی ّٖفی ٌٕجت ثٚ ّغلك

 1ْیـك، ٍ٘ؿٓ ٗ ٍیٖـٕجلىلثلٗى، اًضی .یبثـّی

ي ؿیيل ِٕبٓ ؿاؿٕـ مٚ اٍقبي اٍقٚب( ؿك ّغ2012)

ٛیزبٕبت ّٖفی ثبفج مبَٛ ًغ٘ط فَْنلؿ 

ت٘إـ فَْنلؿ ُ٘ؿ ٗ ّیُٖبؽتی ؿك افلاؿ ّی

 2ثبٗٓ ٗ كاثیٌٖ٘ٓ عبفؾٚ فقبً كا مبَٛ ؿٛـ.

( ؿك پوِٗٛی ؿیيل ِٕبٓ ؿاؿٕـ مٚ ثیٔ 2015)

ٗر٘ؿ ؿاكؿ ٛیزبٕبت ٗ ُٖبؽت كاثغٚ ٌّتقیْی 

ُلُ ٗ ىٖبٙ ام رَْٚ ٛیزبٕبت ّٖفی ٌٛتٖـ ٗ 

ٛب ّٖزل ثٚ ِٕؾ٘اك فنلي تفنل كارـ ثٚ آٓ

 اؽتلاًؽ٘اٛـ ُـ ٗ ایٔ ثٚ ٕ٘ثٚ ؽ٘ؿ ّٖزل ثٚ 

ُ٘ؿ. ؿك ٗاقـ ؿك فَْنلؿٛبي ُٖبؽتی فلؿ ّی

مٖٖـ ٗ ؽبعلات ّٖفی ت٘رٚ فلؿ كا ّٖغلف ّی

     ّٖزل ثٚ ِٕؾ٘اك فنلي فلؿ ثب آٓ ؽبعلٙ 

( ؿك 2017ٗ ْٛنبكآ ) 3. اًضیـىلٕـُّ٘ی

ٛب ّٖزل پوَٗٛ ؽ٘ؿ ىناكٍ ملؿٕـ مٚ ٛیزبٓ

پیِبٕی ربٕجی ّٖبعق پیًَبمي فقبًثٚ افنایَ 

ؿك عبٍی مٚ تنبٍیف  ؛ُٕ٘ـّلتجظ ثب ُٖبؽت ّی

                                                           
14Brose, Schmiedek, Lövdén & 

Lindenberger 

2. Boven & Robinson 

3. Scheidegger 

ًبمي ؿك ّٖبعق ُٖبؽتی ّٖزل ثٚ مبَٛ فقبً

عٌٖی  .ُٕ٘ـّیبٕی قِلي ّلتجظ ثب ٛیزبٓ ّی

( ؿك پوِٗٛی ِٕبٓ 1396فل )ٗ ُبْٛلاؿي

ر٘یی فلایٖـي ٛیزبٓ آّ٘مٍ ٕؾِ ؿاؿٕـ مٚ

ٗ  ملاّیمبكي ّٖزل ثٚ افنایَ ؽلفیت عبفؾٚ

ثغلي ٗ . ْٛضٖیٔ ًتفضبیی ُـٙ ا -ؿیـاكي

ثٚ ایٔ ٕتیزٚ ؿًت ( ؿك پوِٗٛی 1396ثغلي )

ٛبي ُلُ ٗ ىٖبٙ ثٚ ع٘ك یبفتٖـ مٚ ٛیزبٓ

ّقٖبؿاكي عبفؾٚ فقبً افلاؿ كا تغت تأحیل قلاك 

ٛبي ُلُ ٗ ىٖبٙ ؿٖٛـ ٗ ؿك ٗاقـ ٛیزبّٓی

 ٕقَ ّْٜی ؿك عبفؾٚ ؿإِز٘یبٓ ؿاكٕـ.

( ؿك 2016) 4ًیْْلیٖو، ّیَل ٗ ثٍْ٘ٛضٖیٔ 

پوَٗٛ ؽ٘ؿ تغییلات تغٍ٘ی ؿك ؽلفیت 

مبكي ؿیـاكي فضبیی كا ثلكًی ملؿٕـ، عبفؾٚ

ِٕبٓ ؿاؿٕـ مٚ ؽلفیت پبكاّتلٛبي پلؿامٍ 

ُٖبؽتی ٛبي ٗادمبكي ثل عَقٚاعلافبت عبفؾٚ

ؿك ًْت صپ افنایَ فقبٍیت  ٕقَ ؿاكٕـ.

آّیيـاً ثٚ افنایَ عبفؾٚ ٛیزبٕی ّلث٘ط اًت 

ٛبي ّٖفی ت٘رٚ فلؿ كا ٗ ایٔ اعلافبت ٗ ؿاؿٙ

ؿٛـ ٗ ّٖزل ثٚ ِٕؾ٘اك تغت تأحیل قلاك ّی

 _ ُ٘ؿ )ٍٕ٘ٔفنلي فلؿ ثب آٓ ؽبعلٙ ّی

(. 2008، 5ٛ٘مٌْب، ٗیٌن٘ ٗ ٍی٘ثّ٘یلًنی

ؿك ّغبٍقٚ ؽ٘ؿ ِٕبٓ  (2007) 6ُبّبى ٗ ىلي

ٛبي ُلُ ٗ ىٖبٙ ثٚ ع٘ك ٛیزبٓؿاؿٕـ مٚ 

ّقٖبؿاكي عبفؾٚ فقبً افلاؿ كا تغت تأحیل قلاك 

ّٖغلف ؿٛـ ٗ ؽبعلات ّٖفی ت٘رٚ فلؿ كا ّی

مبٗاٍلا ٗ ُ٘ؿ. ملؿٙ ٗ ثبفج ِٕؾ٘اك فنلي ّی

                                                           
4. Simmering, Miller & Bohach 

5. Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky 

6. Shamosh & Gray 
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اي ىناكٍ ملؿٕـ مٚ ( ؿك ّغبٍق2014ٚ) 1پپی

ؿ ّیبٕيیٔ آٍ٘ؿك ُلایظ یبؿآٗكي ؽبعلات ىٖبٙ

یبثـ ٗ افلاؿ ّی عبفؾٚ فقبً افلاؿ مبَٛ

ؽبعلات ىقُتٚ ؽ٘ؿ كا مْتل ؿكؿٕبك یبؿآٗكي 

 مٖٖـ. ّی

ت٘آ ىفت ت٘رٚ ثٚ ّغبٍت ّقم٘ك ّیثب 

 ؿیـاكي ُٖبؽتی ٗ ٍ٘طعَقٚ ٗادؿك  ٛبٛیزبٓ

ٕقَ ِّٜ ٗ اًبًی  مبكيعبفؾٚ فضبیی _

   عَقٚ ٖـ ؿك مّیٖٚ ٛیزبٓ ؿك ص ٛل. ٕـؿاك

ؿیـاكي فضبیی  مبكيعبفؾٚؽتی ٗ ُٖبٗاد

اّب تقـاؿ ثٌیبك  ّغبٍقبتی إزبُ ُـٙ اًت؛

ّغـٗؿي ام تغقیقبت ثٚ ثلكًی كاثغٚ ثیٔ 

ٛیزبٕبت ارتْبفی ٗ مبكملؿٛبي ُٖبؽتی ام 

ٕتبیذ تغقیقبت ٗ إـ مبكي پلؿاؽتٚرَْٚ عبفؾٚ

ٓ٘كت ىلفتٚ ؿك مّیٖٚ احلىقاكي ٛیزبٕبت ثل 

ثٚ ٕتبیذ ٗ  مبكملؿٛبي ُٖبؽتی ٌْٛ٘ ٕج٘ؿٙ

 آَی ٛـف ثٖبثلایّٔتٖبقضی ّٖزل ُـٙ اًت. 

 ارتْبفی ٛیزبٕبت حیلأثلكًی ت عبضل ّغبٍقٚ

 ٍ٘ط ٗ ُٖبؽتی ٗاد عَقٚ ثل ُلُ ٗ ىٖبٙ ّٖفی

 .اًت ؿإِز٘یبٓ مبكيعبفؾٚ فضبیی ؿیـاكي

 
 روش

آمّبیِی ام ٕ٘ؿ علط پوَٗٛ ٕیْٚ

آمّ٘ٓ ث٘ؿ. ربّقٚ آّبكي ایٔ پي_ آمّ٘ٓ پیَ

َیٚ ؿإِز٘یبٓ ؿؽتل ٗ پٌل ؿإِيبٙ پوَٗٛ م

    ُٜیـ ّـٕی آفكثبیزبٓ ؿك ًبً تغٔیَی

 ٕفل 20)ؿإِز٘ 60ث٘ؿٕـ مٚ تقـاؿ  98-1397
                                                           
1. Cavalera & Pepe 

 ٕفل 20 ٗ ىٖبٙ ّ٘ققیت ٕفل 20 ُلُ، ّ٘ققیت

ًبً ثٚ  26 -20ثب ؿاّٖٚ ًٖی ثیٔ ( ؽٖخی

ىیلي ؿكؿًتلى إتؾبة ُـٙ ٗ ٓ٘كت ْٕٕ٘ٚ

مٚ ؿك ّ٘كؿ ثلكًی قلاك ىلفتٖـ. ثٚ ع٘كي 

ُ٘ؿ تب ٛب ؽ٘اًتٚ ّیمّ٘ؿٕیآّ٘ققیت ُلُ ام 

ؿقیقٚ ؿك ّ٘كؿ یل تزلثٚ ّٖفی  10ثٚ ّـت 

مٚ ؿك آٓ اعٌبى ثـي ؿك ّ٘كؿ ؽ٘ؿُبٓ 

ؽ٘اٖٛـ آٓ اعٌبى كا إنبك، إـ ٗ ّیؿاُتٚ

پٖٜبٓ ٗ یب ام آٓ فلاك مٖٖـ كا ثٖ٘یٌٖـ. ؿك 

ُ٘ؿ تب ٛب ؽ٘اًتٚ ّیّ٘ققیت ىٖبٙ ام آمّ٘ؿٕی

ؿقیقٚ ؿك ّ٘كؿ یل تزلثٚ ّٖفی  10ثٚ ّـت 

مٚ ؿك آٓ اعٌبى ؿكثبكٙ یل كفتبك ؽبّ 

ؽ٘اٖٛـ ثٚ آٓ افتلاف ٗ یب آٓ ؿاُتٖـ ٗ ّی

كفتبك ؽ٘ؿ كا رجلآ مٖٖـ ثٖ٘یٌٖـ. ؿك ّ٘ققیت 

ُ٘ؿ ٛب ؽ٘اًتٚ ّیمّ٘ؿٕیآًُ٘ )ؽٖخی( ٕین ام 

تب ؿك ّ٘كؿ یل ّ٘ض٘ؿ ؽٖخی ّخٌ اًجبة 

   ؿقیقٚ ثٖ٘یٌٖـ.10ؽبٕٚ ؽ٘ؿ ثٚ ّـت 

ٛبي ٛب ام آمّ٘ٓثلاي ىلؿآٗكي ؿاؿٙ

 اًتفبؿٙ ُـ. میل

 یل آمّ٘ٓ ایٔ مّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ:آ-

 ٗمٌَل) ًبلآ ثنكه ٗمٌَل آمّ٘ٓ ام ى٘یٚ

 اكقبُ فلاؽٖبي ثؾَ ؿٗ ؿك مٚ اًت( 1994

 ایٔ. اًت ىلؿیـٙ علاعی ّقن٘ى ٗ ٌّتقیِ

 افـاؿ ام صٖـتبیی ٛبي ت٘اٍی  ؿكثلىیلٕـٙ آمّ٘ٓ

 اكائٚ آمّ٘ؿٕی ثٚ ُٖیـاكي ٓ٘كت ثٚ مٚ اًت
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 ىلآمّبیَ اكقبُ ٌّتقیِ فلاؽٖبي ؿك. ىلؿؿ ّی

 ؽ٘إـ ّی كا تٔبؿفی كقْی تل افـاؿ ًلي یل

 تلتیت ْٛبٓ ثٚ كا افـاؿ ثبیـ آمّ٘ؿٕی ٗ

 كقِ ؿٗ اثتـا افـاؿ ًلي. ْٕبیـ تنلاك ُـٙ ىفتٚ

 مٕزیلٙ ثٚ كقِ یل اكائٚ ثبك ٛل ام ثقـ ٗ ؿاكٕـ

 ٛفت مٕزیلٙ عـامخل، تب ُ٘ؿ ّی اضبفٚ افـاؿ

 ؿٗ فلؿ مٚ ُ٘ؿ ّی قغـ مّبٕی آمّ٘ٓ. ُ٘ؿ كقِ

. مٖـ تنلاك ٕبؿكًت كا مٕزیلٙ یل ّت٘اٍی، ثبك

 كا افـاؿ ثبیـ آمّ٘ؿٕی ّقن٘ى فلاؽٖبي ؿك

 ثٚ فیـثنی ٛیش. مٖـ تنلاك ّقن٘ى ٓ٘كت ثٚ

 فَْنلؿ. ُ٘ؿ ْٕی ؿاؿٙ آمّ٘ٓ عً٘ ؿك فلؿ

 ؿكًتی ثٚ ٚم ٛبیی ًلي مٌ تقـاؿ فٖ٘آ ثٚ

 افتجبك. ُ٘ؿ ّی ىقاكي ْٕلٙ إـ، ُـٙ یبؿآٗكي

. اًت% 81 اكقبُ فلاؽٖبي آمّ٘ٓ ثبم _ آمّ٘ٓ

 عَقٚ ًٖزَ ثلاي ىٌتلؿٙ ع٘ك ثٚ آمّ٘ٓ ایٔ

ؿك  .ُ٘ؿ ّی اًتفبؿٙ مبكيعبفؾٚ ُٖبؽتی ٗاد

پوَٗٛ عبضل پبیبیی آمّ٘ٓ ثٚ كٍٗ آٍفبي 

  ثٚ ؿًت آّـ.  87/0ملٕٗجبػ 

  آمّ٘ٓ ملًی: ٛبيآمّ٘ٓ ثَ٘ك-

علاعی  1970ٛبي ملًی ؿك اٗایٌ ًبً ثَ٘ك

ایٔ  (.1972)ملًی  ٗ ّ٘كؿ اًتفبؿٙ قلاك ىلفت

امّ٘ٓ ثلاًبى امّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ علاعی 

ٍٗی ثٚ ربي فلُ ملاّی ّ٘ر٘ؿ ؿك  ؛ُـٙ اًت

مّ٘ٓ ٕیبمّٖـ آامّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ ؿك ایٔ 

 فضبیی اًت._ مبكي ؿیـاكي اًتفبؿٙ ام عبفؾٚ

ٛبیی مٚ ؿك عبً مّ٘ؿٕیثل كٗي آ غبٍقبتّ

مّ٘ٓ ملًی ث٘ؿٕـ ثیبٕيل ایٔ اًت مٚ ثب آإزبُ 

٘ٓ مّآٛبي ایٔ افنایَ تقـاؿ ت٘اٍی ٗ ّغلك

، 1)ت٘پل ّبٕـفقبٍیت مَی ّغن ینٌبٓ ثبقی ّی

مٚ ّْنٔ اًت افلاؿ  ثٖبثلایٔ ؿك عبٍی .(2010

ٍٗی ایٔ  ؛ؿك كّنىقاكي ؿصبك ِّنٌ ُٕ٘ـ

ًبمي ٓ ٛیش اكتجبعی ثب فقبًمّ٘آافنایَ ًغظ 

ؿك عبٍت مَی ؿك فلاؽٖبي  فّْ٘ی ّغن ٕـاكؿ.

مّ٘ٓ ملًی ٕیبمّٖـ پِتیجبٕی ٍ٘ط آٌّتقیِ 

فضبیی ٌٛتیِ ٗ ٛیش ٕیبمي ثٚ عَقٚ _  ؿیـاكي

مٚ ت٘اٍی ّ٘اكؿ  ُٖبؽتی ٕیٌت ٗ مّبٕیٗاد

ُ٘ؿ ّٖبثـ یتِ ّیآمیبثی ثیَ ام ًٚ یب صٜبك ثب

 ىیلؿقلاك ّیؿ اًتفبؿٙ كارلایی ّلمني ّ٘

مّ٘ٓ ملًی . فلایٖـ آ(2004 ،2)ٕٗـیلٕـإل

مّ٘ؿٕی ؿك ٓفغٚ آثـیٔ ىٕ٘ٚ اًت مٚ 

ثیٖـ مٚ ؿك ٛل مَُ٘ ثَ٘ك كا ّی 9مبّپی٘تل 

ثب ت٘اٍی ؽبّ كُٗٔ  ٛبصٖـ تب ام ایٔ ثَ٘ك

ایٔ اًت مٚ ت٘اٍی  ّ٘ؿٕیُ٘ؿ تنَیف آمّی

كؿ ٗ ثقـ ام ٛب كا ثٚ یبؿ ثٌپبكُٗٔ ُـٓ ثَ٘ك

مّ٘ؿٕی ثب مَیل آب ٛٔ ُـٓ ثَ٘كاتْبُ كُٗ

ٛب ت٘اٍی كا تنلاك مٖـ. ایٔ ملؿٓ كٗي ثَ٘ك

مِ ثٚ غبم ُـٙ ٗ مِآ ثَ٘ك 2مّ٘ٓ اثتـا ام آ

ٛبي كُٗٔ ؿك ٛل مَُ٘ افنٗؿٙ تقـاؿ ثَ٘ك

مٖـ اّٚ پیـا ّیثَ٘ك اؿ 9مّ٘ٓ تب آایٔ  .ُ٘ؿّی

ٓ٘كت ؿٗثبك اُتجبٙ ؿك یل ت٘اٍی آمّ٘ٓ  ٗ ؿك

تلیٔ ت٘اٍی یبؿآٗكي ع٘لإیكًـ ٗ ثٚ پبیبٓ ّی

ٗ ثٚ ع٘ك ُ٘ؿ ّی مّ٘ؿٕی حجتآُـٙ تً٘ظ 

ثَ٘ك  5ٗكي ثلاي افلاؿ فبؿي آؿمَی ّیبٕيیٔ یب

ْٛضٖیٔ ؿك پوَٗٛ (. 2000 ،3)مٌَن اًت.

عبضل ضلیت پبیبیی آمّ٘ٓ ثٚ كٍٗ آٍفبي 

                                                           
1. Toepper 

2. Vandierendonck 

3. Kessels 
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ثب  ٛبتزنیٚ ٗ تغَیٌ ؿاؿٙثٚ ؿًت  88/0ملٕٗجبػ 

 آّـ. لفتكٍٗ آّبكي تغَیٌ م٘ٗاكیبٕي إزبُ ى

 

 

 هبیبفته

تْبیٌ   ٛبي پلامٖـىی ُٗبؽْ

ّلمني ّتغیلٛبي پوَٗٛ ثٚ تفنیل ىلٗٙ ٗ 

.ِٕبٓ ؿاؿٙ ُـٙ اًت 1آمّ٘ٓ ؿك رـًٗ  ٕ٘ؿ

 
 آمّ٘ٓآمّ٘ٓ ٗ پيؿك ّلعَٚ پیَ غیلٛبي پوَٗٛ ىلٗٙ آمّبیَّیبٕيیٔ ٗ إغلاف ّقیبك ْٕلات ّت .1جدول

 ّ٘ققیت ّتغیل ىلٗٙ
 آمّ٘ٓپي آمّ٘ٓپیَ

 إغلاف ّقیبك ّیبٕيیٔ إغلاف ّقیبك ّیبٕيیٔ

 آمّبیَ
 حلقه 

 شنبختیواج

 03/1 80/6 94/0 30/110 ىٖبٙ

 31/2 40/7 28/2 90/9 ُلُ

 35/1 50/8 52/1 10/9 ؽٖخی

 آمّبیَ
 حلقه

 فضبیی دیداری

 42/1 11/6 33/1 01/7 ىٖبٙ

 19/1 70/6 77/1 60/6 ُلُ

 03/1 20/7 03/1 80/6 ؽٖخی

 

ؿٛـ مٚ ِٕبٓ ّی 1ّٖـكربت رـًٗ 

      ؿك ّ٘ققیت ُلُ ٗ ىٖبٙ ٗ ّتغیل عَقٚ

آمّ٘ٓ ْٕلات مبَٛ ُٖبؽتی ؿك پيٗاد

یبفتٚ اًت. ْٛضٖیٔ ؿك ّ٘ققیت ىٖبٙ ؿك 

آمّ٘ٓ عَقٚ ؿیـاكي فضبیی ٕین ّیبٕيیٔ پي

 مبَٛ یبفتٚ اًت.

ٛبي پوِٗٛی كا پیَ ام إٓنٚ فلضیٚ

ٛبي ُلطّ٘كؿ ثلكًی قلاك ىیلؿ، پیَ

  تغَیٌ م٘اكیبٕي ام رَْٚ ٕلّبً ث٘ؿٓ 

ٛب ٗ ُیت ؽظ ٛب، ْٛيٖی ٗاكیبٕيؿاؿٙ

ًغظ ّقـاك كىلًی٘ٓ كا ثلكًی ُـ مٚ 

 _ّقٖبؿاكي ؿك آمّ٘ٓ مبٍْ٘ىلاف 

اًْیلٕ٘ف ثلاي ثلكًی عجیقی ث٘ؿٓ ّتغیلٛب 

ٛب ٗ ٍقا ت٘میـ ؿاؿٙ تل اًتثنكه 05/0ام 

یٔ ثل اًبى آمّ٘ٓ ٍٕ٘لّبً اًت. ْٛضٖیٔ 

، ّتغیلٛبي پوَّٗٛقٖبؿاكي ثلاي ٗ فـُ

ىلٗٛی كفبیت ُـٙ ٛبي ثیٔثلاثلي ٗاكیبٕي

. ٌٛتٖـٛب ؿاكاي تزبٕي اًت ٗ ىلٗٙ

ت ْٛجٌتيی ّتغیل ْٛپلاٍ ٗ ٌّتقٌ كفبی

 ُـٙ اًت. ٍقا ثب ت٘رٚ ثٚ ایٖنٚ          

ٛبي اًتفبؿٙ ام تغَیٌ م٘ٗاكیبٕي ُلطپیَ

فبؿٙ ّغقق ُـ؛ ام ایٔ آمّ٘ٓ آّبكي اًت

ؿك رـًٗ فیٌ ِٕبٓ ؿاؿٙ  مٚ ٕتبیذ ىلؿیـ

 ُـٙ اًت.
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اٗد نیب و همکبران:مجید صفبری ٗ ىٖبٙ ثل عَقٚ  بت ُلُ  یٛزبٕ ُٖبؽت: تأحیل  ط ؿیـیٛزبٕبت ارتْبفیٗ    مبكي اكي فضبیی عبفؾٚ ُٖبؽتیٗ  ٍ٘

  

 

  فضبیی -ُٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكيٕتبیذ تغَیٌ م٘ٗاكیبٕي ثلاي ّتغیلٛبي عَقٚ ٗاد .2جدول 

ؿاكي یًغظ ّقٖ ّزقٗك اتب  F ماؿيآؿكرٚ  ّیبٕيیٔ ّزقٗكات   ّٖبثـ ّزْ٘ؿ ّزقٗكات 

57/0  00/0  87/74  53/92  1 53/92 آمّ٘ٓ پیَ   
 عَق

ُٖبؽتیٗاد   
54/0  0 00/  79/33  76/41  2 53/83  ىلٗٙ 

   23/1  56 21/69  ؽغب 

22/0  00/0  31/16  98/17  1 98/17 آمّ٘ٓ پیَ   
 ٍ٘ط

ؿیـاكي فضبیی   
09/0  05/0  99/2  29/3  2 59/6  ىلٗٙ 

   10/1  56 71/61  ؽغب 

 
 ٕتبیذ امّ٘ٓ تققیجی ثٖفلٕٗی .3جدول

 ّتغیل
 

 ىلٗٙ
 ىلٗٙ

 تفبٗت

 ٛب ّیبٕيیٔ

 إغلاف

 اًتبٕـاكؿ
 ًغظ ّقٖبؿاكي

 عَقٚ

 ُٖبؽتیٗاد

 626/0 352/0 -448/0 ُلُ 

 000/0 356/0 -726/2 ؽٖخی 

 626/0 352/0 448/0 ىٖبٙ ُلُ

 000/0 353/0 -277/2 ؽٖخی 

 000/0 356/0 726/2 ىٖبٙ ؽٖخی

 000/0 353/0 277/2 ُلُ 

 عَقٚ

 فضبیی ؿیـاكي

 710/0 339/0 -405/0 ُلُ ىٖبٙ

 048/0 345/0 -859/0 ؽٖخی 

 710/0 339/0 405/0 ىٖبٙ ُلُ

 580/0 344/0 -454/0 ؽٖخی 

 048/0 345/0 859/0 ىٖبٙ ؽٖخی

 580/0 344/0 454/0 ُلُ 

 

 ؿك ىلٗٙ آمّبیَ ؿك ّتغیلٛبي پوَٗٛ ْٕلات ّیبٕيیٔ تقـیٌ ُـٙ. 4جدول

 ّتغیل ىلٗٙ ّیبٕيیٔ ؽغبي اًتبٕـاكؿ

25/0  52/6   ُلُ 

 عَقٚ ٗاد ُٖبؽتی

 

24/0  97/6  ىٖبٙ 

25/0  25/9  ؽٖخی 

23/0  13/6   ُلُ 

 ٍ٘ط ؿیـاكي فضبیی
 

23/0  51/6  ىٖبٙ 

23/0  95/6  ؽٖخی 
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 1398(، پبیین 18كٗإِٖبًی،ًبً پٖزِ، ُْبكٙ ًُ٘ )پیبپیِی فٔتفَْی ـ پوٗٛ فَٖٔبّٚ

  

 

پي ام تقـیٌ  ؿاؿ مٕٚتبیذ رـًٗ ِٕبٓ 

ؿاك فبٌّ ثیٔ مّ٘ٓ، احل ّقٖیإْٓلات پیَ

ثل عَقٚ  )ایزبؿ ُلُ ٗ ىٖبٙ(ٛبي ىلّٗٙ٘ؿٕیآم

مبكي ٗر٘ؿ ؿاُت ؾُٖٚبؽتی عبفٗاد

(00/0P=، 79 /33 F= .) ْٚٛضٖیٔ ثب ت٘ر

مّ٘ٓ إْٓلات ّلث٘ط ثٚ  3ٕتبیذ رـًٗ ُْبكٙ 

ؿٛـ مٚ ثیٔ ىلٗٙ تققیجی ثٕ٘فلٕٗی ِٕبٓ ّی

ؽٖخی، ىلٗٙ ُلُ ٗ ىلٗٙ ىٖبٙ تفبٗت ّقٖبؿاك 

مٚ ىلٗٙ ُلُ ٗ ْٛضٖیٔ ىلٗٙ ىٖبٙ ؿك اًت 

مّ٘ٓ ّلث٘ط ثٚ آپيّقبیٌٚ ثب ىلٗٙ ؽٖخی ؿك 

مّ٘ٓ فلاؽٖبي اكقبُ( آُٖبؽتی)قٚ ٗادعَ

  ثٖبثلایٔ  تلي ٌٛتٖـ.ؿاكاي فَْنلؿ پبییٔ

ت٘آ ىفت ثب ایزبؿ عبٍت ىٖبٙ ٗ ُلُ ؿك ّی

مّ٘ٓ آٛب ؿك پيٛب ّینآ فَْنلؿ آٓمّ٘ؿٕیآ

ُٖبؽتی افت مبكي ثؾَ عَقٚ ٗادعبفؾٚ

 ؿاُت. 

پي  ،ْٛضٖیٔ ثب ت٘رٚ ثٚ ٕتبیذ رـًٗ

ؿاك فبٌّ ٘ٓ، احل ّقٖیمّآام تقـیٌ ْٕلات پیَ

ٛبي ىلٗٙ ثل ٍ٘ط ؿیـاكي فضبیی مّ٘ؿٕیآثیٔ 

       ،=P  ۰۵/۰) ؿاكؿ مبكي ٗر٘ؿعبفؾٚ

۹۹ /۲F=.(  ًْٗٛضٖیٔ ثب ت٘رٚ ثٚ ٕتبیذ رـ

مّ٘ٓ تققیجی آّلث٘ط ثٚ ْٕلات  3ُْبكٙ

ٗ  ؿٛـ مٚ ثیٔ ىلٗٙ ؽٖخیثٕ٘فلٕٗی ِٕبٓ ّی

ىلٗٙ ىٖبٙ تفبٗت ّقٖبؿاك اًت ثٚ فجبكتی 

ؿك ٗ ُلُ  یٙ ىٖبٙ ؿك ّقبیٌٚ ثب ىلٗٙ ؽٖخىلٗ

مّ٘ٓ ّلث٘ط ثٚ ٍ٘ط ؿیـاكي فضبیی آپي

ؿاُتٖـ  تليپبییٔمّ٘ٓ ملًی( فَْنلؿ آ)

ایزبؿ عبٍت ىٖبٙ ؿك ت٘آ ىفت ثب ثٖبثلایٔ ّی

مّ٘ٓ إٜٓب ؿك پيآٛب ّینآ فَْنلؿ مّ٘ؿٕیآ

عبفؾٚ ؿیـاكي فضبیی افت ؿاُت ٍٗی ٛیش 

ؿك ّقبیٌٚ ٗٙ ُلُ تفبٗت ّقٖبؿاك ؿك ّ٘كؿ ىل

 مبكي ثؾَؿك ثؾَ عبفؾٚثب ىلٗٙ ؽٖخی 

  ِّبٛـٙ ِٕـ.ؿیـاكي فضبیی 

 

 گیزیبحث و نتیجه

ٛـف پوَٗٛ عبضل تأحیل ٛیزبٕبت 

ُٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ُلُ ٗ ىٖبٙ ثل عَقٚ ٗاد

ٕتبیذ  مبكي ث٘ؿ.ؿیـاكي فضبیی عبفؾٚ

ثقـ ام تقـیٌ ْٕلات پوَٗٛ ِٕبٓ ؿاؿ مٚ 

ٗ ىٖبٙ ثٚ ع٘ك آمّ٘ٓ، ٛیزبٕبت ُلُ پیَ

 _ُٖبؽتی ٗ ٍ٘ط ؿیـاكي ّقٖبؿاكي عَقٚ ٗاد

    فضبیی عبفؾٚ مبكي كا تغت تأحیل قلاك 

ؿٛـ. قلاك ىلفتٔ ؿك ّقلٕ ٛیزبٕبت ّٖفی ّی

مٖـ. ؿك عبفؾٚ مبكي افلاؿ تـاؽٌ ایزبؿ ّی

 ٛبي ثبٗٓ ٗ كاثیٌٖ٘ٓایٔ یبفتٚ ثب ٕتبیذ پوَٗٛ

 ؿ.( ّغبثقت ؿاك1396( ٗ ثغلي ٗ ثغلي )2015)

ؿك ت٘آ ىفت مٚ ؿك تجییٔ ایٔ یبفتٚ ّی

تل تْبیٌ ُلایظ تزلثٚ ٛیزبٕی ُلُ، افلاؿ ثیَ

ثٚ پٖٜبٓ ملؿٓ ؽبعلٙ ؽ٘ؿ ؿاكٕـ ٗ ام ّنبٕیٌِ 

مٖٖـ. ُلایظ تزلثٚ ٛیزبٕی رجلآ اًتفبؿٙ ْٕی

ىٖبٙ تْبیٌ ثٚ رجلآ ٗر٘ؿ ؿاكؿ ٗایٔ تْبیٌ 

ّٖزل ثٚ كفتبك رجلإی ؽ٘اٛـ ُـ. ؿك ایٔ 

لاؿ ؽبعلات ىقُتٚ ؽ٘ؿ كا مْتل عبٍت اف

افلاؿي ـ. ثٚ ع٘كي مٚ مٖٖؿكؿٕبك یبؿآٗكي ّی
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ؿاكٕـ ٌٕجت ثٚ ًبیل  ثبلاتليمٚ عبفؾٚ مبكي 

ٛبي ٛیزبٕی ؽ٘ؿ افلاؿ ؿك تٖؾیِ ٗامَٖ

تل ٌٛتٖـ ٗ ؽلفیت عبفؾٚ مبكي ثب ّ٘فق

ٛبي ّ٘فقیت ؿك فلِٕٗبٕی اثلامىلي ٛیزبٓ

ّخجت ٛبي ّٖفی ٗ ثب مبَٛ اثلامىلي ٛیزبٓ

. ؿك ؿك ُلایظ فلِٕٗبٕی ثیبٕيلي كاثغٚ ؿاكؿ

ُٖبؽتی ٗ ٛبي ّٖفی ثل عَقٚ ٗادٗاقـ ٛیزبٓ

ت٘إٖـ فضبیی ؿك ؿإِز٘یبٓ ّی -ٍ٘ط ؿیـاكي

تأحیلىقاك ثبُٖـ )ثٚ ٕقٌ ام ثغلي ٗ ثغلي، 

اًضیـىل ٗ ْٛنبكآ ْٛضٖیٔ  (.1396

( ؿك پوَٗٛ ؽ٘ؿ ىناكٍ ملؿٕـ مٚ 2017)

ّٖبعق ًبمي فقبًیَ ٛب ّٖزل ثٚ افناٛیزبٓ

-پیَ پیِبٕی ربٕجی ّلتجظ ثب ُٖبؽت ّی

ؿك عبٍی مٚ تنبٍیف ُٖبؽتی ّٖزل ثٚ  ؛ُٕ٘ـ

ًبمي ؿك ّٖبعق ّیبٕی قِلي مبَٛ فقبً

ْٛضٖیٔ  .ُٕ٘ـّلتجظ ثب ٛیزبٓ ّی

( ؿك پوَٗٛ 2016) 1ًیْْلیٖو، ّیَل ٗ ثٍ٘

ؽ٘ؿ تغییلات تغٍ٘ی ؿك ؽلفیت عبفؾٚ مبكي 

ًی ملؿٕـ، ِٕبٓ فضبیی كا ثلك _ ؿیـاكي

ؿاؿٕـ مٚ ؽلفیت پبكاّتلٛبي پلؿامٍ اعلافبت 

ُٖبؽتی ٕقَ ٗادٛبي عبفؾٚ مبكي ثل عَقٚ

فَْنلؿ ؿك تنبٍیف عبفؾٚ مٚ عـي  تب ؿاكٕـ

مبكي ٕیبمّٖـ ّتْلمن ملؿٓ ت٘رٚ ثٚ ّغلك 

                                                           
1. Simmering, Miller & Bohach 

ٛبي ٛیزبٕی ؿك ٗاقـ ّغلك .غیلٛیزبٕی اًت

ت٘إـ ّبٕـ ام فَْنلؿ ؿك تنبٍیف ُ٘ؿ. ثب ّی

ٛبي ت٘آ ىفت ٛیزبٓٚ ثٚ ایٔ ّغبٍت ّیت٘ر

ّٖفی ّٖزل ثٚ ثلإيیؾتٔ افنبك ّناعِ ٗ 

ُٕ٘ـ، ؿك ٕتیزٚ ثٚ ربي ایٖنٚ ّی ٕبّلث٘ط

 _ ٗ ؿیـاكي مبكيؽلفیت عبفؾٚ مبكي 

ّلتجظ ثب اٛـافی مٚ ؿاكٕـ  اعلافبتفضبیی ثٚ 

اؽتٔبّ ؿاؿٙ ُ٘ؿ ٓلف ت٘رٚ ثٚ ایٔ افنبك 

َ ّناعِ ٗ ٕبّلث٘ط ُ٘ؿ ٗ ّ٘رت مبٛ

ًیٌ ٗ  -)مْجٌ لفیت عبفؾٚ مبكي ُ٘ؿؽ

 (.  2007، 2ثبكٍ٘

  ؽلفیت عبفؾٚ مبكي ثٚ عفؼ 

افنبك  ثلاي ّخبً)ٛبي ّلث٘ط ثٚ ٛـف ٗامَٖ

ٛبي غیلّلتجظ ؿك عض٘ك ٗامَٖ (غیلٛیزبٕی

اؽتٔبّ ؿاؿٙ ُـٙ  (ثلاي ّخبً پبًؼ ٛیزبٕی)

اًت، ثٖبثلایٔ تبعـي فَْنلؿ ؿك تنبٍیف 

لمن ملؿٓ ت٘رٚ ثٚ عبفؾٚ مبكي ٕیبمّٖـ ّتْ

ٛبي ٛیزبٕی ّغلك .ّغلك غیلٛیزبٕی اًت

ت٘إـ ّبٕـ ام فَْنلؿ ؿك تنبٍیف ؿك ٗاقـ ّی

ت٘آ ىفت ُ٘ؿ. ثب ت٘رٚ ثٚ ایٔ ّغبٍت ّی

ٛبي ّٖفی ّٖزل ثٚ ثلإيیؾتٔ افنبك ٛیزبٓ

ُٕ٘ـ، ؿك ٕتیزٚ ثٚ ربي ّی ّناعِ ٗ ٕبّلث٘ط

 ٗ ؿیـاكي ملاّیمٚ ؽلفیت عبفؾٚ مبكي ایٔ

                                                           
2. Simmering, Miller & Bohach 
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ّلتجظ ثب اٛـافی مٚ  اعلافبتبیی ثٚ فض_ 

ؿاكٕـ اؽتٔبّ ؿاؿٙ ُ٘ؿ ٓلف ت٘رٚ ثٚ ایٔ 

ّ٘رت  مُٚ٘ؿ ّی افنبك ّناعِ ٗ ٕبّلث٘ط

عٌٖی ىلؿؿ )ّیلفیت عبفؾٚ مبكي ؽمبَٛ 

 (. 1396، ٗ ُبْٛلاؿي

    ثبفج بتآّ٘مٍ ٛیزبٕ ْٛضٖیٔ

ٛبي ٛیزبٕی ُ٘ؿ افلاؿ ؿك ّ٘ارٚ ثب ّغلكّی

ثٚ ُی٘ٙ ؿیيل  ٛیزبٕیبي ثب اًتفبؿٙ ام كاٛجلؿٛ

ٛب كا ّـیلیت ثلؽ٘كؿ مٖٖـ مٚ ثت٘إٖـ ٛیزبٓ

ٛب رَ٘ىیلي مٖٖـ. حیلات ّٖفی آٓأمٖٖـ تب ام ت

 ملاّیثٖبثلایٔ، افنایَ ؽلفیت عبفؾٚ مبكي 

فضبیی ٕبُی ام فقبً ُـٓ ف٘اٌّ  -ٗ ؿیـاكي

ٛبي ُٖبؽتی ٗ افنایَ ّـاؽَٚ ّنبٕیٌِ

ت ٗ ٛبي ٛیزبٕی اًپبًؼ ثٚ ّغلك ٛیزبٕی

ؿك عبفؾٚ مبكي  اعلافبتت٘آ ىفت عفؼ ّی

ٛب ت ثٖبثلایٔ ٛیزبٓثب ٛیزبٓ ؿك اكتجبط اً

ت٘إـ ثل ُٖبؽت ؿك افلاؿ تأحیلىقاك ثبُٖـ ّی

 (. 1396فل، ٗ ُبْٛلاؿي )عٌٖی

ؿك تجییٔ ایٔ یبفتٚ لامُ اًت ثٚ ایٔ 

ٕنتٚ ت٘رٚ ؿاُت مٚ ینی ام ّ٘ض٘فبتی مٚ 

ثل كٗي آٓ ّغققبٓ ؿك مّیٖٚ اعٌبى ىٖبٙ 

ت٘افق ؿاكٕـ ایٔ اًت مٚ، اعٌبى ىٖبٙ ُبٌّ 

پقیلي ُٖبًی ٗ ٌّؤٍٗیتیل عي ٗؽیفٚ

فٖ٘آ  مٚ اعٌبى ىٖبٙ كا ثٚ ع٘كي ثٚ .اًت

تلمیجی ام فبعفٚ ّٖفی ٗ ثبٗك ثٚ ایٖنٚ فلؿ 

إـ. پیبّـ ؽبٓی اًت، تقلیف ْٕ٘ؿٙ ٌّئً٘

مٚ فلؿ ّ٘فقیت كا ثٚ فَتی پبیـاك ٗ  مّبٕی

ٛـ )ثقـ پبیـاك ّخجت ْٛیِيی ٌٕجت ؿ

ُبؽْ آٓ اًت(، اعٌبى إتؾبك ٗ ّتقبقت 

پقیلي ٌٕجت ثٚ آٓ ؿك فلؿ آٓ عي ٌّؤٍٗیت

(. 2011، 1اٗمثلٓ -تیَئْ) ایزبؿ ؽ٘اٛـ ُـ

  تل ّتْلمنثٖبثلایٔ فلؿ ثل كفتبكٛبیَ ثیَ

ُ٘ؿ ٗ اعتْبً تزلثٚ ٛیزبٓ ىٖبٙ كا ؿك ّی

  ٓ٘كت ّ٘ارٜٚ ثب ُلایظ ؿُ٘اك افنایَ 

. ثٚ ْٛیٔ ؿٍیٌ ؿك ٛیزبٓ ىٖبٙ، افلاؿ ؿٛـّی

     ع٘ك ّقًْ٘ علمبت ؽ٘ؿ كا افنایَ ثٚ

ع٘كي مٚ ؿك تلاٍ ٌٛتٖـ، فٌْ  ، ثٚؿٖٛـّی

ٛبي ّٖفی ؛ ثٖبثلایٔ ایٔ ٛیزبٓكا رجلآ مٖٖـ

ت٘إٖـ ثل فَْنلؿٛبي ُٖبؽتی افلاؿ ّی

تأحیلىقاك ثبُٖـ )ثٚ ٕقٌ ام فجبًی، عٌیٖی ٗ 

 (. 1395ىٌَتبٕٚ، 

ُلُ، یل میفلؽ٘اًت مَی ؿك پیبّـ 

ّ٘كؿ ؽ٘ؿ اًت. ٍقا ىلایَ فَْی ْٛلاٙ 

ملؿٓ ثـٓ ثلاي پٖٜبٓ ملؿٓ ؽ٘ؿ  ثبُلُ، رْـ

ام ؿیيلآ ٗ مبَٛ ٕيبٙ ٌّتقیِ ثلاي ارتٖبة 

اعٌبى ىٖبٙ ٕین ت. ام اكتجبعبت ارتْبفی اً

ؿك پبًؼ ثٚ پقیلٍ ٌّؤٍٗیت ُؾٔی ثلاي 

                                                           
1. Scheidegger 
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 ؿٛـ؛ اّب ّخٌ ُلُ ثٚیل ُنٌت كػ ّی

فی ٕیٌت؛ میلا ؿك ىٖبٙ، افْبً فلؿي ُـت ّٖ

ؽبٓی مٚ ّٖزل ثٚ ُنٌت ُـٙ اًت؛ ّ٘كؿ 

ت٘رٚ اًت. امإٓزبمٚ مبٕ٘ٓ ت٘رٚ ؿك ىٖبٙ، 

ت٘إٖـ ام علیق ؛ افلاؿ ّیاًتكفتبكٛبي ؽبّ 

فٌْ رجلإی، ؽ٘ؿُبٓ كا ام ُل ایٔ ٛیزبٓ 

كٛب مٖٖـ. رجلآ یب تٔغیظ ُنٌت ٗ 

ُی٘ٙ  پیِيیلي ام ٗق٘ؿ ّزـؿ آٓ ؿك آیٖـٙ، ؿٗ

ت٘إٖـ ّْنٔ آلاعی ٌٛتٖـ مٚ اُؾبّ ّی

  ٛبي ُلُ ٗ ىٖبٙـ ٗ ٍقا ٛیزبٓإتؾبة مٖٖ

ت٘إٖـ ثل عبفؾٚ مبكي ؿك افلاؿ تأحیلىقاك ّی

 (.2011ثبُٖـ )ٍ٘یي، 

ثل ایٔ اًبى ام إٓزبیی مٚ تزلثٚ 

ت٘إـ ثل فَْنلؿ ٛیزبٕبت ارتْبفی ّٖفی ّی

ٚ ُٖبؽتی ٗ عبفؾٚ مبكي احل ثيقاكؿ ٗ ثب ت٘ر

كًـ مٚ اغَت ثٚ ٕتبیذ، ایٔ ع٘ك ثٚ ٕؾل ّی

ٗكي آاٗقبت ؿُ٘اكي ؿك ؿكك ٗ ثٚ یبؿ

ّ٘مآ، ؿإِز٘یبٓ ٗ آاعلافبت تً٘ظ ؿإَ

ت٘إـ تً٘ظ ثٜج٘ؿ مبكملؿٛبي مبكّٖـآ ّی

ت٘آ ىفت ُٖبؽتی ّـیلیت ُ٘ؿ ؿك ٕتیزٚ ّی

افلاؿ ثلاي ّقبثَٚ ثب ٛیزبٕبت  ْل ثٚمٚ ثب م

ٛب فؾٚ مبكي آّٖٓفی ّْنٔ اًت فَْنلؿ عب

ثب ت٘إبیی ّـیلیت ٛیزبٕبت ارتْبفی ّٖفی 

ت٘إـ ثٚ ٛب ّیثٜج٘ؿ یبثـ. ثٖبثلایٔ ایٔ یبفتٚ

ّقَْبٓ ٗ ِّبٗكآ ٗ ّـیلآ مْل مٖـ تب ثٚ 

اْٛیت ٗ ٕقَ ٛیزبٕبت ّٖفی ؿك عً٘ فلایٖـ 

ٛب مْل مٖـ تب ؿك ٗ ثٚ آٓىیلي پی ثلؿٙ یبؿ

ثبلاي مایی مٚ ٕیبم ثٚ فَْنلؿ ّ٘ققیت اًتلى

عبفؾٚ اًت ُلایظ ثٜتلي كا ثلاي 

آّ٘مآ ٗ یب مبكمٖبٓ ؽ٘ؿ ؿإِز٘یبٓ، ؿإَ

 ّٜیب مٖٖـ. 

 

 

 منببع 

ٚ، ى امجلي بٜثی، ك.مكؿؽبٕ ٓ، د.ا .؛ُ  یًب ٗ .؛ مبٗ ؛ 

 ٓ ٍ٘ی ؿك »(. 1397)  كضبیی، بٛي تغ تغییل

ٍ٘فٚ  ّ بًى ؽلفیت ٗ بٛي عبفؾٚ مبكي ثل ا
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