
 اوتيسم اختلال داراي در کودکان اجتماعي اضطراب با نفسعزت رابطه
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 .ایران كرمانشاه، رازي دانشگاه ،شناسيروان ارشد كارشناسي .4
 .ایران كرمانشاه، رازي دانشگاه ،شناسيروان ارشد كارشناسي .5

 (مسئول نویسنده. )ایران همدان، سينا وعليب دانشگاه تربيتي، شناسيروان دكتري دانشجوي .6
 20-30، صفحات 1318 ماه، اسفندویکچهل، شماره مچهارنوین در علوم رفتاري، دوره  هايپيشرفتمجله 

 چکيده

ال در سکرمانشاه  داراي اختلال اوتيسم شهر در کودکان اجتماعي اضطراب با نفسعزت رابطهبررسي  باهدفپژوهش حاضر 

جامعه آماري آن را تمامي کودکان استفاده شد.  تحليلي-در پژوهش حاضر از طرح توصيفي انجام شد. 9317-9318تحصيلي 

 جم. حدادندميدر مراکز استثنايي شهر کرمانشاه پرونده داشتند تشكيل  9317-9318داراي اختلال اوتيسم که در سال تحصيلي 

در دسترس  تصادفي صورتبهمبتني بر هدف و  گيرينمونهشاه از طريق نفر از کودکان مبتلا به اوتيسم در شهر کرمان 05 نمونه

 عياجتما اضطراب پرسشنامهو  کوپر اسميت نفسعزتاين کودکان از آزمون  نفسعزتجهت بررسي ميزان  انتخاب شدند.

 و نفسعزت با اجتماعي بين اضطراببا توجه به تحليل آماري مشخص گرديد که استفاده شد.  (LSAS-SR) ليبويتس

اين  نفسعزتبا توجه به اينكه  معنادار هستند. P≤50/5در سطح  هامقياستمامي  دارد و وجود معناداري رابطه آن هايمقياس

و  نفسزتعارتقاي از نرمال بود، بنابراين با آموزش  بالاتراين کودکان  از نرمال و ميزان اضطراب اجتماعي در ترپايينکودکان 

 را در آنان ارتقا بخشيد. هاظرفيتاين  توانميبه اين کودکان عي بهبود اضطراب اجتما

 .اوتيسم، کودکان اضطراب اجتماعي ،نفسعزت کلیدی: هایواژه

 
 1318 ماهاسفند، ویکچهلم، شماره دوره چهاري نوین در علوم رفتاري، هاشرفتيپمجله 
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 19                                                                                                           1318 ماهک، اسفنددوره چهارم، شماره چهل و ی مجله پيشرفت هاي نوین در علوم رفتاري،

 

 قدمهم

 صتكراري مشخ رفتارهاي با همراه غيرطبيعي، کلامي ‑رفتارهاي ارتباطي با که است کودکان در رشد اختلال نوعي 9اوتيسم

 ناشناخته اختلال اين اصلي علت(. 1553، 1سادوك و سادوك) کندمي بروز سالگيسه از پيش تا اختلال اين علائم. شودمي

 شودمي اعثب اين اختلال .ندارد اوتيسم بروز در نقشي والدين و تحصيلات زندگي سبک اجتماعي، اقتصادي، وضعيت است و

 با کودك تعامل و ارتباط در يادگيري و کند عمل درستيبه ارتباطي هايمهارت و رفتارهاي اجتماعي درزمينۀ نتواند مغز که

بر روي افراد، خانواده و جامعه  ايالعادهفوق(. اين اختلال تأثير 1553، 3فومبون) کندمي ايجاد اجتماعي مزاحمت طوربه ديگران

اختلال طيف اوتيسم ناتواني رشدي فراگير در طول زندگي است که بر  ،ديگرعبارتبه(. 1553و همكاران،  4بندريكس) دارد

مداوم در دو  صورتبه. براي گرفتن تشخيص اختلال طيف اوتيسم فرد بايد گذاردميسيستم عصبي و بيولوژيكي فرد تأثير 

، 0آمريكا پزشكيروانانجمن ) تكراريعلايق محدود و يا رفتارهاي  -1اجتماعي تعامل و ارتباطات -9حوزه نقص داشته باشد: 

بر فرد مبتلا، بلكه بر مراقبين او، خانواده و جامعه نيز اثر  تنهانهو  آشكارشدهاوليه رشد  هايسالدر  هانقص(. اين 1593

 8؛ لو1596، 7سيائو) پايينت روان را به ميزان و سلام نفسعزت(. اين کودکان رضايت از زندگي، 1599، 6ديلبرتو) گذارندمي

، 1؛ کيم، نؤامي و هوك1596سيائو، ) کنندميافسردگي را به ميزان بالايي تجربه  هاينشانه( و استرس و 1590و همكاران، 

 اافراد قرار دارد و از سوي ديگر ب شناختيزيستشرايط محيطي و وضع  تأثيرتحت  سويکاز  نفسعزتمفهوم (. 1596

و احساس  نفسعزت ازجملهسلامت رواني  هايشاخصشخصيتي افراد مرتبط است. برخورداري از  هايويژگيو  هاشناخت

يک منبع  نفسعزت(. 9313احمدي و همكاران،) کندمي، نقش مهمي در پويايي و کارآمدي يک جامعه ايفا خود ارزشمندي

که روانشناسان  هاستمدت(. 1595جانسون، و درماندگي حفظ نمايد )د اشخاص را از پريشاني توانمياست که  شناختيروان

 هاآن، ممكن است بر رفتار دهندمي شدهتجربهو معنايي که به رويدادهاي  هاانسانکه افكار  اندکردهاين موضوع را مطرح 

اختيار دارد همواره خود را مورد که در  هاييملاك(. هر انساني بر اساس معيارها و 9319شيباني و اخوان، باشد ) تأثيرگذار

زشمند احساسي ار نفسعزت. نمايدميو موفقيت و ارزشمندي خويش را تعيين  کاراييو ميزان  دهدميارزشيابي و قضاوت قرار 

أييد، ميزان ت نفسعزت ديگرعبارتبهارزش کلي آن دارد.  برحسباست که فرد از خودپنداره خودش  ايارزيابي طورکليبهو 

مهم در رشد و تحول شخصيت  يسازهرش و احساس ارزشمندي است که شخص نسبت به خويشتن خود دارد و يک پذي

، نفسعزتمنظور از  درواقعاجتماعي و سلامت رواني افراد دارد.  -کودکان است که نقش مهمي در سازگاري هيجاني

؛ به نقل 9815(. جيمز 9316کيا و همكاران، )برخورداري از تأييد، پذيرش و احساس ارزشمندي فرد نسبت به خودش است 

 هاكستشو  هاتيموفقعاطفي و يک فرآيند پويا که تحت تأثير  يدهيپديک  عنوانبهرا  نفسعزت( 9311از پري هادي و جوا، )

                                                           
1- autism 
2- Sadock & Sadock 
3- Fombonne 
4- Benderix 
5 -American Psychiatric Association 
6- Dealberto 
7- Hsiao 
8- Lu 
9- Kim, Ekas, Hock 
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احساس  ژهيوبهارزيابي خود در پرتو عقايد ديگران است که بر اساس فرآيندهاي عاطفي،  نفسعزت، تعريف کرد. ابدييمبسط 

، اندخوردهشكستخود  يهادهياکه در  شونديم(. وقتي افراد مطلع 1556سنتراك، ) است بناشدهخود  يدربارهمثبت و منفي 

 يطهيحشامل پنج  نفسعزت(. پاپ و همكاران معتقدند 1556بارون و برنچامپ، د کاهش يابد )توانمي هاآن نفسعزت

مجموعه  نفسعزتابعاد کلي  (.9311سادات و سليماني، ) شوديمکلي  نفسعزتو تحصيلي، اجتماعي، خانوادگي، جسمي 

. محيط دهنديمفرد را تشكيل  نفسعزت معمولاًخود دارد  يهايتوانائو  هاتيقابلو  هايستگيشاارزيابي هائي که فرد نسبت به 

که خود را بشناسد و بداند  شودميکودك قادر  جيتدربهو  کندميآغاز  ازآنجاخانه اولين جايي است که کودك تجارب خود را 

 شودمين هاآنو حمايتي از  دهديمقرار  موردانتقادکه فقط کودك را  ييهاخانوادهکه کيست و در چه وضعيتي قرار دارد. در 

د داشته باشن ييهاتيموفقپايين است، شايد حتي  هاآن نفسعزتخيلي افراد که  .کننديمضعيف تربيت  نفسعزتافرادي با 

و لذا از عمل کرد خود نيز ناراضي  کننديمهستند ارزيابي  ازآنچهچون خود را بالاتر  خورنديمولي با اين احساس شكست هم 

 ارزشي تجلي يهاواکنش يهمهضمني در  طوربهبنابراين اين تصور که يک کودك از خويشتن دارد  ؛(9319علي پور، هستند )

ات موضوع ازجملهعملكرد مثبت يا موفقيت کودك در مورد تحصيل و عوامل و شرايط و امكانات آن . از سويي ديگر شودمي

و  دمفهوم خو هرچندکه  دارديم. ويليام جيمز اظهار باشديمعلوم تربيتي  نظرانصاحبروانشناسان و  توجهجالبو  موردعلاقه

ني درك است و به مع قائلارزشمندي دارد که فرد براي خود اشاره به سطوح  نفسعزتبسيار شبيه به هم هستند اما  نفسعزت

ميزان ارتباط  اساس بر توانيمرا  نفسعزتمطرح نمود که  9885. جيمز در اواخر باشديمو دريافت جايگاه و منزلت خود 

بالاتري  نفسعزتکمتر باشد فرد از  هرچقدر يآرمان خودو خود آرماني نمود. فاصله بين خود واقعي و  يواقع خودبين 

 داندميا عبادت ر نفسعزتخواهد بود. رابسون  ترنييپا نفسعزتفاصله بين اين دو بيشتر باشد ميزان  هرچقدربرخوردار است 

ارزشمندي قدرت و منزلت و جذابيت شايستگي و کفايت  يدربارهاز حس رضايتمندي خويشتن پذيري که از ارزيابي شخص 

روان  ،داراي اوتيسم در کودکان نفسعزت. با توجه به نقش شودميخود حاصل  هايخواستهت و و توانايي براي ارضاي تمايلا

و  ستيکاوتيدر کودکان  نفسعزتمتعددي براي بررسي  هايپژوهششناسان بر اهميت آن تأکيد بسياري دارند. در اين راستا 

؛ به نقل از بريان 1558است. باجانلي آمدهدستبهي صورت گرفته است و نتايج گوناگون و گاه متناقض هاآن نفسعزتبهبود 

و خودکارآمدي  نفسعزتبين فردي و  هايرابطهاجتماعي موجب بهبود  يهامهارت( در پژوهشي نشان دادند که آموزش 9381)

 تأثيربررسي ( انجام داده در اين پژوهش به 9387. در تحقيقي که يارياري )شودميهيجاني، اجتماعي و تحصيلي دانش آموزان 

اجتماعي و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر سال سوم متوسطه  هايمهارت، نفسعزتروش تدريس يادگيري مشارکتي بر 

اجتماعي و عملكرد تحصيلي دانش  هايمهارتشهرستان ماهنشان انجام شد، نتايج نشان داد که روش يادگيري مشارکتي بر 

. کنندميه را تجرب اکثر کودکان اوتيسم اضطرابندارد.  تأثيريدانش آموزان  نفسعزتولي بر  گذاردميمثبتي  تأثيرآموزان 

اضطراب کمک بسزايي است در کنترل و کاهش اين مشكل در کودکان اوتيسم. اضطراب براي بسياري از  علائمآگاهي از 

 در پي د عوارض روحي و فيزيكي نيزتوانميمبتلا به اوتيسم مشكلي واقعي است و حتي  سالانبزرگکودکان اوتيسم و حتي 

د متفاوت توانمياما ميزان آن در کودکان اوتيسم و آسپرگر  شودميداشته باشد. اضطراب در طيف کودکان آسپرگر نيز مشاهده 

از  ضطرابيا محيطي فرد مبتلا تغيير پيدا کند. اختلالات روحي و طيشراباشد و تحت تأثير شرايط و ميزان عملكرد ذهني و 
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 اضطراب ،يپزشكروان ازنظر(. 9383موريس و همكاران، ) است اتيستيک کودکان ميان در رواني هايآسيب انواع ترينايعش

تپش  انندم جسماني تغييرات با نبوده، ييشناساقابلآن  منبع که است منتشر و ناخوشايند ترس و احساس خطر ناآرامي، نوعي

( در پژوهش خود تحت 9310) توکليبيرمي نيا و منظري (. 9315و سادوك،  )سادوك است همراه نفس تنگي و سردرد قلب،

رفتاري در اضطراب اجتماعي کودکان اوتيسم به اين نتيجه رسيدند که -با رويكرد شناختي يدرمانيبازعنوان اثربخشي 

اوتيستيک  افراد ازآنجاکهين رفتاري بر کاهش اضطراب اجتماعي اين کودکان مؤثر است. بنابرا-با رويكرد شناختي يدرمانيباز

ر دو کاهش اضطراب اجتماعي  نفسعزتبا توجه به آنكه ارتقاي اجتماعي داراي مشكلاتي هستند و نيز  يهامهارتدر زمينه 

، ضرورت انجام اين پژوهش احساس شودمي، باعث پيشرفت و سلامت روان اوتيسمکودکان دچار  ژهيوبهتمام اقشار جامعه و 

اراي د کودکان با اضطراب اجتماعي در نفسعزترابطه  وجه به مطالب فوق، هدف از انجام پژوهش حاضر بررسي. با تشودمي

 .باشديمکرمانشاه اختلال اوتيسم شهر 

 وش پژوهشر 

تحليلي است. که جامعه آماري آن را تمامي کودکان داراي اختلال اوتيسم که -اين پژوهش يک مطالعه مقطعي از نوع توصيفي

 از نفر 05 نمونه . حجمدادندميدر مراکز آموزش استثنايي شهر کرمانشاه پرونده داشتند تشكيل  9317-9318ال تحصيلي در س

ساس در دسترس بر ا گيرينمونهو با روش  هدف بر مبتني گيرينمونه طريق از کرمانشاه شهر در اوتيسم به مبتلا کودکان

. دانجامي طول به فرآيند سه ماه کل و بود فردي شيوه به اجرا روشب شدند. ورود به پژوهش در اين تحقيق انتخا يهاملاك

 و کرده دريافت موردمطالعه در اطلاعاتي کتبي صورتبه والدين کليه( 9: بودند ذيل شرح به حاضر مطالعه اخلاقي ملاحظات

 براي و هستند محرمانه اطلاعات تمام که شد داده والدين به اطمينان اين( 1. نمودندمي مشارکت مطالعه در تمايل صورت در

 ثبت کنندگانشرکت خانوادگي نام و نام خصوصي، حريم رعايت منظوربه( 3. گرفت خواهند قرار مورداستفاده پژوهشي امور

 انجام امآر در مكاني کوپر اسميت نفسعزت آزمون ابتدا ،موردنظرنمونه  گزينش از پس که بود صورت اين به اجرا روش. نشد

 از ييمرکز آموزش استثنا مسئولان اوتيسم با هماهنگي کودکان نفسعزتميزان  و مشاهده آزمون اين نتايج بررسي از پس. شد

شد  اجرا شاناي از پرسش با مقياس اضطراب اجتماعي ليبويتس سپس. يابند مرکز حضور در که شد اين کودکان خواسته مادران

با کمک آمار توصيفي )برآورد  spss-22 افزارنرمتحت  شدهآوريجمعطلاعات ا شد. يگذارنمره و ثبت آنان يهاپاسخ و

 قرار گرفت. ليوتحلهيتجزمورد فراواني، ميانگين، انحراف استاندارد، همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي( 
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شنامه استاندارد از پرس سماوتيدانش آموزان مبتلا به  نفسعزتدر اين تحقيق براي سنجش ميزان کوپر اسمیت:  نفسعزتپرسشنامه 

که بر  يدنظريتجدخود را بر اساس  نفسعزت( مقياس 9167است. کوپر اسميت ) شدهاستفاده (9167) تياسمکوپر  نفسعزت

فرد را  يهاواکنشماده است که احساسات، عقايد يا  08( انجام داد و تهيه و تدوين کرد. شامل 9104) ديموندروي مقياس راجر و 

)به من شبيه است )بلي(( يا )به من شبيه نيست )خير((پاسخ  دوخانهدر  يگذارعلامتو آزمودني بايد با اين مواد با  کندميتوصيف 

ماده، مقياس  8ماده، مقياس خانوادگي  8ماده، مقياس اجتماعي  16 از: مقياس عمومي اندعبارت هااسيمقدهد. مواد هر يک از زير 

را که  ايزمينهکلي، امكان مشخص کردن  ينمره نيچنهمو  هااسيمقماده، نمرات زير  8س دروغ ماده و مقيا 8تحصيلي يا شغلي 

مره . حداکثر نشودمينمرات محاسبه ن درمجموعمقياس دروغ  ينمره. سازدميدر آن افراد واجد تصوير مثبتي از خود هستند، فراهم 

است. در  05مساوي  نفسعزتاست. حداکثر نمره کل  8مساوي ديگر  مقياسو در هريک از سه  16در مقياس عمومي مساوي 

 شدهگزارش 47/8و  76/34تحقيق فتحي آشتياني ميانگين و انحراف معيار اين پرسشنامه براي دانش آموزان دبيرستاني به ترتيب 

 به دست آمد. 86/5است. در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ 

ساخته شد. اولين ابزارباليني  9187اين مقياس که توسط ليبويتس درسال SR-: (LSAS) 1اضطراب اجتماعي لیبويتسمقیاس 

ا مورد ر براي افراد مبتلا به اضطراب اجتماعي مشكل است هاآنبا  شدنمواجهاجتماعي که  يهاتيموقع از ياگستردهاست که دامنه 

بررسي روايي آن، آزمون با  منظوربه است. آمدهدستبه 10/5آلفاي کرونباخ براي پايايي اين آزمون  ضريب .دهدميارزيابي قرار 

قرار  77/5تا  45/5از يادامنهدر  شدهمشاهده(. همبستگي 9188کلارك، ) گرفتمقياس اضطراب تعامل اجتماعي مورد مقايسه قرار 

قرار گرفت. در پژوهش پژوهش فقط نمره کلي مورد مقايسه  نيا دراما  دهدميداشت. اين آزمون چند مؤلفه را مورد سنجش قرار 

 .به دست آمد 81/5حاضر آلفاي کرونباخ 

 هاافتهي

است. در جدول زير وضعيت  شدهانجام، اندشدهانتخابنمونه  عنوانبهکه داراي اختلال اوتيسم  دختر و پسر 05اين پژوهش بر روي 

 آورده شده است. هاآنتحصيلي و پايه تحصيلي 

 یت تحصیليتوزيع فراواني وضع .1جدول شماره 

 درصد فراواني پايه

 06/15 99 اولپايه 

 94/11 91 دومپايه 

 91/91 95 سومپايه 

 18/97 8 چهارمپايه 

 67/99 0 پايه پنجم

 46/8 4 پايه ششم

 955 05 مجموع

                                                           
1 -Leibowitz 
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درصد در  91/91م، دودرصد در پايه  94/11، اولدر پايه  هاآزمودنيدرصد  06/15(، 9با توجه به اطلاعات موجود در جدول )

 .اندبودهم مشغول به تحصيل شش درصد در پايه 46/8و  درصد در پايه پنجم 67/99درصد در پايه چهارم،  18/97سوم،  پايه

 و اضطراب اجتماعي نفسعزت نمرات معیار و همبستگي انحراف و میانگین .2جدول 

 سطح معناداري نفسعزتهمبستگي با  انحراف استاندارد ميانگين تعداد هامقياسخرده 

 54/5 14/39 86/1 78/99 05 اضطراب اجتماعي

      

. بنابراين باشدمي 86/1و انحراف استاندارد  78/99داراي ميانگين  اضطراب اجتماعيآمده است مقياس  1که در جدول  طورهمان

 وجود دارد. P≤50/5در سطح يهمبستگي مثبت و معنادار نفسعزتبين مقياس اضطراب اجتماعي با نتيجه گرفت که  توانمي

 نفسعزت اساس بر اضطراب اجتماعي بینيپیش برای رگرسیون تحلیل نتیجه. 3جدول

 MR 2R RS F β Sig بينپيشمتغير 

 559/5 -11/5 51/4 94/5 36/5 10/5 نفسعزت

. باشدمي 10/5 با برابر نفسعزت با متغير اضطراب اجتماعي خطي ترکيب براي رگرسيون تحليل است، آمده 3جدول در چنانچه

 واريانس از 36/5 نفسعزت. است معنادار P≤559/5س سطح د که 51/4 با برابر چندگانه F نسبت و 94/5 با برابر تعيين ضريب

 نتايج تحليل واريانس آمده است. 4در جدول  .کندمي يبينپيش را اضطراب اجتماعي

 واريانس تحلیل آزمون .4جدول 

 سطح معناداري F ميانگين مربعات درجه آزادي اتمجموع مربع 

 551/5 11/4 813/381 3 996/9399 رگرسيون

   743/18 991 691/91794 هاماندهباقي

    990 41/91809 مجموع

 

 گیریبحث و نتیجه

ه خص شد کصورت گرفت. در اين پژوهش مش اضطراب اجتماعي در کودکان اوتيسمي با نفسعزترابطه  باهدفپژوهش حاضر 

ين يافته . در تبيين اباشدمي از نرمال بالاترو سطح اضطراب اجتماعي  از حد طبيعي ترپايين اوتيسم کودکاندر  نفسعزتميزان 

امل حمايتي يک ع عنوانبهو  باشدمي هاآنو پيشرفت اوتيستيک يكي از عناصر مهم در کودکان  نفسعزتنتيجه گرفت که  توانمي

شخصي  بين هايرابطهاجتماعي پايين،  هايمهارتچون  اوتيسم. دانش آموزان مبتلا به کندميشخصيت کودك عمل در مقابل رشد و 

 هايجانهدر سازگاري شخصي، هيجاني و تنظيم  توجهقابل هايمشكلو جسماني پايين،  شناختيروانضعيف، بهزيستي  نفسعزتو 

اي ه. در اين راستا، اين پژوهش با پژوهششودمي هاآنپايين در  نفسعزتو وجود  بين فردي هايرابطهکه اين امر سبب نبود  ،دارند

 سوهم( 9310) توکلي( و بيرمي و منظري 9383) همكاران(، موريس و 1596(، کيم، نؤامي و هوك )1596) سيائو(، 9387يارياري )

-ي رفتاريالگوها دهيشكلاصلي در  هايکنندهعيينتيكي از  طرفازيک نفسعزتپيشين،  هايپژوهش. با توجه به نتايج باشدمي
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 نفسزتعو از طرف ديگر بر عملكرد تحصيلي نيز اثرگذار است، علاوه بر اين، رابطه  آيدميدر دانش آموزان به شمار  ويژهبهعاطفي 

از  خود ارزشمنديمفهوم  و نفسعزت. سازدمي، لزوم توجه به اين مقوله را نمايان اوتيسمي پايين با افت تحصيلي در کودکان

روزمره  هايتنيدگيدر سازگاري فرد با  ايکنندهتعيينکه نقش  آيدمي حساببهعوامل در رشد مطلوب شخصيت فرد  تريناساسي

 هانيدگيتو  هاچالشبرخورد و روبرو شدن با اين  يآمادهبيشتر،  خاطراطمينان  بااحساسفرد در چنين شرايطي  شودميدارد و سبب 

 ستاندو همسالان، گروه قبيل از ديگري منابع و باشندمي نفسعزت گيريشكل منابع از يكي والدين(. 9316کيا و همكاران، ) ودش

 مثل منابع اين از برخي که گيرندمي قرار گسترده طيف اين در... و همكاران معلم، محل، دارانمغازه همسايگان، خويشاوندان، و

 سازمان و امداد کميته رواني، بهداشت و مشاوره مؤسسات مثل ديگر برخي و عاميانه و غيررسمي طوربه همسايگان و دوستان

 به که ييهاکمک ميزان و حمايتي منابع اين تعداد هرچه طبعاً. کنندمي عرضه را خود حمايت تخصصي، و رسمي شكل به بهزيستي

 ازگاريس در وي توانايي باشد، ترمطمئن و ترروشن بالقوه هايمساعدت مورد در فرد ذهن هرچه نيز و يابد افزايش شود،مي ارائه فرد

 منتهي دهند،يم دست از را حمايتي منبع يک تنها پدر رفتن دست از با بنابراين ؛بود خواهد بيشتر او نفساعتمادبه و مشكلات با

 توانمي ويروانكا نظريه به توجه با را نفسعزت تفاوت عدم اين چنينهم. بكند را رفتهازدست منبع آن جبران ديگر حمايتي منابع

 دوديح تا باشد متكي او به نفسعزت نيازهاي برآوردن جهت فرد که باشد داشته وجود منبعي چنانچه» که کرد توجيه طوراين

 لالاتاخت متغيرهاي در عادي آموزان بادانش قياس اوتيسمي در آموزان بر اساس نتايج، دانش .«شد خواهد برآورده نفسعزت نيازهاي

 و جتماعيا هايموقعيتدر  اوتيسمي آموزان دانش که گفت توانمييافته  اين تبيين هستند. در بيشتري نمرات داراي اضطرابي

 دهدميرار ق تأثير تحت عادي آموزان بادانش مقايسه را در هاآن کارايي که کنندمي تجربه را بيشتري مدرسه اضطراب در خصوصبه

 اهشک آنان اجتماعي سلامت ،شودميآنان  نفسعزت و خودکارآمدي آمدن پايين که موجب ضعيف هاينتيجه کسب با جهدرنتي و

 اين. کندميايجاد  تداخل داراي اختلال اوتيسم آموزان عملكرد دانش در مدرسه و اجتماعي هايموقعيتدر  بالا اضطراب .يابدمي

 شارکت وم شودمي موجب که شودمي ديگران و خود نسبت به منفي ديد گيريشكل سبب تحصيلي، کاهش پيشرفت پي در امر

ديگر  سوي از .گيرند قرار حمايت ديگران و موردپذيرش کمتري احتمالبه درنتيجه و باشند داشته ديگران با کمتري اجتماعي پيوند

 دارند، ديگران با سازگاري يدرزمينه که مشكلاتي و ضعيف اجتماعي هايمهارتدليل  اختلال اوتيسم به داراي آموزان دانش

 ديگري تبيين .انجامدمي ديگران توسط منفي يا ارزيابي ديگران مقابل در اشتباه از ترس به که دارند اجتماعي پاييني کارآمدي احساس

 هايهارتمو  دارند ترسيپراس خانوادگي محيط داراي اختلال اوتيسم آموزان دانش که است اين کرد ذکر اين يافته براي توانمي که

 گيرنديم قرار اجتماعي اضطراب در معرض بيشتر درنتيجه دارند؛ عادي آموزان دانش نسبت به تريضعيف اجتماعي و فردي بين

 ببس درنتيجه شده و همسالان با کمتر ارتباط مدرسه، در آموزان اين دانش گيريگوشه و انزوا موجب بالا حالت اضطراب اين که

 ادانشب مقايسه در کمتري مشارکت ،درنهايتو  شوند برخوردار همسالان بين در کمتري از محبوبيت آموزان دانش اين هک شودمي

 تاختلالا ميزان بررسي که نمود گيرينتيجه توانمي حاضر پژوهش از حاصل نتايج اساس بر .دهندمي نشان خود از آموزان عادي

 -روان هايگيويژ بهتر شناخت منظوربه هستند، اجتماعي سازگاري مشكلات داراي که يسماختلال اوت به مبتلا کودکان اضطرابي در
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 وريضر هاآندر  نفسعزتجهت ارتقاي  هاآن نياز بر مبتني کارآمد و درماني هايروش طراحي براي نيز و افراد اين شناختيعصب

 مهم را هايسازمانو  هاخانوادهحمايت  و درمانگران متخصصان، آگاهي و دانش بتوان چنانچه اين خصوص در. رسدمي نظر به

امناسب، ن برخوردهاي اضطرابي، اختلالات انزواي اجتماعي، بروز از توانمي داد، افزايش سريع و مداخله موقعبه تشخيص به نسبت

 دانش در رابياضط لاتاختلا و نفسعزتسنجش  يدرزمينه اينكه رغمبه حاضر پژوهش. نمود پيشگيري تحصيلي مشكلات و تنبيه

 اهشهر کرمانشبه  نمونه بودن مختص پژوهش اين هايمحدوديتاز . دارد نيز هاييمحدوديت اما است، اميدوارکننده اوتيسمي آموزان

پژوهش  ينبر مبناي نتايج اوليه ا توانندميبنابراين پژوهشگران  ؛سازدمي مواجه محدوديت با شهرها به ساير را هايافتهتعميم که است

ن پژوهش حاضر مقايسه شود تا بتوا هاييافتهاز آنان با  آمدهدستبه هاييافته اقدام به اجراي پژوهشي با حجم نمونه بالا نمايند و

رين تسلامتي کامل در محيط مدرسه که از اساسي کهازآنجاييي پژوهش نيز تصميم مناسبي اتخاذ شود. هايافتهتعميمدر زمينه 

ه اي شود زيرا کتوجه ويژهاوتيسمي در کودکان  نفسعزت ويژهبه نفسعزتجتماعي هر فردي است بايد به بحث هاي اموقعيت

 رسدميظر در اين کودکان، به ن نفسعزتهاي بيشتري به دنبال دارد. با توجه به پايين بودن ميزان هر چه کمتر شود آسيب نفسعزت

نابراين واقع گردد. ب کودکان استثنايي در سرلوحه اهداف متخصصان تعليم و تربيت در اين کودکان، بايد نفسعزتافزايش دادن 

 تدرنهايو  صورت داد نفسعزتبراي بالا بردن  هاييآموزشدر آنان، اوتيسمي کودکان جانبههمهارتقاء  منظوربهضرورت دارد که 

انجام  ،شودمي آموزش استثنايي مراکز مراجعه به افزايش ببس که نوجواني و کودکي دوران اختلال در اين بالاي فراواني به توجه با

 ايانش هايکمک افراد اين در شناختيروان مشكلات درمان و شناسايي به دتوانمياختلال  اين با مرتبط شناختيروان هايپژوهش

 .دهد صورت توجهي

 منابع

  ،رفتاري در اضطراب اجتماعي -با رويكرد شناحتي يدرمانبازي(. اثربخشي 9310) وحيدبيرمي نيا، سمانه و منظري توکلي

 نوين در حوزه علوم انساني و مطالعات اجتماعي ايران. هايپژوهشکودکان اوتيسم. همايش ملي 

 و  ياجتماع ين. قوانيعلم يبا دستاوردها هاآنو ارتباط  يرانيا ياندر دانشجو نفساعتمادبه. (9319) سليماني و سادات

 .94-95، 39؛ يعلوم رفتار

  ،(. اثربخشي آموزش مكان کنترل يادگيري مبتني بر رويكرد شناختي بر 9315) مهنازو اخوان تفتي،  البنينامشيباني

 (.0)91مجله تحقيقات علوم پزشكي زاهدان؛  .دانشجويان دختر با افت تحصيلي نفساعتمادبه

 وم، ، سال سينو د يدختران، روانشناس يرستانيبدر دانش آموزان د غيرمنطقيو افكار  نفسعزت. رابطه (9319) پور يعل

 شماره سوم.

 دانش آموزان؛  نفسعزتدر  يادب هايمهارتآموزش  تأثير (.9316) مريم، مدانلوو  احقار ؛ قدسي،حسن ،يشعبان يما؛س يا،ک

 .38-46(، 9) 4؛ يروانپزشك يمجله پرستار
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The relationship between self-esteem and social anxiety in children with autism disorder 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between self-esteem and social anxiety in 

children with autism disorder in Kermanshah in the academic year 1398-1989. In this study a descriptive-

analytical design was used. The statistical population consisted of all children with autism disorder who 

were enrolled in special centers in Kermanshah during the academic year 1398-1989. Sample size of 50 

children with autism in Kermanshah city was selected through purposive sampling and randomly available. 

The self-esteem of the children was assessed by the Cooper Smith self-esteem test and the Libya Social 

Anxiety Inventory (LSAS-SR). Statistical analysis showed that there was a significant relationship between 

social anxiety with self-esteem and its scales and all scales were significant at P≥0.05. Since self-esteem of 

these children was lower than normal and social anxiety level in these children was higher than normal, so 

training these children to improve their self-esteem and improve their social anxiety can enhance these 

capacities. 
Keywords: Self-esteem, Social anxiety, Autistic children 
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