
 

 

 زناشویی رضایت با زناشویی تعهد و اولیه ناسازگار های طرحواره بین رابطه

 1یکاش آقامحمد دلارام

 (مسئول هنويسند) ايران تهران، مشاوره، گروه تهران، تحقیقات و علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1
 1-11، صفحات 1318 ماهبهمن، مچهل، شماره مهارچنوين در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

 روش پژوهش توصیفیهای ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی با رضایت زناشویی بود. هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین طرحواره

لوم و تحقیقات شهر تهران دانشگاه آزاد اسلامی واحد ع متأهلدانشجویان  ، کلیهآماری این پژوهش جامعهاز نوع همبستگی است. و 

 غیر تصادفیگیری به شیوه نمونهافراد بر اساس جدول مورگان و  نفر از این 221 حجم نمونهبودند.  5931-5931در سال تحصیلی 

و  (5331جونز )(، تعهد زناشویی آدامز و 2009براون )ناسازگار اولیه یانگ و  هایطرحواره هایبه پرسشنامه و انتخاب در دسترس

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  شدهآوریجمعهای پاسخ دادند. داده( 5391دراکمن )رضایت زناشویی انریچ السون، فورنیر و 

های ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی با رضایت زناشویی طرحواره بین ها نشان داد کهیافته. تحلیل شد متغیرهو تحلیل رگرسیون چند

رضایت واریانس درصد  %9/13نیز آشکار کرد که چندمتغیره نتایج تحلیل رگرسیون (. P>05/0وجود دارد ) داریرابطه معنی

های طرحوارهدهد که های این پژوهش نشان مییافته. شودتبیین میهای ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی طرحواره وسیلهبهزناشویی 

 .دندار بینی رضایت زناشوییپیشر سهم معنادار د ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی

 های ناسازگار اولیه، تعهد زناشویی، رضایت زناشویی.طرحواره کلیدی: هایواژه

 
 1318 ماهبهمن، مچهلم، شماره دوره چهاری نوين در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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   2                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 قدمهم

پذیری، توانمندی و اعتماد در ، مسئولیتاخلاقیردی، اجتماعی، جامعه است که خصوصیات ف دهندهتشکیلنهاد  ترینمهمخانواده 

رند مؤثخانواده و سازگاری  تردید در چگونگی رشدهایی هستند که بییابد. عشق و رضایت زوجین از زندگی زمینهآن رشد می

ن، ناسازگاری و نارضایتی در زوجی زناشویی(. یکی از تهدیدات رشد و بالندگی در زندگی 5931یده، ارشدی، سودانی، لشخلفی، ب)

 2های زناشویی و خانواده السون(. بر اساس نظریه چرخه نظام2059، 5بچمن، لوین، ژائو، زراچ و سولوموناست )زندگی زناشویی 

 ادهد تا میزان توانایی و همبستگی خود را در پاسخ به نیازهایی که ببه خانواده اجازه می زناشوییبخش در زندگی روابط رضایت

، 9گیرضایت زناشویی رفتارهایی همچون همبست واسطهبه جادشدهیاشوند، تغییر دهند. در نتیجه این توانایی و همبستگی آن مواجه می

السون، کند )در زندگی زناشویی تسهیل و نارضایتی زناشویی را در کانون خانواده کاهش پیدا می 1و ارتباطات 1پذیریانعطاف

شان زوجین از زندگی 1بر پایدار زناشویی میزان رضایت زناشویی مؤثرعوامل  ترینمهمیکی از  .(3205، 6والدوگل و اسچلیف

(. رضایت زناشویی نقش مهمی در ایجاد استحکام زندگی زناشویی دارد 2053، 9روز، آندرسون، میلر، مارکز، هاتچ و کاردباشد )می

، 3پازی، سیلبرگ، پیچننبورگ و گولدزویگ-اوهایون، بن-هاسونارد )دتواند زوجین را از مشکلات زناشویی در امان نگه و می

2053.) 

رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خرسندی، رضایت از ازدواج و رضایت از زندگی 

همه  یا لذت از زندگی زناشویی دراحساس شخصی از شادکامی و  عنوانبهرضایت زناشویی  دیگرعبارتیبهکنند. خویش می دو نفر

های تواند از ریشه(. از طرفی رضایت زناشویی می2053، 50آمان، عاباس، نورونبای و بانواست ) شدهتعریفهای فعلی ازدواج جنبه

که نقش است  55های ناسازگار اولیههای تحولی طرحواره(. یکی از ریشه5936آمال، صالحی و برماس، نیکباشد ) تأثیرپذیرتحولی 

تواند زندگی زناشویی (، می2053، 52جارویس، پادماناباهانونی و چایپسدارد ) شناختیروانگیری بسیاری از اختلالات مهمی در شکل

های ناسازگار اولیه، الگوهای طرحواره(. 2053، 59کروک و کورتسازد )زوجین را با مشکلاتی از جمله نارضایتی و تعارضات همراه 

و در مسیر زندگی تکرار  گرفتهشکل، در فرد هستند که در ابتدای رشد و تحول، در ذهن رسانخود آسیب هیجانی و شناختی

از ارضا نشدن نیازهای  طورمعمولبهو  باورهایی هستند که افراد درباره خود، دیگران و محیط دارند هااین طرحواره درواقع. شوندمی

                                                           
1. Bachem, Levin, Zhou, Zerach & Solomon 
2. Circumplex model of marital 
3. cohesion 
4. flexibility 
5. communication 
6. Olson, Waldvogel & Schlieff 
7. marital satisfaction 
8. Rose, Anderson, Miller, Marks, Hatch & Card 
9. Hasson-Ohayon, Ben-Pazi, Silberg, Pijnenborg & Goldzweig 
10. Aman, Abbas, Nurunnabi & Bano 
11. early maladaptive schemas 
12. Jarvis, Padmanabhanunni & Chipps 
13. Körük & Kurt 
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   9                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

ها به دلیل ارضاء نشدن نیازهای هیجانی اساسی . طرحوارهیرندگی سرچشمه مینیازهای عاطفی در دوران کودک خصوصبهاولیه 

دلبستگی ایمن، خودگردانی، آزادی ) شمولجهان شناختیرواناست که نیازهای اساسی و  یزماننیاآیند و دوران کودکی به وجود می

؛ به نقل از شعبانی خدیو 2059، 5تیمشوند )ارضاء نمی بینانه(های واقعدر بیان نیازها و هیجانات سالم، خودانگیختگی و محدودیت

 2یسوء و منفی بگیرد، تعهد زناشوی تأثیراتهای ناسازگار اولیه تواند از طرحواره(. یکی دیگر از متغیرهایی که می5939و احمدیان، 

 (.5931است )هادی، اسکندری، سهرابی، معتمدی و فرخی، 

و محدودیت  (1لاقیتعهد اخازدواج )، تعهد نسبت به (9تعهد شخصیهمسر )نسبت به  تعهد زناشویی مشتمل بر سه بعد تعهد

تعهد به معنای تصمیمی عقلانی که مستلزم مقید بودن فرد به اعمال خاص یا حالتی دال بر است.  (1تعهد ساختاری) یاجتماع

زدواج و ا دائمیعنای تمایل فرد جهت حفظ آلی مطلوب است. به عبارتی تعهد زناشویی به موابستگی عاطفی و عقلانی به ایده

هد زناشویی تع (.5931خواجه افضلی، بهرامی، گودرزی و فرخی، است ) شدهتعریفها وفادار ماندن به همسر، خانواده و ارزش

 .ستکند که رابطه در درازمدت ارزشمند اکند و تا چه حد احساس میبدان معنی است که فرد در رابطه چقدر احساس امنیت می

(. 5936سینیان، رسولی، قزوینی و حاست )بینی کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی و پایدارترین عامل پیش تریقویتعهد زناشویی 

 یتحولای هشود که این مفهوم از ریشهرضایت بر زندگی زوجین، چنین استنباط می تأثیرگذاریاهمیت توجه به آنچه گفته شد و با 

ای هباشند، اما شواهد پژوهشی منسجم و دقیقی که رابطه بین طرحواره تأثیرپذیرزناشویی  گار اولیه( و تعهدهای ناسازطرحواره)

. به همین جهت در پژوهش حاضر این سه ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی با رضایت زناشویی را بررسی کرده باشد وجود ندارد

ین متغیرها ا تأثیرگذاریتحولی و همچنین اخلاقی و های تواند مکانیسمپژوهش می نتایج این. اندشدهگرفتهدر نظر  باهمدسته عامل 

های پاسخ داده است که آیا بین طرحواره سؤالاین پژوهش به این بنابراین، ؛ مشخص کند رضایت زناشوییاختصاصی بر  طوربهرا 

 ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی با رضایت زناشویی رابطه وجود دارد؟

 ش پژوهشور 

دانشگاه آزاد اسلامی، واحد  متأهلدانشجویان  هیکلپژوهش حاضر  یجامعه آمارروش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. 

نفر از  221بودند. نفر  600تعداد بر اساس گزارش مسئولان مربوطه  نیکه ا 5931-5931 یلیدر سال تحص علوم و تحقیقات تهران

ها داده لوتحلیتجزیهدر دسترس و بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند. جهت  غیر تصادفیگیری هاین دانشجویان بر اساس نمون

در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. 

                                                           
1. Thimm 
2. marital commitment 
3. personal 
4. moral 
5. structural 
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استفاده شد.  2و تحلیل رگرسیون چند متغیره 5ستگی پیرسوندر سطح آمار استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همب

 بود. 21نسخه  SPSS افزارنرمها در این پژوهش داده وتحلیلتجزیهابزار 

 ابزارهای پژوهش

است. این  شدهتهیه( 2009) 1توسط یانگ و براون 9ناسازگار اولیه هایپرسشنامه طرحواره: های ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره

و  1، 9، 2، 5محرومیت هیجانی با سوالات ) طردخرده مقیاس شامل حوزه بریدگی و  51پنج حوزه اصلی و  سؤالی 11سشنامه پر

، انزوای اجتماعی با سوالات 50و  3، 9، 1، 6، طرد/رهاشدگی با سوالات 51و  51، 59، 52، 55اعتمادی/بدرفتاری با سوالات ، بی1

، 21، 26شکست با سوالات ) مختل(، خودمختاری و عملکرد 21و  21، 29، 22، 25با سوالات و نقص/شرم  20و  53، 59، 51، 56

به  پذیریآسیبو  11و  11، 19، 12، 15، گرفتاری با سوالات 91و  91، 99، 92، 95با سوالات  کفایتیبی، وابستگی/90و  23، 29

 10و  63، 69، 61، 66با سوالات  منشیبزرگاستحقاق/) لمختهای (، محدودیت10و  93، 99، 91، 96ضرر و بیماری با سوالات 

 13، 19، 11، 16اطلاعت با سوالات ) مندی(، دیگر جهت11و  11، 19، 12، 15و خود انضباط ناکافی با سوالات  داریخویشتنو 

، 16هیجانی با سوالات  بازداری) بازداری( و گوش بزنگی بیش از حد و 11و  11، 19، 12، 15و از خود گذشتگی با سوالات  10و 

موریرا، -اسپرب، داسیلوا، کوگو) کندگیری می( را اندازه61و  61، 69، 62، 65و معیارهای سرسختانه با سوالات  60و  13، 19، 11

 نمره، 5 غلط، کاملاً ه این صورتبگیرد درجه ای لیکرت صورت می 6گذاری آن بر اساس طیف (. نمره2053، 1لارا و دی کاروالهو

نمره تعلق  6 درست کاملاًو نمره  1درست  تقریباً، نمره 1 ، اندکی درستنمره 9 بیشتر درست است تا غلط نمره، 2 غلط تقریباً

است که  آمدهدستبه 36/0در یک پژوهش آلفای کرونباخ کل سوالات  (.2053، 6فیلیپسریال بروکمن، بایلی و کنیبون) گیردمی

 هامؤلفهدر پژوهش دیگر آلفای کرونباخ (. 5939برجی، فرشادنیا، خرمی و قهاری، ) استسشنامه آلفای بسیار خوب پر دهندهنشان

های خارج از کشور برای بررسی در پژوهش(. 5939شعبانی خدیو و احمدیان، ) است شدهگزارش 36/0تا  93/0در دامنه بین 

 35/0تا  13/0در دامنه  هامؤلفهضرایب آلفای کرونباخ  است که شدهاستفادههمسانی درونی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ 

روایی همگرایی  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 90/0است. همچنین همبستگی بین دو نسخه کوتاه و بلند ضریب  شدهگزارش

تا  13/0لیه در دامنه های ناسازگار او(. در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ طرحواره2059، 1استانیسزک و پوپیل) استپرسشنامه 

(. در این پژوهش آلفای 2053، 9سیمپسون، سیمیوناتو، اسموت، ون ورسویجک، هایس، سوگلریس و رید) است آمدهدستبه 32/0

 است. آمدهدستبه 30/0کرونباخ 

                                                           
1. Pearson correlation coefficient 
2. multiple regression 
3. Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 
4. Young & Brown 
5 .Sperb, Da Silva, Cogo-Moreira, Lara & De Carvalho 
6. Phillips, Brockman, Bailey & Kneebone 
7. Staniszek & Popiel 
8. Simpson, Simionato, Smout, Vvan Vreeswijk, Hayes, Sougleris & Reid 
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   1                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 سؤال 11شامل مه این پرسشنااست.  شدهتهیه( 5331) 2توسط آدامز و جونز 5پرسشنامه تعهد زناشوییپرسشنامه تعهد زناشویی: 

با سوالات  لاقیتعهد اخ»، «15و  10، 99، 91، 96، 91، 91، 92، 95، 90، 23، 29، 21، 21، 21با سوالات  تعهد شخصی»که سه مولفه 

، 99، 29، 59، 51، 56، 51، 51، 52، 55، 1، 6، 1، 9، 2با سوالات  تعهد ساختاری»و « 26و  22، 25، 20، 53، 59، 50، 3، 9، 1، 5

ای درجه 1بر اساس طیف لیکرت  (. این پرسشنامه2059، 9هوپه، فریتسچه و کوراننی) کندگیری میرا اندازه« 11و  19، 12، 93

 5نمره و خیلی مخالفم  2نمره، مخالفم  9نمره، نظری ندارم  1نمره، موافقم  1شود به این صورت که خیلی موافقم گذاری مینمره

، 92، 90، 23، 29، 29، 56، 52، 55است. سؤالات  بالاتربه معنای تعهد زناشویی  پرسشنامهدر این  ترلای بانمرهگیرد. نمره تعلق می

نمره،  9نمره، نظری ندارم  2نمره، موافقم  5به این صورت که خیلی موافقم  گرددگذاری میمعکوس نمره طوربه 99و  96، 91، 91

و  512اخذ نماید برابر با  تواندمیای که فرد نمره بالاتریندر این پرسشنامه . شودنمره داده می 1نمره و خیلی مخالفم  1مخالفم 

سطح تعهد پایین  دهندهنشان 11و اخذ نمره نزدیک به  بالاتعهد  دهندهنشان 512. اخذ نمره نزدیک به باشدمی 11نمره  ترینپایین

ادارات سازمان بهزیستی خراسان  متأهلارکنان بر روی کهش پژو(. در 5931هادی، اسکندری، سهرابی، معتمدی و فرخی، ) باشدمی

و برای کل پرسشنامه  19/0، تعهد ساختاری 16/0، تعهد اخلاقی 66/0های تعهد شخصی مقیاسشمالی نیز آلفای کرونباخ برای خرده

پایایی  شهر همدان متأهلزن  معلمانبر روی در پژوهش (. 5931حسینی، زهراکار، داورنیا، شاکرمی و محمدی، ) آمددست  به 91/0

آلفای کرونباخ (. 5931مومنی، کاوسی امید و امانی، ) آمدبه دست  31/0ی ضریب آلفای کرونباخ، این پرسشنامه از طریق محاسبه

 آمددست  به 35/0و برای کل پرسشنامه  19/0، تعهد ساختاری 99/0، تعهد اخلاقی 91/0های تعهد شخصی مقیاسبرای خرده

شهر تهران پایایی پرسشنامه  زوجین مراجعه کننده به سرای منطقه قیطریه(. در پژوهش بر روی 5936، کریمی پور و امانی، یوسفی)

و کل سوالات  95/0، تعهد ساختاری 11/0، تعهد اخلاقی 13/0با آلفای کرونباخ بررسی شده است که ضرایب برای تعهد شخصی 

در خارج کشور همسانی درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ (. 5931سپاه منصور و اورکی، طباطبایی جبلی، ) است آمدهدستبه 90/0

(. در این 2059، 1تانچوتسرینون و منیسری) است آمدهدستبه 99/0و برای کل سوالات  91/0تا  19/0برای ابعاد ضریب بین 

 است. آمدهدستبه 19/0آلفای کرونباخ 

است. این  شدهتهیه( 5391) 6توسط السون، فورنیر و دراکمن 1رسشنامه رضایت زناشویی انریچپ: پرسشنامه رضایت زناشویی

با  3، موضوعات شخصیتی55، 50، 3، 9، 1، 6، 1با سوالات  9خرسندی، 9، 2، 5با سوالات  1مولفه پاسخ قراردادی 52پرسشنامه 

                                                           
1. dimensions of commitment inventory (DCI) 
2. Adams & Jones 
3. Hoppe, Fritsche & Koranyi 
4. Tanchotsrinon & Maneesri 
5. enrich 
6. Olson, Fournier & Druckman 
7. marital satisfaction 
8. idealistic distortion 
9. personality issues 
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   6                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

با  9، مدیریت مالی12، 91، 99، 21، 51با سوالات  2حل تعارض، 15،29، 92، 59با سوالات  5زناشویی ، ارتباط10، 95، 22سوالات 

و  21، 96، 59با سوالات  1، روابط جنسی19و  91، 26، 51با سوالات  1های مربوط به اوقات فراغت، فعالیت21، 56، 51سوالات 

های مربوط به برابری زن و قش، ن16، 99، 23، 20با سوالات  1، بستگان و دوستان11، 91، 29، 53با سوالات  6، فرزندپروری11

پرسشنامه در طیف  گذارینمرهکند. گیری میرا اندازه 11، 93، 90، 25با سوالات  3گیری عقیدتی، جهت52و  1با سوالات  9مرد

 کاملاً نمره و 2مخالف نمره،  9 مخالفنه و فق انه مونمره،  1فق امونمره،  1فق امو کاملاًای بوده به این صورت که درجه 1لیکرت 

، 99، 91، 99، 92، 95، 90، 21، 29، 22، 25، 20، 53، 59، 51، 51، 59، 52، 55، 6، 9، 1گیرد. به سوالات نمره تعلق می 5مخالف 

نه نمره،  2فق امونمره،  5فق امو کاملاًگیرد به این صورت که به گذاری معکوس صورت مینمره 11، 16، 11، 12، 15، 10، 93

بیگی، میرآخورلو و ارجنه، مرتضی، قربانی، علی) گیردنمره تعلق می 1مخالف  کاملاًنمره و  1مخالف نمره،  9 مخالفنه و فق امو

بیانگر رضایت  10-60بیانگر عدم رضایت، بین  90-10نشانگر نارضایتی شدید از روابط زناشویی، بین  90های کمتر از نمره (.5931

غلامزاده بافقی و جمالی بافقی، ) استرضایت خیلی زیاد  بیانگر 10بالاتر از  یاد وبیانگر رضایت ز 60-10نسبی و متوسط، بین 

 آمدهدستبه 05/0دار در سطح و معنی 61/0(. روایی سازه پرسشنامه رضایت زناشویی با پرسشنامه سازگاری زناشویی ضریب 5931

و با  60/0 15/0رضایت خانوادگی از  هایمؤلفهضریب همبستگی پرسشنامه انریچ با (. 5939سراج، نورانی و شاکری، ) است

 99/0. همچنین ضریب بازآزمایی پس از اجرای مجدد ضریب سازه است یینشانه روا 15/0تا  92/0رضایت زندگی از  هایمؤلفه

 اشوییزندر یک پژوهش دیگر در داخل ایران آلفای کرونباخ پرسشنامه رضایت  (.5932آزاد بخت و وکیلی، ) است آمدهدستبه

(. در خارج کشور همسانی 5939بحرینی، کشوری و فرنام، ) استپایایی بالای پرسشنامه  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 31/0

، 50اوکنور، ایزدی خواه، عابدینی و جکسون) اندگزارش کرده 19/0پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ برای کل سوالات  درونی

 است. آمدهدستبه 35/0رونباخ در این پژوهش آلفای ک(. 2059

 

 

 

 

 

                                                           
1. communication 
2. conflict resolution 
3. financial management 
4. leisure activity 
5. sexual relationship 
6. children and parenting 
7. family and friends 
8. equalitarian roles 
9. religious orientation 
10. O'Connor, Izadikhah, Abedini & Jackson 
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   1                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 هاافتهی

 تعداد، حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیرهای پژوهش 

 199/52 59/552 523 91 221 بریدگی و طرد

 529/50 91/93 502 65 221 خودمختاری و عملکرد مختل

 516/1 11/96 12 29 221 های مختلمحدودیت

 399/1 91/91 11 26 221 مندیدیگر جهت

 561/1 69/11 11 91 221 گوش بزنگی بیش از حد و بازداری

 613/1 61/53 91 50 221 تعهد شخصی

 259/1 51/22 91 50 221 لاقیتعهد اخ

 001/1 65/25 96 59 221 تعهد ساختاری

 925/16 51/559 225 62 221 رضایت زناشویی

دهد. های ناسازگار اولیه، تعهد و رضایت زناشویی را نشان میو انحراف معیار طرحواره تعداد، حداقل، حداکثر، میانگین -5جدول 

 نفر بودند. 221ها تعداد آزمودنی

 اسمیرنوف، چولگی و کشیدگی برای نرمال بودن توزیع نمرات کلموگروفنتیجه آزمون  .2جدول 

 کشیدگی چولگی معناداری KS آماره های پژوهشمتغیر 

 006/0 311/0 005/0 229/0 بریدگی و طرد

 639/0 931/0 005/0 516/0 خودمختاری و عملکرد مختل

 992/0 222/0 005/0 539/0 های مختلمحدودیت

 113/0 530/0 005/0 955/0 مندیدیگر جهت

 951/0 219/0 005/0 596/0 گوش بزنگی بیش از حد و بازداری

 011/0 292/0 005/0 510/0 تعهد شخصی

 691/0 561/0 005/0 519/0 لاقیتعهد اخ

 132/0 615/0 005/0 593/0 تعهد ساختاری

 931/0 211/0 005/0 262/0 رضایت زناشویی

یع نمرات متغیرهای شود توزکه مشاهده می گونههماندهد که ای را نشان میآزمون کلموگروف اسمیرنوف تک نمونه -2نتایج جدول 

(، لذا توزیع نمرات P>01/0هستند ) 01/0از  ترکوچکهای نرمال بودن پژوهش نرمال نیست. از آنجایی سطوح معناداری آماره

از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد.  هاآنها و اطمینان از طبیعی بودن دارای توزیع نرمال نیست. برای بررسی نرمال بودن داده

، 5بریس، کمپ و سلنگارباشد ) ±5های چولگی و کشیدگی نباید بیشتر از ها، باید شاخصاری فرض نرمال بودن دادهبرای برقر

ی مربوط به چولگی و کشیدگی متغیرهای این پژوهش خارج هاشاخص(. از آنجایی که 5931آبادی و صمدی، ؛ ترجمه علی2006

 نرمال است. هاآنی مربوط به هادادهی کرد که توزیع ریگجهینتچنین  توانیماساس  نیا برنیست،  ±5محدوده  از

                                                           
1. Nicola, Kemp & Snelgar 
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   9                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 نتایج آزمون دوربین واتسون برای استقلال خطاها .3جدول 

 خودهمبستگی() واتسوندوربین  های پژوهشمدل

 261/2 های ناسازگار اولیهطرحواره

 020/2 تعهد زناشویی

را  خطاهاتوان استقلال ، میداردقرار  1/2الی  1/5بین  5بین واتسوندوری گر مقدار آمارهاتوان گفت که می -9بر اساس جدول 

آبادی ؛ ترجمه علی2006، 2)بریس، کمپ و سلنگار را دنبال کردضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره پذیرفت و تحلیل 

آن است که همبستگی بین خطاها  یدهندهنشاناست که  1/2الی  1/5های دوربین واتسون بین از آنجایی که آماره(. 5931و صمدی، 

 شود یعنی خطاها دارای همبستگی نیستند.رد می

 بینضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پیش. 4جدول 

 یانسوارتورم  ضریب تحمل متغیرهای پژوهش

 512/1 521/0 بریدگی و طرد

 699/1 516/0 خودمختاری و عملکرد مختل

 639/3 509/0 های مختلمحدودیت

 596/9 595/0 مندیدیگر جهت

 166/1 592/0 گوش بزنگی بیش از حد و بازداری

 691/5 131/0 تعهد شخصی

 611/2 919/0 لاقیتعهد اخ

 191/2 961/0 تعهد ساختاری

 انستولروقتی  است. شدهمحاسبهچندگانه  هم خطیبررسی عدم  منظوربه 1و تورم واریانس 9ضریب تحمل -1بر اساس نتایج جدول 

چندگانه بزرگی وجود دارد و خطای استاندارد ضرایب رگرسیون بزرگ خواهد  هم خطیشود، ضریب تحمل( به صفر نزدیک می)

ستند ها نزدیک به صفر نیاز ضریب تحمل کیچیهدهد در ستون مربوط در جدول بالا نشان می ضریب تحمل() تولرانسشد. مقادیر 

های ناسازگار اولیه و تعهد در ادامه برای بررسی روابط بین طرحواره گردد.ایجاد نمیو در نتیجه مشکلی در تحلیل رگرسیون 

 آمده است. -1است که نتایج آن در جدول  شدهاستفادهزناشویی با رضایت زناشویی از ضریب همبستگی پیرسون 

 

 

 

 

 

                                                           
1. durbin-watson 
2. Nicola, Kemp & Snelgar 
3. Tolerance 
4 .variance inflation factor 
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   3                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 زناشویی با رضایت زناشوییهای ناسازگار اولیه و تعهد نتایج ماتریس همبستگی پیرسون بین طرحواره .5جدول 

 سطح معناداری متغیر ملاک: رضایت زناشویی متغیرهای پژوهش

 005/0 -111/0** بریدگی و طرد

 005/0 -612/0** خودمختاری و عملکرد مختل

 005/0 -926/0** های مختلمحدودیت

 005/0 -121/0** مندیدیگر جهت

 005/0 -125/0** گوش بزنگی بیش از حد و بازداری

 005/0 161/0** تعهد شخصی

 005/0 119/0** لاقیتعهد اخ

 005/0 991/0** تعهد ساختاری

 05/0مقدار احتمال در سطح  ∗∗

 01/0مقدار احتمال در سطح  ∗

های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی رابطه نتایج ماتریس ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین طرحواره -1بر اساس جدول 

تغیرهای بین م کهییازآنجاداری وجود دارد. داری وجود دارد. بین تعهد زناشویی و رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنیعنیمنفی و م

بینی رضایت زناشویی بر اساس تعامل سازد، لذا برای پیشپذیر میپژوهش رابطه معناداری وجود دارد این امر ادامه تحلیل را امکان

آمده  1و  6شود که نتایج آن در جداول زگار اولیه و تعهد زناشویی از رگرسیون چندمتغیره استفاده میهای ناساهمزمان طرحواره

 است.

 های ناسازگار اولیه و تعهد زناشوییخلاصه مدل رگرسیون چندمتغیره رضایت زناشویی بر اساس طرحواره .6جدول 

همبستگی چندگانه 

(MR) 

)ضریب  Rمجذور 

 تعیین(

 F یمعنادارسطح  Fآماره  شدهلیتعد Rمجذور 

111/0 139/0 135/0 132/12 005/0 

های ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی با رضایت نتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندگانه بین طرحواره -6با توجه جدول 

های شویی بر اساس طرحوارهدرصد از واریانس رضایت زنا 9/13همچنین بر اساس مقدار ضریب تعیین  است. 111/0زناشویی برابر 

است که  132/12برابر  آمدهدستبه Fنشان داد که مقدار  راههکیناسازگار اولیه و تعهد زناشویی تبیین شود. نتایج تحلیل واریانس 

 است. شدهارائهمناسب بودن مدل رگرسیونی  دهندهنشاندار است که معنی 01/0از  ترکوچکدر سطح آلفای 
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   50                                                                                                                       1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 های ناسازگار اولیه و تعهد زناشوییایب استاندارد و غیراستاندارد چندمتغیره رضایت زناشویی بر اساس طرحوارهضر .7جدول 

 سطح معناداری t ضرایب استاندارد راستانداردیغضرایب  بینمتغیرهای پیش

B بتاضریب  خطای استاندارد (β) 

 535/16 119/59 - 193/2 051/0 (Constantثابت )

 002/0 -011/9 -999/0 109/0 -293/5 بریدگی و طرد

 005/0 -611/2 -110/0 251/0 -136/2 خودمختاری و عملکرد مختل

 005/0 -992/1 -669/0 199/0 -111/9 های مختلمحدودیت

 006/0 -111/9 -569/0 991/0 -136/2 مندیدیگر جهت

 003/0 -621/2 -599/0 160/0 -206/2 گوش بزنگی بیش از حد و بازداری

 005/0 131/50 912/0 531/0 091/2 تعهد شخصی

 029/0 222/2 599/0 202/0 216/2 لاقیتعهد اخ

 005/0 153/9 115/0 229/0 052/9 تعهد ساختاری

 -999/0و  =002/0sig) طردتحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که بریدگی و  راستانداردیغنتایج ضرایب استاندارد و  -1جدول 

=β مختل(، خودمختاری و عملکرد (005/0sig=  110/0و- =βمحدودیت ،) مختلهای (005/0sig=  669/0و- =β دیگر ،)

 یشخص(، تعهد β= -599/0و  =003/0sig) یبازداربیش از حد و  یزنگبهگوش(، β= -569/0و  =006/0sig) یمندجهت

(005/0sig=  912/0و=β تعهد ،)یاخلاق (029/0sig=  599/0و=β و تعهد )یساختار (005/0sig=  115/0و=βمی ) توانند

 بینی کنند.رضایت زناشویی را پیش

 گیریبحث و نتیجه

 ها نشان داد کهیافتههای ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی با رضایت زناشویی بود. هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین طرحواره

ندمتغیره چنتایج تحلیل رگرسیون داری وجود دارد. ر اولیه و تعهد زناشویی با رضایت زناشویی رابطه معنیهای ناسازگاطرحواره بین

. شودتبیین میهای ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی طرحواره وسیلهبهرضایت زناشویی واریانس درصد  %9/13نیز آشکار کرد که 

 بینی رضایت زناشوییپیشسهم معنادار در  ای ناسازگار اولیه و تعهد زناشوییهطرحوارهدهد که های این پژوهش نشان مییافته

تواند همسویی داشته باشد. در تبیین رابطه ( می5936برماس )آمال، صالحی و با نتایج تحقیقات نیک آمدهدستبه. این نتیجه دندار

ر بعضی از افراد به خاطهای یانگ، ق نظریه طرحوارهابمطتوان گفت که های ناسازگار اولیه با رضایت زناشویی میبین طرحواره

بعدی  در روابط صمیمانه هاآنکنند که بر شیوه تفکر، احساس و رفتار های ناسازگار اولیه را ایجاد میتجارب کودکی منفی طرحواره

دن نیازهای هیجانی اساسی دوران ا به دلیل ارضا نشهمعتقد است که طرحواره ذارد. یانگگشان تأثیر میهای زندگیو سایر جنبه

 یختگیخودانگسالم،  یهاجانیهدلبستگی ایمن به دیگران، خودگردانی، کفایت و هویت، آزادی در بیان نیازها و  که شامل کودکی

برآورده  و . اگر این نیازهای هیجانی دوران کودکی ارضاءآیندبه وجود میهستند،  داریبینانه و خویشتنهای واقعو تفریح، محدودیت

 (.5991زاده و عابدی، ؛ به نقل از ذوالفقاری، فاتحی5333، یانگبگذارد ) تأثیرتواند در زندگی زناشویی افراد در آینده نشوند، می
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ود خ با همسرنادرست در روابط  طوربهثباتی در افکار، رفتار و پردازش اطلاعات های ناسازگار به علت بیطرحواره دارایهمسران 

از اینکه همسرش او های ناسازگار اولیه هفرد با طرحوار (.5931خیاط، عطاری و کرایی، دارند ) یاعتمادیبطرد، ناامنی و احساس 

فعال ناسازگار خود از مکانیزم اجتناب طرحواره استفاده  طرحوارهمقابله با  منظوربه زنانرا رها کند ترس افراطی دارد، اما اغلب این 

 اجتناب از همراهی و وابستگی رونیازاکند. فعال محافظت می طرحوارهدر برابر اضطراب ناشی از  هاآنکانیزم از کنند، زیرا این ممی

پایین آمدن  خانواده و سلامتانداختن  خطر آورد و از آثار مخرب این تعارضات بهبه همسر تعارضات زناشویی را به وجود می

ستند ه یرسانبیآسهای ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود طرحوارهمیزان رضایت زناشویی در زندگی زوجین است. 

 ،بختیاری؛ 2053، 5)کیزیلاگاک و سریت یابندگیرند و در مسیر زندگی تداوم میکه در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل می

 تأثیرو  داکردهیپروابط زناشویی نمود ر الی و ددر بزرگس ی ناسازگار اولیههاطرحوارهلذا  (.5939، افشاری نیا و عارفی ،حسینی

و  دارندیپدر روابط زناشویی را در  نارضایتیناکارآمد هستند، اولیه های ناسازگار طرحواره ازآنجاکه. گذارندزیانباری بر آن می

 ولیه با رضایت زناشویی رابطههای ناسازگار اتواند رضایت زناشویی زوجین را پایین آورد. لذا منطقی است که بین طرحوارهمی

 وجود داشته باشد.

کیفیت زناشویی  هاییکی از شاخص عنوانبهتعهد زناشویی توان گفت که در تبیین رابطه بین تعهد زناشویی با رضایت زناشویی می

ی ه نتیجهک نظر گرفت موفقیت و عملکرد مطلوب یک ازدواج در عنوانبهتوان بر این اساس، کیفیت زناشویی را می. است شدهمطرح

 بینییکی از پیش عنوانبهعوامل مختلفی از جمله سازگاری زناشویی و احساس تعهد زوجین نسبت به یکدیگر است و از آن 

 (.5931؛ به نقل از حسینی، زهراکار، داورنیا، شاکرمی و محمدی، 2009، 2آماتوشود )های مهم تداوم و ثبات زناشویی یاد میکننده

ظ کنند، برای حفشان فداکاری میدیدگاه بلندمدتی روی ازدواجشان دارند، برای رابطه زن و مردویی حدی است که در آن تعهد زناش

، 9ونهارممانند )نیست می دهندهپاداشازدواجشان  کهیهنگامسرشان حتی هم بادارند و و تقویت همبستگی و اتحادشان قدم برمی

تعهد زناشویی حدی است که در آن افراد دیدگاه بلند مدتی روی ازدواجشان  (.5936سینیان، ؛ به نقل از رسولی، قزوینی و ح2001

 کهینگامهسرشان حتی هم باو  دارندبرمیکنند. برای حفظ، تقویت و همبستگی اتحادشان گام شان فداکاری میدارند، برای رابطه

(. لذا منطقی است که بین 5930شمی ورزنه، اسمعیلی و فرحبخش، قنبری هاشم آبادی، هامانند )نیست، می دهندهپاداشازدواجشان 

 تعهد زناشویی با رضایت زناشویی رابطه وجود داشته باشد.

 هایمحدودیتاین مطالعه مقطعی بودن آن است. محدودیت تبیین علی مطالعات همبستگی نیز از جمله عمده  هایتیاز محدود یکی

اید دقت استفاده از نتایج ب رد. درباید در استنباط علّی احتیاط ک، وهش، ماهیت همبستگی داردپژ کهازآنجاییاین تحقیق است. لذا 

، است بوده و تحقیقات شهر تهران مدانشگاه آزاد تهران واحد علو متأهلدانشجویان های این تحقیق، محدود به داشت که یافته

ین های دیگر پژوهش ااز محدودیت. باید محتاطانه عمل کرد شهرها و در سایر متأهلدانشجویان بنابراین در تعمیم نتایج به دیگر 

                                                           
Kizilagac & Cerit. ۱ 
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شود که پژوهشگران، مدل پیشنهاد می. تاس پرشده متأهلزنان های زارشگ وسیلهبه صرفاً شدهآوریجمعلاعات که اط ه استبود

امل ترکیبی ش) تحقیقهای ایر روش. استفاده از مطالعات طولی و سآزمون کنند سایر شهرها متأهلدانشجویان پژوهش حاضر را در 

عه کیفی گردد با استفاده از یک مطالمی تواند برای بررسی این مطالعه سودمندتر باشد. به این صورت که پیشنهاد( میکیفی و کمی

به برای احیری همزمان مانند مشاهده و مصگاستفاده از چندین روش اندازهد. پرداخته شورضایت زناشویی بر  مؤثربه بررسی عوامل 

این پژوهش  از آمدهدستبه. بر اساس نتایج ش این متغیرها را نشان دهدقتواند نبهتر میرضایت زناشویی  بر تأثیرگذارمتغیرهای 

ای قبل از هشود که در مشاورهبینی رضایت زناشویی بودند، لذا بر این اساس پیشنهاد میهای ناسازگار اولیه قادر به پیشطرحواره

های فردی برای شناسایی افراد در معرض خطر نارضایتی زناشویی از نتایج این پژوهش استفاده مشاوره خانواده و مشاورهازدواج، 

یانگ در زمینه کاهش مشکلات  هایطرحوارهتوانند با درمان کرد. به این صورت که روانشناسان، مشاوران و درمانگران خانواده می

 ج این پژوهش برای رسیدن به اهداف خود استفاده کنند.زنان با نارضایتی زناشویی از نتای

 منابع

 فصلنامه ، های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی زنانرابطه طرحواره(. 5932بخت، راجیل؛ و وکیلی، پریوش. )آزاد

 .55-59(، 9)1روانشناسی تربیتی، 

 ( .5939بحرینی، زهرا؛ کشوری، بابک؛ و فرنام، علی .) ده ناگویی هیجانی در رضایت و بخشش زناشویی کنن بینیپیشنقش

 .209-256(، 2)6مجله سلامت اجتماعی، . در میان زنان دارای شخصیت ضد اجتماعی

 مدل علی روابط فرازناشویی بر اساس (. 5939)کریم.  ،افشاری نیا ؛ ومختار ،عارفی ؛سعیده ،حسینی ؛انسیه ،بختیاری

لنامه فصورزی. های عشقای صمیمیت زناشویی و سبکاولیه: نقش واسطه های ناسازگارهای دلبستگی و طرحوارهسبک

 .211-219(، 2)1، آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

 ( .5939برجی، میترا؛ فرشادنیا، الهام؛ خرمی، زهرا؛ و قهاری، شهربانو .)افکار خودکشی بر اساس معناداری زندگی  بینیپیش

 .596-531(، 2)6مجله سلامت اجتماعی، . شجویانهای ناسازگار اولیه در دانو طرحواره

 ( .5931حسینی، امین؛ زهراکار، کیانوش؛ داورنیا، رضا؛ شاکرمی، محمد؛ و محمدی، بهناز.) ی تعهد زناشویی با رابطه

 .199-136(، 1)22مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، . های شخصیتیویژگی

 طراحی و آزمودن الگویی از برخی پیشایندها  (.5931و سودانی، منصور. )یده، کیومرث؛ ارشدی، نسرین؛ لشخلفی، علی؛ ب

 .9-26(، 5) 9، یدرمانرواندو فصلنامه مشاوره و . و پیامدهای رضایت زناشویی و عشق

 ( .5931خواجه افضلی، طیبه؛ بهرامی، فاطمه؛ گودرزی، کورش؛ و فرخی، نورعلی.)  تلفیقی هیجان یدرمانزوجاثربخشی-

 .223-299(، 2)56. مجله تحقیقات علوم رفتاری، های دانشجوعهد زناشویی زوجمدار بر ت

 ( .5931خیاط، ابراهیم؛ عطاری، یوسفعلی؛ و کرایی، امین .)های ناسازگار با وارههای دلبستگی و طرحرابطه بین سبک

 .110-112(، 1)56مجله تحقیقات علوم رفتاری، . تعهد مذهبی گرتعدیلگرایش به خیانت: نقش 
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 های ناسازگار اولیه با ابعاد تعیین رابطه بین طرحواره(. 5991زاده، مریم؛ و عابدی، محمدرضا. )ذوالفقاری، مریم؛ فاتحی

 .211-265(، 51)1فصلنامه خانواده پژوهی، . صمیمیت زناشویی زوجین شهر اصفهان

 ( .5936رسولی، رویا؛ قزوینی، سیما؛ و حسینیان، سیمین.) تماشاگر  متأهلاشویی و رضایت جنسی در زنان مقایسه تعهد زن

 .69-91(، 52)9های نوین، مطالعات رسانه. زبان ماهوارههای فارسیو غیرتماشاگر سریال

 ( .5939سراج، فاطمه؛ نورانی، شهلا؛ و شاکری، محمدتقی .) همبستگی بین سختی گذر به والد شدن و رضایت زناشویی

 .5-55(، 9)2، روان پرستاری، ومین فرزندو مقایسه آن در زنان با اولین و د

 ( .5939شعبانی خدیو، امیر؛ و احمدیان، حمزه.)  رابطة ارضاء نیازهای بنیادی روانی و اختلال تنظیم هیجانی با نقش

دانش و پژوهش در روانشناسی  .های ناسازگار اولیه در دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا همدانوارهمیانجیگری طرح

 .505-555(، 5)20کاربردی، 

 ( .5931طباطبایی جبلی، ندا؛ سپاه منصور، مژگان؛ و اورکی، محمد.) ای مادی گرایی و صمیمیت زوجین: نقش واسطه

 .31-501(، 2)1فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی، . تعهد زناشویی

 ( .5931غلامزاده بافقی، طیبه؛ و جمالی بافقی، طیبه.) ویت در شبکه های اجتماعی مجازی و رضایت بررسی رابطه بین عض

 .5515-5561(، 5)52های آموزشی، فصلنامه پژوهش در نظام. متأهلزناشویی در بین زنان و مردان 

 ،ی بین رابطه (.5930کیومرث. ) قنبری هاشم آبادی، بهرام؛ هاشمی ورزنه، ابوالفضل؛ اسمعیلی، معصومه؛ و فرحبخش

(، 1)2فصلنامه زن و جامعه، . دانشگاه علامه طباطبایی متأهلو تعهد زناشویی در زنان  های فرزند پروری، دلبستگیسبک

60-93. 

 بررسی رابطه رضایت (. 5931)مژگان.  ،ارجنه ؛ وشیرین ،میرآخورلو؛ مهناز، یگیبعلی؛ راهب ،قربانی ؛حبیبه ،مرتضی

 امه علمی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکیفصلنزناشویی و رضایت شغلی در کارکنان مرکز بهداشت شهرستان گرمسار. 

 .900-903(، 2)20(، کومشسمنان )

 بینی تعهد زناشویی براساس تمایزیافتگی خود، پیش(. 5931)رزیتا.  ،امانیو  ؛سکینه ،کاووسی امید ؛خدامراد، مومنی

-19(، 2)5، خانواده آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازیمجله و صمیمیت زناشویی.  پذیری خانوادههمبستگی و انطباق

16. 

 تیمدار بر رضا جانیه یدرمان طرحواره درمان یاثربخش. (5936آمال، میترا؛ صالحی، مهدیه؛ و برماس، حامد. )نیک 

 .511-511(، 1)59، شناختیروانفصلنامه مطالعات . نیزوج ییزناشو

 بینیپیش یمدل ساختار(. 5931ورعلی. )هادی، سعیده؛ اسکندری، حسین؛ سهرابی، فرامرز؛ معتمدی، عبدالله؛ و فرخی، ن 

 یفراد دارا)در ا هیناسازگار اول یهاو طرحواره یخودکنترل یانجیم یرهایو متغ یدلبستگ یهابر اساس سبک ییتعهد زناشو
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The relationship early maladaptive schemas and marital commitment with marital 

satisfaction 

Abstract 

The purpose of this study was to relationship early maladaptive schemas and marital commitment with 

marital satisfaction. The descriptive- correlation method was used. The statistical population consists of 

all the married student of science and research branch, Islamic Azad University in Tehran city in academic 

year 2015-2016. In this study, according to convenience sampling method, 224 married students by Morgan 

table were selected as samples and they were asked to fill in the early maladaptive schemas questionnaire 

of Young and Brown (2003), marital commitment questionnaire of Adams and Jones (1997) and marital 

satisfaction questionnaire of Olson, Fournier and Druckman (1987). The data were analyzed by tests of 

Pearson correlation and multivariate regression. Findings showed that there was significant correlation 

between early maladaptive schemas and marital commitment with marital satisfaction (P<0/01). 

Regression analyses also revealed that 59/3 of variance of marital satisfaction by early maladaptive 

schemas and marital commitment. This study confirmed the significant contribution of early maladaptive 

schemas and marital commitment on marital satisfaction. 
Keywords: early maladaptive schemas, marital commitment, marital satisfaction. 
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