
 

 

 

 
 

بر  یبر ذهن آگاه یخشم مبتن تیریمد یرفتار یدرمان شناخت یاثر بخش

 یدوران کودک یادراک دلبستگ یلی: نقش تعدیشناخت یریانعطاف پذ

 

 2فاطمه شهابي زاده ،1 احراریعبدالله

 23/9/98 :تاریخ پذیرش              23/6/97تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي شناخت رفتار درماني مدیریت خشم مبتني بر ذهن آگاهي بر   هدف :

 انعطاف پذیری شناختي دانش آموزان با نقش تعدیلي ادراک دلبستگي دوران کودکي است. 

متوسطه شهر دوره اول دانش آموزان پسر  هیکلجامعه آماری شامل این پژوهش نیمه تجربي بود.  روش روش:

و سپس  انتخاب شد در مرحله اول به صورت تصادفي یک مدرسه  .است 96-95 يلیسال تحص انیدرم

ر از نف20) منیسبک ا یدانش آموز دارا 40 تینهادانش آموز توزیع شد و در  150پرسشنامه دلبستگي بین 

انتخاب و در دو گروه  ي( به هر دو والد به طور تصادفدانش آموز 29نفر از 20) منی( و ناادانش آموز 32

برای گرد آوری داده  ها از دو  ( قرار گرفتند.منیناا 10و  منیا 10( و کنترل ) منیناا 10و  منیا 10) يشیآزما

استفاده شد. در مطالعه حاضر  CPA)( کودکيادراک دلبستگي دوران  و CFI)(ابزار انعطاف پذیری شناختي

 مورد استفاده قرار گرفت.) MANCOVA( تحلیل کواریانس دو راهه چند متغیره 

 معنادار دلبستگي و گروه تعاملي اثر و دلبستگي و گروه اصلي اثر نشان داد کواریانس تحلیل نتایج یافته ها:

 سه هر ایمن و ناایمن )به ویژه در گروه ناایمن( میزاندر هر دو گروه  داد نشان تعاملي اثر (.P>05/0)است

یافت که حاکي از اثر بخشي درمان  افزایش کنترل به نسبت آزمایش گروه در پذیری انعطاف مقیاس خرده

 شناختي رفتاری مدیریت خشم بر افزایش انعطاف پذیری است.

اهي، انعطاف پذیری شناختي، شناخت رفتار درماني مدیریت خشم مبتني بر ذهن آگ :واژه های کلیدی

 سبک های دلبستگي
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 مقدمه

اوایل نوجواني، سال های تغییر و تحول در همه جنبه های رشد جسمي، ذهني، عاطفي، رواني و 

اجتماعي است و خشونت بعنوان عامل بازدارنده در ارتباط با سلامت دانش آموزان نقش موثر دارد. خشم 

از برانگیختگي فیزیولوژیکي و شناخت و افکار مربوط به کینه توزی حالت هیجاني یا احساس دروني ناشي 

(. اختلال و بي اعتمادی در روابط میان فردی )از جمله روابط Del Vecchio & O’Leary, 2004است )

 ,Taylor & Navaco)فرزند( مي تواند ناسازگاری و رفتار پرخاشگرانه و خشم را در پي داشته باشد-والد

 و خود درباره فرد دیدگاه و دلبستگي های سبک کودکي، دوران اولیه های ارتباطن دیگر به بیا. (2005

 نظریه تحوليرا متاثر مي سازد. در  فردی بین های تعامل سازماندهي روش ورا شکل مي دهد دیگران 

کید تأثیر سازنده یا مخرب آن بر هیجانات، عواطف و رفتار و در مجموع شخصیت کودکي  تابر  دلبستگي،

 منفي، مشکلات رفتارهای افراد ناایمن به نسبت ایمن افراد اند داده نشان ها بررسي از بسیاری .شده است

کشورهای مختلف به الگویي مشابه دست  بررسي دربالبي با (. Wright, 2017) دارند بیشتری خشم و عاطفي

خصومت نسبت به دیگران  همراه با روابط سطحي با محرومیت جدی از مراقبت مادر بدین معنا که یافت

دلبستگي در طول زمان دارای ثبات (، چرا که سبک Del Vecchio & O’Leary, 2004)مي شود  تداعي

کند و در بیني ميپیشاز جمله خشونت را  بعدی فرد را با همسالانناسازگار ی روابط نحوه و نسبي است

 ,Duong, Commons ,( اگر چه بعضي مطالعاتمجموع  در ای دارد.رشد سالم رواني فرد اهمیت ویژهعدم 

2019, Going Li 2008؛Critchfield, Levy, Clarkin, & Kernberg, (  است دلبستگي دوران نشان داده

کودکي مي تواند پیش بیني کننده عصبانیت و پرخاشگری در بزرگسالي باشد، اما مطالعات دیگر تمایز 

پیامدهای رشدی را با توجه به سبک دلبستگي ایمن و ناایمن نشان داده است، به عبارتي نتایج نشان داده است 

ناسازگار ندارد بلکه مي تواند تعدیل   های رشددلبستگي ناایمن دوران کودکي نقش مستقیمي در فرایند 

لذا به نظر مي رسد  )،Brock, Kochanska, 2019( کننده تداعي بین خشم و پیامدهای ناسازگارانه رشد باشد

 1انعطاف پذیری شناختيادراک دلبستگي دوران کودکي بتواند نقش خشم در فرایند های شناختي از جمله 

در این راستا در مطالعات دیگر نیز نقش دلبستگي ناایمن در شکل گیری پاسخ های شناختي ناسازگارانه  را تعدیل کند.

 ,Rodie, Goodall, Darling & McVittie, 2019; Hawkins &Salande) و غیر انعطاف پذیر تایید شده است

 Cohen) یری نشان دادندسطوح پایین دلبستگي ناایمن را در انعطاف پذمطالعات دیگری نیز نقش ). 2016

& Katz, 2015; Hamama-Raz, Bergman, Ben-Ezra, Tirosh, Baruch & Nakache, 2018; 

Morrarty, Dozier, Bernard, Terracciano, Moore, 2012–.( با این حال ، تحقیقات بسیار کمي در رابطه

                                                 
1. Cognitive Flexibility 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
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 ,Salande & Hawkins) ده استبا روابط ممکن بین سبک دلبستگي و انعطاف پذیری روانشناختي انجام ش

از  يعیبا دامنه وس ياز لحاظ تجرب يروانشناخت یریپذنانشان داده اند انعطاف  يقابل توجه شواهد ). 2016

 Dennis & Vander) یفرد نیبافت بدر ي روانشناخت يشانیپر و شامل: اضطراب يمشکلات روانشناخت

Wal, 2010،) یپرخاشگر (Masuda & Tully, 2012( و خشم )Dickstein, Nelson, McClure, 

Grimley, Knopf, Brotman, Rich, Pine & Leibenluft, 2007)..رابطه دارد ) 

هم زمان توصیف انعطاف پذیری شناختي به عنوان قابلیت ذهني فکر کردن در مورد چند مفهوم به طور  

به توانایي ذهني در تنظیم تفکر یا توجه در واکنش به تغییرات اهداف و یا محرک های  و در واقع  شده است

به بیان دیگر یک نوع انعطاف پذیری ذهني، جا به جایي ذهني، جابه جایي آمایه ذهني یا محیط اشاره دارد. 

جابجایي توجه است که لازمه آن ذهن آگاهي شناختي، عوض کردن / جابجایي تکلیف و عوض کردن/ 

 ,Bareو اغلب انعطاف پذیری در محتوایي از تحقیقات ذهن آگاهي مورد مطالعه قرار گرفته است ) است

(. ذهن آگاهي یعني بودن در لحظه با هر آنچه اکنون هست، بدون قضاوت و بدون اظهار نظر درباره 2006

. (Segal, Williams & Teasdale, 2002) یت محض بدون توضیح آنچه اتفاق مي افتد؛ یعني تجربه واقع

ذهن آگاهي به عنوان پادزهری بالقوه اثر بخش در مقابل شکل های مختلفي از پریشاني های روانشناختي از 

جمله ترس، خشم و غیره که گرایشات ناسازگارانه ای در اجتناب، بازداری یا توجه افراطي به هیجانات و 

، بنابراین درمان های مبتني بر ذهن آگاهي  (Kabat-Zinn, 2003)تکننده دارند، تصور شده اس افکار پریشان

که خود نوعي انعطاف  (Bare, 2006) بر پذیرش علائم به جای اجتناب یا بازداری از علائم تاکید دارند

 ,Ruskin)  پژوهش های متعددی(،  (Nicolet, 2004بر خلاف بعضي نتایج  این راستادر پذیری است. 

Campbell, Stinson, Ahola Kohut, 2018; Akansha & Roopa, 2018; Roopa, Shapero, 

Greenberg, Mischoulon, Pedrelli, Meade, Lazar, 2018 ( اثر بخشي مداخلات ذهن آگاهي را بر

ارتقای انعطاف پذیری نشان داده اند. در بعضي مطالعات نیز همبستگي بین دلبستگي و انعطاف پذیری تایید 

مد ذهن آگاهي، انعطاف لذا به نظر مي رسد پیا).  ,Rouleau, Baron, 2018 Grégoire,  Baron( شده است

پذیری ذهني است و از انجایي که سیستم دلبستگي نیز ساختار شناختي )از جمله انعطاف پذیری( را متاثر مي 

(، لذا Malooly, 2012) سازد و از طرفي فرایند شناختي انعطاف پذیری رابطه تنگاتنگي با کنترل خشم دارد

در اثر بخشي شناخت درماني مدیریت خشم مبتني بر ذهن این سوال مطرح مي شود که آیا سیستم دلبستگي 

مطالعات نشان داده است افرادی که در روابط خود  اگاهي بر انعطاف پذیری شناختي، نقش تعدیلي دارد؟

 ,Stevenson, Emerson & Millings) دلبستگي ایمني دارند از سطح ذهن آگاهي بالاتری برخوردارند

2017; Rowe, Shepstone, Carnelley, Cavanagh & Millings, 2016; Melen, Pepping & 

https://www.researchgate.net/profile/Raymond_Hawkins?_sg%5B0%5D=WMWLhy3xjg-1MKI0WBlxGOB6sOG45AIxqkNUF07wc1AN6qGHkKuNKl2_6ROhx2gL58mcKns.4iNk12b7HSFYSWh0HxEn30XOcILPDwifzKLjMZ3_DG2kipHA4jEkA24koXZBiqVmkj7rHm-byhXSZYwJze9YxA&_sg%5B1%5D=s6BWS-VKB4hNUOXvuOuFKzjL2PdSl6zD-rsamtGbuNWsIN2e_9kfO-pB4Fa1LacBfvjIAHJx3yd44Kg.K0vwClSM9wPYMsJ-nFEsoGDwfG6WBrw6L93bWsJakfd4kTrkCdrk9c6TwIyoP2uhT4_4DsNA2rIpww2wzJKpXA&_sg%5B2%5D=bkVqf98ptlIeTzSU5qyWWbKFyGS6O83TxcVVU_ocNpBO5wsPedqORwQ8-2igabKEk5PNJ_s.8OerC3qTgJ3l-Ushy0qG91l6g-9eLeGa8pM3VlPmF-btWoGi3sPNNI6k5OC1t0PAlUKWl2ZqoKgVv9N0Nea_wA
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Mathur,+Roopa/$N;jsessionid=9EC8C39591060E741B184680E479A716.i-0beb16484963002bb
https://www.emerald.com/insight/search?q=V%C3%A9ronique%20Rouleau
https://www.emerald.com/insight/search?q=V%C3%A9ronique%20Rouleau
https://www.emerald.com/insight/search?q=V%C3%A9ronique%20Rouleau
https://www.emerald.com/insight/search?q=Charles%20Baron
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Donovan, 2017 )،  به عبارتي دلبستگي با تسهیل پیشرفت در تنظیم احساسات و هیجانات منفي از جمله

این انتظار مي رود دلبستگي اثر بخشي بنابر )،(Onufrak, 2019 خشم، در ارتقای ذهن آگاهي نقش دارد

در  مداخله تنظیم هیجان خشم مبتني بر ذهن آگاهي را متاثر سازد، که پژوهش حاضر به این مهم مي پردازد.

مطالعات مذکور، مداخلات ذهن آگاهي و کنترل خشم به صورت تفکیکي انجام شده است و از طرفي نقش 

آن بر سیستم شناختي نادیده گرفته شده است، لذا پژوهش حاضر  تعدیل کنندگي دلبستگي و البته پیامدهای

دلبستگي ایمن ادراک با  دانش آموزان شناختي بر انعطاف پذیریمدیریت کنترل خشم مبتني بر ذهن آگاهي را 

 مورد بررسي قرار مي دهد.  به والد و ناایمن

 

 روش پژوهش
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

لحاظ هدف کاربردی و از نوع نیمه تجربي است که از طرح پیش تست پس روش تحقیق حاضر از 

 تست با گروه کنترل تبعیت مي کند. جامعه آماری، کلیه دانش آموزان پسر دوره اول مقطع متوسطه شهر

دانش آموز مي باشد. در مرحله اول ابتدا به صورت خوشه ای تصادفي  1730درمیان است که دارای حدود 

کلاس انتخاب و پرسشنامه دلبستگي  6، یک مدرسه و سپس از آن مدرسه به طور تصادفي از بین مدارس

دانش آموز دارای سبک ایمن  40دانش آموز توزیع شد و در مرحله دوم به صورت هدفمند،  150بین 

و  ایمن 10نفر( به هر دو والد به طور تصادفي ساده انتخاب و در دو گروه آزمایشي )20نفر( و ناایمن )20)

نفر ایمن به طور تصادفي در دو  20قرار گرفتند به گونه ای که  ناایمن ( 10ایمن و  10ناایمن ( و کنترل ) 10

لازم به ذکر است  نفر ناایمن نیز به طور تصادفي در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. 20گروه، و 

مه ها مورد بررسي و ارزیابي قرار گرفت بعد از جداسازی پرسشنامه های دلبستگي مخدوش، بقیه پرسشنا

نفر با ادراک دلبستگي ناایمن به هر دوی پدر و مادر )ارزیابي دلبستگي به هر والد به  29نفر(، که از 120)

و نمره ناایمن  3لیکرتي، نمره ایمن به هر یک از والدین کمتر از  7طور جداگانه انجام شد( )براساس مقیاس 

 32نفر به طور تصادفي انتخاب شدند، افزون بر این از  24در نظر گرفته شد(،  4لاتر از به هر یک از والدین با

در نظر  3و ناایمني کمتر از  5نفر با ادراک دلبستگي ایمن به هر دوی پدر و مادر،  ) نمره ایمني بالاتر از 

مذکور بر اساس میانگین نفر به طور تصادفي انتخاب شدند، قابل به ذکر است انتخاب افراد  24گرفته شد(، 

نمره ایمني و ناایمني نیز تطبیق داده شد به گونه ای که افراد ایمن، نمره ایمن آنها از میانگین نمره ایمن بیشتر 

نفر در هر گروه بسته به سبک ایمن ناایمن  4و نمره ناایمن آنها از میانگین گروه ناایمني کمتر بدست آمد ) 

 (. نفر انتخاب گردید 20علاوه بر
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 ابزار تحقیق

 زیر استفاده شد: یابي به اطلاعات مورد نیاز از پرسشنامهدر این پژوهش برای دست

 دلبستگي ) ,1986Hazan & Shaverهزن و شاور ) مقیاس در : ۱. ادراک دلبستگی دوران کودکی1

 بر را کودکي دوران روابط که است( والد هر برای بند 3) بند 6 والد، شامل هر به نسبت کودکي دوران

. کند مي توصیف دوسوگرا و اجتنابگر ایمن، دلبستگي های سبک از یک هر برای ای درجه 7 مقیاس اساس

 جملات ای، ماده تک سنجش های محدودیت بر غلبه جهت (Shahabizadeh, 2012زاده ) شهابي مطالعه در

 دلبستگي برای ترتیب به کرونباخ آلفای ضرایب. شد مطرح والد هر برای جداگانه ماده 12 صورت به بند هر

 به 9/0 و 88/0 ترتیب به پدر به ایمن و ناایمن دلبستگي برای همچنین و 86/0 و 77/0 مادر به ایمن و ناایمن

 والد، مقیاس دو هر در ابلیمین چرخش با اصلي های مولفه تحلیل. است مقیاس اعتبار از حاکي که آمد دست

 واریانس از( درصد 57/91 مجموع در و) %10/65 و %47 ترتیب به که داد نشان را عاملي 2 ساده ساختار

 و ناایمن دلبستگي واریانس از( درصد 68/13 مجموع در و) %3/9 و %58 و مادر به ایمن و ناایمن دلبستگي

 .کرد مي تبیین را پدر به ایمن

مقیاس مذکور توسط دنیس و وندروال  :)CFI( ۲. پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی هیجان2

Dennis & Vander Wal, 2010) ) سوالي است که برای  20معرفي شده و یک ابزار خود گزارشي کوتاه

سنجش نوعي از انعطاف پذیری شناختي که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزیني افکار ناکارآمد با افکار 

کارآمد تر لازم است، به کار مي رود و عوامل ادراک قابل کنترل بودن شرایط و جایگزیني رفتار و 

درجه ای نمره گذاری مي شود.  7اه دیگران را اندازه گیری مي کند، که بر اساس مقیاس جایگزیني دیدگ

و روایي همگرایي آن با مقیاس انعطاف  0.39برابر با BDI-II) (اعتبار همزمان این پرسشنامه با افسردگي بک 

 و همکاران  اني سلط، در ایران ((Dennis & Vander Wal, 2010بود  0.75پذیری شناختي مارتین و رابین 

(Soltani, Shareh, Bahrainian, Farmani, 2013)  و ضرایب آلفای  0.71ضریب بازآزمایي کل مقیاس را

 گزارش نموده اند.  0.90کرونباخ کل مقیاس را 

 شیوه اجراء

 2007پروتکل مداخله درمان شناختي رفتاری مبتني بر ذهن آگاهي برای مدیریت خشم در سال 

جلسه به  10در دانشگاه فیلادلفیا آمریکا تهیه شده است. در این مداخله که در ( Keli, 2007)توسط کلي 

                                                 
1. Childhood Perceived Attachment 

2. Cognitive Flexibility 
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شود. البته با صورت فردی طراحي شده است از اصول درمان شناختي رفتاری و ذهن آگاهي استفاده مي

 .توان آن را به صورت مشاوره گروهي نیز اجرا کردتغییراتي مي
 

 ((Keli, 2007 مدیریت خشمجهت درمان شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهی : ساختار جلسات 1جدول

ف
ردی

 

 فعالیت ها هدف موضوع

1 

معرفي، برنامه مدیریت 

خشم و تنظیم اهدافي 

 برای فرد شرکت کننده

شرکت کننده درک بهتری از 

رویکرد ذهن آگاهي، نحوه ارائه 

جلسات و آمادگي برای جلسات 

 آینده داشته باشد.

مقدمه و معارفه، بیان زمان و طول مدت جلسات، 

ارائه فعالیت های مورد نیاز برای برنامه مدیرت 

خشم، تعیین تکلیف خانگي، بحث باز، ارائه 

 خلاصه ای از جلسه اول

2 

ارائه مقدمه ای از 

فرآیند های مرتبط با 

 خشم

آموزش جنبه های فیزیولوژیک، 

شناختي، عاطفي و رفتاری خشم به 

 نندگانشرکت ک

بررسي خلق، مرور جلسه قبل و  تکلیف خانگي، 

رفتاری و  -آموزشي مدل شناختي-تمرین رواني

نحوه بکارگیری این مدل در مدیریت خشم، تعیین 

 تکلیف خانگي، بحث باز، خلاصه جلسه 

3 

معرفي اولین فعالیت 

های مبتني بر ذهن 

 آگاهي 

تمرین وارسي بدن، تمرین 

 فراخوان خشمبرانگیزاننده های 

مرور جلسه قبل و تکلیف خانگي، وارسي بدن، 

بحث آزاد، تعیین تکلیف خانگي، مرور و خلاصه 

 برداری

4 

انجام تمرینات با مبنای 

رفتاری و -شناختي

مبتني بر تمرین ذهن 

 آگاهي

برقراری ارتباط بین برانگیزاننده 

خشم و افکار، احساسات، گذار از 

مراقبه تمرین وارسي بدن به تمرین 

 نشسته

بررسي خلق، گذری بر جلسه قبل و  تکلیف 

خانگي، تمرین مربوط به افکار، احساسات و رفتار 

ها، مراقبه نشسته، بحث آزاد، تعیین تکلیف خانگي، 

 مرور و خلاصه برداری

5 

تبدیل تمرین ذهن 

آگاهي به یک فعالیت 

 روتین زندگي 

تمرین مراقبه نشستن ده دقیقه ای، 

 مراقبه فضای تنفسي سه دقیقه ای 

بررسي خلق، گذری بر جلسه قبل و تکلیف 

خانگي، مراقبه نشستن، تنفسي سه دقیقه ای، بحث 

 آزاد، تکلیف خانگي، مرور و خلاصه برداری

6 

نحوه استفاده و آوردن 

ذهن آگاهي به زندگي 

 روزانه

ای به  تمرین فضای تنفس سه دقیقه

عنوان یک تکنیک مقابله ای در 

مواجهه با موقعیت های فراخوان 

 خشم

 همانند بالا

7 

تاکید بر روی دیدگاه 

و انجام تمرین ذهن 

 آگاهي

تمرین عوامل نگرشي بر روی 

عوامل نگرشي کابات زین و نحوه 

 ارتباط آن با تجربه زندگي

بررسي خلق، گذری بر جلسه قبل و تکلیف 

نشسته، تمرین عوامل نگرشي، بحث  خانگي،  مراقبه

آزاد، اختصاص دادن تکلیف خانگي، مرور خلاصه 

 برداری
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8 

معرفي فرآیند حل 

مسئله با استفاده از 

 -رویکرد شناختي

 رفتاری

رفتاری و  -با آموزش مدل شناختي

تمرین ذهن آگاهي ، شرکت کننده 

قادر به ترکیب دو رویکرد در 

 فرآیند حل مسئله خواهد بود. 

بررسي خلق، گذری بر جلسه گذشته و تکلیف 

خانگي، مراقبه نشسته، حل مسئله، بحث آزاد، 

 تکلیف خانگي، مرور و خلاصه برداری

9 

مرور، تقویت و ارتباط 

با مدل ورد بحث ، 

 مرور بر تمرینات 

تفهیم و انتقال این موضوع که 

چگونه این دو مدل مي توانند 

هنگام تجربه خشم با هم ترکیب 

 دشون

بررسي خلق و تکلیف خانگي، مراقبه نشسته، تمرین 

رفتاری و ذهن آگاهي، -پیوند بین مدل شناختي

بحث آزاد، ارائه تکلیف خانگي، مرور و خلاصه 

 برداری

10 

 

تشویق درون نگری از 

سوی شرکت کننده، 

مرور و بررسي 

انتظارات و اهداف 

 شرکت کننده

پرداختن به سوالات و ابهامات 

راجع به موانع باقي  موجود، بحث

مانده و حوزه های نیازمند پیشرفت 

و بهبود، فعالیت ها و بحث ها بر 

روی ادامه تمرین ذهن آگاهي در 

 آینده

بررسي خلق، مرور جلسه قبل و تکلیف خانگي، 

مراقبه نشسته، بحث راجع به رسیدن به هدف، بحث 

راجع به محدودیت هایي که بر آنها غلبه شد، بحث 

اری که در رابطه تجربه خشم انجام شده راجع به ک

است، بحث آزاد، اختصاص دادن تکالیف و مرور 

 و خلاصه برداری

 

 یافته ها:

(، 18و ناایمن  13)ایمن  7ناایمن( بدین صورت است؛ پایه   -فراواني پایه بر حسب دلبستگي ) ایمن

(، جهت بررسي برابری فراواني پایه های تحصیلي در 2و ناایمن 8)ایمن  9( و پایه 4و ناایمن  3)ایمن  8پایه 

حاکي از عدم تفاوت توزیع فراواني  دو گروه ایمن و ناایمن به والد، نتایج آزمون خي دو غیر معنادار شد که

سس پایه های تحصیلي در دو گروه ایمن و ناایمن  فراواني پایه بر حسب گروه  ). 0/095p=, 6/373=  χ۲(ا

و  3)ازمایش  9( و پایه 2و کنترل  5)ازمایش  8(، پایه 15و کنترل  16)ازمایش  7بدین صورت است؛ پایه 

پایه های تحصیلي در دو گروه نتایج آزمون خي دو جهت بررسي (، جهت بررسي برابری فراواني 7کنترل

برابری توزیع فراواني پایه های تحصیلي در دو گروه آزمایش و کنترل غیر معنادار شد که گویای همگني 

 .) 0/29p=,  3/701= χ۲(گروه ها به لحاظ پایه تحصیلي است

چند راهه چند متغیره استفاده شد. به منظور بررسي فرضیه های پژوهش از روش تحلیل کوواریانس 

نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان داد بجز مولفه جایگزیني دیدگاه دیگران، کنترل کردن و 

میانگین و انحراف استاندارد مولفه های انعطاف پذیری  2در جدول (.  p>01/0جایگزیني رفتار نرمال است )

یک سبک دلبستگي ایمن و ناایمن و کل افراد نشان داده در هر یک از گروه های آزمایش و کنترل به تفک

شده است. همانطور که مشاهده مي شود میانگین های مولفه های انعطاف پذیری در گروه آزمایش در افراد 
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دلبسته ایمن و ناایمن نسبت به گروه کنترل بیشتر است. افزون بر این میانگین مولفه های انعطاف پذیری در 

یشتر از ناایمن است و همچنین میانگین انعطاف پذیری به طور قابل ملاحظه ای در افراد گروه های ایمن ب

 ناایمن گروه کنترل نسبت به گروه ناایمن آزمایش پایین تر است.

 
 :  شاخصهای توصیفی انعطاف پذیری به تفکیک گروه و سبک دلبستگی )نمرات پس از مداخله(2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین دلبستگی گروه متغیر

 کنترل کردن

 آزمایش

 2/0 88/6 ایمن

 45/0 17/6 ناایمن

 49/0 54/6 کل

 کنترل

 41/0 10/6 ایمن

 50/0 78/2 ناایمن

 75/1 44/4 کل

 کل افراد

 51/0 49/6 ایمن

 79/1 40/4 ناایمن

 66/1 47/5 کل

جایگزیني دیدگاه 

 دیگران

 آزمایش

 00/0 00/7 ایمن

 56/0 04/6 ناایمن

 61/0 54/6 کل

 کنترل

 49/0 54/6 ایمن

 58/0 79/1 ناایمن

 48/2 16/4 کل

 کل افراد

 41/0 77/6 ایمن

 24/2 82/3 ناایمن

 17/2 32/5 کل

 جایگزیني رفتار

 آزمایش

 11/0 93/6 ایمن

 41/0 25/6 ناایمن

 45/0 61/6 کل

 کنترل

 27/0 37/6 ایمن

 34/0 89/2 ناایمن

 80/1 63/4 کل

 کل افراد

 35/0 65/6 ایمن

 75/1 50/4 ناایمن

 65/1 60/5 کل
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در بررسي مفروضه تحلیل کواریانس، همبستگي بین خرده مقیاس های انعطاف پذیری شناختي، از 

معنادار بدست  5با درجه آزادی  14/27آزمون بارتلت استفاده شد، نتایج مقدار کای اسکوئر تقریبي برابر 

ریانس با توجه که حاکي از تایید مفروضه است. مفروضه مساوی بودن ماتریس های کووا ،( p>05/0)آمد 

لذا  ،)p=1/259=)12,4873/779(f ,0/236(غیر معني دار شد، تایید شد  ۵۵/۰ باکس در سطح  Mبه اینکه آزمون 

 3چند متغیره جدول  Fدر ادامه به گزارش آماره چند متغیره لامبدای ویلکز بسنده مي شود. نتایج آزمون 

 ت. نتایج حاصل از روش لامبدای ویلکزنشان مي دهد، اثر گروه، دلبستگي و تعامل معنادار اس

)0/0001,p= 93/707=)3,38(f(  05/0در خصوص اثر تعاملي بین گروه و دلبستگي در سطح<p   معني دار

 است. لذا در ادامه از تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد.
 

 : آماره چند متغیره لامبدای ویلکز در بررسی اثر مداخله و سبک دلبستگی بر انعطاف پذیری 3جدول 

مجذور 

 اتا

درجه  معنی داری سطح

 آزادی

 اثر ارزش آماره

889/0 000/0 38 9/100 11/0 Intercept 

 پیش آزمون کنترل کردن 7/0 34/5 38 004/0 297/0

 آزمون جایگزیني دیدگاه دیگرانپیش  94/0 8/0 38 498/0 060/0

 پیش جایگزیني رفتار 85/0 21/2 38 102/0 149/0

 گروه 07/0 1/167 38 000/0 930/0

 دلبستگي 3/0 36/28 38 000/0 691/0

 دلبستگي * گروه 11/0 70/93 38 000/0 881/0

43(  نتایج آزمون لوین جهت بررسي مفروضه همگني واریانس ها، برای متغیر کنترل

)0/034p=,3/151= 3و(f (  و متغیر جایگزین رفتار)0/06p=, 2/65=)43 3و(f(  05/0در سطح>p   معني دار

نشان مي دهد نتایج تحلیل کواریانس  4همانطور که جدول . بدست نیامد که حاکي از برابری واریانس هاست

تک متغیره در خصوص هر یک از خرده مقیاس های انعطاف پذیری شناختي در ارتباط با اثر دلبستگي، 

 %  بدست آمد.  50گروه و اثر تعاملي معنادار شد و ضریب اتا نیز در هر یک بیش از 
 

 دلبستگی در هر یک از خرده مقیاس های انعطاف پذیری: تحلیل کواریانس اثر درمان و سبک 4جدول 

مجذور 

 اتا

معنی 

 داری

میانگین  آماره

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منبع پراش متغیر ملاک

 Intercept کنترل کردن 62/23 1 01/21 16/151 000/0 79/0
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 دیدگاه دیگران 14/26 1 62/23 65/104 000/0 72/0

 جایگزین رفتار 32/1 1 14/26 64/288 000/0 87/0

پیش آزمون  کنترل کردن 14/0 1 32/1 49/9 004/0 19/0

 دیدگاه دیگران 01/21 1 14/0 62/0 433/0 01/0 کنترل

 جایگزین رفتار 008/0 1 008/0 09/0 762/0 00/0

پیش آزمون  کنترل کردن 007/0 1 007/0 04/0 829/0 00/0

جایگزین 

 دیگران دیدگاه

 دیدگاه دیگران 2/0 1 2/0 89/0 350/0 02/0

 جایگزین رفتار 1/0 1 1/0 11/1 297/0 02/0

پیش آزمون  کنترل کردن 45/0 1 45/0 27/3 078/0 07/0

 دیدگاه دیگران 1/0 1 1/0 46/0 5/0 01/0 جایگزین رفتار

 جایگزین رفتار 01/0 1 01/0 18/0 67/0 00/0

 گروه کنترل کردن 61/40 1 61/40 14/292 001/0 88/0

 دیدگاه دیگران 70/54 1 70/54 29/242 001/0 85/0

 جایگزین رفتار 70/37 1 70/37 26/416 001/0 91/0

 دلبستگي کنترل کردن 32/4 1 32/4 09/31 001/0 43/0

 دیدگاه دیگران 47/12 1 47/12 23/55 001/0 58/0

 رفتارجایگزین  02/6 1 02/6 52/66 001/0 62/0

 گروه*دلبستگي کنترل کردن 34/18 1 34/18 98/131 001/0 76/0

 دیدگاه دیگران 68/37 1 68/37 89/166 001/0 8/0

 جایگزین رفتار 37/20 1 37/20 97/224 001/0 84/0

 خطا کنترل کردن 56/5 40 13/0   

 دیدگاه دیگران 03/9 40 22/0   

 جایگزین رفتار 62/3 40 09/0   

با در نظر گرفتن متغیرهای همراه در مدل، میانگین های تعدیل شده متغیرهای کنترل،  5در جدول 

جایگزیني دیدگاه دیگران و جایگزیني رفتار در گروه های کنترل و آزمایش و گروه های ایمن و ناایمن 

های انعطاف پذیری در ارائه شده است. با توجه به نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره، میانگین تمام مولفه 

 گروه آزمایش به طور معناداری بیش از گروه کنترل نشان داده شده است. 
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 : شاخص های توصیفی تعدیل شده مولفه های انعطاف پذیری شناختی به تفکیک گروه5جدول 

خطای 

 استاندارد

خطای  گروه میانگین

 استاندارد

 متغیر ملاک گروه میانگین

 کنترل آزمایش 5/6 081/0 ایمن 23/6 14/0

 کنترل 47/4 08/0 ناایمن 74/4 14/0

جایگزین دیدگاه  آزمایش 52/6 103/0 ایمن 61/6 18/0

 کنترل 17/4 102/0 ناایمن 08/4 18/0 دیگران

 جایگزین رفتار آزمایش 59/6 065/0 ایمن 49/6 11/0

 کنترل 64/4 064/0 ناایمن 74/4 11/0

میانگین تعدیل شده متغیر های کنترل کردن، جایگزیني دیدگاه دیگران و رفتار  5بر اساس جدول 

در گروه ایمن بیشتر از گروه ناایمن است. همانطور که نتایج جدول فوق نشان داد میانگین   p>05/0در سطح 

های هر سه مولفه افراد دلبسته ایمن و ناایمن در گروه آزمایش به هم نزدیک و درگروه کنترل فاصله زیادی 

تلاف چشمگیری پایین تر از دارند به عبارتي در گروه کنترل، میانگین هر سه مولفه افراد دلبسته ناایمن با اخ

افراد دلبسته ایمن است. افزون بر این تغییرات میانگین هر سه مولفه افراد دلبسته ناایمن به طور چشمگیری در 

 گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل در مقایسه با افراد دلبسته ایمن است.

 گروه ایمن 

گانه ای در هر یک از گروه های ایمن و ناایمن با توجه به معناداری اثر تعاملي، تحلیل کواریانس جدا

نشان داد میانگین های انعطاف پذیری در گروه آزمایش نسبت به کنترل در  2انجام شد. همانطور که جدول 

 چند متغیره لامبدای ویلکز گزارش شده است. Fدر ادامه آزمون  افراد ایمن بیشتر بدست آمد.

 
 کز اثر درمان بر مولفه های انعطاف پذیری شناختی در گروه ایمن: نتایج آماره چند متغیره ویل6جدول 

مجذور 

 اتا

درجه  معنی داری سطح

 آزادی

 اثر ارزش آماره

957/0 000/0 17 81/124 04/0 Intercept 

 پیش از آزمون کنترل کردن 42/0 67/7 17 002/0 575/0

 دیگرانپیش از آزمون جایگزیني دیدگاه  76/0 77/1 17 190/0 239/0

 پیش جایگزیني رفتار 69/0 46/2 17 097/0 303/0

 گروه 19/0 02/24 17 000/0 809/0
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  )f)3 و17(=0/0001p=,24/021، و با استفاده از آزمون لامبدای ویلکز اثر گروه )6با توجه به جدول 

معني دار است. لذا در ادامه نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره گزارش مي شود.  p>05/0در سطح خطای 

درصد از تغییرات واریانس در متغیرهای وابسته را  9/80قابل ذکر است با توجه به مجذور اتا، متغیر گروه 

 بیان مي کند. 

با توجه به نتایج آزمون لوین جهت بررسي فرض همگني واریانس ها، متغیر کنترل 

)0/36p=,4/87)=22 1و(f(  و متغیر جایگزین رفتار)0/02p=, 6/46=)22 1و(f( 01/0 در سطح>p  معني دار نشد

 . که حاکي از برابری واریانس هاست

 

 : نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره بین گروهی مولفه های انعطاف پذیری در گروه ایمن7جدول 
مجذور 

 اتا

 سطح

 معنی داری

میانگین  آماره

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منبع پراش متغیر ملاک

 کنترل 99/7 1 99/7 04/135 000/0 87/0

Intercept 8/0 000/0 28/80 70/10 1 7/10 جایگزین دیدگاه دیگران 

 جایگزین رفتار 36/10 1 36/10 57/225 000/0 92/0

پیش  کنترل 09/1 1 09/1 49/18 000/0 49/0

 جایگزین دیدگاه دیگران 15/0 1 15/0 17/1 292/0 05/0 کنترل

 جایگزین رفتار 06/0 1 06/0 45/1 242/0 07/0

پیش  کنترل 24/0 1 24/0 04/4 059/0 17/0

جایگزین 

 دیدگاه

 جایگزین دیدگاه دیگران 01/0 1 01/0 13/0 719/0 00/0

 جایگزین رفتار 03/0 1 03/0 66/0 427/0 03/0

پیش  کنترل 31/0 1 31/0 36/5 032/0 22/0

جایگزین 

 رفتار

 جایگزین دیدگاه دیگران 09/0 1 09/0 72/0 407/0 03/0

 جایگزین رفتار 02/0 1 02/0 47/0 498/0 02/0

 گروه کنترل 44/2 1 44/2 23/41 000/0 68/0

 جایگزین دیدگاه دیگران 10/1 1 10/1 27/8 010/0 30/0

 جایگزین رفتار 36/1 1 36/1 69/29 000/0 61/0

 معني دار است.  p>05/0 ، اثر گروه بر متغیرهای انعطاف پذیری در سطح خطای7با توجه به جدول 

 گروه ناایمن 

با توجه به معناداری اثر تعاملي، تحلیل کواریانس در گروه ناایمن انجام شد. مفروضه مساوی بودن 

غیر معني دار شده است، تایید  ۵۵/۰ باکس در سطح  Mماتریس های کوواریانس با توجه به اینکه آزمون 
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لذا در ادامه به گزارش آماره چند متغیره لامبدای ویلکز بسنده مي  ،)p=1/786=)3119/084, 6(f ,0/098( شد

شد   معني دار p>001/0همچنین بر اساس نتایج آزمون بارتلت مفروضه رابطه بین مولفه ها در سطح  شود.

)0/002p=,18/803= χ۲ .)  نتایج حاصل از آزمون چند متغیره لامبدای ویلکز ارائه شده است. 8در جدول 

 
 : نتایج آماره چند متغیره ویلکز اثر درمان بر مولفه های انعطاف پذیری شناختی در گروه ناایمن8جدول 

مجذور 

 اتا

 سطح

 معنی داری

درجه 

 آزادی

 اثر ارزش آماره

9/0 00/0 16 44/53 09/0 Intercept 

 پیش از آزمون کنترل کردن 66/0 7/2 16 08/0 33/0

 پیش از آزمون جایگزیني دیدگاه دیگران 86/0 82/0 16 49/0 13/0

 پیش جایگزیني رفتار 76/0 65/1 16 21/0 23/0

 گروه 03/0 06/163 16 00/0 96/0

 

در سطح  )f)3و0/0001p=, 163/08= )16( و نتایج آزمون لامبدای ویلکز اثر گروه 8با توجه به جدول 

درصد از تغییرات  8/96معني دار است. همچنین با توجه به ضرایب مجذور اتا، گروه  p>05/0خطای 

 81واریانس در متغیرهای وابسته را بیان مي کند که البته قابل ذکر است این درصد تبیین در گروه ایمن 

 ت.درصد بود که در گروه ناایمن به وضوح بیشتر اس

با توجه به نتایج آزمون لوین جهت بررسي فرض همگني واریانس ها، متغیرکنترل  

)0/83p=,0/46=)21 1و(f( و متغیر جایگزین رفتار )0/27p=, 1/26=)21 1و(f(  0/05 و متغیر جایگزین دیدگاه=)21

)0/82p=, 1و(f(   05/0در سطح>p  .معني دار نشد که حاکي از برابری واریانس هاست 
 

 : نتایج تحلیل کواریانس اثر گروه بر مولفه های انعطاف پذیری در گروه ناایمن9جدول 

مجذور 

 اتا

 سطح

 معنی داری

میانگین  آماره

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منبع پراش متغیر ملاک

 Intercept کنترل 33/16 1 33/16 72/75 000/0 80/0

 جایگزیني دیدگاه 02/14 1 02/14 91/39 000/0 68/0

 جایگزیني رفتار 36/19 1 36/19 94/179 000/0 9/0

 پیش کنترل کنترل 28/0 1 28/0 32/1 256/0 06/0

 جایگزیني دیدگاه 02/0 1 02/0 07/0 782/0 00/0

 جایگزیني رفتار 21/0 1 21/0 02/2 172/0 1/0
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پیش جایگزین  کنترل 06/0 1 06/0 31/0 583/0 01/0

 جایگزیني دیدگاه 25/0 1 25/0 71/0 410/0 03/0 دیدگاه

 جایگزیني رفتار 25/0 1 25/0 38/2 140/0 11/0

 پیش جایگزین  کنترل 07/0 1 07/0 34/0. 566/0 01/0

 جایگزیني دیدگاه 02/0 1 02/0 07/0 793/0 00/0 رفتار

 جایگزیني رفتار 21/0 1 21/0 98/1 176/0 09/0

 گروه کنترل 14/54 1 14/54 01/251 001/0 93/0

 جایگزیني دیدگاه 53/87 1 53/87 13/249 001/0 93/0

 جایگزیني رفتار 20/54 1 20/54 55/503 001/0 96/0

 خطا کنترل 88/3 18 21/0   

 جایگزیني دیدگاه 32/6 18 35/0   

 جایگزیني رفتار 93/1 18 1/0   

متغیر های کنترل کردن، جایگزیني دیدگاه دیگران و ، اثر گروه بر روی 9با توجه به جدول 

 ۳۳،%۳۳معني دار است. افزون بر این گروه مي تواند به ترتیب  p>05/0 جایگزیني رفتار در سطح خطای

به وضوح بیشتر است.  7درصد مولفه ها را تبیین کند که این درصد نسبت به گروه ایمن جدول %  ۵/۶۶و %

اضح است که میانگین متغیرهای کنترل کردن، جایگزیني دیدگاه دیگران و و 2با توجه به نتایج جدول 

جایگزیني رفتار به طور معناداری در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است که این تفاضل میانگین در 

 است. 7گروه ناایمن به مراتب بیشتر از گروه ایمن جدول 

 

 نتیجه 

در . استمعنادار  يو اثر تعامل يدلبستگ ،گروه ياثر اصلنشان داد  رهیچند متغ انسیکوار لیتحل جینتا

نتایج نشان داد مداخله مدیریت خشم مبتني بر ذهن آگاهي مي تواند ظرفیت جهت اثربخشي گروه مداخله، 

 ,Ruskin, Campbell( انعطاف پذیری افراد را ارتقا دهد که همخوان با پژوهش های متعددی است

Stinson, Ahola Kohut, 2018 ؛, Akansha, & Roopa, 2018 &Roopa ؛Shapero, Greenberg, 

Mischoulon, Pedrelli, Meade, Lazar, 2018 .) ،دال  یشواهددر جهت اثر بخشي درمان ذهن آگاهي

بر  یاساس کاهش پرخاشگر کردیرو نیدر ااما  وجود دارد،خشم  تیریمد مداخلهبر اثرات مثبت برنامه 

شامل  ،يبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت درمانحالیکه  در، و کنترل خشم استوار است يشناخت یبازساز

است که ارتباط  يشناخت درمان نیمرور بدن و چند تمر نیتمر ،يدگیکش یوگایمختلف،  یها شنیتیمد

توجه به  يها، به نوع نین تمریا يدهد. تمام يرا نشان م يبدن یخلق )خشم (، افکار، احساس و حس ها نیب

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Gautam,+Akansha/$N;jsessionid=9EC8C39591060E741B184680E479A716.i-0beb16484963002bb
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Mathur,+Roopa/$N;jsessionid=9EC8C39591060E741B184680E479A716.i-0beb16484963002bb
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Mathur,+Roopa/$N;jsessionid=9EC8C39591060E741B184680E479A716.i-0beb16484963002bb
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خودکار از جمله خشم   یپردازش هاپیامد سازد و  يم سریم "لحظه حاضر "را در  رامونیو پ يبدن یتهایموقع

 ریو غ يعادت یدهد که چگونه مهارت ها يم ادیبه افراد  يذهن آگاه وزشدهد. در اصل، آم يرا کاهش م

توجه،  یرا از حالت تصلب خارج و با جهت دادن منابع پردازش اطلاعات به طرف اهداف خنثا ریانعطاف پذ

 وبیازش معپرد یها چرخهشود  يباعث م که ،آماده کنند رییتغ یرا برا طیحس لحظه، شرا ایمانند تنفس 

 ,Flugel Colle, Vincent, ACha, Loehrer, Bauer). کابات زین رندیخشم کمتر در دسترس قرار گ

Wahner- Roedler, 2010 ) بیان مي کند وقتي اشخاص نسبت به زمان حال آگاه مي شوند دیگر توجه خود

و در نتیجه در مواجهه با مسایل ذهن انعطاف پذیری بیشتری دارد  را روی گذشته یا آینده معطوف نمي کنند

به عنوان انعطاف پذیری شناختي و کمتر در مسیر عادت های فکری و بروز خشم مي شود. به هر حال ارتقای 

مي تواند فکر و رفتار فرد را در پاسخ به  ومولفه کارکرد اجرایي، برون دادهای رفتار را تنظیم مي کند 

 .(Bare, 2006)ت شرایط محیطي سازگار کندتغییرا

افزون بر این، یافته حاضر مبني بر اثربخشي نقش دلبستگي بر فرایند انعطاف پذیری، همخوان با نتایج 

؛ Rodie, Goodall, Darling, & McVittie, 2019؛  Hawkins   &Salande  (2016 ,مطالعات متعددی 

Cohen, & Katz, 2015   ؛Hamama-Raz, Bergman, Ben-Ezra, Tirosh, Baruch, & Nakache, 

میکولینسر و طبق گفته بدست آمد. ) Morrarty, Dozier,  Bernard, Terracciano, Moore, 2012؛ 2018

در مراحل  نيسبک های دلبستگي با تفاوت های نظم بخشي هیجا )Mikulincer & Arad, 1999(اراد 

 وابطاختلال در ر .مقابله های شناختي متفاوت باشدکه مي تواند ناشي از مختلف زندگي مرتبط است، 

از جمله عدم فرد مي تواند به اختلال های روان شناختي  در فرایند های شناختي ناکارامددلبستگي، با ایجاد 

عملکرد مطلوب سیستم دلبستگي حـاصـل درونسـازی انتظـارات کـودک به هر حال  .بیانجامد کنترل خشم

لذا در ـرس بودن و پاسخگو و حامي بودن تصویر دلبستگي در مواقع لزوم مي باشد، از حسـاسیـت، در دستـ

نحوة تعامل خود با تصویر دلبستگي در قالب یک سری بازنمایي  اولیه ناشي از  انتظاراتروابط بین فردی، 

این الگوها در مراحل مختلف  شود، گوید درونسازی ميذهني که بالبي به آنها الگوهای فعال دروني مي

رشد هشیارانه و ناهشیارانه )عمدتاً ناهشیارانه( در سطح روابط میان فردی تعمیم یافته، نقش مهمي در 

بازی کرده و معمولاً در مقابل اصلاح و تغییر مقاومند. منفي از جمله خشم عواطف  و هاگیری شناختشکل

شناختي متاثر از سیستم دلبستگي، مدیریت هیجانات را در روابط و ساختار های  های ذهنيبازنمایيدر نتیجه 

(، لذا دلبستگي مي تواند در تعدیل یا تحریف Shaver & Mikulincer, 2005متاثر مي سازد ) بین فردی دیگر

افراد ایمن برای  فرآیند ها و ساختار های شناختي از جمله انعطاف پذیری شناختي موثر باشد. به هر حال

( و افراد ناایمن از الگوی انعطاف پذیریهای مخالف با عاطفه ) اطف منفي از الگوی شناختکاهش عو

https://www.researchgate.net/profile/Raymond_Hawkins?_sg%5B0%5D=WMWLhy3xjg-1MKI0WBlxGOB6sOG45AIxqkNUF07wc1AN6qGHkKuNKl2_6ROhx2gL58mcKns.4iNk12b7HSFYSWh0HxEn30XOcILPDwifzKLjMZ3_DG2kipHA4jEkA24koXZBiqVmkj7rHm-byhXSZYwJze9YxA&_sg%5B1%5D=s6BWS-VKB4hNUOXvuOuFKzjL2PdSl6zD-rsamtGbuNWsIN2e_9kfO-pB4Fa1LacBfvjIAHJx3yd44Kg.K0vwClSM9wPYMsJ-nFEsoGDwfG6WBrw6L93bWsJakfd4kTrkCdrk9c6TwIyoP2uhT4_4DsNA2rIpww2wzJKpXA&_sg%5B2%5D=bkVqf98ptlIeTzSU5qyWWbKFyGS6O83TxcVVU_ocNpBO5wsPedqORwQ8-2igabKEk5PNJ_s.8OerC3qTgJ3l-Ushy0qG91l6g-9eLeGa8pM3VlPmF-btWoGi3sPNNI6k5OC1t0PAlUKWl2ZqoKgVv9N0Nea_wA
https://www.researchgate.net/profile/Raymond_Hawkins?_sg%5B0%5D=WMWLhy3xjg-1MKI0WBlxGOB6sOG45AIxqkNUF07wc1AN6qGHkKuNKl2_6ROhx2gL58mcKns.4iNk12b7HSFYSWh0HxEn30XOcILPDwifzKLjMZ3_DG2kipHA4jEkA24koXZBiqVmkj7rHm-byhXSZYwJze9YxA&_sg%5B1%5D=s6BWS-VKB4hNUOXvuOuFKzjL2PdSl6zD-rsamtGbuNWsIN2e_9kfO-pB4Fa1LacBfvjIAHJx3yd44Kg.K0vwClSM9wPYMsJ-nFEsoGDwfG6WBrw6L93bWsJakfd4kTrkCdrk9c6TwIyoP2uhT4_4DsNA2rIpww2wzJKpXA&_sg%5B2%5D=bkVqf98ptlIeTzSU5qyWWbKFyGS6O83TxcVVU_ocNpBO5wsPedqORwQ8-2igabKEk5PNJ_s.8OerC3qTgJ3l-Ushy0qG91l6g-9eLeGa8pM3VlPmF-btWoGi3sPNNI6k5OC1t0PAlUKWl2ZqoKgVv9N0Nea_wA
https://www.researchgate.net/profile/Joseph_Salande?_sg%5B0%5D=WMWLhy3xjg-1MKI0WBlxGOB6sOG45AIxqkNUF07wc1AN6qGHkKuNKl2_6ROhx2gL58mcKns.4iNk12b7HSFYSWh0HxEn30XOcILPDwifzKLjMZ3_DG2kipHA4jEkA24koXZBiqVmkj7rHm-byhXSZYwJze9YxA&_sg%5B1%5D=s6BWS-VKB4hNUOXvuOuFKzjL2PdSl6zD-rsamtGbuNWsIN2e_9kfO-pB4Fa1LacBfvjIAHJx3yd44Kg.K0vwClSM9wPYMsJ-nFEsoGDwfG6WBrw6L93bWsJakfd4kTrkCdrk9c6TwIyoP2uhT4_4DsNA2rIpww2wzJKpXA&_sg%5B2%5D=bkVqf98ptlIeTzSU5qyWWbKFyGS6O83TxcVVU_ocNpBO5wsPedqORwQ8-2igabKEk5PNJ_s.8OerC3qTgJ3l-Ushy0qG91l6g-9eLeGa8pM3VlPmF-btWoGi3sPNNI6k5OC1t0PAlUKWl2ZqoKgVv9N0Nea_wA
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 ,Ein-Dor, Mikulincer, & Shaver) کنند( استفاده ميعدم انعطاف پذیریبا عاطفه ) موافقهای  شناخت

رایط محیطي انعطاف پذیری شناختي مي تواند فکر و رفتار فرد را در پاسخ به تغییرات ش(، چرا که 2011

 ,Dickstein, Nelson, McClure, Grimley, Knopf, Brotman, Rich, Pine & Leibenluft) سازگار کند

انعطاف پذیری شناختي در قوانین عدم  ناشي از ،شکل های مختلف آسیب شناسي رواني و از طرفي. ( 2007

که ثمره آن انعطاف پذیری ذهن آگاهي  تیلذا اهم(، Masuda & Tully, 2012است )رفتاری و عاطفي 

 . شوديم انینما شیاز پ شیباست، 

البته قابل ذکر  ،است منیو هم ناا منیهم در گروه ا ياثر تعاملیافته دیگر مطالعه حاضر معنادار شدن 

که حاکي از اهمیت اسیب  بوده است منیاز ا شتریب منیاتا در گروه ناا بیبا توجه به ضر شیافزا نیاست ا

همراستا با نتایج حاضر، های ناشي از دلبستگي ناایمن و موثر بودن مدیریت خشم مبتني بر ذهن آگاهي است، 

 ؛  Roopa, Akansha & ,2018؛  ,2018Ruskin, Campbell, Stinson, Ahola Kohut(مطالعات متعددی 

Shapero, Greenberg, Mischoulon, Pedrelli, Meade, Lazar, 2018 ( اثر بخشي مداخلات ذهن آگاهي

شیوه شناختي و یا مدیرت استرس بر انعطاف پذیری روانشناختي نشان داده است، اما در هیچ یک را چه به 

نیز مداخله ذهن آگاهي با تمرکز بر مدیریت خشم بررسي  از مطالعات مذکور نقش تعدیل کننده دلبستگي و

داد دلبستگي مي  نشان )Brock, Kochanska, 2019(نشده است. نتایج مطالعه حاضر در تایید مطالعه دیگر 

تواند تعدیل کننده اثر مدیریت خشم بر فرایندهای شناختي/ رفتاری باشد، اگر چه مطالعه مذکور بر خلاف 

به نظر مي رسد دلبستگي مطالعه حاضر به صورت غیر مداخله ای و در دوره پیش دبستاني انجام شده بود. 

رین انگیزه را در رفتارهای تکانشگری و خشونت ناایمن در دوران کودکي با ایجاد خود کنترلي پایین بیشت

لذا قابل انتظار بود، همخوان با مطالعه حاضر،  )،Going, ngDuo, Commons,  Li ,2019(داشته باشد  

ه مدیریت خشم مبتني بر ذهن آگاهي در گروه نااایمن، اثر بخشي بیشتری نشان دهد. در جهت تبیین مداخل

نشان دادند افراد با سبک دلبستگي ناایمن در ) Rodie, Goodall, Darling, & McVittie )2019این مساله، 

ي کنند که خشم بیشتری زمان های عصبانیت بیشتر از راهبردهای بازدارنده چون فرایند سرکوب استفاده م

را نیز موجب مي شود و این حاکي از پایین بودن سطح ذهن اگاهي این افراد است، بنابراین قابل انتظار است 

مداخله ذهن آگاهي در جهت مدیریت خشم در افراد با دلبستگي ناایمن که بیشتر از فرایند ناسازگارانه 

کنند اثر بخش تر از افراد دلبسته ایمن باشد، به هر حال  استفاده مي ) Caldwell & Shaver, 2012(اجتناب 

اگر چه بازداری خشم )عدم ذهن آگاهي( مي تواند در سرکوبي برون ریزی خشم موثر باشد اما خشم و 

خصومت دروني را افزایش مي دهد و نمي تواند فرایند های شناختي از جمله انعطاف پذیری را تغییر دهد 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Gautam,+Akansha/$N;jsessionid=9EC8C39591060E741B184680E479A716.i-0beb16484963002bb
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352552519300155#%21
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ن بیش از افراد دلبسته ناایمن نسبت به موقعیت ها ذهن آگاه هستند و کمتر اجتناب در صورتي که افراد ایم

مي کنند، بنابراین قابل انتظار است این افراد از مداخله پژوهش حاضر سود کمتری ببرند. لذا سطوح پایین 

-Hamama-Raz, Bergman, Ben(دلبستگي ناایمن مي تواند تعدیل کننده نقش انعطاف پذیری باشد  

Ezra, Tirosh, Baruch, & Nakache, 2018،(  به هر حال در مطالعه مذکور اگر چه دلبستگي بزگسال

مناسب قابل توجه است که بررسي شده است، اما خود مي تواند متاثر از فرایند دلبستگي دوران کودکي باشد. 

و مؤثر بودن هر برنامه بر حسب  کند ينم تیتبع «چیه ایهمه »بودن برنامه ها از اصل  زیآم تیبودن و موفق

متفاوت  ان،یشرکت کنندگان، و سطح تخصص مجر یها يژگیمداخله، و تیفیک ،يو اجتماع يبافت فرهنگ

آموزش  یدر برنامه ها یریاصل انعطاف پذ تیاجرا، رعا طیبودن شرا ریبا توجه به متغ نیاست. با وجود ا

خود یي مطرح است از جمله، ها تیمحدودبه هر حال در پژوهش حاضر است.  ریکنترل خشم اجتناب ناپذ

بر  يخشم مبتن تیریپژوهش و اثرات مثبت مد جیبا توجه به نتادوره پیگیری.  و فقدان گزارش بودن ابزار ها

 یشود با گذاشتن کارگاه ها يم شنهادیپ، دانش آموزان يشناخت یریانعطاف پذ شیبر افزا يذهن آگاه

انعطاف  من،یافراد دلبسته ناا یبرا ژهیبه و يدلبستگ کیبه تفک يبر ذهن آگاه يخشم مبتن تیریدم يآموزش

 .ابدیارتقا  يشناخت یریپذ
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