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 چکیذُ
 اضسمبء ٔسَ ثط ٔجشٙی زضٔبٖ اثطثركی حبضط دػٚٞف ٞسف هقذهِ:
 .ثٛز فیجطٚٔیبِػیب ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضز اضغطاة ثط ظ٘سٌی ویفیز
– آظٖٔٛ دیف عطح ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ یه حبضط دػٚٞف :رٍش

 دػٚٞف آٔبضی خبٔؼٝ. ثٛز دیٍیطی زٚضٜ ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ دؽ
 ٞبی ٔغت ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ فیجطٚٔیبِػیب ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ وّیٝ قبُٔ

 30 ٞب آٖ ٔیبٖ اظ وٝ ثٛز قیطاظ قٟط ضٚٔبسِٛٛغی ٔشرههبٖ ذهٛنی
 سهبزفی عٛض ثٝ ٚ قس٘س ا٘شربة زؾشطؼ زض ٌیطی ٕٛ٘ٝ٘ قیٜٛ ثٝ ثیٕبض

 اثعاض. قس٘س سمؿیٓ (٘فط 15) وٙشطَ ٚ( ٘فط 15) آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض
 ٔطاحُ زض وٙٙسٌبٖ قطوز وٝ ثٛز زضز اضغطاة ٔمیبؼ قبُٔ دػٚٞف

 ٚسحّیُ سدعیٝ خٟز. ٕ٘ٛز٘س سىٕیُ دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ ،آظٖٔٛ دیف
 ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ سحّیُ ٚ فیسٛنی آٔبض ٞبی ضٚـ اظ ٞب زازٜ

 اضسمبء ٔسَ ثط ٔجشٙی زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیح :ّب یبفتِ .ٌطزیس اؾشفبزٜ
 :گیزی ًتیجِ .ثٛز ٔؤثط ثیٕبضاٖ زضز اضغطاة وبٞف زض ظ٘سٌی ویفیز

 زضز اضغطاة وبٞف ثٝ سٛا٘س ٔی قٙبذشی ضٚاٖ ٞبی زضٔبٖ وبضٌیطی ثٝ
 .وٙس وٕه ػیبفیجطٚٔیبِ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ

 
اضغطاة زضز، زضٔبٖ ٔجشٙی ثط ٔسَ اضسمبء ویفیز  ٍاصگبى کلیذی:

 .ظ٘سٌی، فیجطٚٔیبِػیب

 
 
 
 
 
 

 

Abstract 

Objective: the aim of the present study was the effectiveness of 

therapy based on quality of life promotion model on pain 

anxiety in female patients with fibromyalgia. Method: The 

present study was semi-experimental study with pre-test and 

post-test design with the control group and follow-up. The study 

statistical population included all women with fibromyalgia 

referring to private clinic of rheumatology specialists in Shiraz 

city who 30 patients from patients with available sampling were 

selected and randomly were divided into two groups of 

experimental (15 persons) and control (15 persons). Research 

tool included anxiety scale that participants completed in pre-

test, post-test and follow-up. Descriptive statistical methods and 

Analysis variance with repeated measures were used. Findings: 

The results showed that therapy based on quality of life 

promotion was effective in reducing pain anxiety in patients. 

Conclusion: Using Psychological therapies can help patients 

with fibromyalgia for reducing pain anxiety. 

 

Keywords: Fibromyalgia, Pain Anxiety, Therapy based on 

Quality of Life Promotion. 
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 هقذهِ

یه ؾٙسضْ ٔعٔٗ، زضز٘بن ٚ  ػٙٛاٖ ثٝفیجطٚٔیبِػیب 

غیط اِشٟبثی قٙبذشٝ قسٜ اؾز وٝ ضٚی ؾیؿشٓ 

 ،1اضؾی ٚ زٔیطثبؽ) ٌصاضز ٔیّشی اثط اؾى-ػضلا٘ی

(. فیجطٚٔیبِػیب قطایغی ثب زضز ٔعٔٗ ٚ ٔٙشكط 2014

ٚ ٕٞطاٜ ثب چٙسیٗ ٘كب٘ٝ قبُٔ ذؿشٍی، اذشلاَ 

ذٛاة، ثس ػّٕىطزی قٙبذشی ٚ اذشلالار 

(. 2010، ٕٞىبضاٖ ٚ 2)ِٚف ثبقس ٔی ٚذٛ ذّك

٘كب٘ٝ فیجطٚٔیبِػیب اؾز  سطیٗ ثطخؿشٝزضز 

. قسر زضز ٚ (2015 ،ىبضاٖٚ ٕٞ 3خیٕٙع-)ؾٍٛضا

ؾرشی زض نجح ثیكشط اؾز ٚ ػٛأّی ٔثُ 

ؾطز ٚ ٔطعٛة، ذؿشٍی فىطی ٚ  یٚٞٛا آة

فیعیىی، فؼبِیز ظیبز، فؼبِیز فیعیىی ذیّی وٓ، 

قٛ٘س  اؾشطؼ ٚ اضغطاة ؾجت سكسیس زضز ٔی

 4-2(. قیٛع فیجطٚٔیبِػی %2012 ٚ ِٚف، 4ٞبظض)

 ٚ 5زض خٕؼیز ػٕٛٔی ثطآٚضز قسٜ اؾز )خٙؿٗ

(. قیٛع ؾٙسضْ فیجطٚٔیبِػیب زض 2007 ٕٞىبضاٖ،

ضیؿه اثشلا زض ظ٘بٖ ٚ ظ٘بٖ زٜ ثطاثط ٔطزاٖ اؾز. 

زذشطاٖ ثیف اظ ٔطزاٖ ثٛزٜ، ثب افعایف ؾٗ افعایف 

ؾبٍِی ثٝ  55-79ؾٗ زض  وٝ یعٛض ثٝ؛ یبثس یٔ

ٚ  2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)اثّؽ ضؾس ٔیحساوثط 

. فیجطٚٔیبِػیب یه اذشلاَ ثب (2007 ،7ضٚوؽ

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 8اؾز )ٌب٘عٚیّط قٙبؾی ؾجتچٙسیٗ 

زض ٔغبِؼبر ٔرشّف ػٛأّی اظ لجیُ  (.2017

ؾطٚسٛ٘یٗ،  غیطعجیؼیغ٘شیه، اؾشطؼ، ٔشبثِٛؿیٓ 

                                                           
1. Demirbagh & Erci 

2. Wolfe 

3. Segura-Jimenez 

4. Hauser & Wolfe 

5. Jensen 

6. Abeles 

7. Rooks 

8. Guntzviller 

فبوشٛضٞبی ؾبیىِٛٛغیه ٚ ػٛأّی زیٍط اظ لجیُ 

ٞبی ٔحیغی ٚ دبؾد ٘بثدبی ؾیؿشٓ ایٕٙی  سٛوؿیٗ

 9ا٘س )آفٌّّٛٛ ای زذیُ زا٘ؿشٝ ٞبی ضٚزٜ ثٝ ثبوشطی

(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  10ؾبٞیٗ ؛2008ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ضٚٔبسِٛٛغی وبِح ثٙسی عجمٝ ٔؼیبضٞبی اؾبؼ ثط

 زض زضز فیجطٚٔیبِػی، سكریم خٟز 11آٔطیىب

 ثبیس ٔبٜ 3حسالُ  عی ٚ ضٚظ قجب٘ٝ اٚلبر ثیكشط

 عطیك اظ ثبِیٙی ٘ظط اظ زضز. ثبقس زاقشٝ ٚخٛز

 .قٛز ٔی ٔكرم 4 ِٕؽ ثٝ حؿبؼ ٘مبط ٔؼبیٙۀ

 ثب وٝ ذبل ٘مغۀ 18اظ  ٘مغٝ 11 ثٛزٖ ٘بنزضز

 سكریم ثطای ،قٛز ٔی ٔكرم دعقه ٔؼبیٙۀ

 ضا ٞب ثبفز ٚ ٞب ٔبٞیچٝ زضز ثیٕبضاٖ، اؾز. لاظْ

 زضز ٔجٟٓ، زضز لجیُ اظ ٔرشّفی ٞبی نٛضر ثٝ

 ،حؿی ثی ٌعٌع، ظذٓ، زضز ٔب٘ٙس زضزی ضطثب٘ساض،

 زٞٙس ٔی قطح قسٖ ؾٛظٖ ؾٛظٖ ٚ ؾٛظـ

(. زضز ٔعٔٗ یىی اظ 2012، ٚ ٕٞىبضاٖ 12)لاٍ٘ٛ

ٟٕٔشطیٗ ػلائٓ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػی اؾز وٝ ضٚی 

ظ٘سٌی فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ قغّی ایٗ ثیٕبضاٖ 

خسی زاضز. ٚخٛز ػلائٓ افؿطزٌی ٚ زیٍط  سأثیط

٘یع ثب افعایف قسر زضز ٚ  قٙبذشی ضٚأٖكىلار 

وبٞف ویفیز ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٞطاٜ اؾز 

 (.2013، 13دبؾشیٍٛ-زیٍبزٚ ٚ لاسبض-)دبضا

، ثٝ ٔدٕٛع 14اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز

قٙبذشی ٚ آقىبض ضٚا٘ی ٚ ضفشبضی وٝ  ٞبی دبؾد

ٚ زض  قٛ٘س ٔیاضغطاة لّٕساز  ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٕٛلاً

دبؾد ثٝ زضز یب ضٚیسازٞبی ٔطسجظ ثب زضز ٘كبٖ 
                                                           
9. Ofluoglu 

10. Sahin 

11. American College of Radiology (ACR) 

12. Longo 

13. Parra-Delgado & Latorre-postigo 

14. Pain Anxiety 
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 1398(، ظٔؿشبٖ 32٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٞكشٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )دیبدی 

  

 

اظ  ای آٔیعٜقٛ٘س، اقبضٜ زاضز ٚ حبنُ  زازٜ ٔی

اٍ٘یعقی  فطایٙسٞبی قٙبذشی، فیعیِٛٛغیىی ٚ

اؾز. ؾغٛح ثبلای اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز، ثٝ 

زضز ضا  ضٚز ٔیوٝ ٌٕبٖ  ٞبیی فؼبِیزاخشٙبة اظ 

ذٛز،  ٘ٛثٝ  ثٝوٝ  وٙس ٔی، وٕه زٞٙس ٔیٌؿشطـ 

اغّت ٔٙدط ثٝ قطعی ظزایی خؿٕب٘ی، ٔكىلار 

ٚ  قٛز ٔیٚ وبٞف سٕبؼ اخشٕبػی  ضفشبضی ثب٘ٛیٝ

 آیس ٔییه چطذٝ زض  نٛضر ثٝ ؾطا٘دبْ

(. اضغطاة زضز 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٚؾز یطاٖا)

فطاٌیط ٚ آیٙسٜ ٔحٛضی  حبِز ٞیدب٘ی ػٙٛاٖ ثٝ

ػیٙی  زضزآٚضسٛنیف قسٜ اؾز وٝ ثب یه ٔحطن 

)احشٕبَ سدطثٝ زضز اظ سعضیك( لطیٗ ٘یؿز 

 ٞب دػٚٞف. (2009 ،1)وبضِشٖٛ ٚ اؾٕٛ٘سؾٖٛ

یىی اظ  ػٙٛاٖ ثٝاضغطاة ٔطسجظ ثب زضز ضا ٘یع 

ٞبی ؾٟیٓ زض ایدبز ٚ ثبلی ٔب٘سٖ ٟٕٔشطیٗ ٔشغیط

 وٙٙس ٔیزضزٞبی ػضلا٘ی ٚ اؾىّشی ٔغطح 

زض دػٚٞف ٌّٗ (. 2009)وبضِشٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( اثط ٔٙفی اضغطاة ثط 2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2وٕخ

اؾز. ا٘دبْ ٌطفز،  ویفیز ذٛاة ٌعاضـ قسٜ

یی اثط ٔثجز دصیطـ ٞب دػٚٞف٘شبیح ٘كبٖ زاز. زض 

قسٜ اؾز  ثط وبٞف اضغطاة زضز ٌعاضـ

، 4ِٚع ٚ ٔه وطاوٗ؛ 2013 ٚ ٕٞىبضاٖ، 3)ٔٛضٌبٖ

یی اثط ٔٙفی اضغطاة ثط ٞب دػٚٞفزض (. 2008

ٚ  5ازضان زضز ٌعاضـ قسٜ اؾز )آدبضیؿیٛ

(. زض 2011 ٚ ٕٞىبضاٖ، 6؛ ؾٙچع2013ٕٞىبضاٖ، 

اثط ٔٙفی  (2004) ٚ ٕٞىبضاٖ 7دبٌب٘ٛدػٚٞف 

                                                           
1. Carleton & Asmundson 

2.  Galenkamp 

3. Morgan 

4. Vowles  &McCracken 

5. Aparicio 

6. Sanchez 

7. Pagano 

اضغطاة ثط ویفیز ظ٘سٌی ٌعاضـ قسٜ اؾز 

؛ ٞبظض ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012ٕٞىبضاٖ،  ٚ 8٘ٛؾچ)

وٝ ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ وبض  ٞبیی زضٔبٖ(. 2009

ثٝ زؾشٝ زاضٚیی ٚ غیط زاضٚیی  سٛاٖ ٔیضا  ضٚز ٔی

ضس  ٔب٘ٙس:سمؿیٓ ٕ٘ٛز. زضٔبٖ اِٚیٝ ثب زاضٚٞبیی 

ٚ ٌبثبدٙشیٗ اغّت آغبظ  ای حّمٝؾٝ  ٞبی افؿطزٌی

 ضساِشٟبةٚ ٕٞچٙیٗ زاضٚٞبی  قٛز ٔی

ٕٔب٘ؼز وٙٙسٜ خصة  زاضٚٞبیٚ  9ییسیغیطاؾشطٚ

ٞبی ثبظخصة  ؾطٚسٛ٘یٗ ٔب٘ٙس ٟٔبضوٙٙسٜ

 قٛز ٔیثطای ایٗ ثیٕبضاٖ سدٛیع  10ؾطٚسٛ٘یٗ

 ٕٞىبضاٖ، ؛ ٞبظض 2009ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 11)اقٙبیسض

 ٞب ثطضؾیغیط زاضٚیی،  ٞبی ضٚـ(. اظ ٔیبٖ 2009

، قٙبذشی ضٚاٖ ٞبی زضٔبٖوٝ ٚضظـ،  زٞس ٔی٘كبٖ 

ٔساذلار چٙسٌب٘ٝ )سطویجی( آٔٛظـ ثیٕبضاٖ ٚ 

زض ثٟجٛزی زضز  ذهٛل ثٕٝٔىٗ اؾز ٔعایبیی ضا 

ٚ ویفیز ظ٘سٌی زض اذشیبض ایٗ ثیٕبضاٖ لطاض زٞس 

ٞب  دػٚٞف(. زض ثطذی 2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ٞبظض

 یبضیثٝ ٞك ٞبی زضٔبٖقٙبذشی ضفشبضی ٚ  اثط زضٔبٖ

ثیٕبضاٖ ٌعاضـ قسٜ  ػلائٓٔحٛض ثط وبٞف قسر 

ٚ  13اؾٕیز ؛2012ٕٞىبضاٖ، ٚ  12ِٚفِٛه اؾز

؛ 2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ 14؛ ٖٚ ؾ2011ٖٛ ٕٞىبضاٖ،

. زض دػٚٞف ذیبعبٖ ٔهغفٛی ٚ (2010 ٞبفٕٗ،

ٔثجز ٔؼٙٛیز زضٔب٘ی  سأثیط( 1397ٕٞىبضاٖ )

اضغطاة ٌعاضـ قسٜ  ثط وبٞفاؾلأی  _ایطا٘ی

زضٔبٖ وبٞف  سأثیطٔغبِؼبر  ثطذی اؾز. زض

 زضز اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف

                                                           

8. Nüesch 

9. NSAIDs 

10. SSRIs 

11. Schneider 

12. Woolfolk 

13. Smith 

14. Van Son 
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؛ 1993 ٚ ٕٞىبضاٖ، 1قسٜ اؾز )وبدلاٖ ٌعاضـ

؛ ٔه وطاوٗ ٚ 2007 ٚ ٕٞىبضاٖ، 2ٌطاؾٕٗ

 سأثیطزیٍط ٔغبِؼبر  وٝ یزضحبِ(، 2009، 3سبٔذؿٖٛ

وبٞف  ٚ قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی

 ضا زض وبٞف زضز اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4اقٕیز) ا٘س ٘سا٘ؿشٝ ٔؤثط چٙساٖ

 زض (2013 ،دبؾشیٍٛ-لاسبض ٚ زیٍبزٚ-بضاٚ د 2011

 ثٟجٛز ٚ اضظیبثی ثٝ ٔٙسی ػلالٝ اذیط، ٞبی ؾبَ عی

 ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا افطاز ظ٘سٌی ویفیز

 ٚ ثیٕبضی ثیٗ. اؾز یبفشٝ ٌیطی چكٓ افعایف

 .زاضز ٚخٛز ٔشمبثُ اضسجبط یه ظ٘سٌی ویفیز

 ٌصقشٝ زٞٝ زٚ عی زض ثؿیبضی ٔغبِؼبر

 ٔعٔٗ قطایظ ٚ ٞب ثیٕبضی یطٌصاضیسأث ٞبی ٔىب٘یؿٓ

 لطاض ٔٛضزثطضؾی ضا ظ٘سٌی ویفیز ثط ٔرشّف

زض  ٌطفشٝ ا٘دبْ یٞب دػٚٞف ثٝ سٛخٝ ثب ِصا. ا٘س زازٜ

 ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیز ذهٛل

 ایٗ زض ضا ظ٘سٌی ویفیز وبٞف ٘شبیح فیجطٚٔیبِػیب،

 ظ٘سٌی ویفیز وبٞف ٚ اؾز زازٜ ٘كبٖ ثیٕبضاٖ

 ٘یع ٚ ػّٕىطزی ٘بسٛا٘ی ٚ ززض افعایف ثبػث

؛ قٛز ٔی ثیٕبضاٖ ایٗ زض قٙبذشی ضٚاٖ ٔكىلار

 ٔؤثط سؼسیُ لبثُ ػٛأُ وٝ قٛز ٔی سلاـ ثٙبثطایٗ

. قٛز قٙبؾبیی ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌی ویفیز ثط اضسمبء

 ویفیز ذهٛل زض ییٞب دػٚٞف ٚ ازثیبر ٔطٚض

 زٞٙسٜ ٘كبٖ فیجطٚٔیبِػیب ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی

 ایٗ ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز ثبػث وٝ ا٘س زٜثٛ ػٛأّی

 ثٝ سٛاٖ ٔی ٔیبٖ ایٗ اظ وٝ اؾز قسٜ ثیٕبضاٖ

ٚ  6؛ و2014َٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 5)ِٛؾیب٘ٛ زضز دصیطـ
                                                           
1.Kaplan 

2. Grossman 

3. McCracken &Thompson 

4. Schmidt 
5. Lucioano 

6. Kohl 

؛ 1393ٕٞىبضاٖ،  ؛ ظاضع 2010ٚ، 2014ٕٞىبضاٖ، 

 ؛2010 ،2011 ،2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ 7ٚ ضٚزض

 ٕٞىبضاٖ، ٚ 9وطاسع ؛2008 ٕٞىبضاٖ، ٚ 8آضِ٘ٛس

؛ 1394 طاظ ٞیدبٖ )ٚویّی ٚ ٕٞىبضاٖ،اث (2007

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 11؛ ٞٛثط2014 ٚ ٕٞىبضاٖ، 10اٚیلا

 13؛ زٌٛچز2008 ٚ ٕٞىبضاٖ، 12؛ ٔیٙسٚضح2009

 ،14ٞٛـ ٔؼٙٛی )ثبسع ٚ ثٖٛ ( 2004ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 16ثیچطی ؛2010 ،15سٛؾبیٙز ؛2008

 قٙبذشی ضٚاٖدصیطـ یه ٔؤِفٝ  .وطز اقبضٜ (2016

سٕبیُ آٌبٞب٘ٝ زض  ػٙٛاٖ ثٝؾز وٝ ا دصیطی ا٘ؼغبف

 قٛز ٔیٔب٘سٖ، سٛنیف  ثبسدطثٝسٕبؼ ٔؿشمیٓ 

(. زضٚالغ، دصیطـ زضز اِٚیٗ 2015 ،17)آوطثّْٛ

زض  یدبزقسٜاثب سغییطار  ٌبْ زض خٟز ؾبظٌبضی

فطز زض  قٛز ٔی یىٝ ثبػثنٛضس ثٝظ٘سٌی اؾز، 

زض ػیٗ  ٔحیظ ظ٘سٌی ثٝ فؼبِیز ذٛز ازأٝ زٞس ٚ

 ٚ 18زضز ٘یع سلاـ وٙس )ضیسؾٖٛ حبَ، ثطای وٙشطَ

(. فطایٙسٞبی وٙشطَ ٚ اثطاظ ٞیدبٖ 2003 ٕٞىبضاٖ،

افطاز ایفب  قٙبذشی ضٚاٖ٘مف اؾبؾی زض ؾلأز 

 قٙبؾی آؾیتؾبظ ٚ یىی اظ ػٛأُ ظٔیٙٝ وٙٙس ٔی

 ثبقٙس ٔیخؿٕب٘ی ٔغطح  ٞبی ثیٕبضیضٚا٘ی ٚ 

(. ثطای ٘حٜٛ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  19)ٞبؾىز

اثطاظ  ٞب آٖقسٜ اؾز وٝ یىی اظ ؾٝ ؾجه ٔؼطفی 

 اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی ثٝ .ثبقس ٔیٌطی ٞیدب٘ی 

                                                           
7. Rodero 

8. Arnold 

9. Kratz 

10. Avila 

11. Huber 

12. Middendorp 

13. DeGucht 

14. Baetz  &Bowen 

15. Toussaint 

16. Biccheri 

17. Akerblom 

18. Ridson 

19. Hasket 
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 ٕ٘بیف ثیطٚ٘ی ٞیدبٖ ثسٖٚ سٛخٝ ثٝ اضظـ )ٔثجز

، ولأی ٚ حبِز ثس٘ی( ای چٟطٜیب ٔٙفی( یب ضٚـ )

(. 2006 ،1)چبٖ ٚ ٞٛض٘فط قٛز ٔیٌفشٝ 

سٙظیٓ ٞیدبٖ ٕٔىٗ اؾز ٘مف  ٞبی سٛا٘بیی

ٔؼیٗ  ٞبی خٙجٝ ثیٙی دیفزض  فطزی ٔٙحهطثٝ

ؾبظٌبضی زض افطاز ٔجشلا ثٝ زضز ٔعٔٗ زاقشٝ ثبقس 

ثسیٗ سطسیت ٞط ػبُٔ یب ٚیػٌی وٝ ٔٛخت سٙظیٓ 

ٞیدبٖ ٌطزز، ثٝ عجغ آٖ ثب ؾلأز خؿٕی ٚ 

ویفیز ظ٘سٌی ٔطسجظ ثب آٖ زض اضسجبط اؾز )آٌط 

 (2008) 3(. وی2012ًٙ ،2ٚیّؿٖٛ ٚ خىؿٖٛ

 ٘بییسٛا ٚ ظطفیز ٔؼٙٛی ٞٛـ وٝ اؾز ٔؼشمس

 ٔؼٙب سب وٙس ٔی ایدبز قرم زض ضا فطزی ٔٙحهطثٝ

 وٙس )حبسٕی دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، زضن ظ٘سٌی زض ضا

ؾلأز ٔؼٙٛی خعء ٟٕٔی اظ ؾلأز (. 2015

زض افطاز زچبض  یػٜٚ ثٝػٕٛٔی ٚ ویفیز ظ٘سٌی 

ٔعٔٗ اؾز ٚ ضاثغٝ ٘عزیىی ثب ٔصٞت  ٞبی ثیٕبضی

افطاز ٔجشلا ثٝ (. 2007 ،4فطز زاضز )زیٍّبزٚ

یه ضٚـ  ػٙٛاٖ ثٝضا  ٔؼٙٛیزٔعٔٗ،  ٞبی یٕبضیث

ثب ثیٕبضی، ثطای ثٝ  ؾبظٌبضیوٙبض آٔسٖ ٚ  ثطای

ٚخٛز آٚضزٖ حؽ ٔؼٙی ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی ٚ ٘یع 

وبؾشٗ احؿبؼ ض٘ح ٘بقی اظ ثیٕبضی، ثٝ وبض 

ػٙٛاٖ  سٛاٖ ٔی، ضٚ اظایٗ (.2009 ،5وطٚؼ) ثط٘س ٔی

ٕ٘ٛز وٝ ٔشغیطٞبی دصیطـ زضز، اثطاظ ٞیدبٖ ٚ 

 یا ؾبظٌبضا٘ٝٞبی  ٔىب٘یعْ ػٙٛاٖ ثٝـ ٔؼٙٛی ٞٛ

وٝ ثبػث ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی  وٙٙس ٔیػُٕ 

ثٙبثطایٗ ثب ؛ قٛ٘س ٔیثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فیجطٚٔیبِػیب 

ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ آٔٛظـ اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی 

                                                           
1. Chan& Horneffer 

2. Agar-Wilson  &Jackson 

3. King 

4. Delgado 

5. Krause 

سٛاٖ ثبػث ثٟجٛز ثؼضی  ٔی ثبقس ٔیثٝ ایٗ ثیٕبضاٖ 

ثط٘س  ح ٔیاظ ػٛأّی وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ اظ آٖ ض٘

 اظآ٘دبوٝقس.  ٞب آٖوبٞف اضغطاة زضز  اظخّٕٝ

نٛضر ٌطفشٝ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ  ٞبی زضٔبٖاوثط 

زاقشٝ ٚ  یٔسس  وٛسبٜٔجشلا ثٝ فیجطٚٔیبِػیب ٘شبیح 

٘شبیح زضٔب٘ی زض زضاظٔسر چٙساٖ ٔؤثط ٘جٛزٜ ٚ 

 نٛضر ثٕٝٞچٙیٗ زض ایطاٖ ٚ ؾبیط وكٛضٞب ٞٙٛظ 

فیز ظ٘سٌی خبٔغ ٚ وبُٔ ضٚی ضٚـ اضسمبء وی

نٛضر ٍ٘طفشٝ اؾز ٚ یب  ای ٔساذّٝایٗ ثیٕبضاٖ 

نٛضر ٌطفشٝ زض ٔطاحُ اثشسایی ذٛز  ٞبی زضٔبٖ

، ِعْٚ ثطضؾی ثط ضٚی ایٗ ٌطٜٚ اظ ثط٘س ٔیثٝ ؾط 

ضطٚضی ثٝ ٘ظط  قٙبذشی ضٚاٖافطاز ٚ ٔساذلار 

ثٙبثطایٗ، دػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی ؛ ضؾس ٔی

یز اضسمبء ویف ثط ٔسَاثطثركی زضٔبٖ ٔجشٙی 

ظ٘سٌی ثط اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی 

 .فیجطٚٔیبِػیب دطزاذشٝ اؾز

 

 رٍش

ی ٘یٕٝ آظٔبیكی ٞب دػٚٞفدػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع 

ٚ  وٙشطَثب ٌطٜٚ  آظٖٔٛ دؽ – آظٖٔٛ دیفثب عطح 

زٚضٜ دیٍیطی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ 

 وٙٙسٜ ٔطاخؼٝوّیٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب 

ذهٛنی ٔشرههبٖ ضٚٔبسِٛٛغی  ٞبی ٔغتثٝ 

 1396سب قٟطیٛض  1395قٟط قیطاظ عی ثٟٕٗ 

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجشلاثٝ  30. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ ثٛز٘س

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ 

سهبزفی ثٝ زٚ  عٛض ثٝزض زؾشطؼ ا٘شربة قسٜ ٚ 

 ٘فط ٚ 15ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ )ٌطٜٚ آظٔبیف 

٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س. ایٗ ثیٕبضاٖ  15ٙشطَ ٌطٜٚ و

)ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ( ثط اؾبؼ ٘ٛع ثیٕبضی 
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ذٛز )اثشلا ثٝ فیجطٚٔیبِػیب( وٝ زاقشٙس سحز ٘ظط 

دعقه ذٛز ثطای وٙشطَ ثیٕبضی ذٛز اظ زاضٚٞبی 

ٕ٘ٛز٘س. ٚاثؿشٝ ثٝ ٘ٛع زضز ذٛیف اؾشفبزٜ ٔی

ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضر ثٛز٘س اظ:  ٞبی ٔلان

 ثشلای فطز ثٝ فیجطٚٔیبِػیب سٛؾظ دعقه سكریم ا

، سٕبیُ ثٝ ACR یبضٞبیٔؼٔشرهم ثب سٛخٝ ثٝ 

قطوز ٚ ازأٝ خّؿبر زضٔب٘ی، زاقشٗ حسالُ 

 60ٚ ظیط  20ؾٛاز ضإٞٙبیی ٚ زاقشٗ ؾٗ ثبلای 

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ػجبضر ثٛز٘س اظ: ؾبَ. 

، دعقه ضٚاٖزاقشٗ اذشلالار ضٚا٘ی ثٝ سكریم 

ٞبی خؿٕب٘ی قسیس، قطوز زض ذشلاَاثشلا ثٝ ا

زیٍط ٚ غیجز  قٙبذشی ضٚاٖخّؿبر زضٔب٘ی ٚ 

ثیف اظ زٚ خّؿٝ. ثطای اخطای ٔلاحظبر اذلالی 

. قطوز افطاز زض 1دػٚٞف ایٗ ٘ىبر ضػبیز قس: 

زاٚعّجب٘ٝ ٚ ثب ٌطفشٗ  نٛضر ثٝایٗ عطح 

. اضائٝ اعلاػبر وبفی زضثبضٜ 2وشجی؛  ٘بٔٝ یزضضب

. 3؛ وٙٙسٌبٖ قطوزٔی چٍٍٛ٘ی دػٚٞف ثٝ سٕب

. اعٕیٙبٖ ثركی ثٝ 4احشطاْ ثٝ انُ ضاظزاضی؛ 

ٔجٙی ثط ػسْ ضطض ٚ ظیبٖ ثٝ زِیُ  وٙٙسٌبٖ قطوز

. سحٕیُ ٘ىطزٖ ٞعیٙٝ 5قطوز زض ایٗ دػٚٞف؛ 

. دیٍیطی 6٘بقی اظ قطوز زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ؛ 

ای زض نٛضر ِعْٚ حشی دؽ اظ دبیبٖ ٔساذّٝ

. 7دػٚٞف؛  اظ وٙٙسٌبٖ قطوزدػٚٞف یب ذطٚج 

زض نٛضر سٕبیُ  وٙٙسٌبٖ قطوزأىبٖ ا٘هطاف 

٘ساقشٗ ثٝ ٕٞىبضی زض ٞط ٔطحّٝ اظ دػٚٞف؛ ٚ 

. اخطای خّؿبر آٔٛظقی ثطای افطاز ٌطٜٚ ٌٛاٜ 8

دؽ اظ دبیبٖ دػٚٞف )زض نٛضر سٕبیُ آ٘بٖ(. 

 اضغطاة ٔمیبؼ اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبر قبُٔ

 اثعاض یه زضز اضغطاة ثٛز. ٔمیبؼ 1زضز

                                                           
1. Pain Anxiety Symptom Scale (PASS-20) 

 ٚ اضغطاة اضظیبثی ثطای وٝ اؾز عاضقیذٛزٌ

 ثٝ ٔجشلا افطاز زض زضز ثب ٔطسجظ سطؼ ٞبیٚاوٙف

 ٕٞىبضاٖ، ٚ وطاوٗ ٔه) سٛؾظ ٔعٔٗ زضزٞبی

 ٔمیبؼ ظیط چٟبض قبُٔ. اؾز قسٜ ؾبذشٝ( 1992

 فطاض ضفشبض زضز، ثب ٔطسجظ قٙبذشی اضغطاة ػلائٓ

 اظ سطؾٙبن اضظیبثی زضز، وبٞف ثب ٔطسجظ اخشٙبة ٚ

 زضز ثب ٔطسجظ فیعیِٛٛغیىی اضغطاة ػلائٓ ٚ زضز

 ٞب آظٔٛز٘ی (.2000 ٚ ٕٞىبضاٖ، 2اؾشطاَ) اؾز

 ثٝ( ٕٞیكٝ) دٙح سب( ٞطٌع) نفط زأٙٝ زض ثبیس

 وٛسبٜ فطْ ٕ٘طار زأٙٝ وٝ ٔمیبؼ ایٗ ٞبی ؾؤاَ

 ٕ٘طٜ یه. زٞٙس دبؾد ،ثبقس ٔی 100سب  0 ثیٗ آٖ

 زؾز ثٝ ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای ٕ٘طٜ چٟبض ٚ وّی

 اظ ظیبزی ٞبی خٙجٝ ثب ػٕٛٔبً وّی ٕ٘طٜ وٝ آیس ٔی

 ٔمیبؼ ذطزٜ چٟبض ٚ اؾز ٔطسجظ ثیٕبضاٖ ػّٕىطز

 ثیٕبضاٖ ػّٕىطز ٔشفبٚر ٞبی خٙجٝ ثیٙی دیف زض ٘یع

 ٔمیبؼ وٛسبٜ فطْ یٞب ٔمیبؼ ظیط. اؾز ٔفیس

 اضظیبثی اخشٙبة، قبُٔ زضز اضغطاة ػلائٓ

 خؿٕی ٚاوٙف ٚ قٙبذشی اضغطاة سطؾٙبن،

 اضغطاة ثٝ ٔطثٛط 5 سب 1 ٞبی ؾؤاَ. اؾز

 ثٝ ٔطثٛط 10 سب 6 ٞبی ؾؤاَ ٚ اؾز قٙبذشی

 15 سب 11 ٞبی ؾؤاَ ٚ اؾز اخشٙبة ٚ فطاض ضفشبض

 ػلائٓ ٚ اؾز زضز اظ سطؾٙبن اضظیبثی ثٝ ٔطثٛط

 ٞطوساْ. ثبقس ٔی 20 سب 16 ؾؤاَ اظ فیعیِٛٛغیه

 اظ ٔمیبؼ ایٗ. قٛز ٔی خٕغ خساٌب٘ٝ نٛضر ثٝ

 .اؾز ثطذٛضزاض 75/0 اػشجبض ٚ 81/0 یزضٚ٘ دبیبیی

 آِفبی اظ اؾشفبزٜ ثب PASS -20 یزضٚ٘ ٕٞؿب٘ی

 ظیط زض ٚ a;91/0 ٔمیبؼ وُ ثطای وطٚ٘جبخ

 ;82/0 سطؾٙبن اضظیبثی ،a; 75/0 اخشٙبة ٔمیبؼ

a، 81/0 خؿٕب٘ی اضغطاة;a ٚ اضغطاة زض 

                                                           
2. Stral 
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ٔه وطاوٗ ) اؾز قسٜ ٔحبؾجٝ a;86/0 قٙبذشی

 آِفبی حبضط فدػٚٞ زض. (2002 ،1ٚ زیٍٙطا

 یٞب ٔمیبؼ ظیط ثطای ٚ 92/0 ثب ثطاثط وُ وطٚ٘جبخ

 ،85/0 سطؾٙبن اضظیبثی ،81/0 اخشٙبة ٔمیبؼ

 قٙبذشی اضغطاة ٚ 84/0 خؿٕب٘ی اضغطاة

 نٛضر یٗثسقیٜٛ اخطای دػٚٞف  .ثبقس ٔی 90/0

 ٔٙظٛض ثٝوٝ ثؿشٝ زضٔب٘ی سٟیٝ قس،  اظآٖ دؽثٛز وٝ 

 ٘فط 5٘ظطار سؼییٗ ضٚایی ٔحشٛایی ثؿشٝ زضٔب٘ی، 

 ٞبی ضٚـاؾبسیس حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾی وٝ آقٙب ثٝ 

زضز ثٛز٘س دیطأٖٛ اضسجبط  قٙبذشی ضٚاٖ ٞبی زضٔبٖ

خّؿبر زضٔب٘ی، وفبیز سؼساز خّؿبر، ظٔبٖ 

ثطای ٞط خّؿٝ ٚ غیطٜ خٟز سٟیٝ  قسٜ اؾشفبزٜ

 یكاظ عطلطاضٌطفز ٚ  ٔٛضزاؾشفبزٌٜعاضـ ٟ٘بیی 

دی ٔحبؾجٝ ضطیت سٛافمی لاٚقٝ ضٚایی ؾٙ

ٔحشٛایی ا٘دبْ قس. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سٕبْ 

٘ظطؾٙدی  ؾؤالارٔشرههبٖ ٘ظط ٔٛافك ثٝ سٕبْ 

زض ایٗ دػٚٞف زاز٘س،  قسٜ یٝسٟثؿشٝ آٔٛظقی 

ثسؾز  1ثطاثط ثب  ؾؤالارضطیت لاٚقٝ ثطای ٕٞٝ 

 ٔٙبؾت CVR قسٜ یفسؼطآٔس. ٔیعاٖ ضطیت 

 5ثطاثط ثب  ٞب آٖثطای سٛافك ثیٗ اضظیبثبٖ اٌط سؼساز 

ثبقس. ضطیت  99/0ط ثبقس، حسالُ ثبیس ثطاثط ثب ٘ف

دػٚٞف ثطاثط ثب  ثسؾز آٔسٜ زض ثؿشٝ زضٔب٘ی ایٗ

اؾز، ثٙبثطایٗ اػشجبض ٔحشٛایی ثؿشٝ زضٔب٘ی  1

دصیطفشٝ قس. ثؿشٝ زضٔب٘ی اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی 

( ثط اؾبؼ ثؿشٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی 1خسَٚ )

(، ثؿشٝ 2000، 2ظٚٞط ٚ ٔبضقبَ ؛2008)ویًٙ، 

 ،3ظـ سٙظیٓ ٞیدبٖ )ٌطاسع ٚ ٌب٘سضؾٖٛآٔٛ

 ٚ ( ٚ ثؿشٝ زضٔب٘ی دصیطـ زضز ٔعٔٗ )ِٚع2006

                                                           
1. Dhiingra 

2. Zohar & Marshal 

3. Gratz & Gunderson 

سٟیٝ ٌطزیسٜ اؾز. زض آٔٛظـ  (2007 ،4اؾىطَٚ

ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ سأثیطار  زضثبضٜٞٛـ ٔؼٙٛی 

زض ثٟجٛز ثیٕبضی زاقشٝ ثبقس،  سٛا٘س ٔیٔثجشی وٝ 

٘یع آٔٛظـ ذٛزآٌبٞی  ؛ ٚقٛز ٔیسٛضیحبسی زازٜ 

ثٝ قٙبذشی اظ ذٛز ٚ  ٞب آٖسب  قٛز ٔیزٜ زا ٞب آٖثٝ 

ذٛز زؾز یبثٙس ظیطا  ٞبی سٛا٘بییاحؿبؾبر ٚ 

٘مف ٟٕٔی زض  سٛا٘س ٔیٟٔبضر ذٛزآٌبٞی 

ؾلأز ٚ ثٟساقز ضٚاٖ زاقشٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ 

ظیطا  قٛز ٔیآٔٛظـ سفىط ا٘شمبزی ثٝ ثیٕبضاٖ زازٜ 

ا٘شمبزی ثٝ حمیمز ٚخٛز،  عٛض ثٝسٛا٘بیی ا٘سیكیسٖ 

. زٞس ٔیِٓ ٚخٛز، ظٔبٖ ٚ ٔطي ضا ٘كبٖ ٞؿشی، ػب

فطز ثب زضیبفز حمیمز ٚخٛزی ٚ زؾشیبثی ثٝ 

قرهی ٚ آٌبٞی ذٛیكشٗ، ٞطچٝ  ٞبی اضظـ

سفىط  قٛز ٔیٚ سكٛیف زٚض  ٞب ٍ٘طا٘یثیكشط اظ 

ا٘شمبزی ٚ افعایف ذٛزآٌبٞی زِیُ ػٕسٜ وبٞف 

 قٛز ٔیاضغطاة اؾز. آٔٛظـ ٔؼٙب زضٔب٘ی زازٜ 

٘سٌی لاظْ اؾز ٚ ٞط چٝ ظیطا ٔؼٙی ٚ ٞسف زض ظ

ظ٘سٌی  سط ٔثجزثبقس فطز قبزسط ٚ  سط لٛیٔؼٙی 

ٚ  ٞب ثیٕبضیایٙىٝ ٔؼٙب زض زضٔبٖ  ؛ ٚذٛاٞس وطز

٘مف ٔثجشی ذٛاٞس زاقز. ثٝ  ٞب آٖسحُٕ ض٘ح 

سب  قٛز ٔیثیٕبضاٖ آٔٛظـ آضٔیسٌی ٚ ٔطالجٝ زازٜ 

 ٞب آٖآضأف ثبػث وبٞف اضغطاة زضز  ثب ایدبز

(. زض 2000 ،ٔبضقبَ ٚ ظٚٞط ؛2008 ،قٛز )ویًٙ

ٞیدب٘بر ٚ ٘مكی وٝ  زضثبضٜآٔٛظـ سٙظیٓ ٞیدبٖ 

زض ؾلأز افطاز زاقشٝ ثبقس، سٛضیحبسی  سٛا٘س ٔی

. ثٝ ثیٕبضاٖ آٔٛظـ آٌبٞی اظ قٛز ٔیزازٜ 

ٚ  ٞب آٖٔثجز ٚ ٔٙفی ٚ دصیطـ  ٞبی ٞیدبٖ

ٔثجز ٚ ٔٙفی ثطای  ٞبی ٞیدبٖآٔٛظـ ثبظاضظیبثی 

ظیطا آٌبٜ ٕ٘ٛزٖ  قٛز ٔیزازٜ ٞیدبٖ،  سأثیطسغییط 

                                                           
4. Vowles & Sorrell 
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ٚ وٕه  ٔثجز ٚ ٔٙفی ذٛز ٞبی ٞیدبٖثیٕبضاٖ اظ 

ٚ آٔٛظـ ثبظاضظیبثی ٞیدب٘بر  ٞب آٖثٝ دصیطـ 

 سٛا٘س ٔٙدط  ٔی ٞب آٖ ٔٛلغ ثٝٔثجز ٚ ٔٙفی ٚ اثطاظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نٛضر ثٝ ٞب آٖثٝ وبٞف دطیكب٘ی قٛ٘س ٚ 

 ٚ )ٌطاسع قٛ٘س ٔی ذٛزؾبظٌبضوبضآٔسسط ثب ثیٕبضی 

 .(2006 ٌب٘سضؾٖٛ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قطح خّؿٝ خّؿٝ

خّؿٝ 

 اَٚ

قبُٔ: ٔمیبؼ اضغطاة زضز  آظٖٔٛ یفدٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ/  ٞب ثط٘بٔٝب یىسیٍط ٚ ثب ضٞجط ٌطٜٚ، ثب اٞساف ٚ آقٙبیی اػضبی ٌطٜٚ ث

 . زضزثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب، اضغطاة  زضثبضٜ، ایدبز اسحبز زضٔب٘ی ثب ثیٕبضاٖ، سٛضیحبسی 

خّؿٝ 

 زْٚ

ظـ ٘مف ٞیدبٖ ٚ ٘مف آٖ زض ؾلأز ثط افطاز، سٛضیحبسی زض ٔٛضز آٔٛ ٞب آٖ یطسأثسٛضیحبسی زض ٔٛضز ٞیدب٘بر ٚ 

اظ اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز  ثبظذٛضزافطاز،آٔٛظـ آٌبٞی اظ ٞیدب٘بر ٔثجز،آٔٛظـ آٌبٞی اظ ٞیدب٘بر ٔٙفی، ٌطفشٗ 

 ، اضائٝ سىبِیف.قسٜ ٔغطح یٞب آٔٛظـ

خّؿٝ 

 ؾْٛ

زض ٌطٜٚ، آٔٛظـ دصیطـ  اظ خّؿٝ لجُ، ثطضؾی ٚ ثحث سىبِیف ذبٍ٘ی خّؿٝ لجُ یبٖخٛ زضٔبٖٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ ثبظذٛضز 

، اضائٝ قسٜ ٔغطح یٞب آٔٛظـاظ اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز  ثبظذٛضزٞیدب٘بر ٔثجز، آٔٛظـ دصیطـ ٞیدب٘بر ٔٙفی، ٌطفشٗ 

 سىبِیف.

خّؿٝ 

 چٟبضْ

اظ خّؿٝ لجُ، ثطضؾی ٚ ثحث سىبِیف ذبٍ٘ی خّؿٝ لجُ زض ٌطٜٚ، آٔٛظـ  یبٖخٛ زضٔبٖٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ ثبظذٛضز 

اظ اػضبی ٌطٜٚ زض  ثبظذٛضز،ٌطفشٗ ٞب آٖ،آٔٛظـ ثبظاضظیبثی ٞیدب٘بر ٔٙفی ٚ اثطاظ ٞب آٖب٘بر ٔثجز ٚ اثطاظ ثبظاضظیبثی ٞید

 .قسٜ ٔغطح یٞب آٔٛظـٔٛضز 

خّؿٝ 

 دٙدٓ

اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز  ثبظذٛضزآٔٛظـ ٔفْٟٛ ٞٛـ ٔؼٙٛی، آٔٛظـ ٟٔبضر ذٛزآٌبٞی، آٔٛظـ آضٔیسٌی، ٌطفشٗ 

 بِیف.، اضائٝ سىقسٜ ٔغطح یٞب آٔٛظـ

خّؿٝ 

 قكٓ

اظ خّؿٝ لجُ، ثطضؾی ٚ ثحث سىبِیف ذبٍ٘ی خّؿٝ لجُ زض ٌطٜٚ،آٔٛظـ زض  یبٖخٛ زضٔبٖٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ ثبظذٛضز 

اظ اػضبی  ثبظذٛضزاؾبؾی ظ٘سٌی، آٔٛظـ ٔؼٙبزضٔب٘ی، آٔٛظـ سفىط ا٘شمبزی آٔٛظـ ٔطالجٝ،ٌطفشٗ  یٞب دطؾف ی یٙٝظٔ

 . قسٜ ٔغطح یٞب آٔٛظـٌطٜٚ زض ٔٛضز 

ؿٝ خّ

 ٞفشٓ

ظ٘سٌی، ٔٛا٘غ ٔٛخٛز زض  یٞب اضظـآٔٛظـ ٔفْٟٛ دصیطـ زضز ٔعٔٗ، سٕطیٗ شٞٗ آٌبٞی )سٙفؽ ثب حضٛض شٞٗ(، وكف  

 ، اضائٝ سىبِیف.قسٜ ٔغطح یٞب آٔٛظـاظ اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز  ثبظذٛضزٌطفشٗ ،ٞب اضظـٔؿیط 

خّؿٝ 

 ٞكشٓ

ٚ ثحث سىبِیف ذبٍ٘ی خّؿٝ لجُ زض ٌطٜٚ، سٕطیٗ شٞٗ  اظ خّؿٝ لجُ، ثطضؾی یبٖخٛ زضٔبٖٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ ثبظذٛضز 

 .قسٜ ٔغطح یٞب آٔٛظـاظ اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز  ثبظذٛضزآٌبٞی )سٙفؽ ٕٞطاٜ سٛخٝ آٌبٞی(، ػُٕ ٔشؼٟسا٘ٝ، ٌطفشٗ 

 

 قسٜ یثٙس ظٔبٖ ثط٘بٔٝ اؾبؼ ثط ظ٘سٌی ویفیز اضسمبء ثط ٔجشٙی آٔٛظـ خّؿبر ٔحشٛای ذلانٝ .1جذٍل 

 

 زضخٝ آظازی      ؾغح ٔؼٙبزاضی          Tٔشغیط               سؼساز       ٌطٜٚ              ٔیبٍ٘یٗ            ا٘حطاف اؾشب٘ساضز      

 001/0               4        364.89           16795.2              2000.83       آظٖٔٛ فید          5ز      اضغطاة زض

 43511.3           6000.10        آظٖٔٛ دؽ                                              

 

 ٔمسٔبسی ٔطحّٝ زض اضغطاة زضز ٖٛآظٔ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ خٟز t آظٖٔٛ ٘شبیح .2جذٍل 
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آٔٛظـ  زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ زضز ٔعٔٗزض  

، ثسیٗ ٔؼٙب وٝ قٛز ٔیزازٜ  ٞب آٖدصیطـ زضز ثٝ 

دصیطـ زضز ثٝ ٔؼٙبی قىؿز، ٘بأیسی، سؿّیٓ 

قسٖ یب زؾز وكیسٖ اظ ظ٘سٌی ٘بذٛقبیٙس، ٕٞطاٜ 

ٝ قبُٔ یه ثب وكٕىف ٚ ثیچبضٌی ٘یؿز ثّى

زاقشٗ یه ٔكىُ ٔٙدط  ضغٓ ػّیظ٘سٌی اضظقٕٙس 

شٞٗ  ٞبی سىٙیهثٝ زضز یب ض٘ح ثبقس. ثب آٔٛظـ 

ٙس افىبض، احؿبؾبر ٚ اسفبلبر سٛا٘ ٔیآٌبٞی 

ظ٘سٌی ذٛز ضا ثسٖٚ لضبٚر ثذصیط٘س وٝ ایٗ 

ٚ  قٛز ٔیٔٛخت ٍ٘طـ ٔثجز ثٝ ذٛز ٚ ظ٘سٌی 

ثٝ  ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ٞب ضا آٖضضبیز اظ ظ٘سٌی ثطای 

اؾشفبزٜ اظ  یخب ثٝوٝ  قٛز ٔیآٔٛظـ زازٜ  ٞب آٖ

ٔؼیبضی ثطای حطوز زض ظ٘سٌی  ػٙٛاٖ ثٝ ٔكىّكبٖ

؟(، وٙٓ ٔیٔثبَ، آیب زضز وٕشطی ضا حؽ  عٛض ثٝ)

ثٝ اٞساف  ٞب ضا آٖسٕطوعقبٖ ثط ضفشبضی ثبقس وٝ 

ضا خبیٍعیٗ  ضؾب٘س ٔیٞبیكبٖ  ٔشٙبؾت ثب اضظـ

وٝ سؼٟس ثٝ  قٛز ٔیآٔٛظـ زازٜ  ٞب آٖوٙٙس. ثٝ 

ا٘دبْ زٞٙس حشی  ٞبیكبٖ اضظـػُٕ زض ضاؾشبی 

ٔٛا٘ؼی ٔب٘ٙس زضز ٘بقی اظ ثیٕبضی  وٝ یٗاثب ٚخٛز 

(. دؽ اظ اػشجبض یبثی 38لطاض ٌیطز ) ضاٞكبٖثط ؾط 

ثط ثؿشٝ زضٔب٘ی سٛؾظ ٔشرههبٖ، ثؿشٝ زضٔب٘ی 

 نٛضر ثٝثیٕبض ٔجشلا ثٝ فیجطٚٔیبِػیب  5 یضٚ

م ٚ اثٟبْ آٖ اظ ٔمسٔبسی اخطا قس ٚ ٔٛاضز ٘م

لطاض ٌطفز ٚ ثطضؾی قس آیب  ؾؤاَثیٕبضاٖ ٔٛضز 

ثب ثؿشٝ آٔٛظقی اضسجبط ثطلطاض  یضاحش ثٝثیٕبضاٖ 

 آظٖٔٛ دؽٚ  آظٖٔٛ دیف. ؾذؽ ٘شبیح وٙٙس ٔی

ٔٛضز  2دطؾكٙبٔٝ اضغطاة زضز زض خسَٚ قٕبضٜ 

 .ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفز

وٝ ثیٗ زٚ  زٞس ٔی٘كبٖ  2٘شبیح خسَٚ قٕبضٜ 

ٔشغیط اضغطاة  آظٖٔٛ دؽٚ  ظٖٔٛآ دیفٔطحّٝ 

زضز زض اخطای ٔمسٔبسی سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز 

(001/0P= ٝو )ٖاثطثركی ثؿشٝ زضٔب٘ی  زٞٙسٜ ٘كب

 اؾز.

ثیٕبض دؽ اظ  30قبُٔ  ٔٛضزدػٚٞفٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ وؿت ضضبیز ثطای  ٘بٔٝ یزضضبٔغبِؼٝ فطْ 

قطوز زض دػٚٞف حبضط ٚ ٕٞچٙیٗ اعٕیٙبٖ 

ٔحطٔب٘ٝ  وبٔلاً قسٜ وؿت زازٖ ثٝ ایٙىٝ اعلاػبر

٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف  15ثٝ قىُ سهبزفی  ٔب٘س ٔی

دؽ اظ ٘فط زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٌٕبقشٝ قس٘س.  15ٚ 

ٞط زٚ ٌطٜٚ زض  آظٖٔٛ دیفاخطای ٔمسٔبسی، 

ثطای ٌطٜٚ  ؾذؽ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اخطا ٌطزیس.

 ای زلیمٝ 90خّؿٝ  8آظٔبیف ٔساذّٝ زضٔب٘ی عی 

ط ٞی سٛؾظ دػٚٞكٌٍطٚ نٛضر ثٝثبض  2 ای ٞفشٝ

دؽ اظ اسٕبْ آٔٛظـ، اظ آ٘بٖ ا٘دبْ ٌطفز. 

قبُٔ سىٕیُ  آظٖٔٛ دؽثٝ ػُٕ آٔس.  آظٖٔٛ دؽ

دطؾكٙبٔٝ لجّی ثٛز. ؾٝ ٔبٜ دؽ اظ اسٕبْ زٚضٜ 

ٔدسزاً اظ ثیٕبضاٖ زضذٛاؾز قس وٝ ٕٞبٖ 

دطؾكٙبٔٝ ضا سىٕیُ ٕ٘بیٙس. ایٗ وبض خٟز دیٍیطی 

 ٞبی ٔلانٚ ثطضؾی اثطثركی نٛضر ٌطفز. 

سكریم اثشلای ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضر ثٛز٘س اظ: 

فطز ثٝ فیجطٚٔیبِػیب سٛؾظ دعقه ٔشرهم ثب 

، سٕبیُ ثٝ قطوز ٚ ACR یبضٞبیٔؼسٛخٝ ثٝ 

ازأٝ خّؿبر زضٔب٘ی، زاقشٗ حسالُ ؾٛاز 

ؾبَ.  60ٚ ظیط  20ضإٞٙبیی ٚ زاقشٗ ؾٗ ثبلای 

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ػجبضر ثٛز٘س اظ: اثشلاء 

ثٝ سكریم  دعقىی ضٚاٖلاَ حبز ثٝ اذش

، قطوز زض خّؿبر زضٔب٘ی ٚ دعقه ضٚاٖ

زیٍط ٚ غیجز ثیف اظ زٚ خّؿٝ.  قٙبذشی ضٚاٖ

ی حبنُ اظ دػٚٞف اثشسا ثب اؾشفبزٜ اظ ٞب زازٜ

آٔبض سٛنیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٞبی قبذم
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ا٘حطاف ٔؼیبض سٛنیف قس٘س، ؾذؽ ثب وٕه 

قبذم آٔبض اؾشٙجبعی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب 

ٔىطض سفبٚر ٔٛخٛز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ٌیطی ساظٜا٘

 آظٔبیف ٚ وٙشطَ زض

 

 ّب یبفتِ

 سحّیُ ا٘دبْ اظ دیف حبضط دػٚٞف زض

 ثطضؾی ثطای ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب وٛٚاضیب٘ؽ

 آظٖٔٛ اظ زضز اضغطاة ٕ٘طار ثٛزٖ ٘طٔبَ

 اظ حبوی ٘شبیح وٝ قس اؾشفبزٜ ٚیّىع-قبدیطٚ

 ؿبٚیس ثطضؾی ثطای ثٛز٘س، ٕ٘طار ثٛزٖ ٘طٔبَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ دیٍیطی  آظٖٔٛ دؽ، آظٖٔٛ دیفؾٝ ٔطحّٝ 

ثطضؾی قس وٝ اؾشفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ ٔؿشّعْ 

ٚیّىع، -آظٖٔٛ قبدیطٚ ٞبی فطو دیفضػبیز 

 .ثبقس ٔیآظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ آظٖٔٛ ٔبچّی 

 

 وٝ قس اؾشفبزٜ ِٛیٗ آظٖٔٛ اظ ٕ٘طار ٚاضیب٘ؽ

 ٘یع ٚ ثٛز ٞب ٚاضیب٘ؽ سؿبٚی زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘شبیح

 اظ ٞب ٚاضیب٘ؽوٛ سٙبؾت ثطضؾی زض ثطضؾی ثطای

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیح وٝ قس اؾشفبزٜ ٔبچّی آظٖٔٛ

 ثب زضز اضغطاة ٕ٘طار ثیٗ ضٚاثظ یب ٞب ٚاضیب٘ؽوٛ

 .اؾز ٔشٙبؾت ٚاحس ٔبسطیؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٔبضی یٞب قبذم      

 میبؼ ٔ

 وٙشطَ آظٔبیف  

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٘ٛع آظٖٔٛ

 80/5 20/85 45/3 40/87 آظٖٔٛ یفد اضغطاة زضز 

 35/5 86/88 92/2 13/9 آظٖٔٛ دؽ

 86/3 46/90 56/2 80/7 دیٍیطی

 

 ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طار ٔشغیط اضغطاة زضز ثٝ سفىیه زٚ ٌطٜٚ )آظٔبیف ٚ وٙشطَ(. 3جذٍل 

 ؾٝ ٔطحّٝ دػٚٞف زض 

 

 اضیآظٖٔٛ                    آظٖٔٛ                                  سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ                                           ٔؼٙبز

 001/0                                                    300/37*                                  آظٖٔٛ دؽ           آظٖٔٛ یفد

 001/0                                                    367/47دیٍیطی                                     *                          

 001/0                                                   067/10دیٍیطی                                    *              آظٖٔٛ دؽ

 

 . ٔمبیؿٝ ظٚخی ٕ٘طار اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب ٌطٜٚ آظٔبیف زض ؾٝ ثبض آظ4ٖٛٔجذٍل
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 1398(، ظٔؿشبٖ 32٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٞكشٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )دیبدی 

  

 

وٝ ٔیبٍ٘یٗ  زٞس ٔی٘كبٖ  3 ٘شبیح خسَٚ قٕبضٜ

ٚ  آظٖٔٛ دؽٕ٘طار اضغطاة زضز زض ٔطحّٝ 

زض ٌطٜٚ  آظٖٔٛ دیفثٝ ٔطحّٝ  دیٍیطی ٘ؿجز

 آظٔبیف وبٞف یبفشٝ اؾز.

، زض ٌطٜٚ 4 خسَٚ قٕبضٜ ٞبی یبفشٝعجك 

 آظٖٔٛ دؽآظٔبیف زض ؾٝ ثبض آظٖٔٛ سفبٚر ثیٗ 

ثٛزٜ اؾز. سفبٚر ثیٗ  زاض ٔؼٙیثب دیٍیطی 

ثب  آظٖٔٛ دیف چٙیٗ ٞٓٚ  آظٖٔٛ دؽثب  آظٖٔٛ دیف

ٙی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط ٔسَ یؼ؛ اؾز زاض ٔؼٙیدیٍیطی 

اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی سٛا٘ؿشٝ اؾز ٕ٘طار 

اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب زض 

ضا وبٞف زٞس ٚ زض  ٚ دیٍیطی آظٖٔٛ دؽٔطحّٝ 

 .ٔطحّٝ دیٍیطی ٘یع سساْٚ زاقشٝ ثبقس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

دػٚٞف حبضط ثب ٞسف اثطثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط 

ضسمبء ویفیز ظ٘سٌی ثط اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔسَ ا

ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب ا٘دبْ ٌطزیس. ثٝ اؾشٙبز 

٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثیٗ  سٛاٖ ٔیدػٚٞف  ٞبی یبفشٝ

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. 

 ثٝ ػجبضسی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط ٔسَ اضسمبء ظ٘سٌی زض

زض  ٞب ٌٜٚط، ثیٗ 5خسَٚ قٕبضٜ  ٞبی یبفشٝعجك 

ٚخٛز زاضز یؼٙی  زاض ٔؼٙیسفبٚر  P>001/0ؾغح 

اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٕ٘طار  وٝ زضحبِی

فمظ یه ٔشغیط یب  یعٛضوّ ثٝ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب

ثیبیٙس ثیٗ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ  حؿبة ثٝیه ٕ٘طٜ 

 ٞبی سفبٚرآظٔبیف سفبٚر ٚخٛز زاضز. ٔیعاٖ 

ی اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضٕ٘طار 

 ثبقس ٔیزضنس  5/97عی آٔٛظـ  فیجطٚٔیبِػیب

اضغطاة زضز زضنس ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طار  5/97یؼٙی 

ٔطثٛط ثٝ ٘ٛع  ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط ٔسَ اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی زض 

٘شیدٝ ٌطفز وٝ  سٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ، ؛ ثبقس ٔی ٞب ٌطٜٚ

ظ٘سٌی اضسمبء ویفیز  ثط ٔسَضٚـ زضٔبٖ ٔجشٙی 

ثبػث وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٔشغیط اضغطاة زضز زض 

ٚ  آظٖٔٛ دؽزض ٔطحّٝ  ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فیجطٚٔیبِػیب

 .دیٍیطی قسٜ اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب سٛخٝ ثٝ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ٔؤثط ثٛزٜ اؾز. 

ثب دػٚٞف حبضط  وبٔلاًدػٚٞكی وٝ  وٝ یٗا

، ایٗ یبفشٝ سب حسی ثب ٕٞرٛا٘ی زاضز یبفز ٘كس

، 2018 ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌّٗ وٕخی )بٞ دػٚٞف

ٚ ٕٞىبضاٖ،  آدبضیؿیٛ ؛2013ٔٛضٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ِٚع ٚ ٔه  ؛2011ؾٙچع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛2013

 سطح هعٌبداری       هقذار اتب               تَاى آهبری        Fهٌبع      هجوَع هجذٍرات   درجِ آسادی   هجذٍر هیبًگیي         

  000/1                975/0              001/0        1093 .746       47748 . 100         1              47748 .100گزٍُ        

 

ضیب٘ؽ ثب  .5 جذٍل شبیح سحّیُ ٚا ظٜ٘  اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب ٔىطض  یطیٌ ا٘سا

 ظٔبٖزض ؾٝ 

 

311 



 

 ...ثٝاثطثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثطٔسَ اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی ثط اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا  :کبظوی، هٌشئی ٍ قوزاًی هحوذ حبجی

  

 

ٕٞؿٛ  (2004ٚ دبٌب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2008وطاوٗ، 

اؾز. ؾغٛح ثبلای اضغطاة ٔطسجظ ثب زضز، ثٝ 

زضز ضا  ضٚز ٔیوٝ ٌٕبٖ  ٞبیی فؼبِیزاخشٙبة اظ 

ذٛز،  ٘ٛثٝ ثٝوٝ  وٙس ٔی، وٕه زٞٙس ٔیٌؿشطـ 

اغّت اٚلبر ٔٙدط ثٝ قطعی ظزایی خؿٕب٘ی، 

ٚ وبٞف سٕبؼ اخشٕبػی  ٔكىلار ضفشبضی ثب٘ٛیٝ

یه چطذٝ زض  نٛضر ثٝٚ ؾطا٘دبْ  قٛز ٔی

. ٕٞچٙیٗ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ٘ؿجز ثٝ آیس ٔی

زضز ضا ثس٘جبَ زاضز. ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی  ٞبی ٔحطن

ٗ ٞبی ٔرطة ٚ ای ٔحطنزائٕی ٚ ظیط ٘ظط ٌطفشٗ 

ٚ  ٞب ٔبٞیچٝٞب، زض افعایف سٙف  لجیُ سطؼ

زاقشٝ ٚ  ای ػٕسٜثطاٍ٘یرشٍی فیعیِٛٛغیه ٘مف 

٘بسٛا٘ی  زض٘شیدٝٔٛخت سكسیس ٚ سساْٚ زضز ٚ 

(. چٙب٘چٝ 2006، 1)ثٛئطؾٕب ٚ ِیٙشٖٛ قٛز ٔیثیكشط 

اضغطاة ٘بقی اظ زضز زضٔبٖ ٘كٛز، ثٝ قىُ 

سطؼ، ٔحطٚٔیز اظ ذٛاة، افؿطزٌی ٚ ٘بسٛا٘ی 

غیط ٔؤثط ضٚا٘ی ٚ ػسْ  ٚ ٔمبثّٝ ٌطزز یٔآقىبض 

ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس  ٞب زضٔبٖٕٞىبضی ثیٕبض ثب 

زاقز. اضغطاة ثط اؾبؼ قٛاٞس ثبِیٙی، ٔٙدط ثٝ 

 یسوٙٙسٜسٟس ٞبی ٔحطنسٛخٝ ا٘شربثی ٘ؿجز ثٝ 

 ٞبی ٔحطن. ؾٌٛیطی سٛخٝ ٘ؿجز ثٝ قٛز ٔی

ٚ  ٞب ٔحطن، ثبػث قٙبؾبیی ؾطیغ ایٗ یسوٙٙسٜسٟس

 ٌطزز ٔیٚ سساْٚ اضغطاة  ٌیطیُ قى، زض٘شیدٝ

(. اضغطاة ٔطسجظ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ضیچبضزظ

ثب زضز یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٔشغیطٞبی ؾٟیٓ زض ایدبز 

ٚ ثبلی ٔب٘سٖ زضزٞبی ػضلا٘ی ٚ اؾىّشی اؾز 

 (.2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)ٞبؾز

زض عی زٚضٜ ٔساذّٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ  

                                                           
1. Boersma & Linton 

2. Richards 

3. Hassett, 

ٖ زض خٟز وبٞف اضغطاة ٚ سؼٟس، سٛا٘بیی ثیٕبضا

زضز ثبلا ثطزٜ قس. دصیطـ قطایظ ثسٖٚ سلاـ 

ثطای وٙشطَ ٚ غّجٝ ثط آٖ، فطز ضا آٔبزٜ ٔٛاخٟٝ ثب 

ٚ ضٕٗ وبٞف ضاٞجطزٞبی  ٕ٘بیس ٔیقطایظ ٔصوٛض 

)ٔه  زٞس ٔیاخشٙبثی ؾغح فؼبِیز ضا افعایف 

ٔجشٙی ثط  ٞبی زضٔبٖ(. 2009، 4وطاوٗ ٚ وٛق

 قٙبذشی ضٚاٖ دصیطی ا٘ؼغبفدصیطـ ثبػث افعایف 

وٝ زض ایٗ  قٛز ٔیٚ اضسمبء ؾلأز ضٚا٘ی 

ذهٛل دػٚٞكی سٛؾظ ثطلی ایطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

( ثب ٞسف اثطثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ 1394)

زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  قٙبذشی ضٚاٖٚ سؼٟس ثط ؾطٔبیٝ 

ؾطعبٖ ٔطی ا٘دبْ ٌطفز، ٘شبیح افعایف ؾطٔبیٝ 

دصیطـ  ضا ٘كبٖ زاز.زض ایٗ ثیٕبضاٖ  قٙبذشی ضٚاٖ

ثب سساذُ وٕشط زضز زض ظ٘سٌی  سٟٙب ٘ٝثیكشط زضز 

ثٟشطی  قٙبذشی ضٚاٖضٚظا٘ٝ ٚ ؾلأز خؿٕی ٚ 

قسر زضز ضا ٘یع  سٛا٘س ٔیٕٞطاٜ اؾز ثّىٝ 

زض حٕبیز اظ  یعٛضوّ ثٝ .ٕ٘بیس ثیٙی دیف

ضاٞىبضٞبی ٔجشٙی ثط دصیطـ زض ثٟجٛز  یاثطثرك

سدطثی  ٞبی حٕبیزوبضوطز ثیٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ 

اخشٙبة ٔفطط اظ  وٝ زضحبِیذٛثی ٚخٛز زاضز. 

ٚاضح ثب ض٘ح ٚ ٘بسٛا٘ی ثیكشطی  عٛض ثٝزضز ٔعٔٗ، 

ٕٞطاٜ اؾز، ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط دصیطـ 

وٝ افعایف دصیطـ زضز ٘بقی اظ  ا٘س زازٜ٘كبٖ 

ٔساذلار زضٔب٘ی ثب ثٟجٛز وبضوطز اخشٕبػی، 

سر زضز، ٔمساض ، وبٞف ققٙبذشی ضٚاٖفیعیىی ٚ 

اؾشطاحز ضٚظا٘ٝ، افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔطسجظ ثب 

ضٚظا٘ٝ ٕٞطاٜ اؾز  ٞبی فؼبِیززضز ٚ افعایف 

ثیٕبضاٖ ثب ا٘دبْ  (.2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ٔه وطاوٗ

ایٗ ٔساذّٝ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ زضز ٘بقی اظ ثیٕبضی 

                                                           
4. Keogh 
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ثّىٝ اضغطاة  ،دصیط٘س ٔیذٛیف ضا لجَٛ وطزٜ ٚ 

زض عی ٔساذّٝ  .سوٙٙ ٔیزضز وٕشطی ضا سدطثٝ 

آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی، سٛا٘بیی ثیٕبضاٖ زض خٟز 

ثبلا ثطزٜ قس. ٞٛـ ٔؼٙٛی  وبٞف اضغطاة زضز

، اضظـ ٚ دطٚضـ سریُ ثبٔؼٙبثٝ زِیُ اضسجبعف 

ثٝ فطز سٛاٖ سغییط ٚ سحَٛ ثسٞس. فطزی ثب  سٛا٘س ٔی

ٞٛـ ٔؼٙٛی ثبلا زاضای ا٘ؼغبف، ذٛزاٌبٞی، 

ٚ  ٞب اضیزقٛقسٖ ثب  ضٚ ضٚثٝظطفیشی ثطای 

ٚ فطاسط اظ آٖ، ظطفیشی ثطای اِٟبْ ٚ  ٞب ؾرشی

ثٝ ٞؿشی، خؿشدٛی دبؾری  ٍ٘ط وُقٟٛز، ٍ٘طـ 

ثٙیبزی ظ٘سٌی ٚ ٘مس ؾٙز ٚ آزاة  ٞبی دطؾفثٝ 

(، ثٙبثطایٗ اظ ایٗ عطیك 2008 ،1ضؾْٛ اؾز )آٔطاْ

ثٟعیؿشی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز  سٛا٘س ٔی

ٌطایف ٔؼٙٛی ثیٕبضاٖ ضا اضسمبء زٞس. افطاز ٚاخس 

لبزض ثٝ یبفشٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی ٞؿشٙس ٚ زض 

ػُٕ  سط ٔٛفكؾبظٌبضی ثب ض٘ح ٘بقی اظ ثیٕبضی 

. زاقشٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی، ٔجبضظٜ ثب وٙٙس ٔی

ٚ ثٟجٛز ثیٕبضی ضا  وٙس ٔی سط آؾبٖثیٕبضی ضا 

. (2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ثطن-)ثبضسٖٛ وٙس ٔیسؿٟیُ 

اذّٝ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ٞسف ثیٕبضاٖ ثب ا٘دبْ ایٗ ٔس

، ثّىٝ اضغطاة وٙٙس ٔیٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ضا زضن 

. زض عی ٔساذّٝ وٙٙس ٔیزضز وٕشطی ضا سدطثٝ 

آٔٛظـ سٙظیٓ ٞیدبٖ، سٛا٘بیی ثیٕبضاٖ زض خٟز 

ثبلا ثطزٜ قس. ٘ٛؾب٘بر زضز  وبٞف اضغطاة زضز

، ٌیط٘س ٔیلطاض  ٞب ٞیدبٖ سأثیطثٝ ؾِٟٛز سحز 

ٔٙدط ثٝ  ػٕٛٔبًذٛقبیٙس  بیٞ ٞیدبٖوٝ  ای ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ٞبی ٞیدبٖ وٝ زضحبِی، قٛ٘س ٔیوبٞف زضز 

. ایٗ زٞٙس ٔی٘بذٛقبیٙس قسر زضز ضا افعایف 

سأثیطار سب حسی اظ عطیك ٔؿیطٞبی ٘عِٚی سٙظیٓ 

                                                           
1. Amram 

2. Barton-Burke 

 ی زأٙٝ ٞب ٞیدبٖ. ثطای ٔثبَ، ٌیطز ٔیزضز نٛضر 

، وٙٙس ٔیضفّىؿی ٘ربػی ضا سٙظیٓ  ٞبی ٌیط٘سٜ

بیٙس ٔٙدط ثٝ ثبظزاضی ایٗ ذٛق ٞب ٞیدبٖ وٝ چٙبٖ

ٚ  قٛز ٔیٚ وبٞف قسر زضز  ٞب ٌیط٘سٜ

٘بذٛقبیٙس ٔٙدط ثٝ افعایف فؼبِیز ایٗ  ٞبی ٞیدبٖ

ثٙبثطایٗ ؛ قٛ٘س ٔیٚ افعایف قسر زضز  ٞب ٌیط٘سٜ

ظٔب٘ی وٝ فطز زضز وٕشطی ضا سدطثٝ وٙس اضغطاة 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3زضز وٕشطی ذٛاٞس زاقز )ضازی

ٔساذّٝ آٔٛظـ سٙظیٓ ثیٕبضاٖ ثب ا٘دبْ . (2013

 ٞبی ٞیدبٖسٛا٘بیی وٙشطَ ٚ اثطاظ ثط  سٟٙب ٘ٝٞیدبٖ 

زاقز، ثّىٝ اضغطاة زضز وٕشطی  ضا ذٛاٞسذٛز 

 ضا سدطثٝ ذٛاٞس وطز.

ی دیكیٗ ٚ ٘یع ٞب ٚٞفدػثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح 

 ٞبی خٙجٝ٘شبیح حبنُ اظ دػٚٞف حبضط، سٛخٝ ثٝ 

ٔعٔٗ ٘ظیط  ٞبی ثیٕبضیضٚا٘ی ثیٕبضی ذهٛنبً زض 

، زض سؿٟیُ زٚضاٖ سٛا٘س ٔیثیٕبضی فیجطٚٔیبِػیب 

ثیٕبضاٖ  قٙبذشی ضٚاٖزضٔبٖ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطزٞبی 

ثٙبثطایٗ، قٙبؾبیی ؛ ٘مف ثؿعایی زاقشٝ ثبقس

زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ  قٙبذشی ضٚأٖكىلار 

 ٞب آٖثطای  قٙبذشی ضٚأٖساذلار  یطیوبضٌ ثٝ

دعقىی، زض ضاؾشبی  ٞبی زضٔبٖا٘دبْ  ٔٛاظار ثٝ

؛ ٌطزز ٔیوبٞف ایٗ ٔكىلار حبئع إٞیز سّمی 

ثٙبثطایٗ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط ٔسَ اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی 

ثٝ یه ضاٞىبض ٔفیس زض خٟز  ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی

ٚ  قٙبذشی ضٚاٖدیكٍیطی اظ ثطٚظ ٔكىلار 

ؾبظٌبضی ثب زضز ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فیجطٚٔیبِػیب زض 

 .٘ظط ٌطفشٝ قٛز

 

 

                                                           

3. Rhudy 

311 



 

 ...ثٝاثطثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثطٔسَ اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی ثط اضغطاة زضز ظ٘بٖ ٔجشلا  :کبظوی، هٌشئی ٍ قوزاًی هحوذ حبجی

  

 

 سپبسگشاری

اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فیجطٚٔیبِػیب  زض دبیبٖ لاظْ اؾز

 ٚخٛز زضز ثب نجط ٚ حٛنّٝ ٔب ضا زض ضغٓ ػّیوٝ 

 

 هٌببع

 

ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف یبضی زاز٘س لسضزا٘ی ٕ٘ٛزٜ ٚ 
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