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ਪی   از آن భ روش ৬درীس ग़ع೻مان دورۀ ا঻تدا

 2و اणساସ ଡ୍ی ع࢖و૎৆ه 1*عඵ෪رضا ࠝصاره
 چکیده

هاي برنامۀ درسی انسانگرا بر اساس نظریۀ مـک   حاضر با هدف بررسی مؤلفّهپژوهش 
مندي از آن در روش تدریس معلمان دورة ابتـدایی(چهارم و پـنجم)    نیل و میزان بهره

، ترکیبی و طرح اکتشافی متوالی بود. در بخش  انجام شد. روش تحقیق از نوع کاربردي
سی در دوران معاصر، از نظریه تا عمل که بـه  کیفی بر مبناي فصل اول کتاب برنامۀ در

عنوان واحد زمینه انتخاب شد و به کمک تحلیل تم (انتخـاب واحـد تحلیـل خلاصـه     
اســتقرایی،  –بنــدي)و بــر اســاس روش تلخیصــی  ســازي و ســاختار ، شــفاف کــردن

بندي، مقولات احساسات، تجربه،  واژه استخراج شد. در نهایت بر اساس طبقه کلید133
هـا و بـاور عـاطفی     یات، همکاري، توانایی و مهارت، خلّاقیت و نوآوري، ارزشاخلاق
هـاي مشـخص شـده از روش کیفـی، پرسشـنامۀ       بندي شدند. بـه کمـک مؤلفّـه    دسته
ها  هاي معلمان دربارة مؤلفّه ساخته مبتنی بر مقیاس لیکرت طراحی شد تا دیدگاه محقق

پرسشنامه براساس نظـرات متخصصـان   ها مشخص شود. روایی  مندي آن و میزان بهره
همسانی درونی پرسشنامه توسط ضریب آلفـاي   ،برنامۀ درسی انجام شد و براي پایایی

مطالعـه  معلـم مـورد    35نفـر از  15و براي پایایی پرسشنامه  سنجیده شد%76=کرونباخ
. در پایـان  روزه پرسشنامه را تکمیل کردندبیست و پنج طور تصادفی در یک فاصله  به

یافتـه و یادداشـت سـایر نظـرات در      ات معلمان بر اساس مصـاحبه نیمـه سـاختار   نظر
هـا، از دیـدگاه    ، درصد فراوانی مؤلفّـه spss22افزار  پرسشنامه لحاظ شد. بر اساس نرم

هـاي   معلمان، حاکی از آن بود که معلمـان در حـد خـوب و بسـیار خـوب از مؤلفّـه      
بیشترین حـالتی اسـت کـه معلـم در      تپرورش احساسا اند. گرفته بندي شده بهره طبقه
هاي انسانگرایی مختار به اجراي آن است که شامل احساسات مذهبی که ریشـه   مؤلفّه
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در عقاید و فرهنگ ما دارد. همچنین پرورش حس هم نوعی، پرورش رشد اخلاقی و 
 .  ایجاد حس اعتماد متقابل نیز اشاره شده است

 
هـاي تـدریس،    انسانگراي مـک نیـل، روش   نظریۀهاي برنامۀ درسی،  واژها: مؤلفّه کلید
 معلم

 مقدمه
مفهوم جدیـدي  به درسی دستخوش تغییرات شد و  ۀتی برناممفهوم سنّ ،ز اوایل قرن بیستما

ها و تجربیات یادگیري تحت راهنمایی آموزشگاه بـراي تحقـق    سازماندهی فعالیت«به صورت 
. شـد توجـه   »هاي آموزشـی  رسیدن به هدفها و  رشد و شایستگی فردي و اجتماعی یادگیرنده
هـا شـد کـه بـه      گیري و تحقق نظریات و تئـوري  این مفهوم جدید پایه و سرآغازي براي شکل

درسـی بـه    ۀتوان گفت از اینجا بود که برنام ـ و می. داد درسی را تشکیل می ۀبرنام ة، پیکر نوعی
درسـی بـه دو    ۀردهاي برنام ـرویک. بر این اساس علمی پا به عرصه وجود نهاد ۀعنوان یک رشت

 )1396(عصاره،شود  غیر فنی تقسیم می -علمی  و فنی -علمیدسته 
 1کـار تـایلر    .هاي بسیار مختلفـی از برنامـۀ درسـی وجـود دارد     در رویکرد علمی فنی، مدل

هاي فنی دیده شود.کار او برابر است با مدل محصـول و   تواند به عنوان یکی از مدل ) می1949(
برنامۀ درسی آموزشی که تمرکز کلیدي در این رویکرد بر نتیجه و پیامـد تأکیـد دارد    اي از پایه

فنـی و غیـر علمـی برنامـۀ درسـی       هـاي غیـر   )، اما یکـی از روش 2،2004(اورنشتاین و هانکینز
هـاي اسـتانداردي اسـت کـه بـر       انسانگرا است. برنامۀ درسی انسانگرا به مخالفت با چارچوب

کد است و بر این باور است که هر کودك منحصر به فرد است و بـه  رویکردهاي یکنواخت مؤ
 که یـک عنصـر بسـیار خـوب بـراي آمـوزش اسـت        داشت دیتأکجاي یکنواختی باید بر تنوع 

گـري در آمـوزش و    ). باور داشتن به این نگاه به اضـافه شـدن تجـارب شخصـی    3،2002(آیزنر
کننـد تـا    آموزان فراهم می فرصتی براي دانششود .مربیان اغلب  می منجرپرورش و انسانگرایی 

آموزان واحدها را با زندگی واقعی تطبیق دهند یا در انتخـاب موضـوعات مـورد مطالعـه      دانش
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 )  3،2009، مک نیل20092، هوییت20061دخیل باشند(هوویت
بر اساس پژوهشی در خصوص آموزش انسانی به این نکته پی برده شد که رویکرد انسانی 

کند و اندیشه، احساسـات و احساسـات فـرد را در     دنیاي درونی یادگیرنده تأکید میبر اهمیت 
با توجه به این تغییر نگرش، آموزش و پرورش و تعلـیم   دهد. صف اول توسعۀ انسانی قرار می

و تربیت از رویکردهاي رفتارگرایانه و روحی قبلی حذف شده است و در نتیجه نـوع جدیـدي   
 ).  1392، وجود آمده است(خطیب و حمیدي انسانگرایی بهاز آموزش به نام آموزش 

درسی انسانگرا، در انسانگرایی فردي رنسانس با تأکید بر فرهنـگ   ي برنامۀ ها شهیر در واقع
شخصی، آزادي فردي و رشد به عنوان بهترین شیوة به سوي زندگی سرشـار و کامـل اسـت و    

گرایـان   سـرد منطـق بـود. طبیعـت     کـه اعتراضـی علیـه حکومـت     18گرایی قرن  هم در طبیعت
سازي براي زندگی، بلکـه   کردند و به تعلیم و تربیت نه به عنوان آماده احساسات را پرستش می

طـور طبیعـی از    که بـه معتقد بودند هایی  ها به فعالیت کردند. آن به عنوان خود زندگی توجه می
 ).2009، نیل گیرد (مک ها نشأت می علایق کودکان و از احتیاجات آن

گرایی بر عزت، استقلال، آزادي، یکپارچگی، رفاه، عدالت و ... تمرکـز دارد. پتانسـیل    انسان
برنـد و مربیـان بایـد اعتمـاد      ها از تصمیم خود دربارة زندگی خود لذّت می یادگیرندگان، انسان

، به نقـل از چـن و   2011، هاي تحصیلی فراگیران در حقیقت خوب است(آلونی کنند که انتخاب
هـاي گـروه    هاي متفاوتی هسـتند. دیـدگاه   گرایان داراي علایق و نظرگاه انسان) 2017اسچیدکی،

ریشـه در  ،  شوند گرا خوانده می گرایان طبیت گرایان مدرن یا انسان یان که انسان گرا اکثریت انسان
ت تحـت تـأثیر فلسـفه    گرایـی طبیعـی بـه شـد     انسان ۀهاي ارسطو و سقراط دارد. فلسف دیدگاه
هاي  گرایی باعث رد تمام دیدگاه انسان ۀگرایی به فلسف طبیعت ۀگرایی قراردارد. ورود فلسف نوین

است و روي استدلال علمی دموکراسی و همدردي انسـانی و نیـز حقـوق     شدهاي  مابعدالطبیعه
بـه  5گـوز  و رودی 4مگیـل  2014همچنـین در سـال   ). 1383(قادري،کند طبیعی انسانی تأکید می

برنامۀ درسی انسانی انتقادي توجه کردند که برنامۀ درسی تسلطی که در آن سـلطه وجـود دارد   
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کـه از   شـود  یم ـ لیتبـد  آمـوزان  به برنامۀ درسی مبتنی بر یک زندگی روزمره و پویا براي دانش
 کند که مبتنی بر خلّاقیت و عمل روزمره و آزادي است. آموزش و پرورشی حمایت می

هـا و مسـائل    ایان برنامۀ درسی را به عنوان فراینـد هوشـیار کـردن دربـارة نگرانـی     انسانگر
ها براي افزایش  بینند و با استفاده از تعاملات اجتماعی و منابع کلاس آموزان می خصوصی دانش

کننـد.   و به اشتراك گذاشتن این مفاهیم در عموم و احتمالاً، انتقال افراد به فرایندها کوشش مـی 
نظرانه درك شوند. برنامۀ درسی که براي شرایط حال و آینـده و   برنامۀ درسی نباید تنگاهداف 
شـود، بهتـر از    آموزان طراحی، و طیف وسیعی از منابع فرهنگی را شـامل مـی   هاي دانش نگرانی

برنامۀ درسی است که تنها بـر سـنتّ تأکیـد دارد. پـذیرش نهـایی چیـزي کـه آمـوزش داده و         
 ها است. تصمیمی که میخواهد پذیرفته شود باید با شـواهدي  ضاوت ارزششود، ق یادگرفته می
دهد که اهداف به نفع یادگیرنده است و همچنین در دسـترس بـوده و    که نشان می مطابق باشد

 ).2009آید (مک نیل، بدون داشتن دستورالعمل به دست نمی

ینات آموزشی اقدام به بررسی عناصر انسانی در تمر 2017در سال  2و اسچیدکی 1پینگ چن
آمـوزان را در جهـت توسـعۀ     کند تا دانـش  کردند و نشان دادند عناصر انسانی مربیان را قادر می

 ۀبرنام ، یادگیري مادالعمر و... توانا کنند. ، بهبود سیستم ها در رابطه،کار تیمی، حل مسأله مهارت
 هـدایت  خـود  سمت شناخت به را فراگیر شخصی، مفهوم و معنا بر تأکید با انسانگرایانه درسی

 میتواند ها آن فعلیت رساندن به و خود ةبالقو هاي توانایی در تعمق با که آموزد می او به و کند می

 و دانـش  صـرفاٌ، انتقـال   درسـی،  ۀبرنام چنین یابد. هدف دست خویش وجود وسیع درجات به
 ۀبرنام ـ . این داشت از فراتر آرمانی نیست، بلکه اندیشیدن و استدلال مهارت آموختن و معلومات
 فرد و درونی عاطفی عوامل با را یادگیري و آموزش محتواي بود که درصدد انسانگرایانه درسی

 درون حقیقت با را او و شود منجر فرد عاطفی رشد به مفاهیم یادگیري با همزمان و سازد مرتبط

 )1983 (میلر، کند مأنوس خویش
هـا دانـش نتیجـۀ     دانش، شخصی و ذهنـی اسـت. بـراي آن    کنند تمام . انسانگرایان ادعا می

آموز  هاي منحصربه فرد یک شخص از جهان است. برنامۀ درسی تولید شده توسط دانش ادراك
بر مفاهیم و اصول انسانگرایانه و بازسازگرایانه اجتماعی استوار است. برنامۀ درسی در فرهنـگ  

                                                                                                                                        
1. Peng Chen 
2. Schmidtke 



      ... و لین مک یۀنظر اساس بر گرا انسان یدرس ۀبرنام يها مؤلّفه یبررس 

 

 

221

هـا.   هـا و زنـدگی روزمـرة آن    ها، آرزوهاي آن آنها، سطوح تأثیر  آموز قرار دارد: سواد آن دانش
هاي شخصی و تجربه را به اندازة موضوعات آکادمیک بازتـاب   دست آمده پیش زمینه اهداف به

دهد. براي معلمان همیشه آسان نیست که از این رویکرد استفاده کنند. این رویکـرد توسـط    می
بـه مشـکلات از   » درسـت «هاي  هنده پاسخد که نقش خود را به عنوان انتقال شود یرد مهایی  آن

گیري شده بـراي   بینند. مگر اینکه به واسطۀ معلمان و همسالان برنامه اندازه پیش تعیین شده می
 )2009آموزان در دانش و برنامۀ درسی معکوس عمل کند(مک نیل، خلّاقیت دانش

خلّاقانـه تأکیـد    هایی هستند که بر حـل مسـأله   در واقع چنین واحدهایی اغلب داراي پروژه
هاي متعددي بـراي مسـائل آموزشـی و اجتمـاعی      حل توان راه دارند، اعتقاد بر این است که می

آمـوزان   درسی انسانگرا به دانـش  ). برنامۀ1،2014(برووم داشت، نه یک جواب صحیح استاندارد
شخصی،  درسی است که یادگیري در ارتباطات خواهند بشوند؛ این برنامه کند آنچه می کمک می

احساسات و موفقیت احتمالی در سطح بالاي آن است. همچنین بر حـل مسـائل و موضـوعات    
رهـا   دارد، تأکید بر مسائلی که بیشتر باید آمـوزش داده شـوند نـه اینکـه    تأکید فراوانی اساسی 
هاي اکتشافی  گیرد. برنامۀ درسی انسانگرایانه بر فعالیت به این امید که فرد خودش یاد می شوند

هـا را بـراي نـوآوري و     هـاي گروهـی و غیرمسـتقیم تأکیـد دارد و همـۀ آن      و حل مسأله بازي
آموزان بـا   داند. ویژگی عمده اینچنین سوگیري آن است که دانش خودشکوفایی بسیار حیاتی می

اي مشخص و از پیش تعیین شده تأکید ندارد. مبتنی بر  شوند که بر آینده برنامۀ درسی درگیر می
محتمل و بالقوه است و سعی ندارد بدون در نظرگرفتن خواست فرد آنچه را که خـود   اي آینده

 ).2009(مک نیل، دهد، بر یادگیرنده تحمیل کند تشخیص می
اگرچه فردیت یک مسأله مهم در انسانگرایی است. یادگیري گروهـی و مشـارکتی نیـز بـه     

آمـوزان در   و تـدریس دانـش   هاي برجسته براي پرورش نیازهاي اجتماعی و عـاطفی  عنوان راه
هـاي عقایـد، تجربیـات شـناخته      مورد اهمیت کار با یکدیگر است. در حالی که پذیرش تفاوت

 )2009، ، مک نیل2009شده در این برنامه مهم است (هوویت 
آموزان با سـطوح بـالاي انتخـاب در کشـف      هاي درس به شیوة انسانگرایی دانش در کلاس

شوند و این برنامـه بسـیار شـبیه بـه برنامـۀ درسـی        دوستانه هدایت میهاي انسان  روش ، منابع

                                                                                                                                        
1. Broome 
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ریـزي   ). انسانگراها به جنبۀ تعاملی آموزشـی بـیش از برنامـه   1،2004گرایی است(شانک سازنده
هـا و تجـارب بایـد فراینـدي      ها، فعالیت کنند. در حقیقت، طرحریزي فرصت پیشرفته توجه می

آموزان مـورد احتـرام باشـد. ایـن      شد و اهداف خود دانشآموزان و معلم با مشارکتی بین دانش
هـاي پویـا    هاي انعکاسی، گروه دهد. معلم از طریق ایجاد شیوه هاي زیادي می تأکید دستورالعمل

شود که ممکن است در آزادسازي ظرفیت خلاّق یادگیرندگان  هاي تعلیم حسی آماده می و شیوه
ها، علایق، نقـاط قـوت و    تعصبات، تمایلات، ترسها ممکن است تلاش کنند  ارزشمند باشد. آن

آمـوزان   که مربوط به توانایی مراقبت، احسـاس و مـرتبط بـا دانـش     کنند ییشناسادیگر صفاتی را 
 )2009، است(مک نیل

آموزان از طریق تعاملات خود با دیگران و به شکل فعـال و از   فرض بر این است که دانش
)کار گروهـی و مشـترك   2002و همکاران، 2سازند(دوریز طریق تجربۀ مستقیم دانش خود را می

، روابـط   هاي برنامۀ درسی انسانی است که شامل پرورش احتـرام  یک اصل مرکزي از استراتژي
و 2009(مـک نیـل،   ها است آموزي است که بر پایۀ تشویق در پذیرش تفاوت در نظر بین دانش

هاي مستقیم  همکاري ممکن است به فرصتهاي مشترك و  ). در حالی که فعالیت3،2011آلونی
هاي متنوع منجـر شـود، معلمـان متخصـص باعـث تسـهیل ایـن فعالیـت          براي مشاهده دیدگاه

هـایی بـراي بـه اشـتراك گذاشـتن       آموزان با تکالیف مشارکتی فرصـت  شوند. در واقع دانش می
 )4،1993شوند(هورویز هاي جایگزین براي مشکلات می حل مسئولیت، شنیدن راه
 امریکامردم  ، 5نوشته جان مک نیل» برنامۀ درسی معاصر: در اندیشه و عمل«براساس کتاب 

نسبت به خود شکوفایی فردي داراي تعهدند و مکرراً والدین علاقمندي خود را نسبت به خود 
هـا و   هـاي فیزیکـی آن   آموزان و همچنین پرورش احساسـات و توانـایی   شکوفایی فردي دانش

 اند.   عقلانی مورد نیاز به منظور قضاوت مستقل ابراز کردههاي  گسترش مهارت
آمـوزان کمـک    برنامۀ درسی انسانگرایانه از اهداف آرمانی مردم حمایت کرده و بـه دانـش   

                                                                                                                                        
1. shank 
2. DeVries 
3. Aloni 
4. Hurwitz 
5. Contemporary Curriculum: In Thought and Action، John D. McNeil 

هـاي   موضوعات جاري، گـرایش هاي برنامه درسی، مسائل و  این کتاب داراي چهارده فصل است که به ایدئولوژي
   پردازد. میدرسی از دیدگاه مک نیل  ۀهاي نوید بخش در برنام و نظریه هاي تاریخی جنبه موضوعی،
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کـه دیگـران    شـکل دهنـد  طـور   هـا را آن  که هستند، نه اینکـه آن  را کشف کنندکند تا آنچه  می
 )2009(مک نیل، ریزي شده است خواهند و طرح می

ها، ماهیـت   ارزش: هاي مختلفی از جمله هاي انسانی در برنامۀ درسی علمی به روش دیدگاه
شناسـی، تـاریخ و    هاي اجتماعی علم و شخصیت علمی انسان، علم از طریق جامعـه  علم، جنبه

 طـور  بـه  آموزان دانش محتواي بارةدر انسانی هاي دیدگاه ، 1970 ۀده از شود. فلسفه آن دیده می
هـاي   برنامـه  ایـن  به محدود اما شوند، می یافت 1جامعه- آوري فن - علم درسی ۀبرنام در معمول
کـه در یـک   » هاي انسان دوسـتانه  دیدگاه«هاي  ، ویژگی2بر اساس دیدگاه گلین .نیستند آموزشی

شود (اکنون در برنامۀ درسـی   برنامۀ درسی علمی(داراي سندیت ) بر اساس دو مؤلّفه شامل می
هـا   و حذف شده(نگاه مغفول به آن شده است) که بر اساس اهداف و ایـدئولوژي  وجود دارد )

 شود: این کار صورت گرفته است، در زیر مشخص می

در یک برنامۀ درسی علمی بر اساس اهداف » هاي انسان دوستانه دیدگاه«هاي احتمالی  : ویژگی1جدول 
 )2003ها (گلین، و ایدئولوژي

اکنون به عنوان نگاه انسانی از برنامۀ  شود. در برنامۀ درسی دیده می اکنون به عنوان نگاه انسانی
 درسی مغفول است.

ی و جهانی به جوامع محلی، ملّآموزان  دانشجتماعی شدن یا انطباق دادن القا نگاه به ا
 .گیرد اي توسط علم و فناوري شکل می که به طور فزاینده

 اجتماعی شدن، مراقبت از محیط زیست، یا
 و اهمیت آن تعلیم و تربیت به یک رشته علمی

آموزان براي دنیاي  اي دانش آموزش حرفه سازي شهروندي براي دنیاي روزمره آماده
 علمی

 هاي انتزاعی اغلب به صورت تفکیک شده  ایده .ابعاد عمل علمی و پیامدهاي آن
 است. از زندگی روزمره

 علوم متعارفآگاهی از  .دانش دربارة علم و دانشمندان
کنکاش این نکته که تنها استدلال علمی  .شود ترکیب می علمی استدلال و انسانی هاي نگرانی

 .است» ذهن هاي عادت«
بزرگسالان قابل توجه  آموزان و دیدن جهان از طریق چشم دانش

 است.
 .دیدن جهان از طریق نگاه دانشمندان

آشنایی با زیر فرهنگ علم به عنوان یک  هاي علمی به شکل بیگانه اجراي خرده فرهنگ
 .علم مشخص

 و کنـد  ینم ـ فیتوص ـ خـود  يخـود  به را یانسان علوم يها دوره لزوماً 1 جدول اول ستون
                                                                                                                                        
1. STS  
2. Glen 
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 نی ـا ممکـن،  اجـزاء  از یبرخ ـ کـه  چـرا  م،یبـر  یم یپ شتریب آن بودن یاحتمال به که است نجایا
 يهـا  داده .شـوند  یم ـ بی ـترک هـم  بـا  یانسان علوم يها دوره شتریب . دهند یم لیتشک را ها دوره
 است آموزان دانش يازهاین به ییپاسخگو منظور به که شود یم بیترک گرید مسائل با کی ستون

 مختلـف  مطالعـات  بـا  متفـاوت  ،یکـانون  یعلم ـ دگاهی ـد کی ـ با تیانسان انداز  چشم ادغام نی(
 .)2003ن،یگل)(باشد ساز مشکل تواند یم و است یقاتیتحق

تـوان ارائـه    درسی انسانگرا را می همچنین بر اساس کتاب مک نیل دو گونۀ مطرح از برنامۀ 
. اگرچه که تعاریف متفاوتی بـراي آمـوزش   2و برنامۀ درسی بصیرت 1کرد. برنامۀ درسی متلاقی
شود، اما یک توافق عمومی در این باره وجود دارد و آن اینکه این نوع  متلاقی در نظر گرفته می

هـاي متلاقـی معمـولاً از برنامـۀ درسـی       کند. آموزش مه از طریق محتوا تأثیر خود را القا میبرنا
طور مثال، برنامـۀ   کند، در برخی کاربردهاي این چنین آموزشی، به موضوعی موجود حمایت می

درسی براي ایجاد علاقـۀ فراگیـران بـه عنـوان موضـوع انتخـاب شـده و احساسـات، انکـار و          
گرایـان   شـود. متلاقـی   هایی براي جستجو و یـادگیري مطـرح مـی    ه عنوان پایهها ب هاي آن ترس

آموزان آنچه را که باید احساس کنند و چگـونگی   درسی باید به دانش اعتقادي ندارند که برنامۀ 
هاي گوناگونی را فراهم آورد تـا   دهد، بلکه برعکس، برآنند که باید گزینه احساس آن را یاد می

و دیگـران، پـس از    3وجه به عقاید زندگی خود دست به انتخاب بزنند. شاپیروآموزان با ت دانش
درسـی متلاقـی شـامل اجـزا و      درسی متلاقی نتیجه گرفتند که برنامـه  هایی از برنامه بررسی مثال

آمـوزان رضـایت از تقسـیم     آمـوزان: بـین دانـش    مشارکت بین دانش -1هاي ذیل است.  ویژگی
رك حاکم است. در عین حال مبناي کار پرهیز از اقتدارگرایی و قدرت، مذاکره و مسئولیت مشت

آمـوزان بـا    تلفیـق: تعامـل بـین دانـش     -2آموز، معلـم و آمـوزش اسـت.     نگري دانش جانبه یک
، نفوذ و تأثیر نگاه درست خود در یکدیگر، تلفیق تفکـّرات و احساسـات و    دیگر با معلمان یک

تباط: موضوعی درسی در ارتباط نزدیک با نیازهـاي  ار -3عملکردها، بسیار حائز اهمیت است. 
خود: خـود   -4ها هم از لحاظ عقلانی معنادار است.  آموزان بوده و براي آن پایه و زندگی دانش

هدف: هدف یا مقصد اجتماعی، پرورش انسان کامل بـراي   -5موضوع مشروع یادگیري است. 

                                                                                                                                        
1. confluent 
2. consciosuness 
3. shapiro 
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نـدي تلفیـق حیطـۀ عـاطفی     و جـوهرة اصـلی آمـوزش و پـرورش همای     جامعۀ انسانی اسـت. 
(مـک  هـاي ذهنـی) اسـت.     ها) با حیطۀ شـناختی (دانـش و توانـایی    ها، ارزش (عواطف، نگرش

 )2009نیل،
آموزان در کـلاس   کند. دانش به نظر نگارنده برنامۀ درسی متلاقی به تلاقی فرهنگ کمک می

آموزان و معلمان  دانش،  درس از هنر به عنوان یک کاتالیزور براي تحریک تعامل میان هنرمندان
تـر مکـان تشـویق     ، درك عمیـق  ، موسـیقی  ، نقاشـی دیـواري   سرایی کنند و به داستان استفاده می

 شوند. می
نیز نقش آموزش هنر در ارتقاء روابط حساس و تجربیات بـراي کودکـان را   1جفري برووم 

تفاده از ی کرده است. اجراي واحـدهاي آموزشـی بـر مبنـاي موضـوعات انسـانی، اس ـ      به بررس
آمـوزان   هاي گروهی و تمایل معلمان هنر به اتخاذ مراقبت از افراد بـا دانـش   همکاري و فعالیت
کند و  هاي برنامۀ درسی سیستمیک، علمی، انسانی و اجتماعی را بازسازي می خود است. نظریه

ر بـه  هایی که در شش یا هفت دهۀ گذشته در آموزش هن ـ گیرد.گرایش کار می ها را به این نظریه
ها توجه شده است. در نظر داشته باشیم که اخیراً تمرکز بر رقابت فردي در مـدارس ایـالات    آن

و سر و صدا از انحصار عمومی، اسـتدلال      ،  اي از خشونت، قلدري هاي فزاینده متحده و گزارش
موزش هنر گرایانه است. برنامۀ درسی در آ هاي به روز شده از انسان براي تأکید دوباره بر نسخه

 شود. آموزان توصیه می به عنوان راهی براي پرورش یادگیري اجتماعی و عاطفی دانش

که ما بـه صـورت    در ارتباط استبا معنویت و اشراق و آن چیزي » بصیرت«برنامۀ درسی 
هاي ذهنی خود، مانند ارتباطات فردي با دنیـاي پیرامـون خـود، تجربـه      خصوصی در هوشیاري

کنیم. و آن ممکن است مستلزم شهود و رموزي شخصی بوده که هر فرد براي یافتن معنـا و   می
یی ها هدف در کارها و زندگی روزمره خود دارا است و بر این عقیده مبتنی است که همیشه راه

بیشـتر بـا   براي بهتر زیستن در نگاه به جهان و همچنین بیان بهتر احساسـات و ارتبـاط بهتـر و    
شود ابعاد عـاطفی بـا موضـوعات     درسی تلفیق شده، سعی می دیگران وجود دارد. در یک برنامه

هـاي درسـی    دسـت آورد. طرفـداران برنامـه    قراردادي تلفیق شده و معناي مورد نظر را از آن به
ی خیلی به دانش عمومی مانند اطلاعات علمی تأکید نداشته و به شهود و دریافـت ذهنـی   متلاق

شناسی جریان سوم را به عنوان مبنـاي برنامـۀ    ). اگر روان2009(مستقیم) توجه دارند (مک نیل،
                                                                                                                                        
1. Broome 
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درسی بایـد باعـث خـود     توان اینگونه برداشت کرد که برنامۀ درسی انسانگرا در نظر بگیریم می 
ود، یعنی باید موقعیتی را فراهم کند که یادگیرنـدگان بتواننـد، احساسـات خـود را     شکوفایی ش

کنند، دیده شوند، بازخورد بگیرند و در نهایت خود را کشـف   بیان کنند، فعالیت نمایند، آزمایش
کنند. از نگاه مک نیل، مازلو (که به نوعی پرچمدار رشته انسانگرایی است)، معتقد بـود، انسـان   

کند که به تجربیاتی مانند عشق، تنفر، اضطراب، ناامیدي، لـذّت بتوانـد    د را کشف میزمانی خو
این چنین تجربیاتی هم آغاز و هم نهایـت یـادگیري را شـکل     مازلوپاسخی مناسب دهد. براي 

ریـزي   ها را برنامه گرایانه باید اینچنین تجربیاتی را بها داده و آن دهند. پس برنامۀدرسی انسان می
تـوان   ) پس می2009، تا بتواند شرایط رشد فردي و شناختی فراگیر را فراهم کند (مک نیلکرده 

و  ) 1از نظریـه تـا عمـل    بر اساس نگاه مک نیل در کتاب خود (برنامۀ درسی در دوران معاصر،
) دریافت آنچه مهم است توجه به مغفولات و مقولات نگـاه انسـانگرایی بـر    2003نگاه گلین (

برنامۀ درسی است و آنچه در این مقاله براي ما مهـم اسـت،توجه بـه برنامـۀ      اساس اهداف در
 نیل است. درسی بصیرت یافته بر اساس نگاه مک
هاي برنامـۀ درسـی انسـانگرا بـر اسـاس       بررسی مؤلّفه با این رویکرد هدف پژوهش حاضر

ود، چرا که بـر  مندي از آن در روش تدریس معلمان دورة ابتدایی ب نظریۀ مک نیل و میزان بهره
اساس فرضیه جایگاه دیدگاه انسانگرایی در دورة دبستان بیشـتر اسـت و در ایـن راسـتا سـعی      

 هاي زیر پاسخ داده شود. شود به سؤال می
هاي نظریۀ انسانگرایی در کتاب برنامۀ درسی معاصر (فصل اول) بر اساس نظریۀ مک  مؤلّفه

 نیل کدام است؟
آمـوزان در روش   آمـده در مرحلـۀ اول، نقـش معلـم و دانـش     دست  هاي به بر اساس مؤلّفه

 تدریس انسانگرا چگونه باید باشد؟
دست آمده از نظریۀ انسانگراي مک نیـل در روش تـدریس    هاي به مندي از مؤلّفه میزان بهره

 معلمان چقدر است؟
هـاي مشـخص شـده     هـا بـا ایـن مؤلّفـه     ها و آشـنایی آن  نظرات معلمان از شایستگی مؤلّفه

 ؟چیست

                                                                                                                                        
1. Contemporary Curriculum: In Thought and Action، John D. McNeil 
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 روش 
از نوع ترکیبی و طرح اکتشافی متوالی انجام شـده اسـت. در ایـن روش بـه      روش این پژوهش

هاي دست اول و عمیق دربارة نظریه انسانگرایی مک نیل از روش تحقیـق   دلیل دستیابی به ایده
در  ، با عنوان برنامۀ درسی کیفی اکتشافی استفاده شد. در بخش ابتدایی بر اساس کتاب مک نیل

ی شـد کـه در   بررس ـ هاي انسانگرایی دوران معاصر، به شیوة کیفی و بر اساس تحلیل تم، مؤلّفه
ها اشاره شده است. واحد زمینـه مـا فصـل اول از کتـاب اسـت. و روش       فصل اول کتاب به آن

کلمه انجام شد. این کلمات بر اساس میـزان اهمیـت از    سازي  تحلیل این کتاب بر پایه مشخص
ها در ابعاد برنامۀ درسی انسانگرا مشخص شد. بر این اسـاس   نیل و میزان تکرار آن دیدگاه مک

ها در زیر  بندي آن ها و دسته هاي مرتبط با عنوان پژوهش مشخص شد، سپس شروع مقوله کلمه
شـامل   تـم،  تحلیلها بر اساس یک خصوصیت انجام شد. در واقع  سازي آن ها و مشخص گروه

هـاي کدگـذاري شـده، و تحلیـل      هـا و خلاصـه   بین مجموعـه داده یک رفت و برگشت مستمر 
شود. به طـور   آیند. نگارش تحلیل از همان مرحله اول شروع می هایی است که به وجود می داده

م وجـود نـدارد    و 1(بـرون   کلی هیچ راه منحصر به فردي براي شروع مطالعه در مورد تحلیل تـ
 ).2،2006ویکتوریا

هاي انجام شده بر اساس میـزان   هاي مجدد و بررسی باز خوانی بر اساس این روش، پس از
رسید. در مرحلـۀ دوم از تحلیـل تـم، بـه     133ها به  اهمیت و تکرار آن در فصل اول تعداد واژه

ها مشخص و برداشت محقق از هـر واژه بـه صـورت مخفـف در کنـار آن       صورت دستی واژه
هـاي   ها شروع شد. تمـام ایـده   ، و تحلیل کدبندي انجام شد شد. در مرحلۀ سوم، دسته نوشته می

پـرورش  «)و تم هاي فرعی یا همان زیـر مقولـه هـا(   » احساسات«مستقل در قالب مفاهیم (مانند
بندي، در مرحلۀ چهارم  شناسایی و به هر کدام کد اختصاص داده شد. پس از دسته»)احساسات

ها اقدام شد. در مرحلۀ پنجم کـه   دادهها با دیگر  به تصفیه و بازبینی مجدد و به بررسی اعتبار تم
گـذاري   ها بـه نـام   ها منهی شد، در یک گروه قرار داده و بر اساس نقش آن به رضایتمندي از تم

آموز بر اساس نظر مک نیل از دیدگاه  ). پس از آن نقش معلم و دانش2(جدول  گروه اشاره شد
 )3ول انسانگرایی بررسی و مؤلفّه هاي مربوط به آن مشخص شد (جد

                                                                                                                                        
1. Braun 
2. Victoria 
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هاي مشـخص شـده از شـیوة کیفـی،      سپس بر اساس طرح اکتشافی متوالی، به کمک مؤلّفه
پرسشنامۀ محقق ساخته بر مبناي مقیاس لیکرت طراحی شد روایی پرسشنامه بر اساس نظـرات  

طور تصادفی در  مطالعه بهنفر از معلمان مورد 15متخصصان انجام شد و براي پایایی پرسشنامه، 
روزه پرسشنامه را تکمیل کردند. همسانی درونی پرسشنامه توسط ضریب آلفـاي  یک فاصله ده 

منـدي از   آوري نظرات معلمان در رابطه با میزان بهره . علاوه بر جمعسنجیده شد% 76=کرونباخ
هاي انسانگرایی بر پایۀ پرسشنامه، مصاحبه و یادداشت سایر نظرات لحاظ شد. در مرحلۀ  مؤلّفه

، به شکل 20تجربی، از میان معلمان دورة ابتدایی شهر تهران، منطقه  نیمه دوم بر اساس پژوهش
معلم خانم و آقا دورة ابتدایی مقطع چهارم و پـنجم از میـان مـدارس دولتـی      32تصادفی ساده 

سـازي هـدف، درخواسـت شـد      هـا و مشـخص   انتخاب شدند. پس از صـحبت دربـارة مؤلّفـه   
ها در روش کار خود  مندي از این مؤلّفه میزان بهرهپرسشنامه را بر اساس روش تدریس خود و 

کنند. همچنین از معلمان خواسته شد تا درصورت تمایل نظر خود را در کنار هر سـؤال   لیتکم
 )5(جدول  پرسشنامه اضافه کنند
ها اشاره  ها، که در بخش روش پژوهش به آن بندي آن ها و طبقه سازي مؤلّفه بعد از مشخص

 اساس جداول زیر مشخص شد.ها بر  شد، یافته

 ها  یافته
هاي نظریۀ انسانگرایی در کتاب برنامۀ درسـی معاصـر (فصـل     در پاسخ به سؤال اول که مؤلّفه 

واژة پرتکرار و با اهمیت از دیـدگاه   133اول) بر اساس نظریۀ مک نیل کدام است؟ با تلخیص 
فـت مؤلّفـۀ کـاربردي و    مک نیل و با کمک تحلیل تم این نتایج به دسـت آمـد و بـه کمـک ه    

 ها مشخص شد. بندي مؤلّفه پرتکرار گروه

 درسی در دوران معاصر ۀهاي انسانگرا بر اساس کتاب برنام بندي مؤلّفه :گروه2جدول 
 هامقوله زیر   مؤلّفه

 احساسـات،  درك درونـی،  انگیـزش  بـه  توجـه  احساسات، پرورش شکوفایی، خود به توجه احساسات
   احساسات ارتقاء راحتی، احساس درك احساسات، بروز فردي، احساسات به گوییپاسخ

 بـه  مناسـب  پاسـخ  حال، زمان کردن تجربه موفقیت، از تجربه لذت عقلانی، مهارت گسترش تجربه
 خود ظرفیت حداکثر از استفاده تجربیات،
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 توجـه  سـخت،  شرایط تحمل نفس، عزّت رشد اخلاقی، رشد پرورش عاقلانه، رفتار پرورش اخلاق
 نگـرش،  در تغییـر  پـذیري، مسئولیت فرهنگی، شخصیت رشد متقابل، اعتماد فردي، آزادي به

 کردن زندگی خوب مثبت، روابط گسترش افراد، به احترام انتقادي، روحیه پرورش
 یادگیرنـده،  با ارتباط اجتماعی، فعالیت آگاهانه، همکاري دیگران، با ارتباط گروهی، هايبازي همکاري

 پذیريمسئولیت قدرت، تفسیم دیگران، به مثبت دیدگاه مشارکتی، یادگیري
 متـوازن  رشـد  ،مسألهحل مهارت خودشناسی، ،خودارزیابی ،فیزیکی توانایی به توجه خودکارآمدي، مهارت|توانایی

 توانـایی  خـود،  ظرفیـت  حـداکثر  از اسـتفاده  عمیق، تفکرّ اکتشافی، فعالیت اخلاقی، ذهنی، جسمی،
 بهتر زندگی براي سازيخود،آماده پیرامون بهتر درك توانایی فکري، هايبازي خود، کشف

 و خلاّقیــــــت
 نوآوري

 تفکّرات، تلفیق خلاق، هوش پرورش انگیزه، ایجاد موفقیت، کسب فرصت خلّاقیت، به توجه
 جـایگزین  علمـی،  هـاي رشـته  تلفیـق  زبانی، مهارت تکلیف،پرورش براي قطعی جواب عدم
 متفاوت هايآموزش از استفاده خنثی، درسی ۀبرنام شدن

 بــاور ،هــاارزش
 عاطفی

 و مـادر  روابط انگیزش، سطح شناخت یادگیري، براي اشتیاق نگرش، در عاطفی،تغییر مهارت
 خود مهارت پذیريباور ،فرزندي

 
، و ابـزار حـس    ، خودشـکوفایی  مؤلّفه مانند احساسات که در بردارندة حس فرد به موفقیت

خود در شرایط کلاسی است و به نقل از مک نیل و بـا تکیـه بـر دیـدگاه انسـانگرایی       وجودي
. در مؤلّفـۀ   آمـوز کمـک کنـد    معلم در کلاس خود باید در شناخت و ابراز احساسات به دانـش 

.  تجربه، شاهد تجربه کردن و لذت بردن از آزمایش و تجربه و دادن واکنش صحیح به آن است
خود نیازمند گسترش مهـارت عقلانـی و اسـتفاده حـداکثري از ظرفیـت      و در پیشبرد تجربیات 

، تحمـل شـرایط سـخت،     آموز باید بتواند عزّت نفس بالا خود است. در مؤلّفۀ اخلاقیات، دانش
پذیري را یادبگیرد و معلم در پیشبرد رفتـار عاقلانـه، پـرورش روحیـۀ      ، مسئولیت اعتماد متقابل

آموز باید تلاش کند. مؤلّفه همکاري که بـه مهـارت    تر در دانش انتقادي و حس احترام به بزرگ
کنـد کـه شـامل بـازي      تر و همکلاسی اشاره مـی  اجتماعی تأکید دارد به روابط صحیح با بزرگ

، تقسیم کار و تقسیم قدرت اسـت. در شـناخت توانـایی و مهـارت      گروهی، یادگیري مشارکتی
حل مسأله و توجـه بـه فعالیـت اکتشـافی بسـیار       ، مهارت شناسی ، خود آمدي آموز خودکار دانش

هاي فکري توجه کـافی   حائز اهمیت است. معلم باید به توانایی فیزیکی و بر اساس آن به بازي
را کند. در خلّاقیت شامل توجه به خلّاقیت، فرصـت کسـب موفقیـت، ایجـاد انگیـزه، پـرورش       

پـرورش مهـارت زبـانی، تلفیـق     هوش خلاق، تلفیق تفکرّات، عدم جواب قطعی براي تکلیف، 
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. و  هاي متفـاوت اسـت   هاي علمی، جایگزین شدن برنامۀ درسی خنثی، استفاده از آموزش رشته
ها، باور عاطفی شامل مهارت عاطفی، تغییر در نگرش، اشتیاق بـراي یـادگیري، شـناخت     ارزش

 پذیري مهارت خود است. ، باور سطح انگیزش، روابط مادر و فرزندي

 سؤال دوم  در پاسخ به
آمـوزان در روش تـدریس    دست آمده در مرحلۀ اول، نقش معلم و دانش هاي به بر اساس مؤلّفه

 انسانگرا چگونه باید باشد؟
آموز  بندي نقش معلم و دانش ، به دسته دست آمده در پاسخ به سؤال اول با توجه به مؤلّفۀ به

ها انجام  سازي مؤلّفه تحلیل تم ومشخصها اقدام شد. این بخش نیز بر اساس  در بیان این مؤلّفه
هاي آن مشخص شد، نقش معلم  شد. به طور مثال مؤلّفۀ احساسات که در بخش قبل زیر مقوله

توانـد باشـد و بـا تفکیـک آن بـه کمـک تحلیـل کیفـی بـه           آموز در بیان آن چگونه می و دانش
 سازي بهتر آن اقدام شده است.  شفاف

 گرایی مک نیل آموزان بر اساس نظر انسان شده براي نقش معلمان و دانش هاي مشخص : زیر مؤلفّه3جدول 
 آموزدانش نقش معلم نقش هامؤلّفه

 مثبت رشد به کمک و آموزان دانش احساسات پرورش احساسات
 آموز دانش نظر به دادن آن،گوش

 احساسات، ابراز

 پاسخ تجربه، ایجاد بودن، فرصت راهبر و آموزش منبع تجربه
 تجربیات به مناسب

 خود ظرفیت حداکثر از استفاده

پذیري،  انتقاد و انتقادي روحیه بالا، پرورش انگیزه داراي اخلاق
 شاگرد اخلاقی رشد پرورش

  گذاري مثبت،احترام تعامل

  مدیریت گروهی، کارهاي شرایط متقابل، ایجاد اعتماد همکاري
 دهنده سازمان و قدرت، مدیر تقسیم

 بپذیرد. گروه در را خود نقش
 کار دادن انجام سخاوتمندانه

 شاگرد هاي توانایی تمام به خودکارآمدي، توجه به کمک مهارت/توانایی
 مسأله حل مهارت پرورش ها، آن پرورش و

خود،  ظرفیت حداکثر از استفاده
  فکري هاي بازي انجام

خلّاق،  هوش پرورش و برانگیز چالش محیط پرورش خلاّقیت
 از موفقیت، استفاده کسب فرصت بیان، در لذت

 متفاوت، هاي آموزش

 از یادگیري، استفاده براي اشتیاق
 خود خلّاق هوش حداکثر

 معلم ۀرابط به مناسب پاسخ شاگرد انگیزش سطح فرزندي، شناخت و مادر ۀرابط ها ارزش
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شده اسـت  این جدول صرفاً از نظریات مک نیل بر پایه انسانگرایی و به کمک تحلیل تم انجام 
 آموز یا معلم نداشته است. ها و نقش دانش و محقق هیچ دخل و تصرفی در بیان مؤلّفه
دست آمده از نظریـه انسـانگراي    هاي به مندي از مؤلّفه در پاسخ به سؤال سوم که میزان بهره

 مک نیل در روش تدریس معلمان چقدر است؟
هـاي انجـام شـده     بر اساس تحلیل دادهدست آمده، و  هاي به سنجی بر پایۀ مؤلّفه بعد از نظر

و میزان فراوانی در هر گروه جدول زیر با مقادیر آن و براي هر مؤلّفـه   spss22توسط نرم افزار 
 . مشخص شدگویی آن  درصد میزان پاسخ

 دست آمده از دیدگاه مک نیل بیان شد. هاي به در این بخش میزان اهمیت معلمان به مؤلّفه
درصد توانمنـدي و ابـراز آن را در روش تـدریس     3/34ش احساساتطور مثال در پرور به

درصـد  3/14درصـد خیلـی خـوب،     40کنند. حـدود   اند و آن را اعمال می خود مهم تلقی کرده
گـویی بـه    سؤال دیگر نیز میزان پاسـخ  17اند. و در  درصد متوسط را انتخاب کرده 6/8خوب و

 همین منوال مشخص شده است.  
هـاي   هـا از مؤلّفـه   منـدي آن  توان به نگـرش معلمـان و میـزان بهـره     یبا کمک این جدول م

انسانگرایی مک نیل پی برد. که هرچه در طیف عالی و خیلی خوب قـرار گرفتـه باشـد، میـزان     
مندي معلمان از این نظریه بیشتر و هرچقدر به سمت ضعیف حرکـت کنـد، معلمـان فاقـد      بهره

ر دارند و باید معلمان را با سـوق دادن بـه کـاربرد ایـن     توجه و استفاده از این دیدگاه را مد نظ
 . ها تشویق کرد مؤلّفه

 : فراوانی هر مؤلّفه توسط مقیاس لیکرت بر اساس پاسخگویی معلمان4جدول
 ضعیف متوسط خوب خوب خیلی عالی پرسشنامه مؤلّفه تعداد

 0 %8,6 %14,3 %40,0 %34,3هاي پرورش احساسات در تدریس  روش  1
 0 %5,7 %34,3 %37,1 %11,4 آموز اهمیت به نظر و احساس دانش 2
 %5,7 %8,6 %17,1 %37,1 %22,9 آموز کمک به خودکارآمدي دانش 3
 %8,6 %11,4 %34,3 %28,6 %8,6 منبع آموزش و راهبر بودن  4
 %11,4 %31,4 %17,1 % 20,0 % 11,4 ایجاد فرصت تجربه  5
 0 0 0 % 45,7 %45,7 آموز پاسخ مناسب به تجربیات دانش 6
 0 0 %20,0 % 28,6 %42,9 بالاي تدریس ۀداراي انگیز 7
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 %14,3 %28,6 %31,4 %8,6 %8,6 پذیري پرورش روحیه انتقادي و انتقاد 8
 0 0 0 %37,1 %54,3 پرورش رشد اخلاقی شاگرد 9
   %5,7 % 34,3 % 51,4 ایجاد شرایط اعتماد متقابل  10
  %17,1 %28,6 %31,4 %14,3 کارهاي گروهیایجاد شرایط  11
 0 0 %11,4 %34,3 %45,7 مدیریت تقسیم قدرت بین شاگردان  12
 0 %14,3 %24,9 %34,3 %8,6 پرورش محیط چالش برانگیز   13
 0 %2,9 %37,1 %34,3 %17,1 پرورش هوش خلّاق 14
 0 0 %17,1 %51,4 %22,9 لذت در بیان 15
 . %21,0 %28,6 %31,4 %10,4 هاي متفاوت استفاده از آموزش 16
 %2,9 0 %28,6 %37,1 %25,7 مادر و فرزندي ۀرابط 17
 0 0 %37,1 %37,1 %17,1 شناخت سطح انگیزش شاگرد 18

 
هـا بـا ایـن     هـا و آشـنایی آن   در پاسخ به سؤال پنجم که نظـرات معلمـان از شایسـتگی مؤلّفـه     

 هاي مشخص شده چیست ؟ مؤلّفه
به کمک تحلیل محتوا (نظرات خارج از پرسشنامه کـه بـه صـورت تحلیـل و     ، که 5جدول 

کـه   مشخص شد هایی نظر خودشان در کنار پرسشنامه قید شده بود) انجام شد. بر اساس مقوله
بـه   5هـا مشـخص و توسـط جـدول      اند. سپس زیر مؤلّفـه  بیشتر تکرار یا با اهمیت جلوه داشته
ورش احساسات از دیدگاه معلمان شامل پرورش احساس نمایش گذاشته شد. به عنوان مثال پر

:  هـاي پـرورش احساسـات    ، احسـاس مسـئولیت راه   ، احساس مثبت مذهبی، احساس شایستگی
. آنچه مهم اسـت و بیشـتر بـه آن     ها و ائمه بیان شده است ، پند و اندرز،کلام بزرگتر قصه گویی

س خودشان نسـبت بـه پـرورش آن در    ها از دیدگاه معنویی و ح توجه شده است، دیدگاه معلم
 آموزان است. دانش
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 نظرات معلمان:

 هاي انسانگرایی از دیدگاه مک نیل  : شایستگی و آشنایی معلمان نسبت به انتخاب مؤلّفه5جدول 
 نامعلم نظرات بندي جمع پرسشنامه فهّلؤم

 احساسمثبت،  شایستگی، احساس مذهبی، احساس احساس پرورش شامل احساسات پرورش
 مسئولیت

 ائمه، و ها تر بزرگ اندرز،کلام و ، پند گویی قصه : احساسات پرورش هاي راه
 احساس و نظر به اهمیت

 آموز دانش
 کلاس در او نظر بودن مثبت آموز، دانش بودن بزرگ احساس

 خودکارآمدي به کمک
 موزآدانش

  داشتن کارها، خلّاقیت در بودن بودن، توانمند باهوش حس پرورش
 در یادگیري، تکالیف محیط سازي کلاس، غنی امور بعضی در شدن طریق: سهیم از

 دشوارتر کمی و توان حد
 راهبر و آموزش منبع

 بودن
 جوگري و جست حس:دانند، راهبر می آموزشی رسانه و کتاب را آموزش منبع

 .شود آموزتقویت دانش
 کمکی، وسایل نواخت،کمبود یک تدریس روش ، معلم دانش کمبود تجربه ایجاد فرصت

 خلّاقیت جواب، انجام به رسیدن براي متفاوت هاي راه: تجربه فرصت ایجاد هاي راه
 والدین نظر تحت محیطی پیرامون وسایل با منزل،کار تکالیف در

 تجربه و خلّاقیت به مربوط تکالیف منزل، بررسی در تجربه به بازخورد ۀارائ تجربیات به مناسب پاسخ
 بالاي انگیزه داراي

 تدریس
 آموز دانش به مثبت توانمندي، احساس ، حس خود دانش به اعتماد انبیاء،حس شغل

 و انتقادي روحیه پرورش
 پذیري انتقاد

 نیست. سن این بزرگترها، مناسب و معلم بر محیطی، غلبه جو نبود

 اخلاقی رشد پرورش
 شاگرد

 همکاري، حس دوستی، حس نوع هم بزرگترها، حس به مذهبی، احترام اخلاق
  بودن مفید

  شناسی وقت خوب، کار برابر در گرفتن قول و دادن قول متقابل  اعتماد
 کارهاي شرایط ایجاد

 گروهی
  دادن انجام فرهنگی سنی،کار شرایط اساس بر محدود تعداد به

 فرهنگیکلاسی،  کارهاي در زمانی ةباز اساس بر سرگروه انتخاب قدرت تقسیم مدیریت
 مخازن آب،کمبود کمبود مانند اساسی هاي چالش با معلم، آشنایی دانش ضعف محیط پرورش

 انرژي
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 نامعلم نظرات بندي جمع پرسشنامه فهّلؤم
   برانگیز چالش
 نقش، نقاشی ایفاي هاي زمان، روش آموزشی،کمبود کمک وسایل کمبود خلاق، هوش پرورش

  کردن،کاردستی
 آموزان دانش روحیه مناسب، شناخت گویی، شروع قصه با آشنایی بیان، در لذت
 هاي آموزش از استفاده

 متفاوت
 ندرت به سخنرانی، الکترونیکی و: استفاده هاي امکانات، روش فضا،کمبود کمبود

 علمی گردش
 خانوادگی مشکل یا بیماري مشکل آموز، درك دانش با نزدیک حس فرزندي و مادر ۀرابط

 انگیزش سطح شناخت
 شاگرد

 نمرات در پیشرفت اساس شدن، بر کلاس نماینده اساس جایزه، بر اساس بر

 

 گیري  بحث و نتیجه
هاي شاخص احساسات، تجربه، اخلاق، همکاري، توانایی و مهارات، خلّاقیت  دستیابی به مؤلّفه
دسـت آمـده اسـت.     ها و باور عاطفی که در پاسخ به سـؤال اول پـژوهش بـه    و نوآوري، ارزش

کتاب خودش بـه آنهـا اشـاره کـرده اسـت. شـامل       هاي متعدد  هایی که مک نیل در بخش مؤلّفه
توجه به خـود شـکوفایی، پـرورش احساسـات،     «عناوین و زیر مقولۀ احساسات هستند همانند 

توجه به انگیزش درونی، درك احساسات، پاسخ گویی به احساسات فردي، بـروز احساسـات،   
 ـ  »درك احساس راحتی، ارتقا احساسات آمـوز و   شاست. آنچه مهم است شـناخت احسـاس دان
آمـوزان در کـلاس    مندي آن در پـرورش شخصـیت دانـش    پرورش خودشکوفایی است. و بهره

آموز در کلاس درس احساس خـود را بیـان کنـد، بتوانـد کـار       درس است. مهم است که دانش
آموزان،آن را در حین تـدریس درس و   گروهی داشته باشد. معلم با کمک توجه به انگیزه دانش

 . هاي زیر هماهنگ است د. این پژوهش با پژوهشپس از آن تقویت کن
 پـی  نکتـه  ایـن  بـه  انسانی آموزش خصوص در 1392حمیدي، و خطیب پژوهش اساس بر
 اندیشـه،  و کنـد  مـی  تأکیـد  یادگیرنـده  درونـی  دنیـاي  اهمیـت  بـر  انسانی رویکرد که شد برده

 تغییـر  این به توجه با. دهد می قرار انسانی توسعۀ اول صف در را فرد احساسات و احساسات
 حـذف  قبلـی  روحی و رفتارگرایانه رویکردهاي از تربیت و تعلیم و پرورش و آموزش نگرش،
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 . است آمده وجودبه انسانگرایی آموزش نام به آموزش از جدیدي نوع نتیجه در و است شده
 انسـانی  عناصـر  شـد  مشـخص  ،2017 سـال  در اسچیدکی و چن پینگ تحقیقات اساس بر
 حـل  تیمـی،  رابطـه،کار  در هـا مهارت توسعه جهت در را آموزاندانش تا کندمی قادر را مربیان
  .کنند توانا... و مادالعمر یادگیري ، سیستم بهبود ، مسأله

 آزادي، اسـتقلال،  عـزت،  بـر  گرایـی  انسـان  کـه  اسـت  کـرده  عنـوان  2011 سـال  در آلونی
 دربارة خود تصمیم از ها انسان یادگیرندگان، پتانسیل. دارد تمرکز...  و عدالت رفاه، یکپارچگی،

 در فراگیـران  تحصـیلی  هـاي  انتخـاب  کـه  کننـد  اعتماد باید مربیان و برند می لذّت خود زندگی
 است. خوب حقیقت
بـا   1اجرا شده اسـت  تگزاس، در ایالت آستین»  گولیت«ابتدایی  ۀمدرس در درسی که ۀ برنام

هاي اخلاقی نسبت به طبیعـت   محیطی و دیدگاهدلسوزانه زیست هاي  هدف گسترش حساسیت
. در ایـن  بـود  در بهبـود رفـاه جهـانی   گذاري شخصی  سرمایههاي محیطی و  و آگاهی از بحران

حیـوانی   مختلف گونهصد از  مدرسه کودکان علاوه بر تمرین احترام به خود و دیگران از بیش
بـاغ و گلخانـه   همچنـین   شـده و هاي وسیع بازیافـت فعالانـه درگیـر     برنامهمراقبت کرده و در 

 ).2009، (مک نیل کنند بسیار وسیعی را حفاظت و نگهداري می ارگانیک
هاي زندگی و پـرورش   ما هم باید به کمک معلم و محیط مدرسه بسترهاي آموزش مهارت

آموزان بتوانند در مدرسه و با روش مؤثر آموزش توسط  . دانش اخلاق محوري را آموزش دهیم
گـذاري   سـرمایه هاي محیطی و  هاي اخلاقی نسبت به طبیعت و آگاهی از بحران دگاهو دی ، معلم

شود این راه را با کمک بحث و گفت و گو و  . حال می یادبگیرند در بهبود رفاه جهانیشخصی 
 یا پرسش و پاسخ انجام داد که به مفهوم بهتر دست پیدا کند. 

، بر پایه انسانگرایی براي معلمان و   کتابهاي مشخص شده در  در پاسخ به سؤال دوم: نقش
 آموزان چیست؟ دانش

ها در رابطه با نقش معلـم ایـن    ها و زیر مقوله که بر پایه تحلیل تم مؤلّفه 3بر اساس جدول 
 طور بیان شده است.
آموزان و کمـک بـه رشـد مثبـت      : نقش معلم در پرورش احساسات دانش مؤلّفه احساسات

آموزان: ابراز احساسات. مک نیل در کتاب خود  آموز. و نقش دانش نشآن،گوش دادن به نظر دا
                                                                                                                                        
1. Gulett in Austin – Texas  
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را بـه ترسـیم   این  1هابزدر آن » جاذبۀ اشراق«اي تحت عنوان  در مقاله این طور بیان کرده است:
تواند باعث افزایش آگاهی، معنا و زیبایی زندگی شـود و بیـان کـرده     که چگونه هنر میکشیده 

گرا بایـد نیازهـاي ذهنـی و عـاطفی شـاگردان را قبـل از نیازهـاي         است که چگونه معلم انسان
 آموزشگاهی مورد تأکید قرار دهد.

هاي فـرا فـردي و    درسی معاصر در رابطه با نقش معلم در تکنیکۀ مک نیل در کتاب برنام
سـفر  » «آرامـش «هایی مانند  کاربرد این چنین تکنیکطور نوشته است: آموزان این راهنمایی دانش

خواهد در آرامش فرو رفته و تصور کنند الکترون  ها معلم از شاگردان خود می که در آن »خیالی
ها در ادامه مطالب مربـوط   کنند، (سفر خیالی). وقتی آن هستند و در مسیر گفته شده حرکت می
شـوند.   تر و بهتر متوجه می کنند، مطالب را خیلی راحت به این موضوع را در آزمایشگاه کار می

هـا   دهند، تازگی، خوشحالی، ناراحتی، حیرت آن علمان با دقت به شاگردان گوش فرا میوقتی م
شـوند.   کنند، خطر بالایی را مرتکـب مـی   هاي فرد با هم تعامل می پذیرد و در تغییر ارزش را می
دانـد و   ها می وجود آمده دربارة ماهیت ارزش اي از تردید به در خطر بودن معلمان را نشانه هابز
آمـوزان   کنند نیز به تردیدها و سؤالات دانـش  ا باید حتی زمانی که این خطر را احساس میه آن

آموزان جهت یافتن منابع مورد نیاز همیشه حاضـر   پاسخ دهند. اگرچه معلم براي کمک به دانش
کند. به دلیـل   است. اما وي وقتی اطلاعات لازم فراهم باشد، خیلی در کار فراگیران مداخله نمی

هاي مختلـف   تواند باعث رشد حیطه چالش و درگیري ذهنی و عاطفی و فیزیکی حتی می اینکه
 هاي مختلف و متناسب براي بررسی دارد.  باشد این برنامه سعی در ایجاد چالش

دست آمده از نظریـۀ انسـانگراي    هاي به مندي از مؤلّفه در پاسخ به سؤال سوم که میزان بهره
چقدر است؟ بر اسـاس جـدول چهـارم و بـر پایـۀ مقیـاس       مک نیل در روش تدریس معلمان 

لیکرت درصد فراوانی در هر سؤال مشخص شده است. هر معلم بر اساس سنجش خود دربارة 
، ضـعیف   ها از عالی، خیلی خوب، خـوب، متوسـط   روش تدریس و میزان استفاده از این مؤلّفه

 مشخص کردند.
عالی: داراي انگیزة بالاي تدریس، پـرورش رشـد اخلاقـی شـاگرد، ایجـاد شـرایط اعتمـاد        

 متقابل، مدیریت تقسیم قدرت بین شاگردان  
هـاي پـرورش احساسـات در تـدریس، اهمیـت بـه نظـر و احسـاس          خیلی خـوب: روش  

                                                                                                                                        
1. Habz 
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ت آموز، ایجاد فرصت تجربه، پاسخ مناسب بـه تجربیـا   آموز، کمک به خودکارآمدي دانش دانش
، ایجاد شرایط کارهاي گروهی، پرورش محیط چالش برانگیز، پرورش هوش خلـّاق،   آموز دانش

 لذّت در بیان 
، شناخت سطح انگیـزش شـاگرد، منبـع آمـوزش و      هاي متفاوت خوب: استفاده از آموزش 

 پذیري پرورش هوش خلاّق راهبر بودن، پرورش روحیۀ انتقادي و انتقاد
هـاي   منـدي و آشـنایی بـا ایـن مؤلّفـه      م:نظرات معلمان از بهـره و  در پاسخ به سؤال چهار 

 شود؟ ، چگونه عنوان می مشخص شده
هاي روزمره و یادداشت برداري آن ومصاحبۀ نیمه ساختار یافته و همچنین  بر اساس گفتگو

، تحلیـل تـم انجـام     ها داده شد هایی که به آن یادداشت معلمان در کنار انتخاب گزینه پرسشنامه
ها و مصاحبه شروع کـردیم تـا    تحلیل را به صورت کلمه، بر روي یادداشت نوشته شده آن شد.

 به مرحلۀ اشباع رسیدو به شرح زیر بود.
،  شامل پرورش احساس مذهبی، احساس شایستگی، احسـاس مثبـت، احسـاس مسـئولیت    

حسـاس بـزرگ   ، ا هـا و ائمـه   تر ، پند و اندرز، کلام بزرگ گویی : قصه هاي پرورش احساسات راه
آموز، مثبت بودن نظر او در کلاس، پرورش حس باهوش بـودن، توانمنـد بـودن در     بودن دانش

کارها، خلّاقیت داشتن از طریق: سهیم شدن در بعضی امور کلاس، غنی سازي محیط یادگیري، 
داننـد،   تکالیف در حد توان و کمی دشـوارتر، منبـع آمـوزش را کتـاب و رسـانه آموزشـی مـی       

، روش تـدریس یـک    تقویت شود. کمبود دانش معلـم  آموز جست و جوگري دانش راهبر:حس
هاي متفـاوت بـراي رسـیدن بـه      هاي ایجاد فرصت تجربه: راه نواخت،کمبود وسایل کمکی، راه

جواب، انجام خلّاقیت در تکالیف منزل،کار با وسایل پیرامون محیطی تحت نظر والـدین، ارائـۀ   
ت و تجربـه، شـغل انبیـاء، حـس       بازخورد به تجربه در منزل، ب ررسی تکایف مربوط بـه خلّاقیـ

آموز، نبود جو محیطی، غلبـه بـر    ، حس توانمندي، احساس مثبت به دانش اعتماد به دانش خود
ترها، مناسب این سن نیست، اخلاق مذهبی، احترام به بزرگترها، حـس هـم نـوع     معلم و بزرگ

و قـول گـرفتن در برابـر کـار خـوب،       دوستی، حس همکاري، حـس مفیـد بـودن، قـول دادن    
شناسی، به تعداد محدود بر اساس شرایط سنی،کار فرهنگی انجام دادن، انتخاب سـرگروه   وقت

هـاي   بر اساس بازة زمانی در کارهاي کلاسی، فرهنگی، ضعف دانش معلم، آشـنایی بـا چـالش   
بـود زمـان،   اساسی مانند کمبود آب،کمبود مخازن انرژي، کمبـود وسـایل کمـک آموزشـی، کم    
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گویی، شـروع مناسـب، شـناخت     هاي ایفاي نقش، نقاشی کردن، کاردستی، آشنایی با قصه روش
هاي اسـتفاده: سـخنرانی، الکترونیکـی و     آموزان، کمبود فضا،کمبود امکانات، روش روحیۀ دانش

آموز، درك مشکل بیماري یا مشکل خانوادگی، بر  ندرت گردش علمی، حس نزدیک با دانش به
 ایزه، بر اساس نماینده کلاس شدن، بر اساس پیشرفت در نمرات.اساس ج

هـاي   محقق از نتایج این پژوهش با کمک مصاحبه نیمه سـاختار یافتـه و بررسـی صـحبت    
صورت بررسی کلمه،کلمه انجام داده بود، بـه   ها و تحلیل محتوا به کمک تم و به روزمره با معلم

 و .شـود  مـی  ارائـه  آموزشـی  مـواد  بـا  مطلـب  نتقـال ا شیوة نیز ما کشور این نتیجه رسید که در
 بـه  معلمـان  و .شـود  می تألیف متخصصان دیدگاه و مشترك علایق اساس بر درسی هاي کتاب

 راهبـر  تا هستند مطالب دهنده انتقال عنوان به و کنند می تصرف و دخل کتاب مطالب در ندرت
و  نیسـت  رایـج  معلـم  و آمـوز  دانـش  رابطۀ میان در درستی به گري انتقاد روش .آموزش منبع و

 را واکنش این توان می . کند نقد را تدریس شیوة و خود معلم آموز دانش دارد امکان زمانی کمتر
 هـاي  آرمـان  هنـوز  کـه  گرفـت  نتیجـه  تـوان  مـی  همچنـین . دانسـت  تر بزرگ به احترام حس از

 نظـام  علـت  بـه  محـدودیت  و ایـن .نیسـت  شده شناخته معلمان براي کامل طور به انسانگرایی
 آن اجـراي  بـه  مختار انسانگرایی هاي مؤلّفه در معلم که حالتی بیشترین .است کشور در متمرکز
نشـأت   مـا  فرهنـگ  و از عقایـد  کـه  مـذهبی اسـت   احساسات شامل احساسات پرورش است،
 .اسـت  درس ارائـه  محدود هاي روش همکاري، اجراي نوعی، حس هم حس پرورش .گیرد می

 .نیسـت  مرسـوم  زیاد ارزشیابی خود هاي و روش هستند پایبند پایانی ارزشیابی به مدارس هنوز
 متناسـب  تدریس هاي ، روش آموز دانش شناخت با رابطه در غنی تجارب داشتن نیازمند معلمان

 .هستند گروهی صورت به کار و مسأله حل و تجربه فرصت درس، دادن کلاس با
 :دیگر محققان براي پیشنهاداتی

 اشـباع  بـه  کـه  جایی تا و دهد گسترش بیشتري تعداد به را ها معلم انتخاب دامنۀ .1
 .دهد ادامه را کار این برسد

 نتـایج )هدفمنـد ( سابقه با هاي معلم انتخاب و یافته ساختار نیمه مصاحبه کمک با .2
 آورد. می بدست متنوعی

 نیل  مک انسانگرایی نظریه از استفاده در ها معلم براي پیشنهاد
ها را در روش تدریس خود بگنجاننـد   هاي مشخص شده دقت و سعی کنید آن به مؤلّفه .1
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، احسـاس   ، احسـاس مثبـت   همانند شامل پرورش احساس مذهبی، احساس شایسـتگی 
،  هـا و ائمـه   ، پند و اندرز،کلام بزرگتر : قصه گویی هاي پرورش احساسات ، راه مسئولیت

ر کلاس، پـرورش حـس بـاهوش    آموز، مثبت بودن نظر او د احساس بزرگ بودن دانش
بودن، توانمند بودن در کارها، خلّاقیت داشتن از طریـق: سـهیم شـدن در بعضـی امـور      

سازي محیط یادگیري، تکالیف در حد توان و کمی دشوارتر، منبع آمـوزش   کلاس، غنی
 دانند. را کتاب و رسانه آموزشی می

 ه بگیرد.ها فاصل مهم است که معلم تا حدودي از تمرکز بر محدودیت .2

تري را پیـدا   توانند تعدادي زیر مقوله مهم معلمان خود با شناخت هفت مؤلّفۀ اصلی می .3
 کنند.
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Abstract 
The present study was aimed at investigating the components of the humanistic 
curriculum based on McNeil's theory and its beneficial effects in the teaching 
method of elementary school teachers (fourth and fifth grades). The research was an 
applied, mixed-methods exploratory one. In the qualitative section, based on the first 
chapter of the book ‘Contemporary Curriculum: In Thought and Action’ which was 
selected as the basic unit of analysis and by means of theme analysis (selection of 
the unit for analysis-summarization, clarification and structuring) and based on the 
diagnostic-inductive method, 133 keywords were extracted. Finally, categories of 
emotions, experience, ethics, collaboration, ability and skill, creativity and 
innovation, values and emotional beliefs were categorized. With the help of the 
specified components of the qualitative method, a researcher-made questionnaire 
based on the Likert scale was designed to determine the teachers' points of view 
about the components and their usefulness. The validity of the questionnaire was 
confirmed based on the views of the curriculum experts. For estimating the 
reliability of the instrument, its internal consistency using Cronbach's alpha 
coefficient which turned out to be 0.76. Finally, teachers' comments were collected 
using semi-structured interviews and their comments in the questionnaire. The 
results suggested that the teachers have used good and very well classified 
components. The most important condition in which the teacher is able to implement 
                                                                                                                   
1. *Corresponding author: Associate Professor of Curriculum Planning of Shahid 
Rajaee Teacher Training University of Tehran, Iran. alireza_assareh@yahoo. com 
2. Student of Curriculum Planning at Shahid Rajaee Teacher Training University of 
Tehran, Iran.  
DOI:10. 22051/jontoe. 2019. 19555. 2154 
https://jontoe. alzahra. ac. ir 



 Abstracts  
 

19 

it in the components of humanism was the cultivation of emotion, which included 
religious feelings that are rooted in our beliefs and culture. Also, the development of 
the sense of empathy, the development of morality and the creation of a sense of 
mutual trust were mentioned. 
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