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آشفتگي و ملمصرف بر اساس حساسيت به تقويت، تحالگوي روابط ساختاري ولع

 دلسوزي به خود با نقش ميانجي خودکارآمدي ترک
 2ي ن احمدي ري چ ش1سجاد بشرپور

 19/90/8139تاريخ پذيرش:   01/04/8913: تاريخ دريافت
 

 چكيده 
پژوهش حاضر با هدر بررسي  .به مواد است اديدرمان موثر اعت يبرا ي امان  عمد) ول  مصررهدف: 

آشفتگي و دلسوزي به خود با نقش  بر اساس حساسيت به تقويتچ تحملالگوي روابط ساختاري ول  مصرر  

به روش همبستگي انجان شد. افراد وابسته به   حاضر پژوهش: روشانجان شد. ميانجي خودكارآمدي ترک 

به مراكز ترک اعتياد شهر اردبيل مراجعه كردندچ جامعه آماري  1397د اهروئين  كه در نيمه دون سا  موا

اي تصادفي انتخاچ و به  نيري خوشهنفر از اين افراد به شيو) نمونه  245ديل دادند. تعداد پژوهش را تش

چ تحمل آشفتگيچ مصررچ حساسيت به تقويتهاي ول نامهرورد انفرادي و در محل مركز به پرسش

ر  نتاي  ضريب همبستگي نشان داد ول  مصر:  هايافتهپاسخ دادند.    دلسوزي به خود و خودكارآمدي ترک

هاي آن و با نمر) كل دلسوزي به پاداش و تنبيه ارتباط م بت و با نمر) كل تحمل آشفتگي و مؤلفه  با حساسيت

  و خودكارآمدي ترک راببه منفي و آناهيذهنهاي امهرباني به خودچ انسانيت مشترک و  به خود و مؤلفه

و  ترکخودكارآمديبين ارد. همچنين ازحد   راببه م بت دبيشهاي اخودداوريچ انزوا وهمدرديبا مؤلفه

هاي آن و با نمر) كل دلسوزي  حساسيت به پاداش و تنبيه ارتباط منفي و با نمر) كل تحمل آشفتگي و مؤلفه

هاي اخودداوريچ    راببه م بت و مؤلفهآناهيذهنهاي امهرباني به خودچ انسانيت مشترک و  به خود و مؤلفه 

حساسيت به پاداش و تنبيهچ هاي برازش مد  نيزچ مسير  اخش منفي دارد.ازحد  راببه بيشانزوا وهمدردي 

-نتيجه.  تأييد كرد  خودكارآمدي ترکنري  را با ميانجي  ول  مصررتحمل آشفتگي و دلسوزي به خود به  

نشان داد كه حساسيت به پاداش و تنبيهچ تحمل آشفتگي و دلسوزي به خود هم به رورد   نتاي  گيري:

توانند با ول  مصرر ارتباط نري خودكارآمدي ترک ميتقيم با ميانجيرورد غير مس مستقيم و هم به

 داشته باشند.   

 مصررول  ترکچچ خودكارآمديدلسوزي به خود چآشفتگيتحملچ حساسيت به تقويت :هاکليد واژه
 

  

 چ پساااات الدترونيدي: ايران اردبيالچ اردبيليچ محقب دانشاااگاا) شااانااسااايچروان نرو) نويساااناد) مسااا و : دانشاااياار. 1

basharpoor_sajjad@uma.ac.ir.com: 
 دانشگا) محقب اردبيليچ اردبيلچ ايران شناسيچدانشجوي دكتري تخصصي روان. 2



 ...مصرف بر اساس حساسيتالگوی روابط ساختاری ولع 

 

246 

246 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

54
، زمستان

 
1398

 
V

o
l. 1

3
, N

o
. 5

4
, W

in
ter 2

0
2
0
 

 

 مقدمه

يدي از مشاادلاد  اراالي در جوام  امروزيچ مصاارر مواد اساات كه منجر به پيامدهاي  

اختلالاد  . ويژني ارالي 5201و همدارانچ  1شاود افتسايزاجتماعي منفي براي جوام  مي

 كه است فيزيولوژيدي و رفتاري شناختيچ هاينشانه از ايمجموعه چاعتيادي مرتبط با مواد

 ادامه را مواد مصارر موادچ با مرتبط يقابل ملاحمه مشادلادوجود  با فرد دهندمي نشاان

 تلالاد اخ  باع  كه داروهايييا  الدل از اسااتفاد) مواد شااامل  مصاارر د اختلالاددهدمي

 چ مشااادلاد هاتيمسااا ول انجان در مشااادل مانند منفي نتاي  به و منجر  عملدردي و باليني

 چ2آمريدا يپزشادروان انجمنباشاد اچ ميشاوديمعمومي در زندني فرد  رن  و بهداشاتي

باشد و تأثير مي در سراسر جهانمصرر مواد مخدر عامل خبر مهم سلامت جامعه    .2013

ميزان شايوع بالاي اعتياد   .  2018اساازمان جهاني بهداشاتچ   مت داردمساتقيم بر اهدار سالا

هاي رغم تلاشكند. عليناپذير ميهاي متناساب با نياز بيماران را بسايار مهم و اجتناچدرمان

هاي مختلف روزآمدچ عاملي كه درمان را بنا  اد و به كارنيري درمانبسايار متخصاصاان اعتي

د) بودن انسااانچ تغيير در ساايسااتم مغزي و هورمونيچ محيط  به دلايل مختلف از جمله پيچي

جبري   -خانوادني و سايساتم حمايتي فرد وابساتهچ بساتر و محيط پديدآيي اعتيادچ وساواساي

كند چ مقدار و مدد مصرر با مشدل مواجه ميبودن آنچ شيو) اجتناچ افراد از موادچ شدد

 ارلي  عوامل از دهند كه يديميشواهد نشان   .  2009چ  3است اروزنبرگ  2و عود  1هالغزش

 . 2015چ  4اسات اساريچ فاتسايسچ دنيزچ اساوندسان و آيرياكمب  3مصاررول  اعتيادچ  عود

دارند   تاأكياد موادمخادرماداون   اساااتفااد) در  مصاااررول  نقش بر مواد مصااارر  هااينمرياه

 به تمايل يا  شااديد ميل از ذهني  يتجربه عنوان ول  مصاارر به  . 2019چ  5ورونا و  ابرسااين

معين و شدد اشتياق فرد در هنگان تلاش براي تغيير تعريف شد) است  ماد)  يک از  استفاد)

 مواد هاي مصاررشااخ  تأثير تحت ول  مصارر  . ميزان2016چ همدارانچ و 6اايريدمب
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 به مربوط  مدد طو  تخمين و وابساتگي شادد يا پرهيز زمانمدد مصاررچ ميزان مانند

  .2015 مدارانچسري و هنيرد امي قرار ترک زمان

يدي از عوامل مرتبط با ول  مصاارر حساااساايت بالاي افراد وابسااته به موادچ نساابت به 

هاي نوروساايدولوژيک شاخصايت يدي از مد  1نمريه حسااسايت به پاداش  باشاد.پاداش مي

هاي هاي فردي در واكنش به محرک چ بر اسااااس تفاود2000ا  2اسااات كه توساااط نري

دهد كه  نشااان ميشااواهد    .1394ابشاارپورچ   ) مبرح شااد) اسااتكنند) و پاداش دهندتنبيه

انگيزش و عاامال خبر باالقو) براي  ياک ممدن اسااات باه عنوان پااداش باالاباه حسااااسااايات 

چ 3چ اسااتافين و وايرس رايترچ دي جانگ -ون هيملاباشااد   مصاارر موادبه  ابسااتگي افرادو

  پاداش به  و حسااسايت مواد وابساتگي بهبين  ارتباط مداون بيانگرهاي قبلي پژوهش  . 2015

 چ4جان و اولد هيندلرايترچ دي جانگچ دي-ون هميلااسااات كنندنان الدلي در مصااارر

افرادي كه ساايسااتم    در مبالعاد خود نشااان دادند2016ا  5ورنون و ونيناساا ياساات  . 4201

شاواهد نشاان ميرفتاري  بالاتري دارند بيشاتر مساتعد مصارر مواد مخدر هساتند.    ساازفعا 

 .  2018چ و همدارانچ 6دارد اساان وابساتگي به مواد در مهمي نقش پاداش  كه سايساتم هدد

د نشاان دادند بين حسااسايت به پاداش و   در پژوهش خو2019احمديچ بشارپور و نريماني ا

 تنبيه با ول  مصرر ارتباط وجود دارد.

 مواد  از  استفاد)  مشدلاد  نگهداري  و  رشد  در  بالقو)طور  به  كه  مهمي  يهاساز)يدي از  

 و  زولنسااادي  اليروچ  اسااات 7تحمل آشااافتگي  اساااتچ دخيلول  مصااارر    ازجملهمخدر 

نفتاه   يافراد باه عااطفاه منف يدهپااساااخ يباه رگونگ تحمال آشااافتگي   .2010چ  8برنشاااتااين

تجربه شد)  يعواطف منف  زانيفرد از م  يفراتر از آناه  يگريد  ياضاف  عادشود كه اطلايم

 ي شاخ  برا ييعنوان توانااسات كه به يساودمند  يخ عاطفرفتار پاسا  نيشاود. ايرا شاامل م

و   نيبرن اساات  کچيوجانو  چياساات اوالنسااد  شااد)فيتعر  نديناخوشااا  يتحمل حالاد درون
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نشااان داد كه شاادد وابسااتگي به    1393مبالعاد بشاارپور و عباسااي ا . نتاي  2010چ  1رويل

  2017ا  2مبالعه سااو  ينتادارد.  راببه منفي با ميزان تحمل آشاافتگي  و ول  مصاارر مواد

بقا و   حفل و  چيسااازآشاادار يعنوان عامل مهم برابه نييپاي نشااان داد كه تحمل آشاافتگ

و   داورتر  نچينرچ نايباشاد. مبالعاد بيكنندنان الدل ممصارر  نيمشادلاد در ب  بازنشات

 ز)يانگيچ  رونيمبلوچ ب  طيشارا چيتحمل آشافتگ ينشاان داد كه سابوح بالا   2017ا  3لجوئز

 نيا ماهام درمااان در با  يهااااز شاااااخا  بااه درمااان شاااتاريبا  يو آمااادنا  بااالاتار رونايد

   نشاان2018همداران ا  و  چ4نيلمور  پژوهش هاييافته.  باشاديكنندنان مواد مساوفمصارر

دارد.  نقش مصااارر الدال كااهش در ي آشااافتگيريپاذتحمال يهاامهاارد كاه دهاديم

ند تحمل آشافتگي ارتباط   در پژوهش خود نشاان داد2018ا  5هانسان و سايساتاد  سايمونزچ

 معناداري با شدد مصرر الدل دارد. 

 يک  عنوانبه  و داشااته ارتباط  اعتياد رفتارهاي با تواندمي متغيرهاي ديگري كه از جمله

اسات. دلساوزي به خود  6دلساوزي به خود  نمايدچ  عمل  ول  مصارر  برابر در حفاظتي عامل

اين سااز) شاامل ساه  .  2013چ 7نرمر و هاي نامبلوچ زندني اسات انفتوانايي قبو  جنبه

. 2شد)چ ادراک كفايتييمهربان بودن و درک خود در مواق  رن  يا ب. 1مؤلفه ارلي است:  

تجربه   يرناپذاجتناچ يهاكه درد و ناكامي جنبهحس انساان بودن مشاترک و تشاخي  اين

انايي مواجهه  شاخصاي يعني تو هاييجان. آناهي متعاد  از ه3و  باشانديمشاترک انسااني م

اناه اجتنااچ  بادون اغراقچ نماايش و ترحم باه خود باا احسااااسااااد و افداار دردنااک انفچ 

 كهمانند كسااني   سالامتچ در رفتاري مداخلاد موفقيت در ميزان  . دلساوزي به خود2003

 چ8نيلبرد  و فوا  زوررچ كليچا كنند نقش مهمي داردمياقدان  سايگار ترک مصارر براي

 براي مصرر مواد و دلسوزي به خود   خبر  عوامل  بين  دهدنشان مي عادمبال  . برخي 2009

 و  ويدلدوناک پاانيگواچچ . پولزسااااچ 2011چ  9ارتبااط وجود دارد اويتسچ ديرچ لي و ويدر 
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 مواد از اسااتفاد) خبر و دلسااوزي به خود بين راببه»  در مبالعه خود با عنوان 2018ا  1پتربر

 معناداري با دلساوزي به خود  ارتباط  اد) از مواد مخدراساتف كه  اين نتيجه رسايدند به« مخدر

  .دارد

 كرد)چ دريافت را زيادي توجه ياواساابه متغير به عنوان امروز) كه عواملي از يدي

 در كليدي هايترين ساز)از شاناخته شاد) يدي اسات. خودكارآمدي 2خودكارآمدي ترک

 انجان به توانايي فرد باور يمعن به اسات. سالامت ارتقاي آموزشاي و الگوهاي از بساياري

واسابه به  كه دارد اشاار) فرد باور اعتقاد و به اسات. خودكارآمدي رفتار يک آميزموفقيت

 به آميزيموفقيت نحو به  موردنمر هدر به رسايدن جهت در را زنلا تواند اقدامادمي آن

 بين كه اسااات اين از حاكي پژوهشاااي هاي . يافته1997چ  3درآورد ابندورا اجرا مرحله

دارد اتاادچ ويوچ ماک   وجود رابباه نوجواناان و جواناان و ساااوفمصااارر خودكاارآمادي

باع   بالا خودكارآمدي و نفسعزد نفت توان . مي2008چ  4كيوآيدچ كيومين و شاريور

 عملدرد كنند)تعيين عوامل مؤثرترين از و شاودمي فرد انگيزش و پشاتدار تلاشچ افزايش

 مواد باه وابساااتاه ماددجوياان درمااني هاايبرنااماه پيگيري و تر كن پاايشچ در ويژ)افراد باه

  در ارتباط  2008ا 6شاور . ونگا و لانگ  2011چ  5ابوساما) و كومار باشاد اابراهيمچمي مخدر

با خودكارآمدي ترک اعتياد ساوفمصارر موادچ دريافتند كه سابوح بالاتر خودكارآمدي 

 دارو اط دارد. همچنين مقادار كمتريدر مصااارر باا افزايش احتماا  پرهيز از هروئين ارتبا 

تحمل   نشان داد كه  2018و همداران ا نگيمنهاي  نزارش شد. يافته سالهيک دور) از بعد

 شافتگي پايين با خودكارآمدي ترک در افراد مصارر كنند) حشايش ارتباط دارد. تحمل آ

 و  حشاايش از اسااتفاد) مشاادلاد شاادد دردچ با مرتبط  عاطفي اختلا   طريب از آشاافتگي

 . 2018همدارانچ  و كند امنينگچمي بينيپيش را خودكارآمدي ترک

اماا   .پردازناديزياادي امروز) باه بررساااي رابباه ساااااد) مياان متغيرهاا م يهااپژوهش

هااي  ناهيزم باه ايجااد بينشاااي جادياد در توانناديم ياداراي متغيرهااي واساااباه يهااپژوهش
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دي كه مساتعد ابتلا به مصارر مواد هساتند از افرا يتربيمساير دق چمد   منجر شاوند.موردنمر  

تحمل  نفت حسااااسااايت به تقويتچ توانمي   .2017چ  1اليدنبرگ و زيد دهدميرا نشاااان 

در ول  مصارر در  تاثيرنذار عوامل ترک از آشافتگيچ دلساوزي به خود و خودكارآمدي

 برخي شاااينرا) تواندمي هم كنار در متغيرها اين باشااد. بررساايافراد وابسااته به مواد مي

اي كه باع  اثرنذاري هاي واسابهمدانيسامتر شادن زمينه و روشان اين موجود در ابهاماد

روابط يابي  با هدر مد  بنابراين پژوهش حاضر باشدد شوندچمصرر مياين متغيرها در ول 

سااختاري ول  مصارر بر اسااس حسااسايت به تقويتچ تحمل آشافتگيچ دلساوزي به خود با 

 دكارآمدي ترک انجان شد.نقش ميانجي: خو

 
 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه و روش

بود. تمامي  روابط ساااختاري   يابي  مد روش پژوهش حاضاار توراايفي از نوع همبسااتگي ا

به مراكز ترک اعتياد شاهر اردبيل   1397افراد وابساته به مواد اهروئين  كه در نيمه دون ساا   

افراد به   نينفر از ا  250تعداد  دادند.تشديل مي مراجعه كرد) بودند جامعه آماري پژوهش را

. ند فوق انتخاچ  و در پژوهش شركت كرد يجامعه آمار  نياز ب ياخوشاه  يريننمونه و)يشا 

موردنمر  يهاپرساشنامه نفر  250افت حداقل  احتما با در نمر نرفتن  زيدر پژوهش حاضار ن

. مه وارد تحليل آماري شادناپرساش 245هاي مخدوش ند. بعد از حذر داد)كرد ليرا تدم

آوري اطلاعاد در اين پژوهش به اين راورد بود كه ابتدا ليسات تمامي مراكز روش جم 

 
1. Lindberg& Zeid 
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مركز به تصاادر انتخاچ و پس از مراجعه به   4ترک اعتياد شاهر اردبيل تهيه و سازس تعداد 

ز هااي مراجعين آن مراكز در دساااترس قرار نرفات. از هر مرك مراكز مربوطاه تماامي پروناد)

شاان داراي تشاخي  وابساتگي به هروئين بود انتخاچ و در نفر از افرادي كه در پروند)  65

هاي نامهها درخواسات شاد به راورد انفرادي و در محل مركز به پرساشمرحله بعد از آن

چ حساااساايت به تقويتچ تحمل آشاافتگيچ دلسااوزي به خود و خودكارآمدي ول  مصاارر

چ 20- 50نه ساني نردانچ دامبه حداقل يک ماد) روانپاساخ دهند. تشاخي  وابساتگي    ترک

داشاااتن حاداقال ساااواد خوانادن و نوشاااتن معياارهااي ورود و عادن تماايال باه همدااري براي 

 شركت در پژوهش نيز معيار خروج بود. 

 ابزار

اي اسات كه  نويه 8مقياس كوتا) ول  مصارر مواد: اين آزمون يک ابزار خودنزارشاي  -1

  سااخته شاد) و مددچ 5199ا  1كوهن و مينساديس  نلدساميتچ  چديرنوف   توساط ساوموزاچ

    تا0اراالام ااي از نه درجه 5فراواني و شاادد ول  مصاارر مواد را در يک مقياس ليدرد  

هااي شااادد اعتيااد  نيرد. اين آزمون همبساااتگي باالايي باا مقيااس  اناداز) مي4ا اديا زخيلي 

شاد) اسات اساوموزا و همدارانچ   نزارش  88/0نشاان داد) و ضاريب آلفاي كرونبار آن نيز  

 بدست آمد. 74/0براي اين مقياس  آلفا در پژوهش حاضر ضرايب . 1995

 48مقياس حساااساايت به پاداش و تنبيه: اين مقياس نسااخه اراالي مقياس خودساانجي -2

هاي فردچ  د علايب و احسااسااد فرد اسات. نويههايي در مورساؤالي اسات كه شاامل نويه

 به  حسااسايت مقياس.  سانجدمي را پاداش به حسااسايت  زوجچ هاينويه و تنبيه به  حسااسايت

 تدوين  هدر با   1984ا 2توبنا و  تروبيا  بار توساط  اولين براي پاداش به  حسااسايت نيز  و تنبيه

 شاااد. سااااخته رفتاري بازداري نمان فعاليت در فردي هايتفاود  نيريانداز)  براي ابزاري

 نيري اناداز) و در نتيجاه پااداش هبا  افراد پاذيريحسااااسااايات سااانجش ساااازنادناانچ هادر

 بازداري  نمان دو هر فعاليت همزمان سانجش  هدرچ.  بود رفتاري  ساازفعا  نمان هايفعاليت

 بعد  و تنبيه به نسابت بودن حسااس يا اضابراچ شاامل بعد ابعاد  اين. بود رفتاري ساازفعا  و

 
1  .  Somoza, Dyrenforth, Goldsmith,  

Mezinskis & Cohen 

2  .  Torrubia& Tobena 
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 هاي يويژن  بررسااي براي اراالي طراحان.  اساات پاداش به حساااساايت يا بودن تدانشااي

  آلفاي  ضااريب.  كردند اجرا كارشااناسااي دور) دانشااجوي  2140 در را آن ساانجيچروان

وبراي حسااسايت به تنبيه    76/0  برابر پاداش به حسااسايت هاي مربوط بهساؤا  براي  كرونبار

  مقب  دختر  آموزدانش  200  بررسااي با  ايران در   2008ا سااجاديبه دساات آمد.   82/0برابر

 حساسيت   و  74/0  را  تنبيه  به  حساسيت  كرونبار  آلفاي  ضريب  يرازش  شهر  ناحيه  دو  دبيرستان

 حسااسايت  براي  كرونبار آلفاي  نزارش كرد. در پژوهش حاضار ضاريب  70/0را  پاداش به

 به دست آمد. 79/0و حساسيت به تنبيه  92/0 پاداش به

 توسااط كه ساانجي اسااتدخو شاااخ  يک مقياسچ اين مقياس تحمل آشاافتگي:-3

د. ش ساخته نيري ميزان تحمل آشفتگيچ به منمور انداز)2005در سا     نهمدارا و سيمونز

باشاد كه  مي  ليدرتي ايدرجه 5 مقياس يک اسااس  بر  نذارينمر).  باشادساؤا  مي  16داراي 

نيرد كاه اين تعلب مي 5ي بساااياار مخاالفم عادد باه نوياهو  1ي بساااياار موافقم عادد باه نوياه

 نمر) حداقل و  80  نمر)  اين مقياس حداك ر در .شاادبامي معدوس  7 سااؤا  در  نذارينمر)

چ ارزيابي  5و  3چ 1يچ شاامار) هاينويهاهاي اين مقياس شااامل: تحمل مؤلفه .باشااديم  16

  تنميم  16  و  4چ  2يچ  هاي شمار)  جذچ انويه13  و  12چ  11چ  10چ  8چ  7چيهاي شمار)انويه

 بر را آشافتگي تحمل مقياسچ اين هاينويه  باشاد.  مي15 و  14چ 9يچ  هاي شامار)انويه

  آشاافتگيچ ميزان ذهني ارزيابي هيجانيچ آشاافتگي تحمل براي فرد يهايتوانمند اساااس

تسادين آشافتگي   براي كنند)تنميم هاياقدان و وقوع راورد در منفي هيجاناد به توجه

 اهاسيمقخرد)  براي آلفا ضارايب ت.اسا  تحمل آشافتگي بالا نشاانگر بالا نمراد .باشادمي

 نزارش شد) است. همبستگي  82/0  اسيمقبراي كل    و  70/0چ  78/0  .82/0چ  72/0ترتيب   به

 روايي داراي مقياس اين شاد) مشاخ  د.بو  61/0ما)  شاش نذشات از پس ايطبقه درون

 با و م بت يراببه خلب پذيرش با مقياس اين  .اسااات خوبي يهياول همگراي و ملاكي

 براي هاآن از اسااتفاد) و جوانايمار و الدل از تفاد)اساا  ايمقابله راهبردهاي هايمقياس

 براي آلفا  . در پژوهش حاضار ضارايب2005چ همداراندارد اسايمونز و  منفي راببه بهبودچ

براي  و 75/0چ 73/0 .60/0چ 72/0ترتياب  باه تنميم تحمالچ ارزياابيچ جاذچ و اسيا مقخرد)

 .آمددستبه 89/0 اسيمقكل 
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ساؤا  اسات كه توساط   26 و داراي  خود نزارشاي يمقياسا مقياس دلساوزي به خود:  -4

 چ خود نويه  5خرد) مقياس مهرباني به خود ا 6داراي ساااخته شااد.     2003انف در سااا   

  و نوياه 4آنااهي ا چ ذهننوياه 4 چ انزوا انوياه 4انيات مشاااترک ا چ انسااا نوياه 5داوري ا

  ايدرجاه 5يااس ليدرد در مق ناذارينمر)نيرد. يم   را دربرنوياه 4ا ازحادشيهمادردي ب

مقياس  خرد) 6. ميانگين نمراد اين  دباشا يهميشاه  م  باميهرنز  تا رهار اتقر  بامياز رافر اتقر

مربوط به اعتباريابي مقدماتي   يها. پژوهشدهديدسات منمر) كلي دلساوزي به خود را به 

ضااريب   .مقياس همبسااتگي دروني بالايي دارندخرد) 6اند همه اين  نشااان داد) مقياساين 

 . 2003شاد) اسات انفچ نزارش  93/0  ييبازآزما اعتبارو   92/0تحقيقاد نذشاته  آلفا در

اند. در پژوهش نزارش شاد)  89/0تا   61/0ها در دامنه اسيضاريب آلفاي كرونبار خرد) مق

 . دست آمدبه  90/0تا  67/0بين ضريب آلفاي كرونبار حاضر 

س كااه جاهاات باررساااي مايازان ايان ماقايااا :خاودكااارآماادي تارک اعاتاياااد ماقاياااس-5

چ شاد)طراحي     1999ا  1خودكارآمدي در مددجويان وابساته به مواد مخدر توساط برامساون

چ ابراز وجود و يرينميلهچ تصاام مساا همچون حل ييهاو مهارد باشاادينويه م 16شااامل 

در خصاوص نحو)    1999. طبب دساتورالعمل برامساون ادهديارتباط را موردسانجش قرار م

شاتگردچ حيدري و د. حبيبيچ كارشاديچ اسات يانهيها به راورد هفت نزپاساخدهيچ  نمر)

سااب نزارش نمودند. همچنينچ اعتبار محتوايي و رااوري اين مقياس را منا   1391طلايي ا

در  نزارش نمودناد. 90/0 را ميزان ضااارياب آلفااي كرونباار  1391حبيبي و همدااران ا

 .آمددست ه ب 73/0ضريب آلفاي كرونبار پژوهش حاضر 

 هايافته

 نفر28  سااا  بود. تعداد 61/9ا  29/34كنندنان  اسااتاندارد  سااني شااركتميانگين اانحرار

نفر   105تحصااايلاد راهنماييچ درراااد   1/16ا نفر  48تحصااايلاد ابتداييچ درراااد   4/9ا

 نفر  6   تحصايلاد كارشاناسايچدرراد   4/19ا نفر  58تحصايلاد دبيرساتانچ  درراد   1/35ا

 نفر   131شاغل دولتيچ درراد     4/8ا نفر  25 تعداد داشاتند.  لاترچتحصايلاد بادرراد   0/2ا

بيدار درراد   4/28ا نفر  85بازنشاساته ودرراد   3/1ا  نفر 4شاغل آزاد داشاتندچ درراد     8/43ا

 
1  .  Bramson 
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تومانچ    300000تر از ميزان درآمد ماهيانه خود را پاييندررااد   4/15ا نفر  46 تعدادبودند.  

 500000بين  درراد     1/35ا  نفر  105تومانچ   500000تا   300000بين  درراد  4/21ا نفر  64

 ن نزارش كردناد.باالاتر از ياک ميليون توماادرراااد  0/10ا نفر 30توماان و  1000000تاا 

 ارائه شد) است.  1هاي توريفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آمار)
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه  : آماره 1جدول 

 ميانگين  متغيرها 
-انحرار 
 ارد استاند 

 ميانگين  متغيرها 
-انحرار 
 استاندارد 

 ميانگين  متغيرها 
-انحرار 
 استاندارد 

 3/ 06 7/ 60 انزوا  2/ 91 7/ 38 تنميم  9/ 33 39/ 05 به پاداش   حساسيت 

 3/ 19 8/ 28 آناهي ذهن  2/ 76 6/ 83 تحمل  3/ 58 31/ 15 حساسيت به تنبيه 

 2/ 96 7/ 66 ز حد همدردي بيش ا  9/ 74 57/ 23 دلسوزي به خود  11/ 51 39/ 67 تحمل آشفتگي 

 10/ 28 67/ 79 خودكارآمدي ترک  3/ 39 13/ 39 مهرباني به خود  2/ 78 7/ 33 جذچ 

 1/ 32 12/ 16 ول  مصرر  3/ 65 9/ 50 خودداوري  3/ 85 15/ 67 ارزيابي 

 ارائه شد) است.  2ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

 -  -  -  -  -  -  -  1 حساسيت به پاداش - 1

 -  -  -  -  -  -  1 0/ 77**  حساسيت به تنبيه - 2

 -  -  -  -  -  1 0/ 11 0/ 15 تحمل آشفتگي كل - 3

 -  -  -  -  1 0/ 68**  0/ 09 0/ 07 جذچ - 4

 -  -  -  1 0/ 76**  0/ 78**  0/ 11 0/ 26 ارزيابي - 5

 -  -  1 0/ 60**  0/ 66**  0/ 62**  0/ 23 0/ 18 تنميم - 6

 -  1 0/ 83**  0/ 87**  0/ 89**  0/ 87**  0/ 13 0/ 20 تحمل - 7

 1 0/ 63**  0/ 49**  0/ 57**  0/ 55**  0/ 57**  - 0/ 58**  - 0/ 62**  دلسوزي به خود اكل  - 8

 0/ 61**  0/ 62**  0/ 52**  0/ 61**  0/ 55**  0/ 51**  - 0/ 62**  - 0/ 60**  مهرباني به خود - 9

 0/ 66**  0/ 69**  0/ 64**  0/ 60**  0/ 54**  0/ 62**  - 0/ 54**  - 0/ 64**  خودداوري - 10

 0/ 67**  0/ 71**  0/ 57**  0/ 62**  0/ 61**  0/ 67**  - 0/ 69**  - 0/ 71**  انسانيت مشترک - 11

 0/ 56**  0/ 57**  0/ 46**  0/ 47**  0/ 48**  0/ 54**  - 0/ 51**  - 0/ 54**  انزوا - 12

 0/ 66**  0/ 75**  0/ 60**  0/ 68**  0/ 67**  0/ 65**  - 0/ 42**  - 0/ 44**  آناهي ذهن - 13

 0/ 81**  0/ 21**  0/ 11 0/ 20**  0/ 19*  0/ 21**  - 0/ 20*  - 0/ 21**  همدردي بيش از حد - 14

 0/ 55**  0/ 72**  0/ 60**  0/ 63**  0/ 62**  0/ 64**  - 0/ 65**  - 0/ 67**  خودكارآمدي ترک - 15

 - 0/ 45**  - 0/ 29**  - 0/ 17**  - 0/ 16*  - 0/ 21**  - 0/ 38**  0/ 05 0/ 57**  ول  مصرر - 16
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 2ادامه جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 متغيرها 

 -  -  -  -  -  -  1 مهرباني به خود - 9

 -  -  -  -  -  1 0/ 60**  خودداوري - 10

 -  -  -  -  1 0/ 72**  0/ 71**  انسانيت مشترک - 11

 -  -  -  1 0/ 46**  0/ 50**  0/ 43**  انزوا - 12

 -  -  1 0/ 65**  0/ 69**  0/ 64**  0/ 62**  آناهي ذهن - 13

 -  1 0/ 19*  0/ 20* *  0/ 21**  0/ 22**  0/ 18*  همدردي بيش از حد - 14

 1 - 0/ 17*  0/ 61**  - 0/ 48**  0/ 64**  - 0/ 60**  0/ 62**  خودكارآمدي ترک - 15

 - 0/ 44**  0/ 26**  - 0/ 21**  0/ 27**  - 0/ 28**  0/ 34**  - 0/ 26**  ول  مصرر - 16

 

 ارائه شد) است. 2نتاي  تحليل روابط ساختاري در نمودار 

 
 نتايج تحليل روابط ساختاري   : 2نمودار 
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وابساتگي اثر مساتقيمچ و دهد كه حسااسايت به پاداش و تنبيه با شادد  نشاان مي 2نمودار  

اثر معدوس دارند. همچنين مد  مساير نشاان  هاآنهاي تحمل آشافتگي و دلساوزي و مؤلفه

دهد كه حساااساايت به پاداش و تنبيهچ تحمل آشاافتگي و دلسااوزي به خود به رااورد مي

 نذارند.صرر تأثير مينري خودكارآمدي ترک بر ول  مغيرمستقيم با ميانجي

 
 در مدل ساختاري   Tحليل محاسبه آماره نتايج ت   : 3نمودار 
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سبح در    متغيرهاي پژوهشمربوط به هر يک از  Tمعناداري آمار)  و    3به نموادر  با توجه

هاي پژوهش مبني بر اثر مساتقيم حسااسايت به پاداشچ تحمل آشافتگي و فرضايه  %5خباي 

ارائه شاد)   3نتاي  آزمون فرضاياد در جدو  شاود.د ميتاييول  مصارر  دلساوزي به خود بر 

 است.
 : نتايج آزمون فرضيات 3جدول 

 متغيرها 
ضريب  

 مسير 
 نتيجه  tآمار)  

 تاييد شد)  5/ 14 0/ 39 حساسيت به پاداش بر ول  مصرر 

 تاييد نشد)  1/ 18 0/ 51 حساسيت به  تنبيه بر ول  مصرر 

 ) تاييد شد  - 9/ 27 - 0/ 43 تحمل آشفتگي بر ول  مصرر 

 تاييد شد)  - 4/ 03 - 0/ 38 دلسوزي به خود بر ول  مصرر 

 تاييد شد)  - 9/ 55 - 0/ 55 ول  مصرر بر خودكارآمدي ترک 

 تاييد شد)  - 11/ 29 0/ 39 خودكارآمدي ترک حساسيت به پاداش بر ول  مصرر با ميانجيگري  

 شد) تاييد   - 14/ 38 - 0/ 43 حساسيت به تنبيه بر ول  مصرر با ميانجيگري خودكارآمدي ترک 

 تاييد شد)  14/ 36 0/ 47 تحمل آشفتگي بر ول  مصرر با ميانجيگري خودكارآمدي ترک 

 تاييد شد)  14/ 23 0/ 38 دلسوزي به خود بر ول  مصرر با ميانجيگري خودكارآمدي ترک 

 ارائه شد) است. 4جدو هاي برازش مد  در شاخ 
 هاي برازش کلي مدل اصلاح شده : شاخص 4جدول 

 df2X CFI GFI AGFI RMSEA / شاخ  

 0/ 063 0/ 92 0/ 94 0/ 92 1/ 86 مقدار محاسبه شد) 

 <0/ 08 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 1-5 سبح قابل قبو  

 

 گيريبحث و نتيجه

ول  مصاارر بر اساااس حساااساايت به  روابط ساااختارييابي هدر مد پژوهش حاضاار با 

ن شاد. آشافتگي و دلساوزي به خود با نقش ميانجي خودكارآمدي ترک انجاتقويتچ تحمل

نري  نتاي  پژوهش حاضااار نشاااان داد كه حسااااسااايت به پاداش اثر مساااتقيم و با ميانجي

 - ون هيمل هاينتاي  با يافتهمصاارر دارد. اين خودكارآمدي ترک اثر غير مسااتقيم بر ول 
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  2018چ ساااان و همدااران ا 2016همدااران ا و ونينااسااا ياساااتچ  2015و همدااران ا رايتر

 باشد.همخوان مي  2019احمدي و همداران او

باه ا محيط باافات در موجود هاايتنبياه و هااتوان نفات پااداشهاا ميدر تبيين اين ياافتاه

 تواند مي   دروني عامل عنوان بها هاآن به  نسابت  تحسااساي با تعامل در   بيروني عامل عنوان

ه هاي زيساتي مربوط بدر ول  مصارر افراد وابساته به مواد نقش داشاته باشاد. يدي از نمريه

ول  مصارر نمريه حسااسايت به مشوق است. طبب اين مد  كه مد  سازناري عصبي ناميد) 

سايساتم پاداش نيز وابساته اسات هاي عصابي و شاود ول  مصارر به مداربندي عصابيچ لايهمي

 . مبابب اين نمريه حسااسايت افراطي سايساتم انتقا  دهند) عصابي 1993چ  1ارابينساون و بري 

دهاد و اين امر نيز باه ول  داروهاا را افزايش مي 2تشاااويقي دوپاامين اساااتچ كاه برجساااتگي

رد بر اساااس اين مد  خواسااتن هميشااه با هوشااياري رااو   شااود.افراطي آن ماد) منجر مي

نيردد بنابراين ممدن اسات عود بدون آناهي هوشايار راورد نيرد ارابينساونچ لاد و نمي

 انتماراد داشاتن معناي به مواد كردن هوس يا مصارر كه ول  آنجا  . از2014چ  3آدرساون

 پاساخ ول  مصاررچ ايجادكنند) هاينشاانه به نسابت افراد اساتد برخي مواد اثراد از م بت

 دوبار) به مصارر بازنشات زمينه در را هاآن تواندمي موضاوع دهندد اينمي نشاان بيشاتري

كننادد در نتيجاه  رون اين افراد باه راااورد تداانشاااي عمال مي ساااازد پاذيرآساااياب مواد

افزايش  همين اساات. همرا) معتاد افراد در بيشااتر مواد كنندنيتقويت با بالا نريدانشت

 مصارر ول  افزايش براي تواند توضايحيمي بالا نريتدانش در پاداش دهندني ميزان

  .2019افراد باشد ااحمدي و همدارانچ  اين در

نري  ياانجينتااي  تحليال معاادلاه سااااختااري نيز نشاااان داد حسااااسااايات باه پااداش باا م

توان نفت مصارر دارد. در تبيين اين فرضيه ميبر  ول   ميرمساتقيغخودكارآمدي ترک اثر 

د كنترلي و نيروي خود تنميمي هساتند و توساط آن نمانچ بر ها داراي نوعي نمان خوانساان

اي هاي خود كنتر  دارند و بر سارنوشات خود نقش تعيين كنند)افدارچ احسااسااد و رفتار

ضعيفي داشته باشند از كارهاي رالش برانگيز   مديكساني كه حس خودكارآ  نند.كايفا مي

 
1. Robinson& Berridge 

2. incentive Salience 

3. Rabinson, Ladd & Adeerson  
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كنند. به سااارعت منفي تمركز ميهاي شاااخصاااي و نتاي  كنند. بر روي ناكامياجتناچ مي

دهند. عقيد) دارند شاان را از دسات ميهاي شاخصايها و توانائياعتماد خود نسابت به قابليت

و براي جبران آن به   ستا هاز حدّ توانائي و قابليت آنكه شرايط و وظايف مشدلچ خارج ا

  دهند.مصرر مواد ادامه مي

نري خودكارآمدي و با ميانجي سااتقيماثر م تحمل آشاافتگينتاي  پژوهش نشااان داد 

بشارپورو همداران  هاي مبالعادبر ول  مصارر دارد. اين نتاي  با يافته ميرمساتقيغترک اثر 

 چ سااايمونز و 2018همدااران ا و نيلمورچ  2017او همدااران  ناايبچ  2017ا ساااوچ  1393ا

 طريب از آشااافتگي كاه تحمال   مبني بر اين2018و همدااران ا ناگيمنو    2018همدااران ا

 و  حشااايش از اساااتفاد)  مشااادلاد  شااادد معناداريچ  طور به درد با مرتبط  عاطفي اختلا 

 باشد. همسو مي كندمي بينيپيش را خودكارآمدي ترک

شااافتگي بر آتوان اظهاار داشااات اعتقااد بر اين اسااات كاه تحمال ن اين ياافتاه ميدر تبيي

طوري كه افرادي كه  ي هيجاناد منفي اثرنذار اسااات بهارزيابي و عواقب ناشاااي از تجربه

دهند. تحمل آشاافتگي كمتري دارند با شاادد بيشااتري به اسااترس و آشاافتگي پاسااخ مي

اي ضااعيفي نساابت به آشاافتگي هاي مقابلهاييهمچنين اعتقاد براين اساات كه اين افراد توان

ها كاهش هايي كه هدر آنكارنيري اساتراتژيكوشاند با بهدهند و در نتيجه مينشاان مي

ريدارديچ  تيمزانوچ  حالاد هيجاني منفي اساااتچ از هيجاناد منفي اجتناچ كنند اكيوگچ

به ايين در پي تجر . به عبارد ديگر افراد داراي تحمل آشافتگي پ2010چ 1ميشال و اساميت

شااوند و با پرداختن به برخي رفتارهاي مخرچ نممي رفتاري ميآشاافتگي هيجاني درار بي

آيند. آشاافتگي ممدن اساات مانند مصاارر مواد درراادد تساادين درد هيجاني خود برمي

ماحصال فرآيندهاي فيزيدي و شاناختي باشادچ ليدن بازنمايي آن به راورد حالت هيجاني  

شاود اسايمونز ي هيجاني مشاخ  ميرهايي از تجربه ايل به عمل جهتاسات كه اغلب با تم

  . 2005و همدارانچ 

 
1 .  Keough, Riccardi, Timpano, 

Mitchell & Schmidt 
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نري خودكارآمدي با ميانجي نتاي  تحليل معادله سااختاري نشاان داد تحمل آشافتگي

توان نفت خودكارآمدي بر ول  مصارر دارد. در تبيين اين فرض مي  ميرمساتقيغترک اثر 

ميزان اساترساي كه فرد در هنگان روبرو شادن   شاود و براد ميبالا باع  انعبار بيشاتر در افر

  در ارتباااط بااا  2008ا ونگااا و همداااران كننااد تااأثير دارد.بااا يااک رااالش تجربااه مي

خودكارآمدي ترک اعتياد ساوفمصارر موادچ دريافتند كه سابوح بالاتر خودكارآمدي در 

 بعد دارو ين مقدار كمتريمصااررچ با افزايش احتما  پرهيز از هروئين ارتباط دارد. همچن

توان نفت خودكارآمدي منعدس كنند) اعتماد فرد به مي  نزارش شاد. ساالهيک دور) از

ي دلخوا) اساتچ بر اين اسااس تعيين كنند) ميزان مقاومت  اجهينتي به ابيدساتدر  اشييتوانا

ن داد  . همچنين نتاي  پژوهش حاضاار نشاااافراد در برابر موان  و تجربياد ناخوشااايند اساات

نري خودكارآمدي ترک اثر غيرمسااتقيم بر ول  و با ميانجي اثر مسااتقيم خود به دلسااوزي

چ ويتس و همداران  2009ا كلي و همداران هاي مبالعادمصااارر دارد. اين نتااي  با يافته

خود بالايي شاخصاي كه دلساوزي به باشاد.    همساو مي2018او پولزساا و همداران    2011ا

هنگان مواجهه با ناكامي و بدبياري نگرش توان با ملايمت و مهرباني دارد قادر اسااات حتي 

خورند و ها شادسات ميكند تمان انساانرنين فردي درک مي .نسابت به خود داشاته باشاد

سازد احساساد و هيجاناد  هايي فرد را قادر ميويژني  كنندچ داشتن رنيندرد را تجربه مي

يا كاملا تحت  كرد)ها را از خود دور  كه آنن آنبدو  دبه طور مناسااب تجربه نمايدخود را 

كفايتي با شادسات و ها قرار نيرد. انر افراد زمان مواجهه با رن  و ساختي و بيي آنسايبر)

ناكامي به خود دلساوز باشاند به اين معناسات كه يک ادراک راميمي و عاري از قضااود 

ا  يخود انتقادي تحقير كرد)   به جاي اينده خودشااان را باد ندارزشااي در مورد خودشااان دار

هاچ اشاتباهاد و رويارو شادن با سارزنش كنند. اين فرايند همچنين شاامل بازشاناساي نق 

مشااادلاد زنادني اسااات. در تحقيقااد ناذشاااتاه در خصاااوص خود داوري اين متغير باا 

العاه حااضااار افراد  هااي سااالامات روان ارتبااط منفي داشاااتاه ولي مباابب نتااي  مبا مؤلفاه

كه رفتارهاي خود را مورد ارزيابي قرار داد) و ديد انتقادي نسااابت به  ادكنند) مومصااارر

خود دارند بازشاناساي زيادي از مشادل خود دارند. بنابراين خودداوري به راورد م بت يا  

به طور كلي   .ا بازنشات به مصارر مواد داشاته باشاديتواند نقش مهمي در درمان منفي مي
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شناختي بود) تا  زي به خود يک ويژني م بت روانكنند كه دلسود موجود آشدار ميشواه

شاود. دلساوزي كه از آن به عنوان شااخصاي براي سالامت و بهزيساتي رواني اساتفاد) ميجائي

هاي م بتي رون مهرباني به خودچ متانتچ  به خود يک نيروي م بت انسااني اسات كه ويژني

به افراد كمک  .آورديسااتگي با ديگران را به ارمغان ممرودچ همدردي و احساااساااد پيو

هاي زندني و انجان رفتارهاي نامبلوچ نساابت به دشااواريكند تا موق  مواجه شاادن با مي

خودشاان مهربان بود) و دلساوزي نشاان داد)چ ررا كه به آيند) و سالامتي خود و پيامدهايي  

انديشاااد و در نتيجه بعد از ترک هاي مختلف زندني او دارد ميكه مصااارر مواد بر جنبه

  .1393كمتر احتما  دارد كه درار وسوسه مصرر مواد شوند اخسرويچ 

نري  باا مياانجي خود باه همچنين نتااي  تحليال معاادلاه سااااختااري نشاااان داد دلساااوزي

توان نفت بر ول  مصارر دارد. در تبيين اين فرض مي  ميرمساتقيغخودكارآمدي ترک اثر 

تجربه   شرايط بدي را  كهزماني ي خودبا آناهي از حالت هيجاني و فيزيد  خود دلسوزافراد 

ان را  شاااا كاه رن  روحيچ باه جااي آنكننادميياا وظيفاه مهمي را فراموش كنناد مي بادي

ان را به ساامت اين شاا دنا) ذهنيدي  ندبا نامهرباني دربار) خود قضاااود كنيا   ندفراموش كن

اد نمودن از  توان در شارايط ساخت فعلي دسات از انتقكه رگونه مي نددهر مييطرز فدر تغي

چ 1انرمر  خود برداشات و با انجان رفتارهاي ساازنارانه رد شارايط فعلي از خود مراقبت كرد

موان  و مشادلاد  تري در مقابله بابر اين اسااس افراد خوددلساوز راهبردهاي م بت .   2009

 معتقادناد كناد. بادين معني هاا كماک ميبرناد و اين باه افزايش خودكاارآمادي آنباه كاار مي

 قادرند به طور موثري از عهد) كنتر  رويدادهاي زندني خود برآيند. كه 

و محدود بودن پژوهش  بيبه عنوان تنها ابزار متناساب با نوع تحق  نامهپرساشاساتفاد) از 

. بر اين اسااس ساازدهاي پژوهش را به زنان با دشاواري روبرو ميبه معتادان مردچ تعميم يافته

انجان پژوهش مشاابه بر روي مشااهد) باليني و  و مصااحبه نمير مساتقيم ابزارهاي از اساتفاد)

باا توجاه باه نقش  شاااود. از لحااظ كااربرديپيشااانهااد ميجمعيات زناان در مباالعااد آتي 

حسااااسااايات به تقويتچ تحمال آشااافتگي و دلساااوزي به خود و خودكارآمدي ترک در 

هااي  اردمها  باه ترتياب آموزش راهبردهااي كنتر  تدااناهچبيني ول  مصااارر مواد پيش

 
1. Germer 
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موزش خودلساااوزي شاااناااختي و راهدااارهاااي افزايش آو  آشااافتگي هيجااانيتحماال

 شود.خودكارآمدي در فرايند درمان اختلالاد مصرر مواد پيشنهاد مي

 منابع 
ترجمه  پنجم .    راست ي او   ي اختلالاد روان   ي و آمار   ي ص ي تشخ   ي راهنما  .   2013ا   دا ي امر   ي شناس انجمن روان 

   ان: نشر روان.  . تهر 1393ا   ي محمد   د ي س   يي ح ي 
 چ تهران: نشر ساوالانچ راپ او . رفاد شخصيت انمريه و آزمون   .  1394بشرپورچ سجاد ا 

راببه بين تحمل آشفتگي و اضبرار منفي و م بت با شدد و   . 1393بشرپورچ سجادد و عباسيچ آزاد) ا 
   . 92-102چ    1ا 12چ  مجله تحقيقاد علون رفتاري وابستگي و ول  مصرر در افراد وابسته به مواد.  

رواسازي و تعيين     . 1391حبيبيچ رحيمد كارشديچ حسيند دشتگردچ عليد حيدريچ عباسد و طلاييچ علي ا 
 . 53- 58 چ  1ا 15  چ نشريه حديم اعتياد بر امسون.  پايايي مقياس خودكارآمدي ترک  

قش خود كنترلي شناختيچ دلسوزي به خود و ادراک بيماري در ول  مصرر و  ن  . 1393خسرويچ ديبا ا 
كارشناسي ارشد. دانشگا) محقب اردبيليچدانشدد)  نامه . پايان انگيزش درمان در افراد وابسته به مواد 
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