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  ودزگ ر نريدی،    ،بدر ودزگ رارآمدف    یارسد  یداگییر  بدر   یآمدزش  متن د   یرثأتد  یررسد پژوهش حاضر با هدف  ب 

 آشمدز  و پدآ آشمدز     یشبدا ردرپ پد    یشدی آشما یمد  آمدزشا  بدا رو  ن   گانشو عملكرگ تحصیلی  یمیوزگ ت ظ

گانش آمزشا  گونر مقطد  منزسدط  گوم    ی منشكل اش رل  ،و ر نرل انجام شف. جامع  آمار یشآشما  ها و یروه 

نفر اش گانش آمزشا  ب  رو  نمزن   74نفر بزگه ر  تعفاگ  588 ب  تعفاگ  آمزش  و پرور  شهر سار 1 ی گر ناح

 یآشمزگنی ها  یروه آشمایش، آمزش  متن   ب  ع زا  نمزن  اننخاب شفنف. برا  چ ف مرحل  ا  وزش  ا ییر 

 شدرر    ها  وزگرارآمدف  نام    پرسشآشمز  و پآ آشمز یشگر پ یر اجرا شف. ابزار انفاشه ییار،س یاگییر بر 

( و عملكرگ تحصدیلی  1880) یروت  و گ ی نریچ(، پ1007(، وزگر نريی تاج ی و همكارا  )1851و ماگورآ )

( بدزگ.  ANCOVA) یانآرزار یلگاگه ها اسنفاگه اش آشمز  تحل یلو تحل ی ( بزگ. رو  تجز1888فام و تیلزر )

و عملكدرگ   یمدی ودزگ ر نريدی، ودزگ ت ظ     ،بدر ودزگ رارآمدف    یارس ییر یاگبر  یها نشا  گاگ آمزش  متن  یافن 

 گارگ. یرثأت حصیلی گانش آمزشا ت
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 مقدمه

و بد    جزء اجن اب ناپذیر جهدا  معاردر شدفه اسد      ،عات و ارتتاراتارلا  آور  فنگر حال حاضر 

افن  و گر رشزرها  گر ا  یسنر  ی ر سراسر جها  ب  شكل قابل ملاحظ ور  گآ رارییر  این فن

سنفاگه قدرار یرفند  اسد . بدفو      این تك زيزژ  برا  پروژه ها  مخنلف تزسع  مزرگ احال تزسع ،

 ,Yousefتدأثیر یدذار بدزگه اسد )     یدز   آمزش  و پژوهش نبر ریفی  و رمی ور آ فناین شك،

هدا و رو    ور آ فدن با ظهزر  یاگییر ،آمزش  و  یمیو قف یس ن  رو  ها سز، یگراش گ. (2005

 ییدر گائد  اين   یطهمگدام شدف  بدا محد      بدرا  ا فراییدر  وزگ را اش گس  گاگه انف. ییرارا ین،نز  ها

باشد ف   یاگییر  یشاننقال گانش و افزا  برا یف جف  اه ی ها و رو یزهش تالب  گن یفاررا  وزگ با

(Feizi & Rahmani, 2004 .) 

ارلاعدات و ارتتاردات گر فرآی دف یداگگهی و یداگییر ، بد         هدددا   ور آ فن اننخاب و راربس 

تقزی  و بهتزگ فرآی ف یاگگهی و یاگییر ، پاسخ ب  نیاش گانش آمزشا  جه  فعايی  ها  آمزششدی  

بدا تزجد  بد  اش     یو پژوهش ییكی، افزایش انعطا  پذیر  گر فعايی  ها  آمزششب  رزرت ايكنرون

انجامدف   یمد  یدره شمدانی و مكدانی، برقدرار  تعامدل مسدنمر و         شف  محدفوگی  هدا   اشن میا  برگ

(Rastegarpoor & Ablollahi, 2005.) 

یر ، آمدزش   ارلاعات و ارتتارات گر فرآی ف یاگگهی و یاگی آور  فن  راربرگها ینتر مه  اش

ايكنرونیكی اس  و آ  شیزه ا  نزین گر آمزش  اس  ر  ب  ارائد  و اگاره فررد  هدا  یداگییر      

اش رریق ای نرن  و شتك  ها  رامپیزتر  می پرگاشگ و ماهی   ا فراییربرا  ارتقاء گانش و مهارت 

اش  یكدی  (.Halkett, 2002و گانش انفوش  را اش آمزش  ب  یاگییر  تتفیل ردرگه اسد )   یلتحص

بد    یارتتدار   هدا   تك زيزژ یراس  ر  مان ف سا یلمزبا  تك زيزژ یكی،آمزش  ايكنرون  نمزگها

آمدزش    یسد ن    یزهتزانسدن  شد   یارتتدار  یل وسد  یدن اسد . ا  یافند  راه  یداگییر  حزشه آمدزش  و  

مسدافرت همدزار    یرا گر م دزل، محدل ردار و حند     ا فراییر یاگییر  ی  و شم اگهگ ییررا ت   حضزر

رد     ب  ردزر  را بررر  ساشگ. ینظام آمزشش  ها  نا رارآمف ها و ی اش محفوگ یار نمزگه و بس
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  ،مخدابره ا   ودا  ودزگ اش جملد  تك زيدزژ      ها یژییو ب  ستب یو ارلاعات یارتتار یل وس ینا

 ,.Enayati et al) یدف نما یفدا ا یداگییر  گر امدر آمدزش  و     تزانسن  اسد  نقدش قابدل ملاحظد  ا    

را گر  ییتزاندا  یدن شدفه اسد  رد  آ ، ا    ید  اش آ  جهد  پدر اهم   یارس یاگییر سنفاگه اش (. ا2014

و ب  رزر آشاگان  گر هدر شمدا     یرنفبگ یاگوزگ را    گهف ر  مطايب مزرگ علاق  یتزسع  م ا فراییر

تزسدط   یوجدزگ ارتتاردات تعدامل    یدل رد  بد  گي    بد  ردز   ی دف، نما تقسی و هر مكا  با گوسنا  وزگ 

 (. Thatcher & Mooney, 2008) یابف یم یشو تعامل افزا یمشاررن یاگییر  یار،س  ابزارها

جدزوات و   یدر تزان دف اش تك   یم یارس  آ  اس  ر  ابزارها یارس یاگییر تزج  ب   یگرگ ی اهم 

پخش رفا، ضتط رفا و  یفیزیی،پخش و ی و با قابل ی فنما یر جلزی یب  شكل س ن یم اب  امنحان

ردارت حافظد ،    ییجابجدا  ید  قابل یدز ارلاعات ارائ  شفه گر سدر ردلاو و ن    ساش هیرامكا  ذو یزن

تزان ف گر رزرت فراه  بدزگ    یرو، گانش آمزشا  م ین. اش ای فنما یفاا یاگییر را گر  بزریینقش 

 یداگییر   یداش م اب  مدزرگ ن  ی و ته یگسنرس ییرا گانلزگ ر  ف و تزانا یاگییر   بسنر م اسب، محنزا

 ینتمدر  ،ب  منز ، محنزا  ،رزتاه و چ ف رسان  ا یاموفمات پ یمیل،گه ف. ب  رمك ا یشفزاوزگ را ا

تزان دف   یم ،ر  تلفن همراه گارنف یگاشن  باش ف. گر واق ، گانش آمزشان یراح  تر گسنرس یرهها و  

نظدر   رتدق  (.Rezaei Rad & Bakhtiar, 2014هدر روشه را گاشدن  باشد ف )    یداگییر  سدط    یدك 

Karzan اقتددال   یددن گارگ. ا یاگ ش ی راربرا  مقتزي یا ر  گاشن  گر م ینیتلفن همراه ب  يحاظ جذاب

امددا بدد    ؛گر ردلاو حضدزر گارندف   یزیكدی اوقات اش نظدر ف  تر بیشگر  یا اس  ر  گانشجز  ب  حف

چدايش روبد  رو سداون  اسدد  ردد     یدنرا با ا یهسن ف و آمزش  عاي یگر گ  گر جا یيحداظ ذه 

 (.Kuznekoff et al., 2015آمزش  بهره م ف شف) یط گر ح ی جذاب ینتزا  اش ا ی  مچگزن

 یداگییر  مان دف   ی،آمزششد   اش آرما  ها یار را فراه  ساون  اس  ر  بس  ا ی  شم ،یارس یاگییر 

 یلیتحصد   وزگپ دفاره، وزگرارآمدف   یشافدزا  یداگییر ، گر  فراییراسنقلال   ،مسنقل، وزگراهتر

 ، افدراگ   رداهش اندزوا   یاگییرندفیا ،   فدرگ   شد اونن تفاوتهدا   ی بد  رسدم   فدآ، و اعنماگ بد  ن  

اشنراک ارلاعدات و ارائد      ،همكار یزه،انگ یشافزا ی،فراش اون  مهارتها یشو افزا یگه وزگنظ 
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قابل تحقق تر جلزه  ا فراییر یاشآمزش  ماگام ايعمرمن اسب با ن یباشوزرگ اش آمزون  ها و حن ی سر

گر  یاگییرندفه   ب  رزر وا  بدر باورهدا   یلیتحص  (. وزگرارآمفAliabadi et al., 2018ر ف )

 یارسد  یداگییر  گهف ر   ینشا  م یقات(. تحقSarvghad et al., 2010اشاره گارگ ) زش حزشه آم

نشدفه   یدز  و برنام  ر یررسمی  ییراتت  یر مزجب شكل ی  ،علاوه بر گنتال ررگ  اهفا  تعمف

افدراگ مشداهفه    یرونیو ب یر  گر عملكرگ افراگ گرون ییراتیاش جمل  ت . شزگ یم یزن یاگییرنفیا گر 

بد    همچ دین ودزگ و    هدا  ییاس  ر  گر نگر  آنهدا نسدت  بد  ودزگ، بد  تزاندا       ت ییراتیشزگ،  یم

 یدایی ولدق نشداط و پز    شزگ. انسا  بدرا  یو نحزه اسنفاگه ولاقان  اش آنها مربزط م یطیامكانات مح

 وزگ را ارضا ر ف. یت زع رلت یزهو ابنكار اس  تا انگ  نزآور یاشم فن یگر شنفی

بدر  یآمزششد  ب  رمك نرم افزارها یاگییر (نشا  گاگ ر  (Hurday et al.,2007 پژوهش یجننا 

 Pourhassaniگارگ  یراعنماگ ب  نفآ و وزگرارآمف بزگ  گاندش آمدزشا  تدأث    یلی،تحصد یشدرف پ

 یشتلفن همراه باعث افزا یقاش رر یاگییر ر  رو   یفرس ج ینن ین( گر پژوهش وزگ ب  ا(2013,

را وزگرارآمدفتر   یا نگر  گانشجز ییرت  ینر  ا یگرگگنگر  آنا  م ییرگر راربرا  و ت  یاگییر 

( (Kumar, 2007 رد  تزسدط   یگدر گ یق. تحقیرگگ یگر آنا  م یلیتحص یساون  و مان  فرسزگی

 یرنسدت  بد  سدا    ،ندف ا یفهآمزش  گ یلمزبا یقر  اش رر یشانگانش آمز یشرف پ یزا نشدا  گاگ رد  م

 ,wang یتجربدد  یددق تحق یجننددا  همچ دین  بروزرگار بزگه اسد .   تر بیشاش رشدف   گانش آمدزشا

 یدزا بدر م یكدی،اش آمدزش  ايكنرون تر بیش ،تلفن همدراه یقنشا  گاگ ر  آمزش  اش رر یز( ن(2009

 یرثأ( بدا ع دزا  تد   (cho et al., 2018 یدق نندا  تحق  همچ دین  س .گاشن  ا یرتأث یا گانشجز یاگییر 

نشدا  گاگ اسدنفاگه اش    ،شبدا   یداگییر  گاندش آمدزشا  گر    یدزه بدر انگ  یارسد  يكنرونیكدی ا  ها گسنگاه

آندا      یدزه نمدزگه و انگ  یبشبا  تر  یاگییر   گانش آمزشا  را برا یارس یكیايكنرون  گسنگاه ها

 گهف. یم یشافزا یاگییر را 

 -یدداگگهی ها فرآی ددفگر  یمیو وددزگت ظ یوددزگر نري  ،وزگرارآمددف  اش راهترگهددا اسددنفاگه

حدائز   یداگییر   یری مع داگار و ر ندرل و مدف    یاگییر  یجاگا یاگییر ،گر  یشرف پ  برا یاگییر 
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  اراهترگهدا گر یدرو ارائد  محندز     یدن گار و اسدنفاگه اش ا  امع  یاگییر تحقق  یاس . اش ررف ی اهم

 اسدداو و نقددش برجسددن  یددنباشددف. بددر ا یمدد یآمزششدد یننددز  اش رو  هددا اسددنفاگه بددا یآمزششدد

 یگاندش آمدزشا ، پدژوهش حاضدر بد  بررسد       یاگییر گر تزسع  مزفق  یآمزشش یننز ها  آور  فن

و عملكدرگ   یمدی ودزگ ر نريدی، ودزگ ت ظ     ،بر وزگ رارآمدف  یارس یاگییر بر  یآمزش  متن  یرثأت

 پرگاشگ. یم تحصیلی گانش آمزشا 

 

 روش 

آشمددز  و پدآ آشمدز  بدا اسدنفاگه اش       یشبدا ردرپ پدد  یشینزع شت  آشما ،نظر رو  پژوهش اش ینا

 یددر )من  یشمدزرگ آشمدا  یرگر معرض من  یشانجدام شف. یروه آشما یشیروه ها  ر ندرل و آشمدا

 گرفندد   مسددنقل قددرار ن   یددر )ر نرل( گر معدرض من   یگر( قرار یرفن  و یروه گیارمسنقل: آمزش  س

 ( گاگنف. یآتفر یوزگ )رو  س ن یشگیو هم یبد  برنامد  قتل و

 آمدزش   1 ید  ( گر ناح گانش آمزشا  گونر مقط  منزسط  گوم )شاو  نظدر  ی رل  ،جامع  آمار

تعدفاگ گو   ،پدژوهش  یدن نفر یزار  شدفه اسد . گر ا   588تعفاگ آ  ها برابر  ، و پرور  شهر سار 

بدا   یگواشگهد (، رشدن  علدزم تجربد     ید  سزم منزسط  )پا ی ونر گر پانفر گانش آمزشا  گ 74رلاو با 

 یدك  ی،اننخاب شفنف ر  با یمار  تصداگف   ،چ ف مرحل  ا  ا وزش  یر اش رو  نمزن  ی گهاسنفا

 17بد  تعدفاگ    یگررلاو گ یكو  یشنفر گانش آمزش ب  ع زا  یروه آشما 12رلاو گرو ب  تعفاگ 

چ دف مرحلد      وزشد  ا  یدر  ل اننخاب شفنف. گر رو  نمزن  ینفر گانش آمزش ب  ع زا  یروه ر نر

ه رسنا  حرف   ی،ه رسنا  ف   ،گوم )نظر ۀمخنلف مقط  منزسط  شاو  ها یناش باگه،مزرگ اسنف  ا

مدفارو مخنلدف    ین)وزش  نخسد (، اش بد    (، ب  تصاگ  شاو  نظریرهه رسنا  رارگانش و    ،ا

 یناش بد ،  گوم()وزشد  ی(، ب  تصداگ  مدفارو گويند   یره  شاهف و ی،نمزن  گوين ی،گوين یر  ی،)گوين

ها و رشن  ها  ی پا ی آ  گسن  اش مفارو گونران  اننخاب شفنف ر  رلمزجزگ، ونران گ یمفارو گوين

 یزیدك و ف یاضدی ر ی،)تجربد   نظر ۀمقط  منزسط  رشن  ها یناش ببزگ )وزش  سزم(، یرگر آ  ها گا
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 اننخاب شف )وزش  چهارم(، سدرانجام، گر وزشد  پد ج      یرشن  تجرب ی( ب  رزرت تصاگفیو انسان 

بدر اسداو    ین،سزم اننخاب شدف. ب دابرا   ی پا یب  رزرت تصاگف یگوم و سزم تجرب    هایپا ینو اش ب

شزگ، گو رلاو گرو گر رشن   یر  گر آ  واحف )رلاو( اننخاب م  وزش  ا یر نمزن  ی ی ماه

رلاو ب  ع دزا  یدروه ر ندرل اننخداب      یكو  یشرلاو ب  ع زا  یروه آشما یكبزگه ر   یتجرب

 شفنف.

 وروگ معیارها 

هدا   یوروگ آشمدزگن  ی)شرط ارل  و ینو وايف یآشمزگن  نام  اش سز ی فرم رضا تكمیل -

 ؛مطايع ( ینب  ا

 ؛ گر مقط  منزسط  گوم شاو  نظر حضزر -

   ؛ آمزش  و پرور  شهرسنا  سار یك ی گر مفارو گونران  ناح حضزر -

 ؛   سارشهرسنا سارن -

 ؛یامكیاش سامان  پ یامكپ یاف ( جه  گریل)مزبا یاش یزش بروزرگار  -

   ؛یامكپ یاف ها گر ررپ جه  گر یگاورلتان  آشمزگن حضزر -

 ورو  معیار

اش مراحدل   یها گر هدر مقطعد   یامكا  ترک جلسات تزسط آشمزگن ینی،رزرت نارضا گر -

 ررپ، راملا آشاگ بزگ. یا ربا مج  گر اننخاب همكار یمخنلف ررپ وجزگ گاش  و آشمزگن

آنهدا اشچهدار    یدر  مدزرگ نظر، ب  م ظزر سد جش و اندفاشه ی   یرهدا مطايع  بر اساو ندزع من  ینا گر

 اسنفاگه شف. یلبد  شرپ ذ یداومق

  وزگرارآمدف  ۀنام اش پرسش  : ب  م ظزر س جش وزگرارآمف وزگرارآمف ۀنام   ايف(.پرسش 

بد    یدل م یداو اس  و س  ورگه مق ی یز 14  گارا یاواین مق( اسنفاگه شف. 1851شرر و ماگورآ )

با مزاند ،   یاروییو منفاوت گر رو یفرامل ررگ  تكل  ب  یسنر  تلا  برا یلرفنار، م  آ اشیر

  فارل  ا یر انفاشه ی یاوبر اساو مق  وزگرارآمف یاومق  یذار ر ف. نمره یم  ریرا انفاشه ی
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: رداملا   8) ییدرگ  یتعلق م یاشامن 8تا  1ر  ب  هر ماگه اش   اس ، ب  رزر یكرتنگر  س ج ي یفو ر

، 5، 2، 1  هدا  الؤر  سد   : راملا  مخايف ( ب  رزر1: مخايف  و 1نفارم،   : نظر2: مزافق ، 7مزافق ، 

  یدذر  اش چپ ب  راس  نمدره  یع یها ب  رزرت معكزو  الؤس ی اش راس  ب  چپ و بق 18و  12، 8

( ترجمد   1258) یفرشاگ و ودفاپ اه  ی ی،گه قطب ايف  ر رنژاگ، احمفتزسط ا یاومق ین. اشزنف یم

اسدنفاگه   ییف أو ت یارنشاف یعامل یلاش رو  تحل ییروا یشفه اس . آنا  جه  بررس یابیو اعنتار

عزامدل گر   یدن رد  ا   بدزگه اسد ، بد  ردزر     یداو مق یدن وجزگ س  عامدل گر ا  یانگرب یجر  ننا مزگهن

  آيفدا  یبرا ب  وزگ اونصا  گاگنف. محاسدت  ضدر    زگرارآمفگررف اش نمرات و 48/72مجمزع 

 اس . 52/0پرسش ام  برابر  ینا یاییپا یزا نشا  گاگ ر  م یزررونتاخ ن

فدرم رزتداه ودزگ     ،نامد   اش پرسش ی: ب  م ظزر س جش وزگ ر نريیوزگ ر نري   نام   (. پرسشب

شددفه اسدد .  یلعتددارت تشددك 12( اسددنفاگه شددف. فددرم رزتدداه اش 1007) یگددرا ر نريددی تدداج ی و گ

نگدر  سد ج    یدف و ر  فاردل  ا  یدر  اندفاشه ی  یداو بر اسداو مق  یوزگ ر نري یاومق  یذار نمره

: 1 یداگ، : ش2 یداگ، ش یار: بسد 7) ییرگ یتعلق م یاشامن 7ر  ب  هر ماگه اش رفر تا   اس ، ب  رزر یكرتي

 12و  11، 10، 8، 4، 8 ،7، 2  هددا الؤ: هریددز(. امددا گر پاسددخ بدد  سدد0و   : تددا حددف1نددفارم،   نظددر

، 1: یداگ ، ش0: یداگ ش یاربسد  ی د  اننخاب یز  برا یآشمزگن یع ی؛ ب  رزرت معكزو اس   یذار نمره

( بدا محاسدت    1007) یگدرا  ر ف. تداج ی و گ  یرسب م یاشامن 7و هریز:  2: حف ، تا 1نفارم:   نظر

 رگنف.یزار  ر 50/0را برابر  یاومق ینا یاییضریب آيفا  ررونتاخ مقفار پا

  راهترگهدا  ،نامد   اش پرسدش  یمدی : بد  م ظدزر سد جش ودزگ ت ظ    یمدی وزگ ت ظ    نام    (. پرسش 

اسد    ی یز 74  گارا یاو( اسنفاگه شف. این مق1880یروت )  و گ ی نریچپ یمیوزگ ت ظ یاگییر 

  یشدد اون  (راهترگهددا یوددزگت ظیم یدداگییر   و راهترگهددا یانگیزشدد  و گر گو بخددش باورهددا

   فاردل  ا  یدر  اندفاشه ی  یداو بدر اسداو مق   یاومق ینا  یذار . نمرهس ( ت ظی  شفه اینو فراش او

: رداملا  4) ییدرگ  یتعلق م یاشامن 7تا  1ر  ب  هر ماگه اش   اس ، ب  رزر یكرتنگر  س ج ي یفو ر

: رداملا  1: مخدايف  و  1مخدايف ،    : تا حف2نفارم،   : نظر7مزافق ،   : تا حف8: مزافق ، 6مزافق ، 
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بد     یدذار  نمدره  71و  70، 20، 18، 18، 12، 15، 18، 12، 4، 2  هدا  الؤب  سد  اسخخايف (. اما گر پم

  ، تدا حدف  1، مدزافق :  1ا مدزافق :  رامل د  ی د  اننخداب یز   برا یآشمزگن یع یرزرت معكزو اس  

ر دف.   یرسب م یاشامن 4مخايف :  و راملا  6، مخايف : 8مخايف :   ، تا حف7نفارم:   ، نظر2مزافق : 

مقیداو    بدرا  یآ  با اسنفاگه اش رو  تحلیدل عدامل   ییروا ی( گر بررس1880یروت )  و گ یچپی نر

  و اضدطراب امنحدا  و بدرا    یگروند   ارش  یدذار   ،سد  عامدل وزگرارآمدف    یانگیزشد   باورها

 یو فراشد اون  یشد اون   گو عامدل اسدنفاگه اش راهترگهدا    یودزگت ظیم  یداگییر    مقیاو راهترگها

  اش ودرگه مقیداو هدا    یكهر   برا یایی،پا یبضرا یین. گر تعورگنفم اب  را ب  گس  آ  یریو مف 

 یشدد اون  اضددطراب امنحددا ، اسددنفاگه اش راهترگهددا    ی،گروندد  ارش  یددذار  ،وزگرارآمددف

ررونتداخ بد      آيفدا  یبو محاسدت  ضدر   یگروند  یم اب  را بدا رو  همسدان   یری و مف یو فراش اون 

 .رگنفیزار  ر 47/0و  52/0 ،48/0، 54/0، 58/0 یبترت

: ابزار س جش عملكرگ تحصیلی اقنتاسی اش پژوهش ها  فدام  یلیعملكرگ تحص   نام  (. پرسشگ

( گر حزشه عملكدرگ تحصدیلی اسد  رد  بدرا  جامعد  ایدرا  اعنتاریدابی شدفه اسد            1888و تیلزر )

بد  عملكدرگ   حدزشه مربدزط    8ال، ؤسد  75(. آشمز  عملكرگ تحصدیلی قداگر اسد  بدا     1252)گرتا ، 

تحصیلی ب  شرپ عامل ودزگ رارآمدف ، تدأثیرات هیجدانی، برنامد  ریدز ، فقدفا  ر ندرل پیامدف و          

 یدر  اندفاشه ی  یاوبر اساو مق یلیعملكرگ تحص یاومق  یذار انگیز  را انفاشه ییر  نمایف. نمره

 اش ید امن ی د  ر  گر پاسخ ب  هر سزال، هر یز  اس ، ب  رزر یكرتنگر  س ج ي یفو ر  فارل  ا

 2 یداگ ش یداش، امن 1  تدا حدف   یداش، امن 1ر   یاش،امن 0 یچه ی  اننخاب یز برا  یگارگ. آشمزگن 7تا  0اش 

 22و  16، 12، 5  هدا  ی  ب  یز یر  نمره گه ی. گر حايیفنما یرسب م یاش،امن 7 یاگش یلیو و یاشامن

 7 یچهد  ی د  یزاننخداب    بدرا  یسدزال هدا، آشمدزگن    یدن گر پاسخ ب  ا یع یب  رزرت معكزو اس . 

 یی،. اش سدز یفنما یرسب م یاش،امن 0 یاگش یلیو و یاشامن 1 یاگش یاش،امن 1  تا حف یاش،امن 2ر   یاش،امن

 یدی اش گو رو  روا یدی محاسدت  روا   ( بدرا 1252. گرتا  )یرگی یتعلق نم یاش امن 4ال شماره ؤب  س

 همچ ینجفول محنزا و هف  و  محنزا، اش ییروا ییفأساشه اسنفاگه نمزگ. جه  ت ییو روا  ییمحنزا
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 یدل اش رو  تحل یدز سداشه ن  یدی روا یدابی حزشه اسنفاگه نمزگ. جه  ارش یناسناگا  منخصص گر ا رنظ

ودزگ   یع دی  ؛وجدزگ پد ج عامدل مدزرگ نظدر سداشنفیا        یدف ؤم یجاسنفاگه ررگ رد  نندا   ییف أت یعامل

بدزگ. گر حقیقد ، نندایج     رارآمف ، تأثیرات هیجانی، برنام  ریز ، فقفا  ر ندرل پیامدف و انگیدز    

محاسدت    یدق اش رر یدایی مقدفار پا  یدین روایی ساشه آشمدز  را تأییدف ررگندف. جهد  تع     ملی،تحلیل عا

ودزگ رارآمدف ،     يفد  هدا  ؤاش م یكهر   نام  برا  پرسش ینا یاییپا یزا ررونتاخ، م  آيفا یبضر

 یدب ( بد  ترت ید  یز 75ام  )مف، انگیز  و رل پرسش آتأثیرات هیجانی، برنام  ریز ، فقفا  ر نرل پی

 اس . 47/0و  42/0، 67/0، 42/0، 82/0، 81/0برابر 

 آشمدایش   اش یروه هدا  یكها و یمار  تصاگفی آ  ها گر هر  یاش مشخص شف  آشمزگن پآ

نام  هدا بد  ع دزا  پدیش آشمدز  پاسدخ        الات پرسشؤها، تقاضا شف ب  س یآشمزگن ی و ر نرل، اش رل 

گر گرو  یارسد  یاگییر بر  یا  یروه آشمایش جلسات آمزش  متن گه ف. سپآ، برا  آشمزگنی ه

 78تدا   20جلس  )هر جلسد  بد  مدفت     6( ری 1282راگ و قاگرو  ) ییبا رضا قمطاب ی،ش اس یس ش

اش  یششو : گوش ت  و چهارش ت  بد  گاندش آمدزشا  یدروه آشمدا       گقیق ( و گو روش گر هفن  )روشها

 یدق اش رر یل و فد  یرگر قايدب مدنن، تصداو      فرسدان  ا چ  محندزا  ی،ش اس یس بخش گه  رناب ش

سداشگ،   یمداه اجدرا شدف. ودارر نشدا  مد       یك( و ب  مفت یفیرگ رسالا یامكپ یناوا یشتك  اجنماع

 یدر با نظر گب «یاها رشف و نمز گر ی»با ع زا   یش اس یس جلسات اش بخش گه  اش رناب ش  محنزا

 ی و ت ظ یجزان  شن  اش گو قسم  با ع زا  هابخش اش رناب  یناننخاب شف. ا یش اس یس گرو ش

ها وزاسن  شدف رد  مجدفگ     یجلس  شش  اش آشمزگن یا . گر پا شفه اس یلتشك یاها ،رشف و نمز ی

و عملكرگ تحصیلی ب  ع زا   یمیوزگر نريی، وزگ ت ظ  ،نام  ها  وزگرارآمف الات پرسشؤب  س

پدآ   آشمدز  و  یششدفه گر پد    آورودام جمد     هدا  .پآ آشمز  پاسخ گه ف. سپآ، مجمزع گاگه

   ید  قرار یرفد . بد  م ظدزر تجز    یلتحل مزرگ IBM SPSS 23 آمار  افزار¬نرم  یقآشمز  اش رر

 یددلآشمددز  تحل ی،( و آمددار اسددن تاریددارو انحددرا  مع یدددانگین)م یفیهددا اش آمددار تزردد گاگه یددلتحل

 اسنفاگه شف. یانآرزوار
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 ها يافته

 الف( يافته های توصیفی

هدا گر هدر یدك اش    اش من یرهدا  مدزرگ بررسدی، مقدفار میدانگین و انحدرا  معیدار آ         برا  هر یك

آشمدز  محاسدت  شدفه اسد      آشمز  و پآها  آشمایش و ر نرل و گر هر یك اش مراحل پیش یروه

 آمفه اس .، ب  نمایش گر1ر  گر جفول 
 های توصیفی متغیرهای مورد بررسی: یافته5جدول 

 کنترلگروه  زمایشآگروه  هاآزمون متغیرها

انحررررراف  میانگین تعداد

 معیار

انحرررراف  میانگین تعداد

 معیار

 
وددددددددددددزگ  

 رارآمف 

 46/0 55/1 17 67/0 57/1 12 آشمز پیش

 60/0 06/2 17 21/0 68/7 12 آشمز پآ

 
 وزگ ر نريی

 22/0 21/1 17 15/0 71/1 12 آشمز پیش

 21/0 22/1 17 17/0 46/2 12 آشمز پآ

 
 ظیمیوزگ ت 

 16/0 25/2 17 18/0 27/2 12 آشمز پیش

 14/0 28/2 17 11/0 50/6 12 آشمز پآ

 
عملكدددددددددرگ 

 تحصیلی

 21/0 28/1 17 14/0 76/1 12 آشمز پیش

 90/0 98/2 21 92/0 68/9 29 آزمونپس

 

 گر و نفدر  17 ر ندرل  هدا  یروه گر هاآشمزگنی تعفاگ ،1گر جفول  هاگاگه بر اساو ننایج بررسی

ر نريدی،  رارآمدف ، ودزگ  ودزگ  میدانگین من یرهدا    ر ندرل،  یروه گر. اس  نفر 12 آشمایش روهی

 گر و 28/1 و 25/2، 21/1، 55/1برابدر   ترتیدب آشمدز  بد   پدیش  گر تحصدیلی  عملكرگ ت ظیمی ووزگ

 میددانگین آشمددایش، یددروه گر امددا؛ اسدد  26/1 و 28/2، 22/1، 06/2ترتیددب برابددر بدد  آشمددز پددآ
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، 71/1، 57/1ترتیدب اش  بد   تحصدیلی  عملكرگ ت ظیمی ور نريی، وزگرارآمف ، وزگوزگ من یرها 

 یافند   افدزایش  آشمدز  پدآ  گر 56/2 و 50/6، 46/2، 68/7ترتیب بد   ب  آشمز پیش گر 76/1 و 27/2

ر نريدی،  رارآمدف ، ودزگ  ودزگ  من یرهدا   میدزا   گر رد   مع داگار   افدزایش  رسدف می نظر ب . اس 

 گاگه، رخ آشمز مرحل  پآ گر و آشمایش یروه ها  آشمزگنی گر تحصیلی عملكرگ ت ظیمی و وزگ

 .  سیاراس  یاگییر  بر متن ی آمزش  اش یروه این ها آشمزگنی اسنفاگه ننیج  گر

 ب( يافته های استنباطی

هدا  تحلیدل   ویدژه گر اسدنفاگه اش آشمدز    هدا  آمدار  و بد    ردارییر  آشمدز     بد ارزلا  قتدل اش  

)آشمدز    ز آشمدز  ي د   من یرهدا اش تزشید  نرمدال پیدرو  نمدزگه و      لاشم اسد   و مدانكزا،  رزواریانآ

ها، تساو  وطا  واریانآ را شیر سدؤال نتدرگه و بد  عتدارت     گهف ر  گاگهها( نشا  همگ ی واریانآ

 .گیگر واریانآ یروه ها همگن باشف
 جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش K-S : جدول آزمون2 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش آزمون ها غیرهامت

n K-S Sig. n K-S Sig. 

 

 خود کارآمدی 

 167/0 181/0 17 100/0 118/0 12 پیش آشمز 

 100/0 178/0 17 180/0 186/0 12 پآ آشمز 

 

 خود کنترلی

 100/0 058/0 17 108/0 167/0 12 پیش آشمز 

 111/0 160/0 17 121/0 160/0 12 پآ آشمز 

 

 ود تنظیمیخ

 100/0 118/0 17 100/0 178/0 12 پیش آشمز 

 100/0 048/0 17 100/0 107/0 12 پآ آشمز 

 

 عملکرد تحصیلی

 100/0 110/0 17 100/0 128/0 12 پیش آشمز 

 172/0 188/0 17 100/0 166/0 12 پآ آشمز 
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 پیش آشمز  و جه  مشخص شف  نرمال بزگ  گاگه ها  ب  گس  آمفه گر این پژوهش گر مراحل

نفدره ر ندرل، اش    17نفره آشمدایش و   12نام  ها  مربزر  گر یروه ها    پآ آشمز  اش رریق پرسش

گر جدفول  اسمیرنز ، اسنفاگه شف. بر این اساو، ننایج بررسدی گاگه هدا گر   -آشمز  رزيمزیزرو 

، رارآمدف  وزگ(، هر یك اش من یر ها  α=08/0گررف ) 88، نشا  می گهف ر  گر سط  ارمی ا  1

گر پدیش آشمدز  و پدآ آشمدز  و گر یدروه هدا         عملكرگ تحصدیلی  و، وزگ ت ظیمی وزگ ر نريی

( اش .Sigچرا رد  مقدفار سدط  مع داگار  )     ؛آشمایش و ر نرل اش یك تزشی  نرمال بروزرگار هسن ف

 اس .   تر بزرگ، α= 08/0مقفار 
 

 ای آزمایش و کنترل: آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس ها در گروه ه9جدول 

 Levene's Test گروه ها متغیرها

 سطح معناداری Fآماره   تعداد

 

 خود کارآمدی

  21 کنترل

129/0 

 

 29 آزمایش 919/0

 

 خود کنترلی

  21 کنترل

218/9 

 

 29 آزمایش 290/0

 

 خود تنظیمی

  21 کنترل

229/2 

 

 29 آزمایش 919/0

 

 عملکرد تحصیلی

  21 کنترل

181/0 

 

 29 آزمایش 111/0

 

( گاگه ها  ب  گس  آمفه تساو  وطا  واریانآ) هاهمگن بزگ  واریانآ جه  مشخص شف 

، نشدا   2گر جدفول  هدا   ، اسنفاگه شف. ننایج بررسدی گاگه ها(ي ز  )آشمز  همگ ی واریانآ آشمز اش 

آشمدایش و ر ندرل    ها  (، فرض همگ ی واریانآ یروهα=08/0گررف ) 88گر سط  ارمی ا   گاگ

 (، اش مقدفار .Sigییف گاگه ها اس ، چرا ر  مقفار بد  گسد  آمدفه بدرا  سدط  مع داگار  )      أمزرگ ت

08/0 =α ،اس . تر بزرگ 
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 تاثیر دارد. آموزانخودکارآمدی دانشبر  مبتنی بر يادگیری سیارآموزش يک: فرضیه  

 خود کارآمدیبر  سیار مبتنی بر یادگیری؛ بررسی تاثیر آموزش ANCOVA: آزمون 1جدول 

منبرررررررر  

 تغییرات

مجمررررررو  

 مربعات

درجرررررره 

 آزادی

میرررررررانگین 

 مربعات

سررررررررطح  Fآماره 

 معناداری

انررردازه 

15/0 000/0 45/16 81/1 1 81/1 آشمز  اثر  

51/0 000/0 81/151 80/21 1 80/21 یروه  

  - - 14/0 77 67/4 وطا

  - - - 76 08/71 رل

 

 88آشمز  گر سط  ارمی دا   ر  پآ اش تعفیل نمرات پیش گگانشا   7گر جفول  هابررسی گاگه 

هدا  ر ندرل و   گر یدروه و  شمدز  آپآآشمز  و وزگرارآمف  گر پیش نمرات بین میانگین، گررف

( .Sigچرا ر  مقفار ب  گس  آمفه برا  سط  مع اگار  ) ؛اونلا  مع اگار  وجزگ گارگ ،آشمایش

آ  جا ر  آشمزگنی ها ب  رزر یك زاو  گر یروه ها  اس . يذا اش  تر رزچك، α= 08/0 اش مقفار

آمدزش    ردارییر    بد ثیر أننیجد  تد   ،ر نرل و آشمایش تقسی  شفه بزگنف، اونلا  ب  وجدزگ آمدفه  

متن دی بدر   آمدزش   اس . بر این اسداو،   آشمزگنی ها  یروه آشمایش برا  متن ی بر یاگییر  سیار

 ر گارگ و مقفار آ  را افزایش می گهف.ثیأت گانش آمزشا  یاگییر  سیار بر وزگرارآمف 

 تاثیر دارد. خودکنترلی دانش آموزانبر  مبتنی بر يادگیری سیارآموزش دوم : فرضیه  

 خودکنترلیبر  مبتنی بر یادگیری سیار؛ بررسی تاثیر آموزش ANCOVAآزمون  :1جدول

منبرررررررر  

 تغییرات

مجمررررررو  

 مربعات

درجرررررره 

 آزادی

میرررررررانگین 

 مربعات

سررررررررطح  Fآماره 

 داریمعنا

انررردازه 

10/0 001/0 18/11 40/0 1 40/0 آشمز  اثر  

58/0 000/0 84/284 16/11 1 16/11 یروه  

  - - 06/0 77 47/1 وطا

  - - - 76 40/18 رل

 

آشمدز ، گر سدط  ارمی دا     ر  پآ اش تعفیل نمرات پدیش  گاگنشا   8گر جفول ها بررسی گاگه 

گر و  آشمددز آشمددز  و پددآگر پددیش نريددی روددزگ نمددرات بددین میددانگین (،α=08/0گررددف ) 88
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چدرا رد  مقدفار بد  گسد  آمدفه بدرا          ؛ها  ر نرل و آشمایش اونلا  مع اگار  وجزگ گارگ یروه

هدا بد  ردزر    ر  آشمزگنیجااس . يذا اش آ  تر رزچك، α= 08/0 (، اش مقفار.Sigسط  مع اگار  )

  بد ثیر أننیجد  تد   ،لا  ب  وجدزگ آمدفه  ، اونانفها  ر نرل و آشمایش تقسی  شفهیك زاو  گر یروه

اس . بدر ایدن اسداو،     ها  یروه آشمایشآشمزگنی برا  آمزش  متن ی بر یاگییر  سیار رارییر 

گ و مقفار آ  را افدزایش مدی   رثیر گاأت آمزشا گانشر نريی  متن ی بر یاگییر  سیار بر وزگآمزش  

 گهف.

 تاثیر دارد. ود تنظیمی دانش آموزانخبر  مبتنی بر يادگیری سیارآموزش سوم : فرضیه  

 خود تنظیمیبر  مبتنی بر یادگیری سیار؛ بررسی تاثیر آموزش ANCOVA: آزمون 1جدول 

منبرررررررر  

 تغییرات

مجمررررررو  

 مربعات

درجرررررره 

 آزادی

میرررررررانگین 

 مربعات

سررررررررطح  Fآماره 

 معناداری

انررردازه 

14/0 000/0 71/16 17/0 1 17/0 آشمز  اثر  

84/0 000/0 11/8158 88/128 1 88/128 یروه  

  - - 01/0 77 68/0 وطا

  - - - 76 57/126 رل

 

آشمدز ، گر سدط  ارمی دا     ر  پآ اش تعفیل نمرات پدیش  گاگنشا   6گر جفول ها بررسی گاگه 
-گر یدروه و  آشمدز  آشمز  و پدآ گر پیشوزگت ظیمی  نمرات بین میانگین (،α=08/0گررف ) 88

چرا رد  مقدفار بد  گسد  آمدفه بدرا  سدط          :وجزگ گارگ ها  ر نرل و آشمایش اونلا  مع اگار 
هددا بدد  رددزر ردد  آشمددزگنیجددااسدد . يددذا اش آ  تددر رزچددك، α= 08/0 اش مقددفار(،.Sigمع دداگار  )

  بد ثیر أننیجد  تد   ،، اونلا  ب  وجدزگ آمدفه  انفها  ر نرل و آشمایش تقسی  شفهیك زاو  گر یروه
اس . بدر ایدن اسداو،     ها  یروه آشمایشمزگنیآش برا  مزش  متن ی بر یاگییر  سیارآ رارییر 
ثیر گاگ و مقدفار آ  را افدزایش مدی    أتد  آمزشا گانشوزگت ظیمی متن ی بر یاگییر  سیار بر آمزش  
 گهف.

 تاثیر دارد. عملکرد تحصیلی دانش آموزانبر  مبتنی بر يادگیری سیارآموزش  چهارم:فرضیه  

 

 

 



 593/…ی بر خود کارآمد یارس یادگیریبر  یآموزش مبتن یرتاث

 
 عملکرد تحصیلیبر  مبتنی بر یادگیری سیار ثیر آموزشأ؛ بررسی تANCOVA: آزمون 2جدول

منبرررررررر  

 تغییرات

مجمررررررو  

 مربعات

درجرررررره 

 آزادی

میرررررررانگین 

 مربعات

سررررررررطح  Fآماره 

 معناداری

انررردازه 

16/0 000/0 72/18 61/0 1 61/0 آشمز  اثر  

82/0 000/0 84/886 08/17 1 08/17 یروه  

  - - 07/0 77 45/1 وطا

  - - - 76 78/16 رل

 

 88آشمدز ، گر سدط  ارمی دا     ر  پآ اش تعفیل نمرات پدیش  گاگنشا   4گر جفول ا هبررسی گاگه 

-گر یدروه و  آشمز آشمز  و پآگر پیشعملكرگ تحصیلی  نمرات بین میانگین (،α=08/0گررف )

چرا ر  مقفار بد  گسد  آمدفه بدرا  سدط        ؛اونلا  مع اگار  وجزگ گارگ ،ها  ر نرل و آشمایش

هدا بد  ردزر    رد  آشمدزگنی  جدا اسد . يدذا اش آ    تدر  رزچدك ، α= 08/0 ار(، اش مقدف .Sigمع داگار  ) 

  بد ثیر أننیجد  تد   ،، اونلا  ب  وجدزگ آمدفه  انفها  ر نرل و آشمایش تقسی  شفهیك زاو  گر یروه

اس . بدر ایدن اسداو،     ها  یروه آشمایشآشمزگنی برا  آمزش  متن ی بر یاگییر  سیار رارییر 

گ و مقفار آ  را افدزایش  رثیر گاأت آمزشا گانشعملكرگ تحصیلی بر متن ی بر یاگییر  سیار آمزش  

 می گهف.

 عملکررد  تنظیمی وکنترلی، خودکارآمدی، خودخودبر  مبتنی بر يادگیری سیارآموزش اصلی:  ی فرضیه

 ثیر دارد.  أت آموزانتحصیلی دانش
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-کنترلی، خودکارآمدی، خودخود بر سیار یادگیری بر مبتنی آموزشتاثیر ؛ MANCOVA: آزمون 1جدول

 تحصیلی عملکرد تنظیمی و

منبرررر  

 تغییرات

 

 متغیرهای

 وابسته

مجمرررو  

 مربعات

درجه 

 آزادی

میررانگین 

 مربعات

 آماره 
 F 

سرررررطح 

 معناداری

 اندازه

 اثر 

 

 

 آشمز 

 15/0 0001/0 51/72 01/4 1 01/4 رارآمف وزگ

 10/0 0001/0 14/46 84/7 1 84/7 ر نريیوزگ

 14/0 0001/0 00/251 61/4 1 61/4 ت ظیمیوزگ

 16/0 0001/0 18/110 71/7 1 71/7 تحصیلی عملكرگ

 

 

 یروه

 51/0 0001/0 00/147 57/14 1 57/14 رارآمف وزگ

 58/0 0001/0 22/271 87/10 1 87/10 ر نريیوزگ

 84/0 0001/0 00/6767 15/118 1 15/118 ت ظیمیوزگ

 82/0 0001/0 00/841 55/11 1 55/11 تحصیلی عملكرگ

 

 

 وطا

 - - - 16/0 71 64/6 رارآمف وزگ

 - - - 06/0 71 76/1 ر نريیوزگ

 - - - 01/0 71 61/0 ت ظیمیوزگ

 - - - 07/0 71 61/1 تحصیلی عملكرگ

 

 

 رل

 - - - - 76 81/71 رارآمف وزگ

 - - - - 76 84/14 ر نريیوزگ

 - - - - 76 81/124 ت ظیمیوزگ

 - - - - 76 80/15 تحصیلی عملكرگ

 

 (،α=08/0گررف ) 88گر سط  ارمی ا  ر   گاگنشا   5گر جفول ها ولار  ننایج بررسی گاگه 

گر تحصددیلی  عملكددرگ ت ظیمددی ور نريددی، وددزگرارآمددف ، وددزگوددزگ من یرهددا  بددین میددانگین

 ؛ودنلا  مع داگار  وجدزگ گارگ   ا ،ها  آشمدایش و ر ندرل  آشمز  و گر بین یروهآشمز  و پآ پیش

اسد .   تدر  رزچدك ، α= 08/0 (، اش مقدفار .Sigچرا ر  مقفار ب  گس  آمفه برا  سط  مع اگار  )



 515/…ی بر خود کارآمد یارس یادگیریبر  یآموزش مبتن یرتاث

 

-هدا  ر ندرل و آشمدایش تقسدی  شدفه     هدا بد  ردزر یك زاود  گر یدروه     رد  آشمدزگنی  جايذا اش آ 

 بدرا     سدیار آمدزش  متن دی بدر یداگییر     ردارییر    بد ننیجد  تداثیر    ،اونلا  بد  وجدزگ آمدفه   ،انف

-ودزگ متن دی بدر یداگییر  سدیار بدر      آمدزش   ، اسد . بدر ایدن اسداو     ها  یروه آشمایشآشمزگنی

ثیر گاگ رد  بدا تزجد  بد      أتد  آمدزشا  گاندش تحصیلی  عملكرگ ت ظیمی ور نريی، وزگرارآمف ، وزگ

تدب بعدف ،   اسد . گر مرا  تر بیشت ظیمی ثیر بر من یر وزگأثر، این تأمقاگیر محاست  شفه برا  انفاشه 

 ب  ترتیب من یرها  عملكرگ تحصیلی، وزگر نريی و وزگرارآمف  قرار گارنف.
 
 گیریو نتیجه بحث

اش آمزش  اسناگ محزر، رلاو محدزر،   یشاهف حررند ،ینها  نز ور آ و تزسع  فن یجاگامروشه با ا

. ی مكا  هسدن محزر، بدرا  هدر فدرگ گر هدر شمدا  و  فراییررناب و جزوه محدزر بد  سز  آمزش  

اسدد  ردد  بنزانددف گر ر دار      یزاتدی فددراه  آور  امكاندات و تجه   یاشم دفن ،هف  ینب  ا یابی گس 

مدددفت و مدددؤثر    یمسدنقل، مدداگام ايعمددر، ردددزلان    یمنفاول آمدزش ، آمزششد یا یس ن شهدا رو

 ی ددرا  منخصصددا  تعلد ب ی سدد یبدد یهددا  ارتتارددات ور آ فن گر ابددفاع یشددرف ر ددف. پ یددامه

 ایجدداگ  یدق رر یدن را اش ا یف جف یرا فرآه  آورگه اس  ر  رو  ها  آمزشش ی قابل ینا ی وترب

تزاندف بد     یمد  یهددا  آمزششدد   یدد  فعاي ی ،سدد  یبدد  یارتتارداتهددا   ور آ فن. بد  رمدك ی دفنما

سدنفاگه اش رسدان  هدا     بد  سدم  ا   یشیدرا  .یرگهمد  شماند  و همد  مكاند  انجددام پدذ   یار،رزرت س

 انفدراگ  تزان دف گر آمزش  هدا    یبروزرگارندف و مد  تر بیشحمل و نقل  ی رد  اش قابل یآمزشش

تدر جلدزه ر دف. گر     یجمهد  یاگییرنفیا برا   یاگییر سدتب شدفه اس   یرنف،مزرگ اسنفاگه قرار بگ

ردزرت   یدن ب  ا یها  قتل را با پشنزان  پژوهش یقتحق یج تزا  نن یم ،ییو نها یجم  ب ف  رل یك

را گیریددز  سددداشنف،    یدداگییر   یطتزان ف، محد یم یكیهمراه ايكنرون  ررگ ر  گسدنگاه ها یا ب

شددزنف، محددرک هددا      یدداگییر   فرآی دف ببد    ا فراییدر آ  را جددذاب ر  ددف، سدددتب جدددذب   

 یدن و بد  ا  یابفبهتزگ  یآمزشش یفید ر  ف تا ر یقتزر یاگییر ر  فه ا  ب  رونف آمزش  و  ید تقز

گروو شدزنف. گر پدژوهش فدز      یداگییر  نسدت  بد     ا فراییدر    یدزهانگ یشردزرت باعدث افدزا
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و  یمدی ودزگ ت ظ  وزگ ر نريدی،   ،بر وزگ رارآمف یارس یاگییر بر  یشف ر  آمزش  متن  شخصم

و  ییخدان پدژوهش عل  یجپدژوهش حاضدر بدا نندا     یجنندا  گارگ. یرثأعملكرگ تحصیلی گاندش آمدزشا  تد   

 Amanzadeh & Naamanov(، امددا  شاگه و نعمددانز )Alikhani et al 2015همكددارا  )

 (Eftekhari et al, 2013و همكدارا )   (، افنخدار Adib et al, 2015و همكدارا  )  یب(،اگ2015

( و چددز و Sung et al 2008(،سددانو و همكددارا  )zheng et al, 2015ژنددو و همكددارا )

آمزش  اش  فرآی فب ،پژوهش ها نشا  گاگه شف ینباشف. گر ا یهمسز م (cho et al, 2018همكارا )

همد  جدا حاضدر بدزگ ،      یدل اش قت ییهدا  یژیدی و اشننب  واسط  گ یارس یكیايكنرون  گسنگاها یقرر

بدزگ    یآند  یدا   ا بدزگ ، يحظد    یبزگ ، مشاررن یبزگ ، تعامل یبزگ ، شخص یتیحمل، ترر ی قابل

شمدا ، ر ندرل و نظدارت بدر      یری و امكدا  سداو  گاندش، مدف    قدرار یرفند     ا فراییدر مزرگ تزج  

یدرگگ بدا اسدنفاگه اش     یمد  یش هاگپ ،اساو اینگهف. بر  یقرار م ا فراییر یاررا گر اون  فرگ یاگییر 

 یار،سدد یدداگییر بددر  یو آمددزش  متن دد یكددیاش جملدد  آمددزش  ايكنرون یآتددفر یننددز  رو  هددا

 یدزه، انگ یجداگ علاقد  و ا  یشتدا بدا افدزا    یدف گه یشاگانش آمزشا  را ب  گروو مخنلف افز  علاقم ف

ودزگ   یدل م یشجهد  افدزا   همچ دین  .یابدف  یشآندا  افدزا    وزگ رارآمف یج اعنماگ ب  نفآ و گر نن

 ی د  شم یدن رد  ضدعف آ  هدا گر ا    یگر گانش آمزشا  ب  وصز  آ  گسن  اش گانش آمدزشان  یمیت ظ

رو  ها  یرو سا یآمزشش ی اسب رراحم  ايگزها یار،س یاگییر بر  یمشهزگ اس  اش آمزش  متن 

ضدعف   یدا و  یی. لاشم اسد  گر ردزرت ندا آشد ا    ییدف اسدنفاگه نما  یآتفر یس ن  گر ر ار رو  ها

 یداگییر  و  یكیايكنرون یاگییر و گانش وزگ را گر وصز   یبا مطايع  و پژوهش، آیاه ی،گانش

  رو  هدا  یر رداری    ف گر بد نكند  تزجد  گاشدن  باشد     یدن ب  ا یفگه ف. ايتن  معلما  با یشافزا یارس

 یو وافد  یتزجد  رداف   ،گانش آمدزشا    ها  ب  تزانم ف یار،س یاو  یكیايكنرون ی،اع  اش س ن یآتفر

  یآمزششدد  اسددنفاگه اش نددرم افزارهددا  یضددعف گانددش آمددزشا  گر چگددزنگ  ی. یدداهیفگاشددن  باشدد

 آمدزشا   گاندش  یلیودزگ مزجدب اودنلال گر عملكدرگ تحصد     ، یكدی آمدزش  ايكنرون  ها فرآی فبو 

 شزگ. یم 
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