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بذن در بیه وًجًاوان  اوگاریرابطٍ خًدپىذارٌ، َمجًشی شىاختی ي بُزیستی اجتماعی با اختلال بذریخت

 دختر
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 چکیده

ی ساتغهِ  اًگاسی تذى یه تیواسی غیشفقال است وِ ضیَؿ تالایی دس سشاسش جْاى داسد. پژٍّص حاضش تا ّذف تشسساختلال تذسیخت زمیىٍ ي َذف:

 .غَست پزیشفت اًگاسی تذى دس تیي ًَجَاًاى دختشخَدپٌذاسُ، ّوجَضی ضٌاختی ٍ تْضیستی اجتوافی تا اختلال تذسیخت

دس سال  ستاى داهغاىهتَسغِ ضْش ًَجَاًاى دختشولیِ  هغالقِتَغیفی ٍ اص ًَؿ ّوثستگی تَد. جاهقِ آهاسی  پژٍّص حاضشسٍش  َب: مًاد ي ريغ

- گیشیسپس تا سٍش ًوًًَِوًَِ اًتخاب ضذًذ.  فٌَاى تِ آًاىًفش اص  310ای ای چٌذهشحلِخَضِ تػادفی گیشیِ تِ سٍش ًوًَِتَدًذ و 1398-1397
(، ّوجَضهی ضهٌاختی   Self-Concept Scale) اتضاسّای خَدپٌذاسُّا اص آٍسی دادُتشای جوـ .ضذًذ ًْایی تشگضیذُ ًِوًَ فٌَاى تًِفش  110ّذفوٌذ 

(Cognitive Fusion Scale( تْضیسههتی اجتوههافی ،)Social Well-Being Scale) اًگههاسی تههذى )ٍ همیههاا اخههتلال تههذسیختBody 

Dysmorphic Disorder Scale) .پیشسَى ٍ سگشسیَى چٌذگاًِ اًجام  ضشیة ّوثستگیّای آهاسی ّا تا استفادُ اص آصهَىتحلیل دادُ استفادُ ضذ
  .ٍاسد ضذًذ SPSSافضاس آهاسی ّا دس ًشمضذ. دادُ

اًگهاسی  تا اختلال تهذسیخت ( =r-62/0) ٍ تْضیستی اجتوافی (=59/0r)، ّوجَضی ضٌاختی (=r-55/0) ًتایج ًطاى داد وِ تیي خَدپٌذاسُ :َب یبفتٍ

(، ّوجَضهی  B;-28/0خَدپٌهذاسُ ) ًتایج سگشسیَى چٌذگاًِ ًطهاى داد وهِ    ّوچٌیي (.>05/0p)داسی ٍجَد داضت تذى دس ًَجَاًاى دختش ساتغِ هقٌا
 .(>05/0p)وٌٌذ  تیٌی هی اًگاسی تذى ًَجَاًاى سا پیصتذسیخت( اختلال B;-39/0( ٍ تْضیستی اجتوافی )B;32/0ضٌاختی )

 ،تیٌی اسهت لاتل پیص خَدپٌذاسُ، ّوجَضی ضٌاختی ٍ تْضیستی اجتوافی تَسظ هتغیشّای اًگاسی تذى ًَجَاًاى دختشاختلال تذسیخت :گیری یجٍوت

خَدپٌهذاسُ، ّوجَضهی ضهٌاختی ٍ    ، ًمهص  اًگهاسی تهذى ًَجَاًهاى   واّص اختلال تذسیختضَد وِ سٍاًطٌاساى ٍ هطاٍساى جْت  پیطٌْاد هیتٌاتشایي 
اًگاسی تذى دس ًَجَاًاى سا تَغیِ اختلال تذسیخت  ّای تیطتش دس صهیٌِّوچٌیي پژٍّطگشاى، اًجام پژٍّص سا هَسدتَجِ لشاس دٌّذ. تْضیستی اجتوافی

 .وٌٌذ هی

 .اًگاسی تذى، ًَجَاى، اختلال تذسیختخَد، ضٌاخت، تْضیستی کلیذی: یَب ياشٌ
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 مقدمه
ّیجهاًی ٍ   ،ضٌاختی سٍاىّای جسواًی، دٍساى ًَجَاًی تا ٍیژگی

ِ ضًَذ. ًَجَاًهاى  تغییشات اجتوافی هطخع هی عثیقهی   عهَس  ته
اغلهة  . داسًهذ  ایّای ؽهاّشی خهَد حساسهیت ٍیهژُ    سٍی جٌثِ

-هتوشوهض ههی   تذًی ًاحیِ 4یا  3سٍی  ّا آىًگشاًی ٍ هطىلات 
گزضهت صههاى    سا تغییهش دٌّهذ ٍ تها    ّها  آىدٍست داسًذ وِ  ضَد

 دیگش تغییش وٌهذ  تِ ًماط ّا آىهوىي است وِ ضىایات جسواًی 
پههٌجن ساٌّوههای تطخیػههی ٍ آهههاسی اخههتلالات   ًسههخِ (. 1)

اًگهاسی   اختلال تذسیخت آهشیىاسٍاًطٌاسی اًجوي  ضٌاختی سٍاى
 اصحذ تیصهطىلی تا ًمع دسن ضذُ یا ًگشاًی ضذیذ  فٌَاى تِسا 

وِ دس آى یه ًاٌّجاسی فیضیىی جضئی ٍجهَد داسد، تها اخهتلال    
ِ  (3-2)وٌذ  ضذیذ یا اختلال فولىشدی هطخع هی  . تهشای آًىه

 ضهذت  تایهذ  ضهَد  دادُ تطهخیع  اختلال ایي تِ هثتلا ضخػی
ِ  ًمع جسهواًی  تا هشتثظ هضاحن افىاس ِ  تاضهذ  حهذی  ته ِ  وه  ته

تشسهاًذ   ةآسی اٍ فشدی صًذگی ٍ ای حشفِ اجتوافی، واسوشدّای
اًگهاسی    اختلال تهذسیخت ّش تخطی اص تذى هوىي است دس (. 4)

ِ چْهشُ  تخص تذى تشیي  ضایـ حال . تاایيدخالت وٌذ  خػهَظ  ته
هوىي است اص سٍاتظ  افشاد دچاس اختلال. پَست، تیٌی ٍ هَ است
ٍ جلَگیشی  واس تَلف حضَس دس وِ هَجة غویوی اجتٌاب وٌٌذ

ِ  ضَد ّای اجتوافی اص فقالیت َ  ته وهِ اهىهاى داسد هحهیظ     سیعه
ّهای    اصجولهِ ٍیژگهی  (. 5) تِ خاًهِ تثهذیل ضهَد    اجتوافی فمظ

ضٌاختی ٍ افشادی وِ ًگشاى تذسیختی تذى ّستٌذ، ایي است وِ 
فشد دستاسُ تذى خَدش افىاس تىشاسی داسد ٍ صهاى صیادی سا تشای 

 (. اخههتلال6وٌههذ )ٍاسسههی ایههي ًههَالع تػههَس ضههذُ هههی    
 اص اجتٌهاب  اضهغشاب،  هَجهة  اًهذ تَ ههی  تهذى  اًگهاسی  تذسیخت
ّای پژٍّطهی  یافتِ .(8-7) ضَد اًضٍا غویواًِ ٍ سٍاتظ تشلشاسی

اًذ وِ ضیَؿ ایي اخهتلال تیطهتش دس دٍساى ًَجهَاى ٍ    ًطاى دادُ
دس صهیٌهِ لاتلیهت دستشسهی ٍ    (. 10-9) خػَغاً دختهشاى اسهت  

تهذى دس  اًگهاسی   تذسیختاختلال افشاد دچاس ، ًیض فَاهل هحیغی
 (.11) ّستٌذّای سٍاًی  تِ اختلالش اتتلا هقشؼ خغ

خَدپٌهذاسُ اص فهَاهلی اسهت وهِ هوىهي اسهت دس اخهتلال        
(. ایهي هفْهَم   12اًگاسی تذى ًَجَاًاى تأثیشگزاس تاضذ ) تذسیخت
پزیشش  خَد، هَسد دسهٌفی  ای اص فمایذ ٍ تاٍسّای هثثت ٍضثىِ

ّهای  لٍالهذیي، تقاهه  ٍیژُ  تِتاصخَسد دیگشاى  .تاضذیا سد خَد هی
خَدپٌهذاسُ سا   فَاهلی است وِ اصجولِ هحیظ تااجتوافی، استثاط 

سٍاًطٌاسهاى ٍ  خَدپٌهذاسُ تهشای   (. 13) دّهذ  هی ثیش لشاسأتحت ت
خاغههی داسد، صیههشا پٌههذاس فههشد اص  اّویههت سههلاهتهتخػػههاى 

ای صیاد تػهَس اٍ سا ساجهـ تهِ هحهیغص     اًذاصُ ضخػیت خَد تا
 ٍ ًسهثتاً هتقهادل تاضهذ،    اگش تػَس اص خهَد هثثهت  ، وٌذهی تقییي

خَدپٌهذاسُ   فىس،شضخع داسای سلاهت سٍاًی اسهت ٍ اگهش ته   
سٍاًی ًاسهالن ضهٌاختِ    اصلحاػضخع هٌفی ٍ ًاهتقادل تاضذ، اٍ 

ای دس ایهشاى ًطهاى داد وهِ     ّای هغالقِ(. یافت15ِ-14ضَد ) هی
اًگهاسی تهذى دس افهشاد ساتغهِ     تیي خَدپٌذاسُ ٍ اختلال تذسیخت

اسهاا ًتهایج    (. ّوچٌهیي تهش  16ی ٍجَد داسد )داسهٌفی ٍ هقٌی
(، افسهشدگی  17هغالقات خَدپٌذاسُ دس تهشٍص اخهتلالات سٍاًهی )   

 ( ًَجَاًاى ًمص داسد.19( ٍ سلاهت سٍاى )18)
تَاًذ دس اخهتلال تهذسیخت اًگهاسی     اص فَاهل دیگشی وِ هی

(. ایهي  20تذى ًَجَاًاى هؤثش تاضذ، ّوجَضهی ضهٌاختی اسهت )   
است  دسهاًی تقْذ ٍ پزیشش اص اغلی شایٌذف ضص اص یىیهفَْم 

ِ  افىهاس  اص فاغلِ ایي هذل، (. دس21)  ضهٌاختی  گسهلص  فٌهَاى  ته
 گَیٌذهی ضٌاختی ّوجَضی سا خَد هثاسصُ سًٍذ ٍ ضَدهی هغشح
 .اسهت  ضهٌاخت  تهأثیش  تحهت  اصحهذ  یصته  سفتهاس  تشای توایل وِ

هفَْهی ضٌاختی ٍ اجتوهافی اسهت ٍ چٌهاى    ّوجَضی ضٌاختی 
فٌَاى تفسیش دسست اص  وٌذ وِ پس اص هذتی تِج هیضخع سا گی

اص تجهاسب   یعتطهخ  تجاسب ضخػی تلمی ضهذُ ٍ دیگهش لاتهل   
افتهذ وهِ   صهاًی اتفاق ههی  ایي هفَْم، دسٍالـ. ٍالقی فشد ًیستٌذ

اسهاا ًتهایج    تهش  (.22) خَد گشفتاس ضَدضخع دس تافت فىشی 
ختلال تحمیمات، ّوجَضی ضٌاختی تالا، اص فَاهل هؤثش دس تشٍص ا

( ٍ وهاّص  23(، تشٍص اختلالات سٍاًی )20اًگاسی تذى ) تذسیخت
 ( افشاد است.24سلاهت سٍاًی )

 ضهٌاخت  ٍ اسصیهاتی هتغیش دیگش هغالقِ تْضیستی اجتوهافی،  
 افشاد تا سٍاتغص ویفیت ٍ اجتواؿ دس چگًَگی فولىشدش اص فشد

ّاست  آى اص ٍی فضَی وِ اجتوافی ّای گشٍُ ٍ ًضدیىاى دیگش،
تَجِ پژٍّطگشاى سا تِ خَد جلة وهشدُ   اهشٍصُ ایي هفَْم. (25)

. ضهَد  ههی  فشاگیشتهش  ّهشسٍص  آى هَضهَفات  دایشُ ضوَل ٍ است
 هغهشح  تٌْهایی  تِ اًساى تْضیستی اجتوافی، تحث دس عَسولی تِ

 اعشاف دس وِ ّستٌذ ّایی پذیذُ است هَسدًؾش آًچِ تلىِ ًیست،
 (.26گزاسًهذ )  ههی  یشتأث اٍ سیستن ٍ هجوَفِ ٍ تش داسًذ ٍجَد اٍ

اجتوافی دس حذی است وِ اضخاظ تشخهَسداس   تْضیستیاّویت 
تَاًٌذ تا هطهىلات ًاضهی اص ایفهای     تا هَفمیت تیطتشی هیآى اص 



 
 

ٍ ّوىاساى آلاجاًی   
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ّهایی   تیایٌهذ. آًهاى دس خهاًَادُ    ّای اغلی اجتوهافی وٌهاس   ًمص
وٌٌذ وِ ثثات ٍ اًسجام تیطتشی داسًهذ ٍ تایهذ اًتؾهاس     صًذگی هی

ایهي  ضهذ.  ٌّجاسّهای اجتوهافی تیطهتش تا    تها داضت تغاتك آًاى 
وهِ  اًَاؿ اخهتلال  تَاًذ ًمص هْوی دس پیطگیشی اص  ٍضقیت هی

 تش .(27)داضتِ تاضذ  ،اتقادی فشاتش اص للوشٍ سفتاسّای فشدی داسد
اساا ًتایج هغالقات هختلف، تْضیستی اجتوافی تالا، دس واّص 

ٍ  (28(، وهاّص افسهشدگی )  27اًگهاسی تهذى )  اختلال تذسیخت
 ( ًمص داسد.29تْثَد تْضیستی سٍاًی )

اساا سَاتك پژٍّطی خَدپٌهذاسُ، ّوجَضهی    دسهجوَؿ تش
تَاًهذ دس  ضٌاختی ٍ تْضیستی اجتوافی اص فَاهلی اسهت وهِ ههی   

(. 12، 20، 27تشٍص اختلال تذسیخت اًگاسی تذى تأثیشگزاس تاضٌذ )
ّوچٌیي ًتایج هغالقات حاوی اص آى اسهت وهِ ًَجَاًهاى دختهش     

اًگاسی تذى لشاس داسًذ. ش دس هقشؼ اتتلا تِ اختلال تذسیختتیطت
وهِ   ضهَد ّای ًَجَاًاى تش جٌثِ ؽاّشی خَد هٌجش هیحساسیت

ّهای اجتوهافی دچهاس    ّا دس اًجام تىهالیف دسسهی ٍ فقالیهت    آى
هطىل ضًَذ ٍ حتی هوىي است تِ خَدوطی ًیض فىش وٌٌهذ. تها   

اى ٍ سهیش ٍ  تَجِ تِ ضیَؿ تالای ایهي اخهتلال دس جوقیهت ایهش    
آگاّی آى ٍ تا دس ًؾش گشفتي هطهىلاتی وهِ ایهي اخهتلال     پیص

وٌذ، اًجام ایي پژٍّص تشای ًَجَاًاى خػَغاً دختشاى ایجاد هی
دس جاهقهِ تها سٍا    (. اص عشفهی  11-8سسهذ ) ضشٍسی تِ ًؾش ههی 

 فَاههل ّای صیثایی هَاجِ ّستین ٍ تَجهِ تهِ    جشاحی سٍصافضٍى
 دس فَاهل هؤثشی تذى ٍ تَجِ تِ اًگاساختلال تذسیخت دخیل دس

هْاس ٍ ضٌاسایی تْتش هاّیت ایي  دس ًَفی تِتَاًذ  ایي اختلال هی
تا تَجِ تهِ اّویهت هَضهَؿ، پهژٍّص      (.30) اختلال هؤثش تاضذ

حاضش تاّذف تشسسی ساتغهِ خَدپٌهذاسُ، ّوجَضهی ضهٌاختی ٍ     
اًگاسی تهذى دس ًَجَاًهاى    تْضیستی اجتوافی تا اختلال تذسیخت

 ًجام ضذ.دختش ا
 

 ها روشمواد و 
سٍش پژٍّص حاضش تَغیفی ٍ اص ًَؿ ّوثسهتگی تهَد. دس ایهي    

 ّوجَضهی ضهٌاختی ٍ تْضیسهتی اجتوهافی    پژٍّص خَدپٌذاسُ، 
فٌهَاى   تِاًگاسی تذى  اختلال تذسیختتیي ٍ فٌَاى هتغیش پیص تِ

ضذُ است. جاهقِ آهاسی هغالقِ ولیهِ   هتغیش هلان دس ًؾش گشفتِ
غههـ هتَسههغِ ضْشسههتاى داهغههاى دس سههال ًَجَاًههاى دختههش هم

گشفتي ایي ًؾش  دس تا (.=1500N)تَدًذ  1397-1398تحػیلی 

 ِآهاسی اًتخاتی اص سهَی پژٍّطهگش یهه جاهقه     ًِىتِ وِ جاهق
داسای  ّهای  وٌٌهذُ  ضشوتغشتال  هٌؾَس تِتٌاتشایي ، غیشتالیٌی تَد

اص دٍ  ،اًگاسی تهذى تذسیخت پزیشی تیطتش ًسثت تِ اختلالآسیة
عثك جذٍل وشجسهی  گیشی استفادُ ضذ: دس اتتذا ؿ سٍش ًوًًََِ

ِ  ًوًَِسٍش  تا استفادُ اصٍ هَسگاى ٍ  ، اص هیهاى  ایگیهشی خَضه
ولیِ هذاسا، چْاس هذسسِ )وهَثش، گَّشضهاد، حضهشت صیٌهة ٍ     

غَست تػادفی اًتخاب ٍ اص ّش هذسسِ چْاس  حضشت خذیجِ( تِ
 همیهاا ّش چْاس تِ  ًَجَاًاىًفش اص  310ولاا اًتخاب ضذًذ ٍ 

، جلهَگیشی اص  همیهاا چْهاس   ّش صهاى ّن ِدلیل اسائ) پاسخ دادًذ
ِ   ّهها وٌٌههذُ ضههشوتسیههضش   تههَد؛ صیههشا دستشسههی هجههذد تهه
ِ ، ضهذُ  غشتال ّای وٌٌذُ ضشوت دیگهش   اتهضاس سهِ  ِ اسائه  هٌؾهَس  ته

سفهتي   ضهذ ٍ اهىهاى اص دسهت   پژٍّص، تا دضهَاسی هَاجهِ ههی   
 اسصیهاتی  همیاال فمظ اٍ ِهشحل دس. ت(ٍجَد داضّا  وٌٌذُ ضشوت
تشسسی ضذ  گزاسی ٍهَسد ًوشًَُجَاى  310اًگاسی تذى تذسیخت

دس  ّها  آى ُوهِ ًوهش   ًَجَاًهاًی ّذفوٌذ،  گیشیتا تِ سٍش ًوًَِ
اًگاسی تذى یه اًحشاف استاًذاسد تالاتش تذسیختاسصیاتی  همیاا

وهِ دس هقهشؼ    افهشادی اًتخهاب ضهًَذ    فٌَاى تِاص هیاًگیي تَد 
تیطتشی ًسثت تِ اختلال تهذسیخت اًگهاسی تهذى     پزیشیآسیة

ِ وٌٌهذُ  ضشوت 110ّویي عشیك  لشاس داسًذ، تِ  ًِوًَه  فٌهَاى  ته
تقذ اص اًتخاب ًوًَِ، اتتهذا ّهذف پهژٍّص    . ًْایی اًتخاب ضذًذ

ّها   ّای پژٍّص دس اختیاس آىّا تیاى ضذ ٍ سپس آصهَى تشای آى
دلهت تیهاى    ّا خَاستِ ضذ ًؾهش خهَد سا تها    لشاس دادُ ضذ ٍ اص آى
غَست گشٍّی ٍ دس هحل تحػهیل ًَجَاًهاى    وٌٌذ. اعلافات تِ

اخلاق دس  ّوچٌیي دس هغالقِ حاضش وذّای سایج آٍسی ضذ.جوـ
-یافتِ )هٌافـ حاغل اص 2،13،14ّای پضضىی ضاهل وذ پژٍّص

)سضهایت   1،3،24ّا دس جْت پیطشفت داًص تطهشی(، وهذّای   
ههَاصیي دیٌهی ٍ    تها  )ّوهاٌّگی پهژٍّص   20ّا( ٍ وذ آصهَدًی

 ًیض دس هَسد هسائل اخلالی پژٍّص .فشٌّگی( سفایت ضذُ است
اعویٌاى دادُ ضذ وِ گوٌاهی دس تىویل اتضاسّا لحاػ  ًَجَاًاىتِ 

 ضههَد.ٍ ساصداسی ٍ هحشهاًههِ تهَدى اعلافههات حفهؼ هههی   ضهذُ 
ًَجههَاى همغههـ هقیاسّهای ٍسٍد تههِ پهژٍّص فثههاست تَدًهذ اص:    

 همیهاا اص حهذ هتَسهظ دس    تشتهالا  ًوهشُ  وسهة هتَسغِ تَدى، 
ههلان   .هٌذ تِ ضشوت دس پهژٍّص فلالِاًگاسی تذى ٍ تذسیخت

ٍ   خشٍ  ًیض ضهاهل  فهذم اداههِ ّوىهاسی تها      اتضاسّهای ًهالع 
ّهای آههاسی   اص آصههَى  ّها تهشای تحلیهل دادُ   پژٍّطگشاى تهَد. 



 
 

 اًگاسیوجَضی ضٌاختی ٍ تْضیستی اجتوافی تا اختلال تذسیختساتغِ خَدپٌذاسُ، ّ 
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تحلیلی ضشیة ّوثستگی پیشسَى ٍ سگشسیَى چٌذگاًِ اسهتفادُ  
 ـ  ٍاسد ضهذًذ.  SPSS آهاسی سافضا ّا دس ًشمضذ. دادُ -تهشای جوه
 ّا اص اتضاسّای صیش استفادُ ضذ.آٍسی دادُ

ایهي   (:Scale Concept-Selfمقیابض خًدپىاذارٌ    

تشای سٌجص خَدپٌهذاسُ   Mandaglio, Pyryt همیاا تَسظ
ِ  سهؤال  23ضهاهل   اتهضاس ایي  .است ضذُ تْیِ افشاد  ای چْاسگضیٌه

ای اص یهه تها   ًوهشُ  وِتاضذ ( هی هَافمنتا واهلاً هخالفن واهلاً)
تَاًهذ  ای وهِ فهشد ههی   تیطتشیي ًوشُ. گیشدچْاس تِ آى تقلك هی

ّشچِ ًوشُ فشد تهِ  تاضذ. هی 23ٍ ووتشیي ًوشُ  92ذ دسیافت وٌ
افتثاس  .است خَدپٌذاسُ هٌاسة اٍ دٌّذُ ًطاى ،تاضذ تش ًضدیه 92

(. 31ضذُ است ) گضاسش 70/0همیاا تَسظ ساصًذگاى آى تالای 
اص ضهشیة آلفهای وشًٍثها      اتهضاس دسًٍهی ایهي    ّوساًیایشاى دس 

تشسسی ثثات آى ًیض  هٌؾَس تِگضاسش ضذ. ّوچٌیي  87/0استفادُ 
تهِ   87/0 افتثهاس استفادُ ضذ وِ ضهشیة  سٌجی  دٍتاسُاص سٍش 
(. دس پژٍّص حاضش ضشیة افتثاس تِ سٍش آلفهای  25آهذ )دست 

 تِ دست آهذ. 82/0وشًٍثا  

Cognitive Fusion تی  مقیبض َمجًؼی ؼاىبخ 

Scale):  تَسههظ  همیههااایههيGillanders  تههشای سههٌجص

ِ ّوجَضی ضٌاختی افشاد تْ سهؤال دس عیهف    7ٍ داسای  ضهذُ  یه
ای )اص ّویطِ دسست تها ّشگهض دسسهت ًیسهت(     دسجِ 7لیىشت 

خَاّهذ تهَد.    49تها   7تاضذ. داهٌِ ًوشات ایهي همیهاا تهیي    هی
ٍ ضهشیة   93/0سا  آىآلفهای وشًٍثها     ساصًذگاى همیاا ضشیة

ِ  4سا دس فاغلِ  ییتاص آصها افتثاس اًهذ  دادُگهضاسش   80/0ای ّفته
ٍ  91/0 ضههشیة آلفههای وشًٍثهها  پژٍّطههی دس ایههشاى  . دس(21)

ِ  5فاغهلِ   تاصآصهایی تِ افتثاسضشیة  ضهذ.  گهضاسش   86/0 ّفته
ٍ  همیاا تا همیاا تقْذ ٍ پهزیشش  ضشیة ّوثستگیّوچٌیي 

اسهت   روشضذُ 70/0ٍ  72/0شاتش تشتیة ت آگاّی تِهمیاا رّي
تهِ سٍش آلفهای وشًٍثها      افتثهاس حاضش ضشیة  هغالقِدس  .(32)

 .تِ دست آهذ 79/0

Being-Social Well مقیبض بُسیعتی اجتمبعی  

Scale:)  ایي همیاا تَسظShapiro, Keyes  تشای سٌجص

تاضهذ  ال ههی ؤس 20ضذُ ٍ داسای  تْضیستی اجتوافی افشاد ساختِ
ِ  5غَست عیهف لیىهشت    زاسی ایي اتضاس تِگًوشُ (.25) ای دسجه

، 1ت )الاؤس(. 33) ضَد( اًجام هی1ٍ خیلی ون;  5)خیلی صیاد; 
گزاسی غَست هقىَا ًوشُ ( ت20ِ، 19، 18، 17، 15، 14، 13، 6

خَاّذ تهَد. افتثهاس همیهاا     100تا  20ضذُ ٍ داهٌِ ًوشات تیي 
روشضذُ  71/0 ( ٍ دس ایشاى33) 70/0تَسظ ساصًذگاى آى تالای 

دس ایههشاى تأییههذ ضههذ. پههژٍّص  سٍایههی همیههاا دس (.25)اسههت 
 اص عشیك هحاسثِ آلفهای وشًٍثها   اتضاس  دسًٍی ّوساًیّوچٌیي 

 66/0 آصهههایی تههاصاص عشیههك آى  ضههشیة ّوثسههتگی ٍ  72/0
دس ایي پژٍّص ضشیة افتثاس همیاا تهِ  (. 25ضذُ است ) گضاسش

 تِ دست آهذ. 72/0سٍش آلفای وشًٍثا  

 Bodyاوگاابری بااذن  بااذریخت یاابض اخااتلالمق

Scale Dysmorphic Disorder:)  31همیهاا داسای   ایهي 

ضذُ  اص ؽاّش خَد عشاحی ًاسضایتی فشد هادُ تَدُ ٍ تشای اسصیاتی
 لالة دس تا ضَدهی خَاستِ ّا وٌٌذُ ضشوت اص آصهَى ایي است. دس
 ٍ افىههاس تجشتههِ دستههاسُ (4تهها  1ای ) لیىههشت چْاسگضیٌههِ عیههف

 گزضتِ پاسخ ّفتِ دٍ دس ؽاّشضاى تَدى تذضىل دستاسُ ػَساتت
 وٌتهشل  ساّثشدّای: چْاس فاهل ضاهل تشتیة تِ اتضاس تذٌّذ. ایي

ٍ  هٌفهی  ٍ هثثت تاٍسّای افىاس، تِ تخطیذى فشاضٌاختی، فیٌیت
است. داهٌِ ًوشات همیهاا   تذى دستاسُ تذضىلی ایوٌی سفتاسّای

همیهاا   ایهي  دس تهالاتش  ًُوهش  وسة .خَاّذ تَد 124تا  31تیي 
اًگهاسی تهذى   پزیشی تیطتش تِ اختلال تذسیختدٌّذُ آسیة ًطاى

صهاى همیاا تَسظ ساصًذگاى تأییذضهذُ اسهت.    است. سٍایی ّن
(. دس 34ضذُ است ) گضاسش 70/0ضشیة افتثاس همیاا ًیض تالای 

ضذُ ٍ ضشیة افتثاس تهِ سٍش   پژٍّص حاضش اص ًوشُ ول استفادُ
 تِ دست آهذ. 73/0آلفای وشًٍثا  

 

 ها یافته

سالِ تها   18تا  15ًَجَاى دختش  110دس پژٍّص  وٌٌذگاى ضشوت
 36ّا اص تیي آصهَدًی .تَدًذ 8/16±7/1 هقیاس اًحشاف هیاًگیي ٍ

دسغذ فشصًهذ سهَم    30دسغذ فشصًذ دٍم ٍ  34دسغذ فشصًذ اٍل، 
ّا اص سیىل تها دوتهشی   ٍالذیي آصهَدًی یلاتتحػ تِ تقذ تَدًذ.

دسغذ ضهغلی   2/21ّا آصاد ٍ دسغذ آصهَدًی 8/78. ضغل پذس تَد
ِ دسغذ آصهَدًی 4/84دٍلتی تَدًذ. ضغل هادس   6/15داس ٍ ّا خاًه

دسغذ ضغل دٍلتی داضتٌذ. هیاًگیي ًوهشات هتغیشّهای پهژٍّص    
 ، ّوجَضههی ضههٌاختی 6/46±2/9خَدپٌههذاسُ فثههاست تههَد اص:  

اًگهاسی  ٍ تذسیخت 2/59±9/10تْضیستی اجتوافی ، 8/5±8/24
ّها اص  ًشهال تهَدى دادُ  پس اص تأییذ هفشٍضِ. 5/85±9/16تذى 

عشیههك آصهههَى وَلوههَگشٍف اسههویشًف، تههشای تشسسههی ساتغههِ  



 
 

ٍ ّوىاساى آلاجاًی   
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هتغیشّای پژٍّص اص آصهَى ضشیة ّوثستگی پیشسَى اسهتفادُ  
 (.1ضذ )جذٍل 

 
 

 

. مبتریط َمبعتگی1جذيل  در وًجًاوبن دختر متغیرَبی پصيَػ   

 4 3 2 1 هتغیش
پٌذاسُخَد 1  -    
-61/0** ّوجَضی ضٌاختی 2  -   
49/0* تْضیستی اجتوافی 3  *54/0-  -  
اًگاسی تذىتذسیخت 4  *55/0-  *59/0  *62/0-  - 

01/0p<
** 05/0p<

* 

 

(، r=-55/0)خَدپٌهذاسُ   ىتا تَجِ تِ ًتایج جذٍل یه تیي 

( r=-62/0( ٍ تْضیستی اجتوهافی ) r=59/0ّوجَضی ضٌاختی )

اسی تذى دس تیي ًَجَاًهاى دختهش ساتغهِ آههاسی ٍ     اًگتذسیختتا 
تیٌهی  ّوچٌهیي تهشای پهیص    (.>05/0p)هقٌاداسی ٍجَد داضهت  

 تههش اسههاا اًگههاسی تههذى دس ًَجَاًهاى دختههش اخهتلال تههذسیخت 

 صهاى ّنهتغیشّای پژٍّص اص آصهَى سگشسیَى چٌذگاًِ تِ سٍش 
ِ  استفادُ ضذ.  -لثل اص اجشای تحلیل سگشسیَى، تشسسهی هفشٍضه

ًشههال   حلیل فَق ًطاى داد وِ تیي ًوشات هتغیشّا حالتت ّای
 خغهی چٌذگاًهِ ٍجهَد ًذاضهت    ّنٍ  تَدى چٌذگاًِ ٍجَد داضت

 (.2)جذٍل 

 

 بر اظبض متغیرَبی پصيَػاوگبری بذن در وًجًاوبن دختر اختلال بذریخت  بیىی پیػ. 2جذيل 

 R R2 B STE β t p-value هتغیشّا

        هلان

 001/0 - - - - 60/0 62/0 تذىاًگاسی تذسیخت
        تیيپیص

 001/0 -3 -28/0 37/0 -10/1 - - خَدپٌذاسُ
 001/0 40/4 32/0 09/0 40/0 - - ّوجَضی ضٌاختی
 001/0 -55/5 -39/0 41/0 -29/2 - - تْضیستی اجتوافی

 
دّذ تها اسهتفادُ اص   وِ ًتایج جذٍل فَق ًطاى هی عَس ّواى

 دس ًَجَاًاى دختهش اًگاسی تذى تذسیخت 60/0سگشسیَى چٌذگاًِ 
خَدپٌهذاسُ، ّوجَضهی ضهٌاختی ٍ تْضیسهتی     تَسظ هتغیشّهای  

، -28/0تثییي گشدیذ. تا تَجِ تِ ضشایة تتا، خَدپٌذاسُ اجتوافی 

تَاًسهتٌذ   -39/0ٍ تْضیستی اجتوافی  32/0ّوجَضی ضٌاختی 
 (.>05/0p) اًگاسی تذى سا دس ًَجَاًاى تثییي وٌٌذتذسیخت

 

 گیری نتیجهو بحث 

 سهاصی  یّذف اص پژٍّص حاضش تشسسی اثشتخطهی آههَصش غٌه   
سٍاتظ صٍجیي تِ ضیَُ اٍلسَى تش غویویت صًاضَیی صٍجیي ضْش 

ِ فاسساى تهَد. ًتهایج تجض   ّها ًطهاى داد آههَصش    دادُ ٍتحلیهل  یه
غهویویت   یصسٍاتظ صٍجیي تِ ضیَُ اٍلسهَى تشافهضا   ساصی یغٌ

دس گزس صهاى ًیض پایهذاس  صًاضَیی صٍجیي ضْش فاسساى اثشتخص ٍ 
(، فوادیاى 10) یّای سضَّای ایي پژٍّص تا یافتِاست. یافتِ
ًتهایج  (، حیهذسًیا ٍ  12) ی(، ضاهحوذی هْشجهشد 11ٍ ّوىاساى )

اًگهاسی دس تهیي   ًطاى داد وِ تیي خَدپٌذاسُ ٍ اختلال تهذسیخت 
ًَجَاًاى دختش ساتغِ هٌفی ٍ هقٌهاداسی ٍجهَد داضهت. تهِ ایهي      

اًاى داسای خَدپٌذاسُ هثثت، ووتهش دستهاسُ تهذى    غَست وِ ًَجَ
ًطهاى دادُ اسهت   ّای دیگش ًتایج پژٍّصخَد، ًگشاًی داضتٌذ. 

-اختلال تذسیخت خَدپٌذاسُ پاییي اص فَاهل تأثیشگزاس دس تشٍصوِ 
( ٍ 18(، افسههشدگی )17(، اخههتلالات سٍاًههی )16) اًگههاسی تههذى

ِ ( هی19واّص سلاهت سٍاًی ) حاضهش تها    تاضذ وِ یافتِ هغالقه



  
 

 اًگاسیساتغِ خَدپٌذاسُ، ّوجَضی ضٌاختی ٍ تْضیستی اجتوافی تا اختلال تذسیخت 
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تَاى گفت وِ دس تثییي ایي یافتِ هی ایي ًتایج ّوخَاًی داضت.
یه ساختاس  ُخَدپٌذاسخَدپٌذاسُ است.  ػَیش تذًی یه جٌثِ اصت

ّها  ّای رٌّی اص تذى است. ایي اسصیاتیاسصیاتی ضاهل چٌذٍجْی
-ّای فاعفی، ضٌاختی ٍ سفتاسی اص سایض، صیثهایی سٌجص ضاهل

چٌهیي   .تٌاسة اًذام ٍ سلاهتی اسهت ضٌاسی، احساا، فولىشد، 
هتفاٍت تذى اص فشم ٍ  واهلاًهٌجش تِ ادسان  تَاًذّایی هیاسصیاتی
ِ  هؤلفِدٌّذُ فشد ضَد وِ ًطاى هطاّذُ لاتلسایض   ای اصیىپاسچه

فشدی وِ اص خَدپٌهذاسُ لهَی ٍ   (. 14-13) است ضٌاسیخَیطتي
ضهقیف  تشخَسداس است، دس همایسِ تا فشدی وِ خَدپٌهذاسُ   هثثت

داضهتِ ٍ   خَد ٍ اعشافیاىهتفاٍتی ًسثت تِ  داسد، ًؾشّای واهلاً
-15ووتش ًسثت تِ ؽاّش ٍ تذى خَد، ًگشاًهی خَاّهذ داضهت )   

تهذًی استثهاط داسد، تلىهِ تهِ      تا ًاسضایتی تٌْا ًِ ُخَدپٌذاس (.16
ٍ ضٌاختی فشد تش ؽاّش فیضیىهی ٍ   گزاسی افشاعی سفتاسیسشهایِ

ؽاّش فیضیىی ٍ ًیض دس تقییي احسهاا  تش  ًیض تقییي احساا فشد
دلَاپسههی ٍ دسٍالههـ، . (18-17) ضههَدهههشتثظ هههی فههشد اص خههَد،

سٍاًی تش تهذى   گزاسیًسثت تِ تذى تا هفَْم سشهایِ هطغَلی دل
اغلهة تها چگهًَگی     گزاسی سٍاًی تذىلاتل تَجیِ است. سشهایِ

آل تهذى ایهذُ   ُاًهذاص ِ اش تا همایستذى وًٌَی اًذاصُ تِدلت فشد 
ّایی وِ فشد لسوت آیذدست هی هشتثظ است. سضایت صهاًی تِ

جاهقهِ تهشای صیثهایی،     آلاص تذى خَد سا وهِ تها هقیاسّهای ایهذُ    
-خَیص سا تا ایي ایذُ دّذ ٍ سپس تذىًاّوساى است تغییش هی

آل ٍ تهذى ٍالقهی   ایذُ ٍلتی تفاٍت تیي تذى وٌذ.آل همایسِ هی
ٍ ّویي اهش  ضَدووتش هی فشد صیاد تاضذ، احساا سضایت اص تذى

اًگاسی دس ضخع ضهَد  ساص تشٍص اختلال تذسیختتَاًذ صهیٌِهی
 دٍساى ًَجَاًی افشاد تِ تَاى گفت وِ دسدسهجوَؿ هی(. 18-19)

دًثال وسة َّیت تَدُ ٍ تِ تلاضی فؾین تشای تطىیل خَدی 
تهِ دًثهال هقیاسّهای     سٍ اصایهي صًٌهذ،  هستمل ٍ ثاتت دسهت ههی  

ی تیشٍى ٍ همایسِ خَد تا اسهتاًذاسدّای دًیهای   هتقذدی دس دًیا
تاضٌذ ٍ تػَیش تذًی ٍ ًگشضی وِ ّش فشد ًسهثت تهِ   هی تیشًٍی

دّهذ ٍ  خَدپٌهذاسُ اٍ سا تطهىیل ههی    جسن خَد داسد، تخطهی اص 
. ضهَد ًفس دس ضهخع هحسهَب ههی   فاهلی تشای ضشیة فضت

ٍ هثثتی تهش اسهاا فَاههل دسًٍهی      ُ تاثثاتوِ خَدپٌذاسافشادی 
تحت تهأثیش   خَد هثثتتاضٌذ، تشای وسة  خَد تقییي وشدُتشای 

 ٍ ووتهش احتوهال خَاّهذ     هقیاسّای تذًی ٍ دًیای تیشًٍی ًثهَدُ 
اًگاسی تذى ضًَذ.داضت دچاس اختلال تذسیخت  

ّا ًطاى داد وهِ تهیي ّوجَضهی ضهٌاختی ٍ     ّوچٌیي یافتِ
اًگاسی تذى دس تیي ًَجَاًاى ساتغِ هثثت ٍ تشٍص اختلال تذسیخت

ًتایج پژٍّص حاضش ًَجَاًهاًی   تش اساا اداسی ٍجَد داضت.هقٌ
تهالا تاضهذ، تیطهتش دس هقهشؼ      ّها  آىوِ ّوجَضی ضٌاختی دس 

ًطهاى  ًتایج تحمیمهات دیگهش   اًگاسی لشاس داسًذ. اختلال تذسیخت
تشٍص  ّوجَضی ضٌاختی تالا اص فَاهل تأثیشگزاس دسدادُ است وِ 

( ٍ وهاّص  23سٍاًی )(، تشٍص اختلالات 20اًگاسی تذى ) تذسیخت
وِ یافتِ پژٍّص حاضهش تها ایهي    ( افشاد است 24سلاهت سٍاًی )
ّوجَضی تَاى گفت وِ دس تثییي ایي یافتِ هی ًتایج ّوسَ تَد.

اًگاسی تذى ضٌاختی اص فَاهل تأثیشگزاس دس تشٍص اختلال تذسیخت
سفتاسّها ٍ افوهال   . فشد داسای ّوجَضهی ضهٌاختی تهالا    تاضذهی

ٍ هفشط )هثهل همایسهِ وهشدى( دس پاسهخ تهِ       ُتىشاسضًَذرٌّی 
فشد خَد سا هجثَس تِ اًجام دادى  تِ فثاستی .داسدهطغَلیت رٌّی 

تخهص ًیسهتٌذ ٍ دس فهَؼ    تیٌیذ ٍ ایهي سفتاسّها لهزت   هی ّا آى
ِ هوىي است اضغشاب ٍ ًاسضایتی سا افضایص دٌّذ. فهشد    عهَس  ته

ایش داًذ دس آیٌهِ یها سه   هىشس آى لسوت اص تذًص سا وِ صضت هی
ِ یا  وٌذ هی تشسسی دٌّذُ اًقىااسغَح  هسهتمین اًهذاصُ    عهَس  ته

تذى اص  ضٌاختی، اختلال تذضىلیالگَی ثك ع(. 22-20) گیشدهی
   ِ تثثیهت   عشیك پشداصش اعلافات تِ ضىلی سهَگیشاًِ هٌجهش ته

ٍ    ضذُ تحشیفتاٍسّای  ایجهاد   ٍ هٌفی دس ههَسد ؽهاّش جسهواًی 
وهِ   اد تهِ اعلافهاتی  ضهَد. ایهي افهش   ّستِ اٍلیِ ایي اختلال هی
غهَست،   داًٌذ، اص لثیل ٍاسسی دلیهك تخطی اص تذى سا ًالع هی

َ  وٌٌذ. تهش عثهك   یا ٍاسسی وشدى ضىل تیٌی تَجِ هی ، ایهي الگه
-غاف، آغاص هی تػَیش هٌفی اص خَد تا دیذى خَد دس یه سغح

یا ٍاسسهی ؽهاّش    وٌذ وِ تا پَضاًذى خَدضَد ٍ فشد احساا هی
ًطخَاس رٌّی خهَد   ًی سا پیذا وٌذ ٍ تِّای جسواتَاًذ ًمعهی

تَاًذ هیًطخَاس رٌّی (. 24-23) دّذدستاسُ ؽاّش خَد اداهِ هی
سٍی یه یا چٌذ فضَ تذى هتوشوض ضَد؛ ٍلی تیطهتش اص ّوهِ دس   

ّای رٌّی، هضاحن، ایي هطغَلیت. تیٌی ٍجَد داسد ٍ هَسد پَست
اًگاسی سا صهیٌِ تشٍص اختلال تذسیختّستٌذ ٍ  صاتٌصًاخَاستِ ٍ 
 وٌٌذ.فشاّن هی

ّا ًطاى داد وِ تیي تْضیستی اجتوهافی ٍ  تخص تقذی یافتِ
اًگاسی تذى دس ًَجَاًاى دختش ساتغِ هٌفهی  تشٍص اختلال تذسیخت

تِ ایي غَست وِ تها افهضایص تْضیسهتی    ٍ هقٌاداسی ٍجَد داسد. 
-اًگاسی تذى واّص هیاجتوافی، احتوال تشٍص اختلال تذسیخت



 
 

ٍ ّوىاساى آلاجاًی   
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تْضیسهتی  ًطاى دادُ است وِ ّای هغالقات ًیض دیگش یافتِیاتذ. 
-دس وهاّص اخهتلال تهذسیخت   اجتوافی تالا اص فَاهل تأثیشگزاس 

( ٍ تْثهَد تْضیسهتی   28(، وهاّص افسهشدگی )  27اًگاسی تهذى ) 
است وِ یافتِ ایهي هغالقهِ تها ایهي ًتهایج       ( ًَجَاًاى29سٍاًی )

ِ   ّوخَاًی داضت. دس تثییي ایي یافتِ ههی  افهشاد   تهَاى گفهت وه
افهشاد جهزاب ٍ صیثها سا دس     اًگاسی تذى،هثتلا تِ اختلال تذسیخت

ِ تالای   ٍ صضهت سا دس پهاییي   جهزاب  غیهش ٍ افهشاد   هشاتهة  سلسهل
تٌاتشایي، ًضٍل جایگهاُ فهشد دس ایهي     ؛دٌّذلشاس هی هشاتة سلسلِ
ضهَد ٍ  هٌجش هی عشدضذگیٍ  ّای هٌفیتِ اسصیاتی هشاتة سلسلِ

ّهای  تِ اسصیهاتی  هشاتة سلسلِفشد دس ایي  اجتوافی استماء جایگاُ
تالا سفتي سغح اًتؾاسات ٍ تَلقات اجتوهافی ٍ   دسًتیجِ هثثت ٍ

، فهشد  دسًتیجِضَد. هٌجش هی سلاتت ٍ تقاسؼ تا افشاد داسای ًفَر
 ًمهایع ُ تشای اجتٌاب اص اسصیاتی هٌفی تِ اضهتغال رٌّهی دستهاس   

آٍسد ٍ یؽهاّش سٍی هه   ُگًَِ دستهاس تػَسی ٍ سفتاسّای ٍسَاا
-یاتذ ٍ جایگاُ خَد سا استماء هیهی هَلت تِ تقادل دست عَس تِ

تخطذ؛ اها اًذوی تقذ تِ دلیل احسهاا ًاواسآههذی دس تهشآٍسدى    
اسهتتاس تهذى،    تِ سفتاسّهایی هاًٌهذ   ایجادضذُاًتؾاسات ٍ تَلقات 

ِ پَضیذى لثاا واساًهِ سٍی  ّای گطاد، پَضص ٍ آسایص هحافؾه
افشاد هثتلا تِ ایي اختلال تاٍس داسًذ ٍ  دیگش استفث تِ (.30-29آٍسد )هی

ٌجهاس ٍ   جهزاب،  غیهش  صضهت،  سا ّها  آىایي ًمع  وِ ًگشاى ّستٌذ اًتْ
اّیی فىش وٌٌذ وِ اغلاً ٍجَد ًذاسد ٍ  آى. است وشدُ تذضىل اّ تِ چیض

ًَذ.  یا اغلاً دیگشاى هتَجِ آى ًوی  ایهي اخهتلال  ضهذت  ّوچٌهیي  ضه
ذ یهتفاٍت است اها دس تسیاسی اص افشاد هثتلا تافث استشا ضذُ ٍ ه اًَ  ت

تِ حذی ضذیذ ضَد وِ دس فولىشد افشاد دس هحل واس، هذسسهِ ٍ یها دس   
اٍتظ اجتوافی اختلال ایجاد وٌذ  .س

تَاى تهِ ًهَؿ پهژٍّص    ّای پژٍّص حاضش هیاص هحذٍدیت
سهافت   صهاى تىویهل اتضاسّها تها    تذاخلاضاسُ وشد.  )ّوثستگی(

تهِ   ٍ فذم اهىاى تقوین ًتایج تهِ دسهت آههادُ    ًَجَاًاى دسسی
اص هحههذٍدیت دیگههش تحػههیلی  ـپسههش ٍ سههایش همههاع ًَجَاًههاى
ّای پژٍّص ًیض تها پشسطهٌاهِ   آٍسی دادُجوـ .ذاضتهیپژٍّص 

ّا ٍ سهَگیشی دس  تَاًذ هَجة خستگی آصهَدًیاًجام ضذ وِ هی
 پاسخ ضَد.

اًگاسی تهذى  اختلال تذسیختوِ تَاى ًتیجِ گشفت یت هیدسًْا
خَدپٌهذاسُ، ّوجَضهی ضهٌاختی ٍ     تَسهظ هتغیشّهای  ًَجَاًاى 

ضَد وهِ   تٌاتشایي پیطٌْاد هی تَد، تثییيلاتل  تْضیستی اجتوافی
واّص ٍ پیطگیشی اص تشٍص اختلال سٍاًطٌاساى ٍ هطاٍساى جْت 

سا هَسدتَجهِ   ایهي هتغیشّها  ، ًمص اًگاسی تذى ًَجَاًاىتذسیخت
 ِتا تَجِ تِ پیطهگام تهَدى ایهشاى دس صهیٌه     ّوچٌیي ذ.لشاس دٌّ
اًگهاسی  اخهتلال تهذسیخت   ّای صیثایی ٍ پیاهذّای ًاگَاسجشاحی
تهشای   تَاًذ تهِ ساّىاسّهایی  واستشدی هی ایي هغالقِ اصًؾش ،تذى

دس آخهش تَغهیِ    .اًگاسی تذى هٌجش ضَدهذاخلِ اختلال تذسیخت
ٍ  ْضیسهتی اجتوهافی  خَدپٌذاسُ ٍ تّای تْثَد ضَد تا آهَصشهی

ّوچٌیي واّص ّوجَضی ضٌاختی تِ ًَجَاًاى دس پیطگیشی اص 
 .ووه وشداًگاسی تذى اختلال تذسیخت

 

 تقدیر و تشکر

اسدتیلی تهِ ضهواسُ هجهَص     هحمكپژٍّص حاضش تَسظ داًطگاُ 
ِ  یيتذاست.  ییذضذُتأ 2/13/ب/980125 اص توهام وسهاًی    ٍسهیل

اًجهام دادًهذ، تطهىش ٍ     ّهای لاصم سا وِ دس ایي هغالقِ ّوىاسی
 آیذ.لذسداًی تِ فول هی
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Abstract 
Aim and Background: Body dysmorphic disorder is a disabling illness with a high worldwide prevalence. The 

present study aimed at investigating the relationship between self-concept, cognitive fusion and social well-being 

with body dysmorphic disorder among female teenagers. 
Methods and Materials: The research method was descriptive and correlational. The statistical population 

included all female high school students in Damghan during 2018-2019 Of the population, 310 subjects were 

selected by multi-stage random cluster sampling. Then by using purposive sampling method 110 students were 

selected as the final sample. In order to collect data, the instruments of self-concept (self-concept scale), 

cognitive fusion (cognitive fusion scale), social well-being (social well-being scale) and body dysmorphic 

disorder (body dysmorphic disorder scale) were used. Data analysis was conducted by Pearson correlation 

coefficient and multiple regression tests. The data were entered into SPSS software.  

Findings: The results showed a significant relationship between self-concept (r=-0.55), cognitive fusion (r=0.59) 

and social well-being (r=-0.62) the body dysmorphic disorder of female teenagers (p<0.05). In addition, the 

results of multiple regression showed that self-concept (-0.28), cognitive fusion (0.32) and social well-being (-

0.39) significantly predict the body dysmorphic disorder of female teenagers (p<0.05). 

Conclusions: Female teenagers' body dysmorphic disorder is predictable by the self-concept, cognitive fusion 

and social well-being. Therefore, it is suggested that psychologists and counselors consider the role of self-

concept, cognitive fusion and social well-being to decrease the level of teenagers' body dysmorphic disorder. 

Also, the researchers conduct further studies on the teenagers' body dysmorphic disorder. 
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