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 چکیده

ٍ ػلائن ذلقی ظًاى هثتلاتِ اذتلال زٍقطثی ًَع یک  گطیٍاضُ زضهاًی ّیجاًی تط تکاًف اثطتركی ططح ایي پػٍّف تاّسف تطضؾی زمینه و هذف:

 .اجطا قسٍ زٍ 

تیوراض هثتلاترِ    30ٍی آظهَى ٍ پیگیطی تا گطٍُ کٌتطل تَز کِ ترط ض  پؽ آظهَى، یفًیوِ تجطتی تا ططح پ یا پػٍّف حاضط هطالؼِ :هب روشمواد و 

گیطی زض زؾتطؼ اًتراب ٍ  ّا تا اؾتفازُ اظ ضٍـ ًوًَِ اًجام قس. ًوًَِ 1395کٌٌسُ تِ تیواضؾتاى فاضاتی قْط اصفْاى زض ؾال  هطاجؼِ یاذتلال زٍقطث
آظهَى ٍ ؾِ هراُ تؼرس ترِ     ، پؽآظهَى یفّا زض ؾِ هطحلِ پ ًفط(. آظهَزًی 15ّط گطٍُ )صَضت تصازفی زض زٍ گطٍُ آظهایف ٍ کٌتطل قطاض زازُ قسًس  تِ

ِ  90جلؿرِ   14ّویلتَى ٍ هقیاؼ هاًیای یاًگ پاؾد زازًس. گطٍُ آظهرایف طری   ، تاضت گطیتکاًف یّا پطؾكٌاهِ ، یای ػرلاٍُ ترط زاضٍزضهراً    زقیقر
 ـ ًکطزًس. زازُ گطٍُ کٌتطل ّیچ زضهاى قٌاذتی زضیافت کِ یٍاضُ زضهاًی ّیجاًی تِ قیَُ گطٍّی ضا زضیافت ًوَزًس زضحال ططح  یّرا  ّا تا اؾرتفازُ ضٍ

 .قس ٍتحلیل یِتجع 16ًؿرِ  SPSSافعاض آهاضی  چٌس هتغیطُ ٍ تا اؾتفازُ اظ ًطم یاًؽآهاض تَصیفی ٍ تحلیل کٍَاض

ترثثیط   یِ اذتلال زٍقطثٍ ػلائن ذلقی افؿطزگی ٍ هاًیا زض تیواضاى هثتلا ت گطیٍاضُ زضهاًی ّیجاًی تط اتؼاز تکاًف ًتایج ًكاى زاز کِ ططح :هب یبفته

 .ٍ ایي اثطتركی زض پیگیطی ؾِ هاُ تؼس ًیع ّوچٌاى پایساضی ذَز ضا زض گطٍُ هساذلِ حفظ کطز (≥05/0p)آهاضی هؼٌازاضی زاقت 

تیواضاى هثتلا  طیگای هؤثط تطای زضهاى ػلائن ذلقی ٍ تکاًف تَاًس هساذلِ هی یٍاضُ زضهاًی ّیجاًی زض کٌاض زاضٍزضهاً ططح یطیکاضگ تِ :گیری یجهنت

 .تِ اذتلال زٍقطثی تاقس

 .، ذلق، اذتلال زٍقطثیگطیتکاًفزضهاًی ّیجاًی،  ٍاضُ ططح کلیذی: یهب واژه
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 مقذمه
( یک تیواضی هرعهي ترا   Bipolar disorderاذتلال زٍقطثی )
(. زض 1) تَجِ اؾرت  پصیطی تالا ٍ ًاتَاًی کلی قاتل هیعاى تطگكت

ّرای ضٍاًری    ٍیطایف پٌجن ضاٌّوای تكریصی ٍ آهاضی اذرتلال 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disordersّای تكریصری اذرتلال زٍقطثری ًرَع      (، هلاکI 

پطیكی  هاًیک یا ضٍاى -هؼطف تطزاقتی ًَیي اظ اذتلال افؿطزگی
-DSMقسُ تَز. طثق  ذلقی اؾت کِ زض قطى ًَظزّن قطح زازُ

ی هاًیرا زض   حساقل یک زٍضُ Iتطای تكریص اذتلال زٍقطثی  5
گرصاضی اذرتلال    ترطای تكرریص   ؛ ٍتطَل ػورط ضرطٍضی اؾر   

ی افؿررطزگی اؾاؾرری ٍ  ٍجررَز حررساقل یررک زٍضُ IIزٍقطثرری 
زٌّرس کرِ    ّای ترالیٌی ًكراى هری    ّیپَهاًی ضطٍضت زاضز. ًوًَِ

اهرا ًؿرثت   ؛ تط اظ هطزاى اؾرت  زض ظًاى قایغ IIاذتلال زٍقطثی 
(. اذرتلال  2تطاترط اؾرت )   Iهطزاى تِ ظًاى زض اذرتلال زٍقطثری   

ّا تكکیل یافتِ اؾرت کرِ    ؿلِ ػلائن ٍ ًكاًِزٍقطثی اظ یک ؾل
یاترس ٍ ؾرثة تغییرطات هكرصری زض      ّرا زٍام هری   ّا ٍ هاُ ّفتِ

( یکری اظ  Impulsivity) گرطی قرَز. تکراًف   کاضکطز فطز هری 
(. ًترایج  4ٍ  3ضٍز ) ّای قایغ اذتلال زٍقطثی تكواض هری  ٍیػگی
 ّا ضٍی تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی ٍ افرطاز ؾرالن   پػٍّف
 Behavioralزّس کِ هكرکلات تراظزاضی ضفتراضی )    ًكاى هی

inhibitionزض تیورراضاى هثررتلا تررِ اذررتلال  گررطی( ٍ تکرراًف
هفَْهی  گطی(. تکاًف6ٍ  5زٍقطثی تیكتط اظ افطاز ؾالن اؾت )

صَضت گطایف تِ ٍاکرٌف ؾرطیغ ٍ ترسٍى     چٌستؼسی اؾت کِ تِ
ط ترِ  هٌجر  گرطی (. تکاًف6قَز ) تَجِ تِ ػَاقة آى تؼطیف هی

قَز کرِ اظلحراا اجتوراػی ًاهٌاؾرة ٍ ًاؾراظگاض       ضفتاضّایی هی
(Maladaptive( اؾت )ػلاٍُ ترط تکراًف  7 .)   گرطی، تیوراضاى

ی هاًیررا ػلائورری ضا تجطتررِ  هثتلاتررِ اذررتلال زٍقطثرری زض زٍضُ
تیٌی،  ًفؽ یا ذَزتعضگ اًس اظ: افعایف اػتوازتِ کٌٌس کِ ػثاضت هی

هؼورَل، پرطـ افکراض،     اظحس یفکاّف ًیاظ تِ ذَاب، پطحطفی ت
ّای هؼطَف ترِ ّرسف )اجتوراػی،     پطتی، افعایف فؼالیت حَاؼ

حطکتری   -قغلی ٍ تحصیلی یرا جٌؿری( یرا ؾطاؾریوگی ضٍاًری     
فایررسُ( ٍ اقررتغال هفررط  تررِ  ّررای تررسٍى ّررسف ٍ ترری )فؼالیررت
تَاًس پیاهرسّای زضزًراک ظیرازی ترطای فرطز       ّایی کِ هی فؼالیت

جٌؿری یرا     هثرالاتی  ، تری سٍحصطح یایجاز کٌس )هاًٌس ٍلرطجی ت
ػلائوری ضا ّرن کرِ     (.2) ّرای تجراضی احوقاًرِ(    گصاضی ؾطهایِ

ی افؿرطزگی تجطترِ    تیواضاى هثتلا تِ اذرتلال زٍقطثری زض زٍضُ  
ِ       کٌٌس ػثاضت هی ضٍظ،  اًرس اظ: ذلرق افؿرطزُ زض اکارط اٍقرات قرثاً

ذرَاتی   هلاحظِ، تی کاّف تاضظ ػلائق یا لصات، کاّف ٍظى قاتل
اتی، ؾطاؾیوگی یا کٌسی ضٍاًی حطکتری، ذؿرتگی یرا اظ    یا پطذَ

اضظقی یرا احؿراؼ گٌراُ هفرط ،      زؾت زازى اًطغی، احؿاؼ تی
، ٍ افکاض ػَزکٌٌسُ یویتصو یکاّف تَاًایی تفکط یا توطکع، یا ت

ی ذاصی، اقسام  ی هطگ، افکاض هکطض ذَزکكی تسٍى ًقكِ زضتاضُ
 (. 2ذَزکكی )ای هؼیي تطای اًجام  تِ ذَزکكی یا زاقتي ًقكِ

گرطی  زض  کِ تغییطات ؾطیغ ذلقری ٍ تکراًف   تا تَجِ تِ ایي
اذتلال زٍقطثی ػاهلی تطای اقرسام ترِ ذَزکكری ٍ اذرتلالات     

قَز، قٌاؾرایی هرساذلات    هصطف هَاز ایي تیواضاى هحؿَب هی
گطی  تیواضاى زضهاًی هٌاؾة تطای کاّف ػلائن ذلقی ٍ تکاًف

تطزیرس   تری  ضؾرس.  ًظرط هری  ضطٍضی تِ هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی 
 قرَز.  زضهاى اصلی اذتلال زٍقطثی تِ کوک زاضٍّا اًجرام هری  

لیتیَم هؤثطتطیي زضهاى زاضٍیری ترطای اذرتلال زٍقطثری تكرواض      
ٍ ضفتاضّررای  گررطیضٍز. لیتیررَم، ػلائررن ذلقرری، تکرراًف   هرری

زّرس   پطذاقگطاًِ تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی ضا کاّف هی
زّس کِ تیواضاى هثرتلا ترِ اذرتلال     ى هیّا ًكا اها پػٍّف؛ (8)

کٌٌس  ّای ػَز ضا تجطتِ هی زٍقطثی تاٍجَز هصطف زاضٍ، تاظ زٍضُ
تٌاتطایي تطای افعایف اثطتركی زاضٍّرا ًیراظ ترِ هرساذلات     ؛ (1)

اجتواػی کوکی هؤثط ٍ هتٌاؾرة ترا تیوراضاى هثرتلا ترِ       -ضٍاًی
ْ  اذتلال زٍقطثی اؾرت. قرَاّس قاترل    ترطای اثطتركری    یترَج

 ساذلات ضٍاًی اجتواػی تط اذتلال زٍقطثی ٍجَز زاضز.ه
زضهراى  زّس کِ آهرَظـ ضٍاًری،    ّا ًكاى هی ًتایج پػٍّف 

قررٌاذتی ر ضفترراضی، زضهرراى ضیررتن ترریي فررطزی ٍ اجتورراػی      
(Interpersonal and social rhythm therapy ،)

 Ddialectical behavior)زیرررالکتیکی  یضفتاضزضهررراً

therapyآگررراّی  هثتٌررری ترررط شّررري  (، زضهررراى قرررٌاذتی
(Mindfulness-based cognitive therapy)  زضهرراى ٍ

هتوطکع تط ذاًَازُ زض کاّف ػلائن افؿطزگی تیواضاى هثرتلا ترِ   
(. زلایلری ٍجرَز زاضز کرِ ًكراى     9اذتلال زٍقطثی ترثثیط زاضز ) 

 Emotional schema) ٍاضُ زضهراًی ّیجراًی   زّس طرطح  هی

therapyثتلا تِ اذتلال زٍقطثی کورک  تَاًس تِ تیواضاى ه ( هی
ٍ زقرَاضی زض   گرطی زّس تیي تکراًف  ّا ًكاى هی کٌس. پػٍّف

زقررَاضی زض تٌظررین  .(10تٌظررین ّیجاًررات ضاتطررِ ٍجررَز زاضز )



 
 

 تثثیط ططحَاضُ زضهاًی ّیجاًی تط تکاًكگطی ٍ ػلائن ذلقی 
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( ٍ 11-13ؾاظ تطٍظ اذتلال زٍقطثری اؾرت )   ّیجاًات ّن ظهیٌِ
ّا تطای تْثرَز   ٍاضُ زضهاًی ّیجاًی یکی اظ هؤثطتطیي ضٍـ ططح

ٍاضُ زضهاًی  ططح .(14ضٍز ) ّیجاًات تكواض هی زقَاضی زض تٌظین
( ترِ  15اؾرت )  زضهاى قرٌاذتی ر ضفتراضی    ّیجاًی کِ قکلی اظ

کٌس ٍ زقَاضی زض  تیواضاى زض اتطاظ ٍ پطزاظـ ّیجاًات کوک هی
، یٍاضُ زضهراً  طرطح  (.14زّرس )  تٌظین ّیجاًرات ضا کراّف هری   

ًگط اؾت کرِ اظ ططیرق کراّف زازى قرست      ضٍیکطزی یکپاضچِ
ٍاضُ ٍ کاّف زازى قست  ی ططح ٍجَزآٍضًسُِططات ّیجاًی تذا

ٍ فیعیکی، تغییرط الگَّرای قرٌاذتی هرطتث  ترا       یتسً یتحؿاؾ
ِ   ٍاضُ ٍ جایگعیي کرطزى ؾرثک   ططح ای ًاؾراظگاض ترا    ّرای هقاتلر

ِ  یزضحرال  .(15)کٌس  الگَّای ضفتاض ؾاظگاضاًِ تِ فطز کوک هی  کر
تَاًس ترط   ِ زضهاى هیک کٌس یّیجاًی پیكٌْاز ه یٍاضُ زضهاً ططح

ٍ زؾرتیاتی ترِ    اّساف کاضآهسی فطزی، هؼٌازاضتط قرسى ظًرسگی  
اّساف هطلَب هتوطکع تاقس. تط اؾاؼ ایي زضهاى، ایجاز تَاًایی 

تاػث پایراى آى ذَاّرس قرس ٍ تریف اظ      ،تحول ّیجاًات ؾرت
 .(16) کٌرس  توطکع تط کاّف ّیجاى ًاهطلَب تِ فطز کورک هری  

ػٌَاى یک زضهاى  زضهاًی تِ ٍاضُططح زّس کِ ّا ًكاى هی پػٍّف
هکورل ترا زاضٍزضهراًی زض کراّف ػلائرن ذلقرری       یقرٌاذت  ضٍاى

)افؿطزگی ٍ هاًیا( تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی هرؤثط اؾرت   
ّررای  ّررا ّوچٌرریي اظ اثطتركرری تکٌیررک    (. یافترر18ٍِ  17)

آگاّی ٍ پصیطـ تط ػلائرن   زضهاًی ّیجاًی اظجولِ شّي ططحَاضُ
کٌرس. ًترایج    ضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی حکایت هری ذلقی تیوا

زّرس   پػٍّكی ضٍی تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی ًكاى هری 
کِ هساذلات هثتٌی تط پصیطـ، ػلائن افؿطزگی ایري تیوراضاى ضا   

زّرس   ّا ّوچٌیي ًكراى هری   ًتایج پػٍّف. (16زّس ) کاّف هی
( ٍ 1ٍ  17ػلائن اضرططاب ) ، آگاّی کِ هساذلات هثتٌی تط شّي

( تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی ضا کراّف  18-23افؿطزگی )
ٍ  17)تركس  ّا ضا تْثَز هی زّس ٍ تَاًایی تٌظین ّیجاًات آى هی
 گرطی آگاّی تاػث کاّف تکراًف  هساذلات هثتٌی تط شّي .(21

 (.24قَز ) ًیع هی
ترَاى   قسُ هری  تٌسی هثاًی ًظطی ٍ پػٍّكی اًجام زض جوغ 

ذتی ر ضفتاضی تا قرَاّس تجطتری ظیراز یکری اظ      گفت زضهاى قٌا
ذتلال زٍقطثی تکاض ّایی اؾت کِ تطای تیواضاى هثتلا تِ ا   زضهاى
ّا اثطتركی قطؼی ایي زضهاى ضا تثییرس   اها یافتِ ؛قسُ اؾت گطفتِ
(. ایرري هؿرررلِ ضاُ ضا تررطای ضاّثطزّررای زضهرراًی 25اًررس ) ًکررطزُ

 ًی کرِ قرکلی اظ  زضهاًی ّیجا جسیستطی تاظکطزُ اؾت. ططحَاضُ
؛ ّاؾت ضٍز یکی اظ ایي زضهاى تكواض هی زضهاى قٌاذتی ر ضفتاضی 
زضهراًی   ططحرَاضُ ّایی تطای تطضؾری اثرط     تٌاتطایي اًجام پػٍّف

ضرطٍضی ترِ ًظرط     تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثری  تطّیجاًی 
 کٌرس ترا   ضؾس. اًجرام ایري هْرن ترِ زضهراًگطاى کورک هری        هی

کراض  ِضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی ضا تهتٌاؾة تا تیواّای  زضهاى
ِ آهسُ ًكاى زاز کِ تراکٌَى زضظه  ػول ّای تِ تطضؾی. گیطًس  ی یٌر

-یجاًی تط ػلائن ذلقری ٍ تکراًف  ٍاضُ زضهاًی ّ اثطتركی ططح
پػٍّكی اًجرام ًگطفترِ    تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی گطی

اؾاؼ ّرسف ایري پرػٍّف تطضؾری اثطتركری       یياؾت. تط ّو
ظًراى   گرطی ُ زضهاًی ّیجاًی تط ػلائن ذلقی ٍ تکراًف ٍاض ططح

 .تَز هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی

 

 ها روشمواد و 
ر   آظهرَى  یفضٍـ ایي پرػٍّف، ًیورِ آظهایكری ٍ ترا طرطح پر      

آظهَى تا گطٍُ کٌتطل ٍ پیگیطی اؾت. جاهؼِ آهاضی، ػثراضت   پؽ
ی تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی کرِ زض تْراض ٍ    اؾت اظ کلیِ

تِ تیواضؾتاى فاضاتی قْطؾتاى اصرفْاى هطاجؼرِ    1394ؿتاى تات
ِ     30کطزًس. تؼساز   تَزًرس  ًفط کرِ زاضای هرلاک ٍضٍز ترِ هطالؼر

ًَع یک یرا زٍ ترط اؾراؼ     یتكریص اذتلال زٍقطث -1قاهل: 
پعقک،  ضاٌّوای تكریصی ٍ آهاضی اذتلالات ضٍاًی تَؾ  ضٍاى

زیرپلن،  ؾطح تحصیلات حساقل  -3ؾال،  45تا  20ؾي تیي  -2
توایل تِ قطکت زض هطالؼِ ٍ هرلاک ذرطٍش قراهل: تیثرت      -4

صَضت زض  تیف اظ زٍ جلؿِ ٍ ػسم ّوکاضی زض جلؿات زضهاى، تِ
 15) صَضت تصازفی زض زٍ گطٍُ آظهرایف  زضؾتطؼ اًتراب ٍ تِ
ًفط( قطاض گطفتٌس. اػضای ًوًَِ کِ ترا زض   15ًفط( ٍ گطٍُ کٌتطل )
طالؼرِ هٌاؾرة تكرریص    ّای قوَل تطای ه ًظط گطفتي هلاک

زازُ قسًس، فطم ضضایت آگاّاًِ تطای قطکت زض زضهاى ضا اهضرا   
کطزُ ٍ ٍاضز زضهاى قسًس. گطٍُ آظهایف ػلاٍُ تط زضهاى زاضٍیی، 

زقیقرِ(   90ای یک جلؿرِ ٍ ترِ هرست     ّفتِ )ّفتِ 14تِ هست 
ٍاضُ زضهاًی ّیجاًی زضیافرت کطزًرس ٍ گرطٍُ کٌترطل فقر        ططح

ٍاضُ  ت کطزُ ٍ زض گرطٍُ اًتظراض ترطای طرطح    زضهاى زاضٍیی زضیاف
قثرل اظ هساذلرِ ٍ    تراض  یرک زضهاًی ّیجاًی قطاض گطفتٌس. تیواضاى 

اظآى تا اؾرتفازُ اظ پطؾكرٌاهِ    تؼس اظ زضهاى ٍ ؾِ هاُ پؽ تاض یک
ّویلتَى (، پطؾكٌاهِ barratt impulsiveness scaleتاضت )



 
 

اىٍ ّوکاضػطفاى    
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(Hamilton Depression Scale  هقیاؼ هاًیرای یاًرگ ٍ ) 
(Young Mania Rating Scale .هَضز آظهَى قطاض گطفتٌس )

صَضت گطٍّی ٍ زض تیواضؾتاى فراضاتی   ی جلؿات زضهاًی تِ ّوِ
جلؿِ ٍ ضاٌّوای زضهاًی تطگرعاض قرس. لاظم ترِ     تط اؾاؼ صَضت

شکط اؾت یک ًفط ضیعـ زض گطٍُ آظهایف ٍجَز زاقرت کرِ ترا    
زفی اظ گرطٍُ  صَضت تصرا  ّا یک ًفط ّن تِ تَجِ تِ تطاتطی گطٍُ

ِ  1کٌتطل حصف قس. هحتَای جلؿات زضهاى زض جسٍل  قرسُ   اضائر
تا تَجِ ترِ آًچرِ زض هحترَای جلؿرات زضهراًی هكراّسُ       اؾت. 
ّرایی اظ ذرَز    قَز، زضهاًگط هْاضت ضا تطای تیواضاى ترا هارال   هی

 تیواضاى جْت ضٍقي ٍ ػیٌی کطزى ّط ًکتِ آهَظـ زاز.

 barratt impulsiveness) پرسطنننبمه بننبر  

scale:) ِهقیاؼ یک کِ گطیتکاًف هقیاؼ یاظزّن ی ًؿر 

 زض ایي پطؾكٌاهِ آظهَزًی ؾؤال اؾت 30 تا زّی گعاضـ ذَز

ِ  4پطؾكرٌاهِ ترا هقیراؼ     ایري  ّای اظ هازُ یک ّط تِ  یا زضجر
 -4 اتلرة،  -3اٍقرات،   گاّی -2 ًسضت، تِ /گاُ یچّ -1لیکطت )

هرازُ   11زّرس.   هری  پاؾد اؾت؛ قسُ ینتٌظ ّویكِ( اٍقات/ اکاط
حساکاط ٍ  30. حساقل ًوطُ قَز یه یگصاض صَضت هؼکَؼ ًوطُ تِ

ًفط  259( ایي هقیاؼ ضا تطٍی 26اؾت. جاٍیس ٍ ّوکاضاى ) 120
اظ زاًكجَیاى اجطا کطزًس کِ ًتایج حاکی اظ ٍجَز ؾرِ ػاهرل ترا    

 یعیض حطکتی ٍ ػسم تطًاهِ گطیتَجْی، تکاًف گطیًام تکاًف
 77/0کل پطؾكٌاهِ اظ ططیق آلفای کطًٍثاخ تَز. ّوچٌیي اػتثاض 

ترَاى گفرت    (. زضهجوَع هری 26آهس )تِ زؾت  81/0ٍ تاظآظهایی 
ایي پػٍّف حوایت تجطتی کافی تطای اؾتفازُ اظ ایي هقیاؼ زض 

 (.25) کٌس ّای پػٍّكی ٍ تالیٌی ضا زض ایطاى فطاّن هی هَقؼیت

 Hamilton Depression) پرسطنننبمه هلیلتننون

Scale): تَؾرر   1960ؾررال پطؾكررٌاهِ اٍلرریي ترراض زض   ایرري

Hamilton        تطای اضظیراتی افؿرطزگی ؾراذتِ قرس. جرع اٍلریي
اؾت. ایي هقیاؼ  قسُ یِاؾت کِ تطای افؿطزگی تْ ّایی یاؼهق

ٍ تاّسف اضظیاتی قست افؿطزگی زض  قَز یتَؾ  زضهاًگط اجطا ه
ی کو یتٌس تیواضاى. اضظیاب تؼس اظ اًجام هكاّسات تالیٌی تِ زضجِ

ٍ ّرط هرازُ ضا ضٍی یرک     پرطزاظز  یػلائن هرتلرف افؿرطزگی هر   
فاقرس   17. ًورطُ کوترط اظ   کٌرس  یه یگصاض ًوطُ یا زضجِ 5هقیاؼ 

تحت ػٌَاى افؿطزگی ذفیف، ًوطُ  17-25افؿطزگی، ًوطُ تیي 
ػٌَاى افؿطزگی قرسیس   تِ تالا تِ 31افؿطزگی هتَؾ  ٍ  30-24

اػتثاض ّوگطا ٍ اػتثاض (. پایایی زضًٍی، 27) قَز یزض ًظط گطفتِ ه

اؾت. زض یک ًوًَِ ایطاًی  قسُ یاتیتفکیکی ایي هقیاؼ کافی اضظ
ضطیة ّوثؿتگی تریي پطؾكرٌاهِ افؿرطزگی ّویلترَى ٍ ترک      

(. ضطیة آلفای کطًٍثاخ زض ایري پرػٍّف   28گعاضـ قس ) 66/0
 تِ زؾت آهس. 81/0

 Young Mania Rating) مقینب  مبنینبی یبنن    

Scale:) قرَز   ؾٌجف قست هاًیا اؾتفازُ هی ایي هقیاؼ تطای

ؾاػت اذیرط اؾرت زاضای    48ٍ هثتٌی تط قطای  طثی تیواض طی 
هازُ تاّسف تؼییي قست ًاتٌْجاضی زض تیوراض ترَزُ ٍ زاهٌرِ     11

تاقس. ػرسز ترالا ًكراًگط قرست ترالای       هی 60تا  0هقیاؼ تیي 
هاًیاؾت. ایي هقیاؼ اتعاضی هؼتثط تَزُ ٍ زاضای قاتلیت هٌاؾرة  

ضّای تالیٌی پػٍّكی اؾت. اػتثاض ٍ پایایی ایي پطؾكرٌاهِ  زض کا
ضٍی ًوًَِ ایطاًی ًكراى زازُ کرِ آلفرای کطًٍثراخ ضٍی ًوًَرِ      

ٍ تطای گرطٍُ تٌْجراض ٍ    63/0ٍ تطای گطٍُ تیواضاى  72/0ایطاًی 
آهرسُ اؾرت. ّوچٌریي     زؾرت  تِ 92/0تطاتط  ّا یابپایایی تیي اضظ

گ اتعاضی پایا ٍ تا ضٍایری  ًتایج ًكاى زازُ کِ هقیاؼ قیسایی یاً
قثرَل ترَزُ ٍ زاضای    قاترل  یؾرٌج  ّرای ضٍاى  حؿاؾیت ٍ ٍیػگی

(. ضرطیة  29) قاتلیت کاضتطز زض کاضّای تالیٌی ٍ پػٍّكی اؾرت 
 تِ زؾت آهس. 73/0زض پػٍّف حاضط  آلفای کطًٍثاخ

پرؽ اظ هطاجؼرِ   ضًٍس اجطای پػٍّف تِ ایي صَضت تَز کِ 
پعقرک ٍ   ذتلال تَؾر  ضٍاى تیواضاى تِ تیواضؾتاى ٍ تكریص ا
کتثری اظ تیوراضاى گطفترِ     ًاهِ یتاضجاع تِ ضٍاًكٌاؼ تالیٌی، ضضا

صَضت تصازفی زض گطٍُ آظهایف ٍ کٌتطل قرطاض گطفتٌرس.    قس ٍ تِ
ٍاضُ  ًفط گطٍُ آظهرایف ػرلاٍُ ترط زضهراى زاضٍیری، طرطح       پاًعزُ

ًفط گطٍُ کٌتطل فق  زضهاى  15زضهاًی ّیجاًی زضیافت کطزًس ٍ 
زضیافت کطزًس. لاظم تِ شکط اؾت زض گطٍُ آظهرایف یرک    زاضٍیی

ّرا،   تطاتطی گطٍُ فطض یفًفط ضیعـ ٍجَز زاقت ٍ تا تَجِ تِ پ
ِ  یاًؽزض آظهَى کٍَاض صرَضت تصرازفی اظ گرطٍُ     یک ًفط ّن تر

ًفط اظ تیواضاى هَضز تحلیل قرطاض   28 یّا کٌتطل حصف قس ٍ زازُ
ِ ز 90جلؿرِ   14گطفت. تیواضاى گطٍُ آظهایف طی  ای ٍ ترط   قیقر

زضیافرت  هساذلِ  لیْیّیجاًی  یّا ٍاضُ اؾاؼ تؿتِ زضهاًی ططح
، آظهرَى  یفکطزًس. تیواضاى اتعاضّای پػٍّف ضا زض ؾِ هطحلِ )پر 

ّا ذَاؾرتِ   هاِّ( تکویل کطزًس ٍ اظ آى آظهَى ٍ پیگیطی ؾِ پؽ
هرثْن ترَز اظ    یقس تِ توام ؾرؤالات پاؾرد زٌّرس ٍ اگرط ؾرؤال     

 افرعاض ًرطم تَؾر    قسُ یآٍض ّای جوغ ازُضٍاًكٌاؼ ؾؤال کٌٌس. ز
SPSS  ِقطاض گطفت. ٍتحلیل یِهَضز تجع 23ًؿر 



  
 

 اضُ زضهاًی ّیجاًی تط تکاًكگطی ٍ ػلائن ذلقیتثثیط ططحَ 
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 واره درمبنی هیجبنی محتوای جلسب  طرح .1جذول 

 هحتَای جلؿات جلؿات
 ّا، هؼطفی تیواضاى، ؾٌجف ذ  پایِ، اهضای قطاضزاز ضفتاضی قطکت زض پػٍّف، پط کطزى پطؾكٌاهِ جلؿِ اٍل

 جلؿِ زٍم
ٍاضُ  ٍ زضهراى اظ ضٍیکرطز طرطح    یقٌاؾ هَضزی، اضائِ هٌطق زضهاى ٍ اّساف زضهاًی، اضائِ هسل ؾثة یتٌس ضاتطِ زضهاًی، تسٍیي فطهَل یتطقطاض

 زضهاًی ّیجاًی

 جلؿِ ؾَم
اى، ّرا، ذَزآگراّی ّیجراًی، آهرَظـ ٍ هؼطفری ّیجر       آى ؾراظی  ی، تَجِ تِ ّیجاًات زضزًاک تیواض ٍ ػازیيآفط ّای ًطهال ٍ هكکل ّیجاى

 یقٌاذت قٌاؾایی ٍ تطچؿة ظزى تِ احؿاؾات، توایع هیاى ّیجاًات هرتلف، قٌاؾایی ّیجاى زض حالت فیعیکی ٍ ضٍاى

 جلؿِ چْاضم
ّیجاًی زض فطز، ذَزاضظیراتی تاّرسف    پصیطی یةاضظیاتی تاّسف قٌاؾایی هیعاى آؾ-ّای ّیجاًی ذَز، ذَز اضظیاتی تاّسف قٌاذت تجطتِ-ذَز

ّرای ّیجراًی، پیاهرسّای     ّای ّیجراًی، پیاهرسّای فیعیَلَغیرک ٍاکرٌف     ٍاکٌف ای تٌظین ّیجاى، پیاهسّای قٌاذتیقٌاؾایی اظ ضاّثطزّ
 تلثِ تط ذكن یّا ّای ّیجاًی ٍ ضاتطِ ایي ؾِ تاّن، هؼطفی ّیجاى ذكن ٍ ضاُ ضفتاضی ٍاکٌف

 ٍ گفتگَی ؾقطاطی زض تیواضاى، چالف کلاهی قسُ ییّیجاًی قٌاؾا یّا ٍاضُ پطزاذتي تِ ططح جلؿِ پٌجن

 جلؿِ قكن
زض تیواض ٍ چالف کلاهی ٍ گفتگَی ؾقطاطی، آهَظـ تکٌیرک ًَقرتي ذراططات هٌفری      قسُ ییّیجاًی قٌاؾا یّا ٍاضُ پطزاذتي تِ ؾایط ططح

 تاّسف تؿْیل پطزاظـ ّیجاًی

 جلؿِ ّفتن
تیي فطزی )گفتگَ، اظْاض ٍجَز ٍ حل تؼاضض(، هؼطفری  ّای  جلَگیطی اظ اًعٍای اجتواػی ٍ اجتٌاب، آهَظـ ضاّثطز حل هؿرلِ، آهَظـ هْاضت

 هقسهاتی هفَْم پصیطـ ٍ اػتثاضتركی ّیجاى

 جلؿِ ّكتن
ّیجاًی هساذلِ کٌٌسُ زض پصیطـ ٍ تجطترِ ّیجاًرات زضزًراک، اضائرِ      یّا ٍاضُ کوک تِ تیواضاى تطای پصیطـ ّیجاًات ذَز، پطزاذتي تِ ططح

 تکٌیک شّي آگاّی گؿلیسُ
 ّای ّیجاًی ّا ضٍی حالت تل  ٍ اثطات آى ّای یاتیّا، قٌاؾایی اضظ ی اًَاع تاٍضّای هٌفی زض هَضز ّیجاًات ٍ چالف تا آىهؼطف جلؿِ ًْن

 جلؿِ زّن
قٌاؾایی هیعاى ٍ ًحَُ اؾتفازُ اظ ضاّثطز تاظزاضی ٍ تطضؾی پیاهسّای ّیجاًی آى، آهَظـ اترطاظ ّیجراى، هَاجْرِ، آهرَظـ ترلیرِ ّیجراًی،       

 آضهیسگی
 ّا قثل ٍ تؼس اظ هَاجِْ ؾاظی، پطزاذتي تِ اجتٌاب تاقیواًسُ تیواض ٍاضُ تحث زض هَضز قست ططح ِ یاظزّنجلؿ

 قسُ ّای آهَذتِ هطٍض جلؿات ٍ توطیي هْاضت جلؿِ زٍاظزّن
 ّای زضهاى اضتطز هساٍم توطیيتطای جلؿات تقَیتی، تکلیف ذاًگی، تؼْس تِ ک یعیض کاض ضٍی تطًاهِ زضهاى )پیكگیطی اظ ػَز(، تطًاهِ جلؿِ ؾیعزّن
 پػٍّف ٍ تطضؾی پایساضی اثطات هساذلِ یّا هٌظَض اجطای پطؾكٌاهِ ؾِ هاُ تؼس تِ جلؿِ چْاضزّن

 هب یبفته
ٍ زض گطٍُ  86/32±11/5هیاًگیي ؾٌی تیواضاى زض گطٍُ آظهایف 

زضصس(  3/64ًفط ) 9تَز. زض گطٍُ آظهایف  57/32±67/4کٌتطل 
 7ًفط هجرطز ٍ   7ٍ زض گطٍُ کٌتطل  هتثّل( 7/35ًفط ) 5هجطز ٍ 
هیرراًگیي ًوررطات  2زضصررس( تَزًررس. زض جررسٍل  50) هتثّررلًفررط 

هتغیطّرای پررػٍّف زض زٍ گرطٍُ آظهایكرری ٍ گرطٍُ کٌتررطل تررِ    
 .ؾِ هطحلِ آظهَى گعاضـ قس تفکیک

، هیراًگیي ّورِ   زّرس  یًكاى ه 2طَض کِ ًتایج جسٍل  ّواى
ِ  آظهَى ٍ هتغیطّای پػٍّف زض هطحلِ پؽ هاّرِ زض   پیگیطی ؾر

کراّف   آظهرَى  یفگطٍُ آظهایف ًؿثت تِ گطٍُ کٌتطل هطحلِ پ
تریي زٍ   آظهَى یفزاقتِ اؾت. ّوچٌیي ًتایج ًكاى زاز کِ زض پ

گطٍُ تفاٍت هؼٌازاض آهاضی ٍجرَز ًرساضز ٍ زضٍاقرغ ترا تَجرِ ترِ       
ّرا   تطاتطی هیاًگیي ًوطات آظهَزًی فطض یفپ گواضـ تصازفی،

اظلحاا آهاضی ًیع تطقطاض اؾرت   آظهَى یفپ زض زٍ گطٍُ زض هطحلِ
(05/0>p.) 

تطای ایٌکِ هكرص قَز آیا ایي تفاٍت زض هتغیطّرا هؼٌرازاض   
 (MANCOVA) اؾت یا ًِ اظ تحلیل کٍَاضیاًؽ چٌس هتغیطُ

ّرای لاظم، جْرت    فطض پیف اؾتفازُ قس. تطای ایي هٌظَض اتتسا
ّرا،   غ زازُّا اظ آظهَى کٍَاضیاًؽ )ًطهال ترَزى تَظیر   تحلیل زازُ

ّا، ّوگٌی قیة ضگطؾیَى، ذطی تَزى ضاتطرِ   ّوگٌی ٍاضیاًؽ
 تیي هتغیطّا( اًجام ٍ زضًْایت اظ ایي آظهَى اؾتفازُ قس.

قرَز کرِ    هكررص هری   ،3ًتایج هٌسضش زض جسٍل  تط اؾاؼ
ّای زٍ گطٍُ تا تَجِ تِ هتغیطّرای ٍاتؿرتِ    تفاٍت تیي ؾٌتطٍئیس

 ٍاضُ ططحتیي تیواضاًی کِ  ،یگطز ػثاضت تِهؼٌازاض اؾت.  زضهجوَع
زضهاًی ّیجاًی زضیافت کطزًس )گطٍُ آظهایف( ٍ تیواضاًی کِ ایي 

، آظهرَى  پرؽ زضهاى ضا زضیافت ًکطزًس )گطٍُ کٌترطل( زض هطحلرِ   
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هؼٌازاضی ٍجَز  حساقل تِ لحاا یکی اظ هتغیطّای ٍاتؿتِ تفاٍت

 64، یؼٌری  تاقس یهزضصس  64هیعاى ایي تفاٍت  .(≥05/0pزاضز )

ّای فرطزی زض هتغیطّرا، هطترَ  ترِ تفراٍت تریي        س تفاٍتزضص
 .تاقس یهّا  گطٍُ

 

 ضبخص توصیفی متغیرهبی پژوهص در دو گروه آزمبیص و کنترل .2جذول 

 پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى یفپ  هتغیطّا
 اًحطاف هؼیاض هیاًگیي اًحطاف هؼیاض هیاًگیي اًحطاف هؼیاض هیاًگیي گطٍُ 

 تَجْی گطیتکاًف
 08/3 64/16 79/2 07/15 84/2 71/18 فآظهای

 3 07/18 46/3 86/17 79/3 64/17 کٌتطل

 حطکتی گطیتکاًف
 08/5 64/20 78/4 71/20 42/3 14/28 آظهایف
 13/5 86/25 03/4 07/27 41/3 57/28 کٌتطل

 یعیض ػسم تطًاهِ
 35/2 22 92/2 29/22 36/3 71/25 آظهایف
 62/4 14/24 78/5 79/24 55/6 25 کٌتطل

 افؿطزگی
 09/4 14/17 07/4 86/14 28/3 14/20 آظهایف
 94/3 50/20 21/4 21 03/3 57/21 کٌتطل

 قیسایی
 38/3 79/12 97/2 71/12 33/5 93/17 آظهایف
 94/3 50/17 65/4 07/18 93/4 43/17 کٌتطل

 

 هچنذ متغیر یبنسنتبیج کلی تحلیل کووار. 3جذول 
 تَاى آهاضی یطهیعاى تثث F p اضظـ آظهَى قاذص آهاضی
 96/0 644/0 003/0 80/5 644/0 اثط پیلایی

 96/0 64/0 003/0 42/11 356/0 لاهثسای ٍیلکع
 96/0 64/0 003/0 79/5 81/1 اثط ّتلیٌگ

 96/0 64/0 003/0 80/5 81/1 تعضگتطیي ضیكِ ضٍی

 

آزمون ه در مرحله پسنتبیج آزمون مبنکوا مقبیسه متغیرهبی پژوهص به تفکیک دو گرو .4 جذول  
 تَاى آهاضی هیعاى تثثیط SS df MS F p هتغیطّا 

ػضَیت 
 گطٍّی

تَجْی گطیتکاًف  61/84  1 61/84  71/20  0001/0  84/0  99/0  
حطکتی گطیتکاًف  68/245  1 68/245  87/25  0001/0  85/0  99/0  

یعیض ػسم تطًاهِ  94/67  1 94/67  53/11  003/0  78/0  90/0  

21/176 افؿطزگی  1 21/176  58/12  002/0  79/0  92/0  

32/199 قیسایی  1 32/199  33/32  0001/0  88/0  1 

 
، آظهرَى  یفپر تا حصف تثثیط ًوطات ، 4ًتایج جسٍل  تط اؾاؼ

 گرطی تکراًف زض هتغیط  آظهَى پؽّای  تفاٍت تیي هیاًگیي ًوطُ
ِ حطکتری، ػرسم    گطیتکاًفتَجْی،  ، افؿرطزگی ٍ  یرعی ض تطًاهر

. (≥05/0p) آظهایف ٍ گطٍُ کٌتطل هؼٌازاض اؾتقیسایی زض گطٍُ 
ّرای   زّرس تفراٍت تریي هیراًگیي     تِ ػثراضتی ًترایج ًكراى هری    

 گطیتکاًفتَجْی،  گطیتکاًفزض ًوطُ  آظهَى پؽ قسُ یلتؼس
، افؿطزگی ٍ قیسایی تِ تفکیک گرطٍُ  یعیض تطًاهِحطکتی، ػسم 

ترط  هیعاى تثثیط ایي زضهراى  (. ≥05/0p)تفاٍت هؼٌازاض تَزُ اؾت 
زضصس،  85حطکتی  گطیتکاًفزضصس تط  84تَجْی  گطیتکاًف
 88/0ٍ قریسایی   79/0زضصس، افؿطزگی  78 یعیض تطًاهِتط ػسم 

زض توام هتغیطّا ًكاى  90/0اؾت. ّوچٌیي تَاى آهاضی تالاتط اظ 
 کافی تَزُ اؾت. گیطی یجًِتزّس کِ حجن ًوًَِ تطای ایي  هی

 قرسُ  زازًُكراى   5جرسٍل  ًتایج حاصل اظ تطضؾی اثرط ظهراى زض   
 اؾت.

 



 
 

 تثثیط ططحَاضُ زضهاًی ّیجاًی تط تکاًكگطی ٍ ػلائن ذلقی 
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 هچنذ متغیر یبنسنتبیج کلی تحلیل کووار .5جذول 
 تَاى آهاضی یطهیعاى تثث هؼٌازاضی ؾطح  F اضظـ آظهَى قاذص آهاضی
 1 79/0 0001/0 43/12 785/0 اثط پیلایی

 1 79/0 0001/0 43/12 215/0 لاهثسای ٍیلکع
 1 79/0 0001/0 43/12 66/3 اثط ّتلیٌگ

 1 79/0 0001/0 43/12 66/3 تعضگتطیي ضیكِ ضٍی

 
کررِ تفرراٍت ترریي   قررَز یهررهكرررص  ،5 جررسٍل تررط اؾرراؼ
 زضهجورَع ّای زٍ گطٍُ تا تَجِ تِ هتغیطّرای ٍاتؿرتِ    ؾٌتطٍئیس

زضهراًی   ٍاضُ طرطح ، تیي تیواضاًی کرِ  یگطز ػثاضت تِهؼٌازاض اؾت. 
زضهاى ّیجاًی زضیافت کطزًس )گطٍُ آظهایف( ٍ تیواضاًی کِ ایي 

ضا زضیافت ًکطزًس )گطٍُ کٌتطل( زض هطحلِ پیگیرطی، حرساقل ترِ    
هؼٌرازاضی ٍجرَز زاضز    لحاا یکی اظ هتغیطّرای ٍاتؿرتِ تفراٍت   

(0001/0 ;p هیعاى ایي تفاٍت .)79تاقرس، یؼٌری    زضصس هی 79 
ّای فرطزی زض هتغیطّرا، هطترَ  ترِ تفراٍت تریي        زضصس تفاٍت

زضهاى تط ّط یک  یطتثثؿِ تطضؾی هقای هٌظَض تِتاقس. ّا هی گطٍُ
 هرراًکَازض هررتي  یرراًؽکٍَاضاظ هتغیطّررای پررػٍّف، اظ تحلیررل 

 اؾت. قسُ اضائِ 6 اؾتفازُ قس. ًتایج ایي تحلیل زض جسٍل

 

 نتبیج آزمون مبنکوا مقبیسه متغیرهبی پژوهص در گروه آزمبیص و کنترل در مرحله پیگیری .6 جذول

 اى آهاضیتَ هیعاى تثثیط SS df MS F p هتغیطّا 

 ػضَیت گطٍّی

 96/0 82/0 001/0 27/15 49/69 1 49/69 تَجْی گطیتکاًف

 93/0 81/0 002/0 79/12 13/206 1 13/206 حطکتی گطیتکاًف

 97/0 76/0 001/0 93/15 47/65 1 47/65 یعیض ػسم تطًاهِ
 77/0 75/0 010/0 91/7 55/88 1 55/88 افؿطزگی
 1 89/0 0001/0 52/27 21/159 1 21/159 قیسایی

 
، تفاٍت آظهَى یفپتا حصف تثثیط ًوطات  6ًتایج جسٍل  تط اؾاؼ

 گرطی تکراًف ّای هطحلِ پیگیرطی زض هتغیرط    تیي هیاًگیي ًوطُ
ِ حطکتری، ػرسم   گطی تکاًفتَجْی،  ، افؿرطزگی ٍ  یرعی ض تطًاهر

(. تِ ≥05/0p) اؾتقیسایی زض زٍ گطٍُ آظهایف ٍ کٌتطل هؼٌازاض 
 قرسُ  یلتؼسّای  زّس تفاٍت تیي هیاًگیي اى هیػثاضتی ًتایج ًك

 گرطی تکراًف ترَجْی،   گرطی تکراًف هطحلِ پیگیرطی زض ًورطُ   
، افؿطزگی ٍ قیسایی تِ تفکیک گرطٍُ  یعیض تطًاهِحطکتی، ػسم 

-تکاًف(. هیعاى تثثیط ایي زضهاى تط ≥05/0pهؼٌازاض تَزُ اؾت )
زضصس، ػرسم   81حطکتی  گطیتکاًفزضصس تط  82تَجْی  گطی
 89زضصرس ٍ ترط قریسایی     75زضصس، افؿرطزگی   76 یعیض اهِتطً

زّرس کرِ حجرن     ًكاى هری  1زضصس اؾت. ّوچٌیي تَاى آهاضی 
 کافی تَزُ اؾت. گیطی یجًِتًوًَِ تطای ایي 

 

 گیری بحث و نتیجه

ٍاضُ زضهاًی ّیجراًی   ایي پػٍّف تاّسف تطضؾی اثطتركی ططح
ًَع  زٍقطثی ظًاى هثتلا تِ اذتلال گطیتط ػلائن ذلقی ٍ تکاًف

I  ٍII ٍاضُ زضهاًی  اًجام گطفت. ًتایج پػٍّف ًكاى زاز کِ ططح
ٍ  )ترَجْی، حطکتری   گرطی ّیجاًی تاػث کاّف اتؼراز تکراًف  

قرَز ٍ ایري    تطًاهگی( تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثری هری   تی
ِ   کاّف زض پیگیرطی  ِ  ییهاّرِ پایرساض اؾرت. اظآًجرا     ّرای ؾر  کر

زیالکتیکی  یّایی تا ضفتاضزضهاً ٍاضُ زضهاًی ّیجاًی قثاّت ططح
ّای ایي پػٍّف تا ًتایج هطالؼرات   تَاى گفت کِ یافتِ زاضز، هی
 24ّای پػٍّكی ضٍی  ( ّواٌّگ اؾت. یافت24ِ، 34-30قثلی )

 یتیوراض هثررتلا تررِ اذررتلال زٍقطثری ًكرراى زاز کررِ ضفتاضزضهرراً  
تیواضاى هثرتلا ترِ اذرتلال زٍقطثری ضا      گطیزیالکتیکی، تکاًف

زضهراًی    ٍاضُ (. زض تثیریي اثطتركری طرطح   30زّرس )  کاّف هری 
تیوراضاى هثرتلا ترِ اذرتلال زٍقطثری       گرطی ّیجاًی تط تکراًف  

زضهاًی   ٍاضُ ًْفتِ زض پطٍتکل ططح یتَاى تِ ٍجَز ؾاظٍکاضّا هی
آگراّی،   آگراّی اقراضُ کرطز. آهرَظـ شّري      ّیجاًی هاًٌس شّري  
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(. 24اؾررت ) گررطیاؾررتطاتػی هٌاؾررثی تررطای کرراّف تکرراًف 
آگاّی تطای تیواضاى هثرتلا ترِ اذرتلال     ساذلات هثتٌی تط شّيه

زٍقطثی قراهل آهرَظـ زض هرَضز تیوراضی، پیكرگیطی اظ ػرَز،       
آگراّی ترطای    تطکیثی اظ زضهاى قٌاذتی ٍ آهَظـ هسیتیكي شّي

ٍ احؿاؾات ترسًی ٍ   افعایف آگاّی اظ الگَّای تفکط، احؿاؾات
تثا  ترا افکراض ٍ   ( تطای اضیقضاٍت یطّای هرتلف )ت ی ضاُ تَؾؼِ

آگاّی تِ تیواضاى هثتلا  احؿاؾات اؾت. هساذلات هثتٌی تط شّي
تِ اذرتلال زٍقطثری ترطای اًترراب تْترطیي پاؾرد ترِ افکراض،         

ضا  گرطی (. اگرط تکراًف  1کٌرس )  ّا کوک هی ٍ هَقؼیت احؿاؾات
ِ    تِ ضیرعی زض ًظرط تگیرطین،     ػٌَاى اقساهی ؾرطیغ ٍ ترسٍى تطًاهر

آگاّی ضٍقری اؾرت کرِ تاػرث      آگاّی تطػکؽ اؾت. شّي شّي
تٌراتطایي  ؛ قرَز  افعایف تَاًایی حفظ تَجِ ضٍی یک ّرسف هری  

آگاّی تیوراضاى هثرتلا ترِ اذرتلال زٍقطثری هراًغ        افعایف شّي
ٍ فقرساى   فکرط  ٍ ًراتَاًی زض توطکرع، ػورل ترسٍى     گرطی تکاًف

ترَاى گفرت    قَز. زض تثییٌی زیگط هی زٍضاًسیكی ایي تیواضاى هی
(. ترا  10ضؼف زض تٌظین ّیجاًرات اؾرت )  پیاهس  گطیکِ تکاًف

، گطیضی زض تٌظین ّیجاًات ٍ تکاًفی تیي زقَا تَجِ تِ ضاتطِ
ِ    ٍاضُ ططح ّرای   زضهاًی ّیجاًی اظ ططیق تْثَز زض تٌظرین تجطتر

ّیجاًی هٌفی تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثری تاػرث کراّف    
فکرط ٍ   ّای ؾرطیغ ٍ ترسٍى   ظهاى ضفتاضّای تکاًكی ٍ ٍاکٌف ّن
 قَز. ًگطی ایي تیواضاى هی یٌسُآ

ٍاضُ زضهراًی   ًتایج پرػٍّف ّوچٌریي ًكراى زاز کرِ طرطح     
ّیجاًی تاػث کاّف ػلائن ذلقی )افؿرطزگی ٍ هاًیرا( تیوراضاى    

ّرای   قَز ٍ ایي کاّف زض پیگیطی هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی هی
ّای ایي پػٍّف ترا ًترایج هطالؼرات     هاِّ پایساض اؾت. یافتِ ؾِ

زّرس   ّای گصقتِ ًكراى هری   ؾت. ًتایج تطضؾیقثلی ّواٌّگ ا
زضهراًی   ّرای ططحرَاضُ   آگاّی کِ یکری اظ تکٌیرک   آهَظـ شّي

ّیجاًی اؾت، ػلائن افؿطزگی تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی 
(. پػٍّكی تا ّسف تطضؾی فطاتحلیرل  18-23زّس ) ضا کاّف هی

آگاّی تط افؿرطزگی ترط اؾراؼ تحقیقرات      هیعاى اثطتركی شّي
؛ اًجام قرس  1395تا  1380ّای  طفتِ زض ایطاى تیي ؾالصَضت گ

ّرایی   آگاّی تا اؾرتفازُ اظ تکٌیرک   ًتایج آى ًكاى زاز کِ شّي ٍ
چَى تَجِ تط ظهاى حال ٍ پصیطـ ترسٍى قضراٍت ّیجاًرات زض    

زاض ٍ تا اًساظُ اثط تالا هؤثط  طَض هؼٌی ّای افؿطزگی تِ تْثَز ًكاًِ
ٍاضُ  ا، تثیریي اثطتركری طرطح   ّر  تا تَجِ تِ ایي یافتِ(. 31اؾت )

زضهاًی ّیجاًی تط ػلائن افؿطزگی تیوراضاى هثرتلا ترِ اذرتلال     
پصیط اؾت. هٌظرَض اظ   آگاّی اهکاى ی اصَل شّي زٍقطثی تط پایِ

ترا آگراّی ترسٍى      ّرای ظًرسگی   آگاّی، ؾپطی کطزى لحظِ شّي
آگاّی ترا ًظراضت ترط قرٌاذت،      (. تکٌیک شّي32قضاٍت اؾت )
تاػث افرعایف آگراّی تیوراضاى     ،(33حؿاؼ )ٍ ا ّیجاى، ازضاک

  ِ ّرای تیوراضی ٍ کٌترطل آى     هثتلا تِ اذتلال زٍقطثری اظ ًكراً
کِ چرطا یرک احؿراؼ ترِ قرکل ذاصری        قَز. فْویسى ایي هی

ّرایی ضا کرِ آتراظگط     تَاًس قرٌاذت هَقؼیرت   هی ،قَز تجطتِ هی
ّیجاى ّؿتٌس ٍ افکاضی ضا کِ تا آى احؿاؼ ّوطاّری زاضًرس ضا   

پصیطـ ترسٍى   یسیآگاّی تا ػٌصط کل س. تکٌیک شّيتؿْیل کٌٌ
قرٌاذتی تاػرث کراّف     یا پطیكراًی ضٍاى  یقضاٍت زضز جؿواً

(. ترِ  34قَز ) هی  اًگیع گطایف تِ ًكرَاض فکطی ٍ تجاضب فاجؼِ
ترِ   یآگاّی تا تؿْیل ضّایی اظ ًكررَاض فکرط   ضؾس شّي ًظط هی

کوک کاّف ػلائن افؿطزگی تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی 
ترَاى گفرت کرِ ذلرق افؿرطزُ زض       کٌس. زض تثییٌی زیگط هری  هی

تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی هَجة کاّف تاضظ ػلاقرِ ترِ   
ٍاضُ  طرطح  ؛ ٍقَز کِ تطای فرطز اضظقروٌس اؾرت    ّایی هی فؼالیت

ّا ٍ فضرایلی ضا   کٌس تا اضظـ زضهاًی ّیجاًی تیواض ضا تكَیق هی
تتَاًرس ّیجاًرات ؾررت ضا    کِ تطای اٍ هْن اؾت ضٍقي کٌس تا 

ٍاضُ زضهرراًی ّیجراًی ترا آقکاضؾرراظی    (. طرطح 16تحورل کٌرس )  
ّایی کِ تطای تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثری ضرطٍضی    اضظـ

قرَز.   اؾت، تاػث کاّف ػلائرن افؿرطزگی ایري تیوراضاى هری     
ّرایی ضا   کِ تیواضاى هثتلا ترِ اذرتلال زٍقطثری فؼالیرت     ٌّگاهی
ى اضظقوٌس اؾت، احؿاؼ لصت تیكتط ٍ زٌّس کِ تطایكا اًجام هی

 کٌٌس. افؿطزگی کوتطی ضا تجطتِ هی
ٍاضُ زضهراًی ّیجراًی ترط کراّف      زض تثییي اثطتركی طرطح 

تَاى تِ ٍجَز  ػلائن هاًیای تیواضاى هثتلا تِ اذتلال زٍقطثی هی
ٍاضُ  ػضرلاًی زض پطٍتکرل طرطح    ی ضًٍرسُ  یفتکٌیک آضهیسگی پ

ضؾس کرِ ایري تکٌیرک ترا      هی زضهاًی ّیجاًی اقاضُ کطز. تِ ًظط
ِ     کاّف افکاض ٍ احؿاؾات تحطیرک  ی  پرصیط ٍ حفرظ یرک تطًاهر

هٌظن تطای ذَاب تاػث تْثَز ػلائن هاًیای تیوراضاى هثرتلا ترِ    
ّای ّیجاًی  کِ ٍاکٌف قَز. تا تَجِ تِ ایي اذتلال زٍقطثی هی

تالا زض تیواضاى هثرتلا ترِ اذرتلال زٍقطثری ًاقری اظ ضرؼف زض       
ِ تٌظین ّیجاًات ا تریي زقرَاضی زض تٌظرین      ؾت ٍ تاٍجَز ضاتطر

ترَاى   (، زض تثییٌی زیگط هی11-13ّیجاًات ٍ اذتلال زٍقطثی )
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ٍاضُ زضهاًی ّیجاًی تا تالا ترطزى تَاًرایی تٌظرین     گفت کِ ططح
ّیجاًات هٌفی زض تیوراضاى هثرتلا ترِ اذرتلال زٍقطثری تاػرث       

 قَز. کاّف ػلائن هاًیای ایي تیواضاى هی
ٍاضُ  زّرس کرِ طرطح    ایي پػٍّف ًكاى هری زضهجوَع ًتایج 

ای هؤثط تطای  تَاًس هساذلِ هی یزضهاًی ّیجاًی زض کٌاض زاضٍزضهاً
تیوراضاى هثرتلا ترِ اذرتلال      گرطی زضهاى ػلائن ذلقی ٍ تکاًف

ػٌَاى یک زضهراى   تَاًٌس اظ آى تِ  زضهاًگطاى هی ؛ ٍزٍقطثی تاقس
ؾرتفازُ  کوکی هتٌاؾة تا تیواضاى هثرتلا ترِ اذرتلال زٍقطثری ا    

ِ     کٌٌس. ًقطِ ی  ی قَت پػٍّف حاضط زض ایري اؾرت کرِ هساذلر
ِ  ططح ی  ٍاضُ زضهاًی ّیجاًی ضٍی تیواضاًی اجطا قس کِ زض هطحلر

تطزًس. کَچک تَزى حجن ًوًَِ ٍ پیگیطی  هعهي تیواضی تؿط هی
؛ ضًٍرس  ّرای ایري پرػٍّف تكرواض هری      هست اظ هحرسٍزیت  کَتاُ

ترط اثطتركری    ی ّطچِ زقیققَز تطای اضظیات تٌاتطایي پیكٌْاز هی
ٍاضُ زضهاًی ّیجاًی تط تیواضاى هثتلا تِ اذرتلال زٍقطثری،    ططح
ِ  هساذلِ ترط ٍ ترطای ّرط زٍ     ی ٍؾریغ  ی هَضزًظط زض حجن ًوًَر

ترط زض   ظهاى طرَلاًی  ی پیگیطی تا هست جٌؽ اجطا قَز ٍ هطحلِ
 ًظط گطفتِ قَز.

 

 تقذیر و تطکر
اظ کلیِ کؿاًی کِ هرا   سزاًٌ یزض اًتْا پػٍّكگطاى تط ذَز لاظم ه

ضا زض اًجام ایي هطالؼِ یراضی ضؾراًسًس ًْایرت تكرکط ضا زاقرتِ      
 تاقٌس.
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Abstract 
Aim and Background: The research aimed to investigate the effectiveness of emotional schema therapy on the 

mood symptoms and impulsivity of women with bipolar disorder (I, II). 
Methods and Materials: Present research was semi-experimental study with pretest-posttest design and follow-

up with control group that was performed on 30 female patients with bipolar disorder referring to the Farabi 

hospital in Isfahan in 2016. Participants were selected by available sampling, then they were randomly assigned 

to experimental (n=15) and control group (n=15). Participants responded to Barratt Impulsiveness Scale (2004), 

Hamilton Questionnaire and Young Mania Scale in three steps pretest, posttest and follow-up. Experimental 

group in addition to medication, they received emotional schema therapy in group method during 14, 90-minute 

sessions while the control group did not received any cognitive intervention. Descriptive statistics methods and 

analysis of multivariate Covariance and were used for analyzing the data 
Findings: Findings showed that emotional schema therapy had impact on the dimensions of impulsivity and 

mood symptoms (depression and mania) of bipolar patients and this effectiveness continued to be sustained in 

fallow up 3 months later. 

Conclusions: Applying emotional schema therapy along with drug therapy can be effective intervention for 

treatment of mood symptoms and impulsivity in patients with bipolar disorder. 

Keywords: Emotional schema therapy, Impulsivity, Mood, Bipolar disorder. 
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