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Abstract

Introduction: The present research was done, aiming to study the relationship between 
pessimism and academic engagement with mediation role of hope for future of pre-university 
students.
Methods: The present research was descriptive and correlative, done on 273 persons of pre-
university of Qaen city, Iran. Samples were chosen by cluster sampling. To gather data three 
standard questionnaire were used:  Hope, Schneider and et. al. (1991); educational optimism, 
Schenmooran and et. al. (2013); education conflict, Reeve and tesing (2011). The reliability of 
tool was calculated by Kronbach's  Alfa.
Results: Results showed that  there is a positive and meaningful relationship between optimism 
and academic engagement and hope for future and positive and meaningful relationship 
between hope for future and educational conflict, as well. Also, results of this analysis showed 
that hope play mediating role in relationship between optimism and educational conflict.
Conclusions: Results showed that there is a positive and meaningful relationship between 
educational conflict and hope. In other words, providing background to improve the attitude of 
students to education and future can decrease their educational conflict.
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مقدمه
مدارس از مهم ترين نهادهاى اجتماعى هر جامعه اى هستند كه در 
فرآيند جامعه پذيرى و آموزش و پرورش دانش آموزان خود تأثيرگذار 
مى باشند. دانش آموزان به هر ميزان كه در اين محيط فعال تر باشند 
به نتايج بهترى دست مى يابند. يكى از مهم ترين شاخص هاى نشان 
تحصيلى  درگيرى  تحصيلى،  پيشرفت  و  آموزش  كيفيت  دهندة 
(Academic Engagement) دانش آموزان است (1). درگيرى 
تحصيلى نوعى سرمايه گذارى روان شناختى و تلاش مستقيم براى 
يادگيرى، فهميدن و تسلط در دانش، مهارت ها و هنرهايى است كه 

رابطة خوش بينى و درگيرى تحصيلى با نقش ميانجى گرى اميد به آينده دانش آموزان پيش دانشگاهى
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چكيد   ه

مقدمه: پژوهش حاضر با هدف بررسى رابطه بين خوش بينى و درگيرى تحصيلى با نقش ميانجى گرى اميد به آينده 
دانش آموزان پيش دانشگاهى انجام شده است.

روش: روش پژوهش حاضر توصيفى و از نوع هم بستگى بود كه بر روى 273 نفر از دانش آموزان پيش دانشگاهى 
شهرستان قائنات انجام گرفت. نمونه ها به روش نمونه گيرى خوشه اى انتخاب شدند. براى جمع آورى داده ها از 
و همكاران  و همكاران (1991)، خوش بينى تحصيلى اسچنن موران  سه پرسش نامة استاندارد: اميدوارى اشنايدر 
(2013) و درگيرى تحصيلى ريو و تيسنگ (2011) استفاده شد و پايايى ابزار با استفاده از ضريب آلفاى كرونباخ 

محاسبه گرديد.
يافته ها: نتايج نشان داد كه رابطة مثبت و معنادارى بين خوش بينى با درگيرى تحصيلى و اميد به آينده و هم چنين 
رابطة مثبت و معنادارى بين اميد به آينده و درگيرى تحصيلى وجود دارد. هم چنين نتايج تحليل مسير نشان داد 

كه اميدوارى نقش ميانجى را در رابطه بين خوش بينى و درگيرى تحصيلى بازى مى كند.
نتيجه گيرى: نتايج نشان داد كه بين درگيرى تحصيلى با خوش بينى تحصيلى و اميدوارى دانش آموزان رابطة مثبت 
و معنادارى وجود دارد به عبارت ديگر مى توان با فراهم آوردن زمينه هايى براى بهبود نگرش دانش آموزان به 

تحصيل و آينده زمينة درگيرى تحصيلى آن ها را فراهم آورد.

تاريخ د      ريافت: 1397/05/21
تاريخ  پذيرش: 1397/11/18

كليدواژهها: 
درگيرى تحصيلى، اميد به آينده، 
خوش بينى تحصيلى و دانش آموز

تمامى حقوق نشر براى د  انشگاه
علوم پزشكى بقيه االله (عج)

محفوظ است.

مقاله پژوهشى         

در واقع فعاليت هاى تحصيلى براى ارتقاى آن ها صورت مى گيرد 
(2). مفهوم درگيرى تحصيلى بر نقش خودآگاهى در مطالعه، طراحى 
عقايد فراشناختى و خود نظم دهى تأكيد مى كند (4-3). اين مفهوم 
براى اولين بار جهت درك و تبيين افت و شكست تحصيلى مطرح 
گرديد و به عنوان پايه و اساسى براى تلاش هاى اصلاح گرايانه در 
حوزه تعليم و تربيت مدنظر قرار گرفت (5). درگيرى تحصيلى به 
عنوان پايه و اساسى براى تلاش هاى اصلاح گرايانه در حوزه تعليم 
همه  در  تحصيلي  درگيري  مى شود (5).  گرفته  نظر  در  تربيت  و 
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به  و  كرده  كسب  بالايى  انگيزة   پيشرفت  مسير  در  فرد  آموزشى، 
موفقيت دست مى يابد (13). به طور خلاصه، خوش بينى تحصيلى 
دانش آموزان تصوير غنى از عامليّت انسانى را به تصوير مى كشد 
كه رفتار دانش آموزان را از نظر ابعاد شناختى، عاطفى و رفتاري 

تبيين مى كند (14).
 بريست و همكاران (Brissette) در پژوهش خود نشان دادند 
كه خوش بينى بالا منجر به آشفتگى و اضطراب كمترى در انتهاى 
ترم تحصيلى مى شود (19). هم چنين مطالعات نشان مى دهد كه 
خوش بينى موجب؛ بهبود عملكرد تحصيلى (20-21)، اميدوارى 
و  ذهنى  بهزيستى  و  اجتماعى  روابط  بهبود  اعتماد (20)،   ،(22)
جسمى (23-25) مى شود. خوش بينى- بدبينى به ترتيب، اشاره به 

اميد پيامدهاى مثبت و منفى از آينده دارد (26).
 .(27) مى رود  شمار  به  انسان  اساسى  نيازهاى  از  يكى  اميد 
اميدوارى يك حالت انگيزشى مثبت با در نظر گرفتن اهداف روشن 
براى زندگى است (28). فروم (Fromm) معتقد است اميد، آمادگى 
براى لحظات هنوز اتفاق نيفتاده است، به اعتقاد او اميد عامل ذاتى 
و باطنى شالودة زندگى و عامل پويا و ديناميك روان انسان است 
(29). اميد به عنوان يك سازة شناختى در افراد و گروه هاى مختلف 
داراى اهميت بسيار است (27). اميدوارى درخواست فرد براى 
آينده خود است (30). داى و همكاران (Day et al) در پژوهشى 
به اين نتيجه رسيدند كه اميد به طور منحصربه فرد پيشرفت هاى آينده 
افراد را پيش بينى مى كند (31). اميد در منابع دينى بيشتر در گستره 
رحمت خداوند است (32). در نظرية اميد اشنايدر سه مؤلفه: تفكر 
هدف (هر چيزى كه خود فرد مايل است بدان دست يابد؛ آن را انجام 
دهد يا تجربه يا ايجاد كند)؛ تفكر عامل (يك مؤلفه انگيزشى براى 
به حركت درآوردن فرد، در مسير راه هاى در نظر گرفته شده براى 
رسيدن به هدف) و تفكر گذرگاه (توانايى ادراك شده فرد براى 
شناسايى و ايجاد مسيرهايى به سمت هدف) وجود دارد (33)؛ به 
عبارت ديگر افراد با اميدوارى بالا بيشتر به هدف گزينى مى پردازند، 
مسيرهاى كارآمدى را براى رسيدن به اهداف موردنظر ايجاد مى كنند 
و مطمئن هستند كه مسيرهاى انتخابى شان، آن ها را به سمت اهداف 

موردنظرشان خواهد رساند (34).
افراد اميدوار علاقه دارند تا درباره موفقيت هايشان در زمينه هاى 

دوره ها به ويژه در دورة نوجواني اهميت خاصي دارد (6)؛ اين مفهوم 
به كيفيت تلاشى كه دانش آموزان صرف فعاليت هاى هدفمند آموزشى 
مى كنند تا به صورت مستقيم به نتايج مطلوب دست يابند، اشاره 
دارد (7). درگيرى تحصيلى مشتمل بر كليه فرآيندهايى است كه 
فرد با آن ها مشغول انجام دادن يك تكليف مى شود (8). فردريكز 
و همكاران (Fredricks et al) درگيرى تحصيلى را دربرگيرندة 
ابعاد، درگيرى رفتارى، درگيرى شناختى و عاطفى مى دانند (9). به 
طوركلى توافقى مربوط به ماهيّت چندبعدى درگيرى دانش آموزان 
در مدرسه وجود دارد و اين ابعاد فرايندهاى مجزا از يكديگر نيستند 
و بين آن ها روابط درونى و پويا برقرار است (9). نتايج پژوهش هاى 
مختلف نشان داده است كه درگيرى تحصيلى دانش آموزان با؛ بهبود 
روابط دانش آموز با مدرسه (10)، بهبود عملكرد تحصيلى (11) و 

دل بستگى به معلم (12) رابطه دارد.
به عبارت ديگر پژوهش هاى مختلف نشان مى دهد اگر بتوان 
دانش آموزان را هرچه بيشتر درگير مسائل تحصيلى و تكاليف يادگيرى 

كرد، بيشتر مى توان به موفقيت علمى آنان اميدوار بود (2).
خوش بينى تحصيلى دانش آموزان حوزة جديدي است كه توسط 
اسچنن موران و همكاران (Tschannen-Moran et al) شكل گرفته 
است (13). اين مفهوم از سه مؤلفة تأكيد تحصيلى دانش آموزان، 
اعتماد دانش آموزان به معلمان و احساس هويت دانش آموزان نسبت 
به مدرسه تشكيل شده است (14). افراد خوش بين از رسيدن به 
هدف اطمينان دارند و افراد بد بين نسبت به رسيدن به هدف در 
شرايط مشابه شك دارند (15). خوش بينى تحصيلى هم سازه اى 
جمعى است و هم فردى و شامل ابعاد شناختى، عاطفى و رفتارى 
كه از تعامل بين حس كارآمدى جمعى، اعتماد و تأكيد تحصيلى 
به عنوان بخشى از سلامت سازمانى مدارس ايجاد شده است (16). 
اين مفهوم حاصل تعامل بين كارآمدى؛ تأكيد تحصيلى و اعتماد 
است (17) و به ايجاد محيط مثبت در مدرسه كمك مى كند (18).

در واقع خوش بينى تحصيلى دانش آموز يك باور فردى است 
كه تحت تأثير عوامل محيطى در فرد شكل مى گيرد (16). اين 
باور اشاره دارد به اين كه در صورت برقرارى روابط اعتمادآميز بين 
دانش آموزان و كادر آموزشى، وجود ويژگى هاى تأكيد تحصيلى 
محيط  با  يگانگى  احساس  شكل گيرى  آن  دنبال  به  و  محيط  در 
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مختلف مثبت تر باشند و بر راه هاى مختلف براى دستيابى به اهدافشان 
تمركز كنند (35). به عبارت ديگر افراد اميدوار اعتماد بيش ترى به 
موفقيت  بر  تأثيرگذار  عامل  اميد   .(36) دارند  توانمندى هايشان 
اجتماعى است (32). مطالعات و پژوهش هاى مختلف آثار نااميدى 
را؛ افسردگى (27)؛ خودكشى (37)؛ بى ارادگى (38)؛ ترس و خشم 
طرفى  از  است.  نشان داده  حواس پرتى (40)  و  اضطراب  (39)؛ 
اميدوارى به آينده موجب؛ سلامتى و شادابى (41)؛ خوش بينى و 
كيفيت زندگى (42)؛ روابط اجتماعى مطلوب (43)؛ سلامت جسمانى 
(44)؛ سلامت روان (45) و بهبود عملكرد تحصيلى (46) مى شود.

توجه به درگيرى تحصيلى دانش آموزان كه به عنوان پايه و اساس 
تلاش هاى اصلاح گرايانه در حوزه تعليم و تربيت شناخته مى شود 
از اهميت ويژه اى برخوردار است (5) و از عوامل اصلى تأثيرگذار 
بر عملكرد تحصيلى دانش آموزان مى باشد (11) از سوى ديگر به 
و  خوش بيني  آموزش هاى  دادن   (Seligman) سليگمن  عقيده ى 
اميد به آينده به بچه ها قبل از رسيدن به بلوغ جنسي و در زماني 
كه مي توانند در اين باره انديشه كنند بسيار مؤثر و مفيد است. 
اين بچه ها در مواجهه با مسائل مختلف واكسينه مي شوند، هنگام 
برخورد با دشوارى ها به نحو مطلوب از اين مهارت استفاده و از بروز 
افسردگي در آنان جلوگيرى مي كند، آسيبي كه امروزه به شدت در 
جهان رايج است (47). با توجه به اهميت متغيرهاى خوش بينى و 
درگيرى تحصيلى و نقشى كه در موفقيت تحصيلى دانش آموزان 
دارند اين پژوهش بر آن است كه به بررسى رابطه بين خوش بينى 
و درگيرى تحصيلى با نقش ميانجى گرى اميد به آينده دانش آموزان 

پيش دانشگاهى بپردازد.

روش
 پژوهش حاضر توصيفى – هم بستگى و از نظر هدف كاربردى 
دورة  دانش آموزان  تمامي  از  است  عبارت  آمارى  جامعة  مى باشد. 
پيش دانشگاهى شهرستان قائنات كه در سال تحصيلى 1396-97 
مشغول به تحصيل بودند و تعداد كل آن ها 847 نفر برآورد شد. حجم 
نمونه با استفاده از جدول برآورد نمونه از جامعه گرجسى و مورگان 
تعداد 265 نفر برآورد شد؛ كه به منظور صرفه جويى در وقت، هزينه 
و جلوگيرى از پراكندگى مدارس به روش نمونه گيرى خوشه اى چند 

مرحله انتخاب شدند، به اين صورت كه ابتدا از بين مناطق شهرستان 
چند منطقه به صورت تصادفى انتخاب و سپس از درون هر منطقه به 
صورت تصادفي چند مدرسه براى نمونه گيرى انتخاب شد. در اين 
پژوهش تعداد 290 پرسش نامه ميان دانش آموزان توزيع و از اين تعداد 
273 پرسش نامه به طور كامل پاسخ داده شده بود و مورد تجزيه و 
تحليل قرار گرفت. به منظور بررسى و تجزيه و تحليل اطلاعات از 
هم بستگى پيرسون و مدل يابى معادلات ساختارى به كمك نرم افزارهاى 
SPSSV18 و AMOSV20 استفاده شد. ويژگى هاى جمعيت شناختى 

نمونه مورد پژوهش در جدول شماره 1 آورده شده است.

جدول 1. اطلاعات دموگرافيك پژوهش

تعداد (درصد)گروه بندىوضعيت
129(47٪)دخترجنس

144(53٪)پسر
98(36 ٪)علوم تجربىرشته تحصيلى

93(34/5 ٪)علوم انسانى
82(30/0٪)رياضى و فيزيك

ابزارهاى سنجش: در اين پژوهش از سه پرسش نامة استاندارد به شرح 
ذيل استفاده شد؛ الف) پرسش نامه اميدوارى: براى سنجش اميدوارى 
(Hope Questionary) از پرسش نامه استاندارد اشنايدر و همكاران 
(Snyder et al, 1991) استفاده شد. اين پرسش نامه دارى دوازده گويه 
مى باشد كه اميدوارى را در دو بُعد؛ تفكر عاملى و تفكر راهبردى 
موردسنجش قرار مى دهد. اين پرسش نامه بر اساس مقياس 8 درجه اى 
ليكرت (كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم) نمره دهى شده است. متوسط 
ضريب روايى و پايايى اين ابزار برابر 0/91 گزارش شده است، همسانى 
درونى كل آزمون 0/74 تا 0/84 است و پايايى بازآزمون آن 0/80 
گزارش  شده است (47). در پژوهش حاضر هم بستگى درونى سؤالات 
براى  تحصيلى:  خوش بينى  پرسش نامه  ب)  آمد.  دست  به   0/87
سنجش خوش بينى تحصيلى از پرسش نامه استاندارد اسچنن موران 
شد.  استفاده   (2013 ,Tschannen-Moran et al) همكاران و 
اين پرسش نامه داراى 28 گويه مى باشد كه خوش بينى تحصيلى را 
در سه خرده مقياس تأكيد تحصيلى دانش آموزان (8 گويه)، اعتماد 
دانش آموزان به معلمان (10 گويه) و احساس هويّت دانش آموزان 
نسبت به مدرسه (10 گويه) اندازه گيرى مى كند. پايايى پرسش نامه 
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براى هريك از خرده مقياس ها به ترتيب 0/892، 0/869 و 0/912 
و براى كل ابزار 0/923 گزارش شده است (14). در پژوهش حاضر 
هم بستگى درونى سؤالات 0/83 به دست آمد. ج) پرسش نامه درگيرى 
تحصيلى براى ارزيابى جنبه هاى ارزيابى درگيرى دانش آموزان (درگيرى 
رفتارى؛ درگيرى عاطفى؛ درگيرى شناختى و درگيرى عامليت)، از 
پرسش نامه ريو و تيسنگ (Reeve & Tseng, 2011) استفاده شد 
كه بر اساس مقياس 5 درجه اى ليكرت (از كاملاً مخالفم تا كاملاً 
گويه،  پنج  شامل  عامليت  درگيرى  كه  است  شده  تنظيم  موافقم) 
درگيرى رفتارى پنج گويه، درگيرى عاطفى چهار گويه و درگيرى 

شناختى هشت گويه مى باشد و پايايى اين مؤلفه ها به ترتيب 0/82، 
0/94، 0/88 و 0/78 درصد محاسبه شده است (48). در پژوهش 

حاضر هم بستگى درونى سؤالات 0/79 به دست آمد.

يافته ها
مورد  داده ها  چولگى  و  كشيدگى  داده ها  بودن  نرمال  بررسى  براى 
بررسى قرار گرفت كه در جدول 2 گزارش شده است. از آن جا كه 
و   +2 بين  متغيرها  تمام  براى  چولگى  و  كشيدگى  شاخص هاى 

2- است، مى توان نتيجه گرفت داده ها نرمال هستند.

جدول 2. نرمال بودن داده ها

شاخص هاى نرمال 
تفكر تفكر عاملىبودن

راهبردى
تأكيد 
احساس اعتمادتحصيلى

هويت
درگيرى 
عامليت

درگيرى 
رفتارى

درگيرى 
عاطفى

درگيرى 
شناختى

1/160/760/88-1/130/368-0/86-0/680/31-1/17-چولگى

1/16-0/69-0/560/91-0/290/70-0/63-0/871/08كشيدگى

نتايج نشان داد، خوش بينى با ميانگين 0/32±2/21؛ اميد به 
آينده با ميانگين 0/51±2/87 پايين تر از حد متوسط و درگيرى 
تحصيلى داراى ميانگين 0/74±3/15 بالاتر از حد متوسط بود. 

آورده   3 شماره  جدول  در  حاضر  پژوهش  توصيفى  شاخص هاى 
شده است.

جدول 3. شاخص هاى توصيفى متغيرهاى مورد مطالعه

MinMaxMeanSDمتغيرها
1/823/522/210/32خوش بينى تحصيلى
2/685/363/150/74درگيرى تحصيلى
2/264/872/870/51اميد به آينده

جدول 4. ماتريس هم بستگى پيرسون متغيرهاى مورد مطالعه

خوش بينى علمىدرگيرى تحصيلىاميد به آيندهمتغيرها
1*0/514*0/46خوش بينى تحصيلى
1*0/577درگيرى تحصيلى
1اميد به آينده

*معنى دارى در سطح 0/01    

همان طور كه در جدول 4 نشان داده مى شود؛ رابطة معنى دار و 
مثبتى بين خوش بينى و اميد به آينده (P <0/01 ،r=0/46)، رابطة 

 ،r=0/514) معنى دار و مثبتى بين خوش بينى و درگيرى تحصيلى
P <0/01) و رابطة معنى دار و مثبتى بين اميد به آينده و درگيرى 
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تحصيلى (P <0/01 ،r=0/577) وجود دارد. نتيجه تحليل مسير 
و نقش ميانجى اميد به آينده در رابطه خوش بينى و درگيرى تحصيلى 

به صورت زير نمايش داده مى شود:

تصوير 1. تحليل مسير اثر خوش بينى بر درگيرى تحصيلى با نقش 
ميانجى اميد به آينده

همان طور كه در تصوير شماره يك نشان داده مى شود رابطة 
خوش بينى تحصيلى با اميد به آينده از 0/46 در حالت هم بستگى 
به 0/54 در حالت تحليل مسير تغيير يافته است، هم چنين رابطة 
اميد به آينده با درگيرى تحصيلى از 0/577 در حالت هم بستگى به 
0/47 در حالت تحليل مسير تغيير يافته است و در نهايت هم بستگى 
بين خوش بينى تحصيلى با درگيرى تحصيلى از 0/514 در حالت 
هم بستگى به 0/58 تغيير يافته است كه مى توان نتيجه گرفت متغير 
اميد به آينده نقش ميانجى را در بين دو متغير خوش بينى و درگيرى 
تحصيلى بازى مى كند. لازم به ذكر است كه تمام روابط بين متغيرها 

در تحليل مسير ارائه شده معنى دار مى باشد.

بحث
در نظام هاى تعليم و تربيت ميزان پيشرفت تحصيلى دانش آموزان 
يكى از شاخص هاى موفقيت در فعاليت هاى علمى است (52). 
پژوهش ها نشان داده است كه اگر بتوان دانش آموزان را هر چه بيشتر 
درگير مسائل تحصيلى و تكاليف يادگيرى كرد، بيشتر مى توان 
به موفقيت علمى آنان اميدوار بود (2). در اين ميان توجه به رابطه 
متغيرهاى تأثيرگذار بر درگيرى تحصيلى دانش آموزان از اهميت 
ويژه اى برخوردار است. خوش بينى تحصيلى به ايجاد محيط مثبت 
در مدرسه كمك مى كند (18). از ديگر متغيرهاى مهم در نظام هاى 

تعليماتى سازة اميد به آينده است. لذا اين پژوهش باهدف بررسى 
رابطه خوش بينى و درگيرى تحصيلى با نقش ميانجى اميد به آينده 
دانش آموزان پيش دانشگاهى انجام گرفت، نتايج نشان داد كه نمرة 
خوش بينى تحصيلى و اميد به آينده دانش آموزان پايين تر از حد 
متوسط و درگيرى تحصيلى دانش آموزان بالاتر از حد متوسط قرار دارد.

نتايج نشان داد كه رابطة مثبت و معنادارى بين خوش بينى و 
اميد به آيندة دانش آموزان پيش دانشگاهى وجود دارد؛ به عبارت 
خوش بينى  از  هستند  اميدوارتر  آينده  به  كه  دانش آموزانى  ديگر 
تحصيلى بهترى برخوردارند نتايج اين يافته با نتايج پژوهش هاى 
Isazadegan و ديگران (46) و Kiafar و همكاران (49) هم خوانى 

دارد. هم چنين نتايج نشان داد رابطة مثبت و معنى دارى بين خوش بينى 
و درگيرى تحصيلى دانش آموزان وجود دارد اين يافته نيز با نتايج 
پژوهش  Azfandak & Azad Abdolahur(50) هم خوانى دارد. 
هم چنين نتايج نشان داد رابطه مثبت و معنادارى بين اميد به آينده 
دانش آموزان و درگيرى تحصيلى آن ها وجود دارد، در راستاى اين 
يافته با توجه به جست وجوى محققين در داخل و خارج از كشور 
پژوهشى هم راستا يافت نشد اما جهت تبيين علمى آن مى توان به 
يافته پژوهش Kiafar و همكاران (49) كه رابطة معنادارى بين 
اميدوارى و انگيزش تحصيلى يافتند؛ اشاره كرد. هم چنين يافته ها 
نشان داد كه اميد به آينده نقش واسطه اى در رابطه بين خوش بينى 
و درگيرى تحصيلى دانش آموزان دارد. مرور پژوهش ها نشان دادند 
خوش بينى تحصيلى بر اميد به آينده اثر دارد (46 و 49)، هم چنين 
اميد به آينده دانش آموزان بر درگيرى تحصيلى آن ها اثرگذار است 
(49)؛ بنابراين همان طور كه انتظار مى رفت نتايج اين پژوهش نشان 
داد كه خوش بينى تحصيلى به واسطه اميد به آيندة دانش آموزان اثر 

غيرمستقيم بر درگيرى تحصيلى دانش آموزان دارد.
در مورد پژوهش حاضر بايد توجه داشت كه همة محدوديت هايى 
كه شامل تحقيقات عرصة علوم انسانى و اجتماعى مى شود؛ نيز وجود 
دارد. ازجمله اين كه پرسش نامه ها تنها ابزار جمع آورى داده ها در 
اين پژوهش بود؛ كه جنبة خودگزارشى دارد و امكان سوگيرى در 
پاسخ دادن به سؤالات وجود دارد. موقعيت هاى ويژة فردى مانند؛ 
خستگى، اضطراب، وضعيت روحى و روانى و شلوغى مدارس در نحوه 
پاسخگويى دانش آموزان تأثير خواهد داشت؛ بنابراين توصيه مى شود 
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از مصاحبه هاى نيمه ساختاريافته در كنار پرسش نامه استفاده شود.
نتيجه گيرى

بين  را  معنادارى  هم بستگى  حاضر،  پژوهش  از  حاصل  يافته هاى 
خوش بينى و اميد به آينده با درگيرى تحصيلى دانش آموزان نشان داد. 
لذا پيشنهاد مى گردد كه در نظام آموزشى توجه بيشترى به سازه هاى 
خوش بينى تحصيلى و اميدوارى دانش آموزان شود و اين مهم جز با 
توجه به فراهم كردن شرايط اجتماعى مناسب براى تحصيل كرده هاى 
نظام آموزشى و برنامه ريزى براى بعد از فراغت از تحصيل دانش آموزان 
و دانشجويان ميسر نيست. در مدارس و نظام آموزشى بايد براى 
ايجاد باورهاى خوش بينانه در دانش آموزان و گسترش محيط يادگيرى 
فعال و شاداب تلاش شود. به طور كل خارج از اغراق نيست كه 
اگر گفته شود توجه به خوش بينى و اميدوارى دانش آموزان در واقع 

توجه به كارايى و اثربخشى نظام تعليماتى مى باشد.
سپاس گزارى

پژوهشگران بر خود لازم مى بينند كه از همكارى تمامى مديران؛ 

دبيران و دانش آموزان عزيز مدارسى كه به عنوان نمونة پژوهشى 
انتخاب شدند. كمال تشكر و قدردانى را داشته باشند.

و  تربيتى  علوم  گروه  مصوب  مطالعه  اين  اخلاقى:  ملاحظات 
طباطبايى  علامه  پرديس  فرهنگيان  دانشگاه  پژوهش  شوراى 
رعايت  به منظور  مى باشد.   5119/127 شماره  به  سبزوار 
در  مى توانستند  تحقيق  در  مشاركت كنندگان  اخلاقى،  ملاحظات 
نشدن  فاش  براى  و  دهند  انصراف  همكارى  ادامه  از  مرحله  هر 
خانوادگى  نام  و  نام  فاقد  پرسش نامه ها  آن ها،  شخصى  اطلاعات 
براى  را  مطالعه  هدف  مطالعه  ابتداى  در  پژوهشگر  هم چنين  بود. 
در  شد  درخواست  ايشان  از  و  نموده  ذكر  مشاركت كنندگان 

صورت تمايل در مطالعه شركت كنند.
و  ارگان  هيچ  منافع  با  حاضر  پژوهش  نتايج  منافع:  تعارض 

سازمانى اعم از خصوصى و دولتى در تعارض نيست.
منابع مالى: كليه هزينه هاى اين پژوهش توسط نويسندگان تأمين 

شده است.
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