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 چكيده

لفیو روایت آیا تاما . اندرا نشان داده درمانی و ایماگوتراپی اثرات مؤثری بر ن رش به ازدواجروایتهای تحقیقات زیادی اثربخشی آموزش زمينه:

ن رش به  بر یایماگوتراپ و درمانی روایت تلفیقی رویکرد یرت ثهدف از این پژوهش  هدف:؟ یر داردت ثازدواج درمانی و ایماگوتراپی بر ن رش به 

 لیهک شامل تحقیو آماری جامعه باشد.یمآزمایشی با گروه آزمایش و گواه روش پژوهش حاضر از نوع نیمه روش:ازدواج بود.  داوطلبان در ازدواج

کننده به مراکز مشاوره گیری در دسترس از افراد مراجعهبا استفاده از روش نمونه .بودند نفر 11تعداد  به بروجرد رشه ازدواج سن پسران و دختران

ی آزمایش و کنترل هاگروهنفر برای  61که تمایل به شرکت در پژوهش را داشته باشند، در مجموع نفر(  31دختر و پسر داوطلب ازدواج ) 00

جلسه  1های آزمایش هریک از گروه استفاده گردید. (0111براتین و روزن ) مقیاس ن رش به ازدواج از هادآوری دادهبه منظور گرانتخاب شدند. 

جهت تجزیه و تحلیل ( را دریافت نمودند. 0313، ترجمه اورنگ، آلبرتتلفیقی ایماگوتراپی و روایت درمانی زوجین )شاور، نوینر و  ایدقیقه 00

ن رش بدبینانه )ازدواج  ن رش به نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میان ین ها:يافتهیانس چندمتغیره استفاده شد. ها از تحلیل کووارداده

باشد. یم ها معنادارآزمونیشپدر گروه آزمایش و کنترل، پس از کنترل گرایانه به ازدواج( به ازدواج، ن رش خوش بینانه به ازدواج و ن رش واقع

 .(P>10/1باشد )یماثربخش  یمعناداربه طور  رویکرد تلفیقی مبتنی بر روایت درمانی و ایماگوتراپی بر ن رش به ازدواج داوطلبان ازدواج نلذا درما

 کرد. تفادهبینانه به ازدواج در داوطلبان ازدواج اسآموزش تلفیقی روایت درمانی و ایماگوتراپی بر ن رش واقعتوان از می بنابراین گيری:نتيجه

 ن رش به ازدواج، ایماگوتراپی، روایت درمانی واژه كليدها:

Background: research has been indicated about effectiveness of narrative therapy But does the combination 

of narrative therapy and imagotherapy affect attitudes to marriage? Aims: The purpose of this study was to 

investigate the effect of the combined approach of narrative therapy and imagotherapy on marital expectations 

in marriage volunteers. Method: The research method is semi-experimental with experimental and control 

group. The statistical population of the study consisted of 80 girls and boys of marriage age in Boroujerd. Using 

a convenience sampling method from 60 men and women who were willing to participate in the research, a 

total of 60 person were selected for the experimental and control groups. The attitude to Marriage Scale (MAS) 

Brateen & Rosen (1998) was used for data collection. Each of the experimental groups received 8 sessions 11-

minute of combined Imagotherapy and Couples Narrative Therapy (Shaver, Niener & Albert, Aurangz, 2018). 

Multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. Results: The results showed that the combined 

approach of imagotherapy and narrative therapy on attitude to marriage (pessimistic attitude to marriage, 

optimistic attitude to marriage and realistic attitude to marriage) had a positive effect on both post-test and 

follow-up (p<0/01). Conclusions: Therefore, it is possible to use a combination of narrative therapy and 

imagotherapy on a realistic view of marriage in marriage volunteers. Key words: Attitudes to marriage, 

imagotherapy, narrative therapy 
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 مقدمه

انتخاب همسر موضوعی پیچیده و تصمیمی ت ثیرگذار بر زندگی 

ب شتن معیارهای مناسآینده فرد است. اگر افراد با ناآگاهی، بدون دا

و درک درست از زندگی آینده و برحسب اتفاق دست به انتخاب 

 ریزی، ارزیابی صحیو و دوراندیشی نسبتهمسر بزنند و از قبل برنامه

به ازدواج وجود نداشته باشد، ممکن است در آینده و در زندگی 

ن، میی بین زوجین به وجود آید )سیهاتعارضزناشویی مشکلات و 

(. ازدواج به دلایل متفاوتی از طرف زوجین 2106بونیس،  ینت و

شود. برخی ملاک خود را در ازدواج مبتنی بر عشو و برخی یمدنبال 

ی مهههیجانی و برخی ترکیب  ین نیازهای مادی، جسمی، عاطفیت م

 انتظارات، به ازدواج، امر در امروزه(. 2106دانند )تسای، یمها ینا

 ذهنی، و شناختی یدهایپد عنوان به دواج،از به ن رش و ادراکات

 به تواندمی استانداردها این تحریف که چرا شود؛می خاصی توجه

 (.2100شارپ و گانینگ، ) یانجامدب زناشویی زندگی آشفت ی

 ت،لاتمای و احساسات دهندهنشان ازدواج به ن رش سازه

 و هاترس و شده فرضپیش از تصورات ها،سوگیری یا هاپیشداوری

 به فرد ن رش بنابراین،. است ازدواج مورد در افراد راسخ عقاید

ماتهیتی ازدواج است ) مورد در او کردن احساس و فکر شیوه ازدواج

 نسبت فرد ن رش اجتماعی، روانشناسان دیدگاه از(. 2111مانی، میو 

 انفعالاتی و فعل گونههیچ بدون و ناگهانی صورت به شیء یک به

 تواندمی خاص ن رشی گیریشکل و اتخاذ بلکه گیرد،نمی شکل

صورت گیرد )ویلوغبی،  زمان طول در و باشد مختلف عوامل نتیجه

 (.2103هال و لیوسزاک، 

 فکری فرآیندهای قراردادنیر ت ث تحت هدفشان که هاییمداخله

ها داشته و توانایی هامهارت ایجاد در مهمی گام توانندمی است،

مداخلات رویکرد روایت درمانی و ایماگو تراپی باشند. از جمله این 

، فرآیند کمک به افراد برای غلبه بر 0است، روایت درمانی

ن ای مشکلاتشان از راه درگیر شدن در گفت وهای درمانی است

ریزی مشکل، استخراج پیامدها، پررنگ کردن گفت وها شامل برون

؛ به نقل از 0111های تازه و اتصال آن به گذشته است )کارر، نقشه

در درمان روایتی اعتقاد بر این است (. 0311نظیری، قادری و زارع، 

 بخشندزندگی و تجارب خود معنا می هب هاروایت طریواز  مردمک 

ود و شیممشکلبه بروز مشکلات منجر از  سرشارهای و وجود روایت

                                                           
1. Narreative therapy approach 

مشکل، داشتانی است که مملو از ناکامی، یاس و ناراحتی است  منش 

(. بنابراین هدف اصلی روایت درمانی 2101ه، کمیلی و قاسمی، )لوی

ه ی درونی شدهاداستانکمک به مراجعان برای تجدید نظر و اصلاح 

شود تا مراجعان احساس کنند قادر به یماست که این فرایند سبب 

 (.2101بینی و کنترل زندگی خود هستند )پل کین هورن، پیش

 آمدن کنار و بیان توانایی که ییهازوج که داد ها نشانپژوهش

 با اتفاقات ترراحت داشتند، را گذشته زندگی یهاداستان و با روایات

( در پژوهشی 0311پرور )ترکان، فرهادی و گلآیند. می کنار جاری

زوج درمانی هیجان مدار و  رویکرد دو به این نتیجه رسیدند که هر

 معنادار بهبودی موجب آزمونپس مرحله در زوج درمانی روایتی

 ارضاتتع سطوح همه در کنترل گروه به نسبت زناشویی تعارضات

( در پژوهشی به این 0311زاده )تقی یار و پهلوان .شدند زناشویی

آموزش رویکرد روایت درمانی بر بهبود تعهد  نتیجه رسیدند که

 مک .زناشویی و رضایت جنسی زنان مت هل اثربخش بوده است

 بر درمانی روایت یرت ث به درپژوهشی( 2106) سابیی و رایر کوی،

مت هل  زوج 61 شامل مطالعه این نمونه پرداختند، زناشویی رضایت

 مسرانه رفتارهای تغییر موجب درمانی روایت که داد نشان نتایج بود،

 و ودب شده( تعامل و ارتباطی یهامهارت مثبت، احساسات بیان مثلاً)

 .بود همراه زوجین الاترب زناشویی رضایت با نتیجه در و

های مهیج و جالب آموزشی است که ایماگوتراپی یکی از شیوه

ها را جذب کرده و بر استحکام بنیاد خانواده مؤثر خانواده تواندیم

باشد. ایماگو درمانی در روابط زناشویی ابزاری است برای نیل به 

ین ب رابطه آگاهانه که درمان متقابل آگاهانه صدمات دوران کودکی

. بر اساس یک اصل نظری این اعتقاد بخشدیهمسران را سهولت م

وجود دارد که ما همسرانمان را بر مبنای تصویری ناخودآگاه از فردی 

 نامیده ما را کامل کند که ایماگو یا آرمان خردسالی تواندیکه م

فرآیند ایماگو شامل متعهد  (.2103کنیم )کلون، یمشود، انتخاب یم

دن افراد به درک صدمات روحی خود و همسرشان برای و مقید کر

 بخشآور و زیانجدید و تعبیر رفتارهای رنج یهایادگیری مهارت

است، آن هم در مسیری که در آن افراد نیازهای همسرشان را برآورده 

شده از وجودشان را دوباره به وجود  های گم و انکارو تکه کنندیم

رتیب به تکامل روحی و معنوی برسند گردانده تا به این ت خود باز

(. با توجه به مطالب بیان شده، پژوهش حاضر با 2116)هندریکس، 
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 بر ایماگوتراپی و درمانی روایت تلفیقی رویکرد هدف اثربخشی

مد  ی زیرازدواج انجام گرفت. فرضیه داوطلبان در ازدواج به ن رش

 نظر بود:

 بر یایماگوتراپ و درمانی روایت بر مبتنی تلفیقی . رویکرد0

 .دارد یرت ث ازدواج داوطلب پسران و دختران ازدواج به ن رش

 روش

آزمون پس -آزمون آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

 ازدواج سن پسران و دختران کلیه شامل تحقیو آماری بود. جامعه

در  گیریبا استفاده از روش نمونه .بودند نفر 11تعداد  به بروجرد شهر

دختر و پسر  00کننده به مراکز مشاوره رس از افراد مراجعهدست

که تمایل به شرکت در پژوهش را داشته نفر(  31داوطلب ازدواج )

نفر( و کنترل  31ی آزمایش )هاگروهنفر برای  61باشند، در مجموع 

 داوطلبانه شرکت به های ورود: تمایلملاک انتخاب شدند. نفر( 31)

حداقل  آگاهانه، داشتن رضایت فرم امضای و درمانی هایدوره در

 زبان روان گفتار و درک نوشتن، خواندن، توانایی و سیکل مدرک

اساس  بر خاص شخصیتی یا بالینی هایاختلال وجود فارسی، عدم

های و عدم وجود اختلال DSM-IV-TRمصاحبه بالینی منطبو بر 

الینی چند ی سوم آزمون بنسخه بر اساس بالینی و اختلالات شخصیتی

 در که ی خروج: داوطلبین ازدواجیهاملاکمحوری میلون بود. 

 ورود و شرایط شوند داده تشخیص پی یری یدوره یا درمان طول

 فرآیند که اند داوطلبین ازدواجینداشته را پژوهش اهداف با منطبو

یا بیش از دو جلسه  ،نکنند طی کامل طور به را پژوهشی طرح درمانی

 اشند.غیبت داشته ب

 ابزار

این مقیاس توسط براتین و  (:MASازدواج )مقیاس ن رش به 

گتزاره بتا  23مقیتاس شتامل ( ساخته شده است. این 0111روزن )

ای لیکرت، از کاملاً موافو تا کاملاً مختالف استت درجته 1مقیتاس 

های سنجد. گزارههای مربوط به ازدواج را میکته باورهتا و ن رش

شوند.  میگذاری به طور معکوس نمره 21،01،06،02،1و  23، 3،0 ،0

 و حتداکثر 23ها، نمره کلی که حتداقل از طریو جمع نمرات گزاره

دهنده ن رش آیتد. نمترات بتالاتر نشاناستت، بته دستت متی 12

براتین و روسن  استتاس گتتزارشبر  .تر نسبت به ازدواج استمثبت

همبتتست ی  رسشنامه ن رش به ازدواجمقیتتاس ن رش به ازدواج با پ

                                                           
1 relationship Beliefs Inventory 

دهد هر دو مقیتاس ابعتاد بتسیار دارد که نشان می( =33/1rبالایی )

سنجند. همچنتین مقیتاس ن رش به ی از ن رش به ازدواج را میمشابه

 0یهای پرسشنامه باورهتای ارتبتتاطازدواج با برخی زیرمقیاس

ی منفی ( همبتست ناپذیری همسر و نقش تخریبی عدم توافو)تغییر

ای همعنادار داشتته استت. ایتن ال تو بیتان ر آن استت کته ن رش

یری همسر تتر از تغییرناپذتر نسبت به ازدواج با باورهای ضتعیفمثبت

بته  از طرفی مقیتاس ن ترش. و نقش تخریبی عدم توافو، ارتبتاط دارد

تت. داده اسازدواج بتا مطلوبیتت اجتمتاعی همبست ی معنادار نتشان 

های پرسشنامه پرستشنامه ن ترش بته ازدواج و برخی زیرمقیاس

باورهای ارتباطی نیز چنین رابطه معناداری را با مطلوبیت اجتمتاعی 

بنابراین مطلوبیت اجتماعی (. 0111)براتین و روسن، انتد نتشان داده

مربتتتوط بتتته ازدواج و روابتتتط  های فرد به ستؤالاتدر پاسخ

نیز به ترتیب ضریب آلفای کرونبتاخ  والیریان و برون تتتش داردنق

را برای این مقیاس گزارش کرد که نشان از همسانی  12/1و  11/1

 .درونتی نسبتاً بالای این ابزار است

 هايافته

گروه آزمایش و گواه به کننده در افراد شرکتمیان ین سنی 

کننده در شرکتاست و حداقل سن فرد  (66/21و  36/21ترتیب )

باشد. همچنین شایان یمساله  31 آنهاین ترمسنساله و  01پژوهش 

شرکت کننده  31کننده زن و شرکت 31ذکر است در پژوهش حاضر 

 باشند که به صورت مساوی در دو گروه حضور دارند.یممرد 

 31درصد دیپلم،  26درصد افراد تحصیلات کارشناسی،  31همچنین 

 دادند.یمصد فوق لیسانس و بالاتر تشکیل در 01فوق دیپلم و 
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۱۰۸۴ 

 
 

 (0313، ترجمه اورنگ، آلبرت. شرح محتوای جلسات درمان تلفیقی ایماگوتراپی و روایت درمانی زوجین )شاور، نوینر و 0جدول

 محتوای جلسه شماره جلسه

 هاپرسشنامه بخش، پژوهش ویتشر، قواعد دوره ارائه، با اهداف دوره ییآشنا، مدرس یمعرف، اعضا با اهداف ییآشنا، گروه یمعارفه اعضا جلسه اول

 جلسه دوم

 یو کودک یدر زندگ ییهاکه چه داستانم مفهو نیبه اگر، بیان هدف تشکیل گروه و اهمیت مس له، پی بردن معارفه و آشنایی اعضای گروه با یکدی ر و با درمان

 دشویمنجر به وجود اضطراب م شخص

 یارتباط یو ال وها مانهیروابط صم خچهیتار یبررس ماگو،یو کشف ساختار ا یت دوران کودکخاطرا مرور

 جای زین شود. دیجد یاصلاح و راهبردها یقبل مواجه با ناکام ی. راهبردهایدوران کودک یهایکشف ناکام

 جلسه سوم

نتظارات آن از های مثبت و منفی والدین و ایژگیوو افت، فن باز معنایی، ثبت  گویی افراد، یافتن تجارب اوجبررسی تکایف خان ی بررسی اصول حاکم بر داستان

 همسر

 سازی برای روایت داستان زندگیآماده

 جلسه چهارم

 الاتؤبه س ییگوخانه و پاسخ فیتکال یبررس

 افراد یگذشته در رفتار کنون یهانشواک یرت ث زانیآن بر ارتباط متقابل با افراد و م یرها و ت ثدر داستان یعوامل مثبت و منف نییتع

 افراد یگذشته بر رفتار فعل یردر گذشته و حال و کشف ت ث یبزرگ زندگ یهاچالش یبررس

 ای افرادیهسای هاداستاندستیابی به 

 جلسه پنجم

 یخان  فیتکا یبررس

 یمثبت و منف هاییژگیو ویهمسر از طر شناخت

 مورد انتظار همسر هاییژگیبا و یذهن ریمتقابل تصو یرت ث

 مرتبط سازند. شانیسرگذشت زندگ انیو به کلام آورده و با جر فیافراد گروه توص احساسات

 جلسه ششم

 الاتؤبه س ییگوخانه و پاسخ فیتکال یبررس

 هایتدر روا دیعناصر جد یریکارگ به

 ها، آرزوها، اهداف و افراد مهمتیالو یبررس

 فرد یچارچوب زندگ رییتغ

 الاتؤبه س ییگوخانه و پاسخ فیالتک یبررس

 جلسه هفتم

 فرد یبا زندگ دیجد تیارتباط روا لیتحل

 خاطرات داغ تیو روا دیجد تیبه روا دنیبخش انیجر

 دیجد تیروا یینها شیرایو

 خود یزندگ دینقش در داستان جد یفایا

 الاتؤبه س ییگوخانه و پاسخ فیتکال یبررس

 جلسه هشتم

 الاتؤبه س ییگوپاسخخانه و  فیتکال یبررس

 دیجد یهاو کشف استعاره  ریکدی یعاطف یهابه منظور شناخت زخم دیجد تیبراساس روا  ریکدی یهابیو آس ازهایبا ن ییآشنا

 آموزش ویمؤثر از طر هاییامپ فرستادن

 یآگاه یگفت و گو نیتمر

 جلسه نهم

 الاتؤبه س ییگوخانه و پاسخ فیتکال یبررس

 یارتباط یهامهارت

 و تعهد مشترک تیمیصم جادیا

 منطقه امن جادیو ا یمحبت در زندگ جادیا یهابستن مانع یبرا یزیربرنامه

 جلسه دهم

 الاتؤبه س ییگوخانه و پاسخ فیتکال یبررس

 خشم هیتخل یهاروش

 شرم ت،یعصبان ،خشم ؛یرشدگی/ تحق اضطراب؛ تنفر  /ی لذت؛ آشفت  ؛یخت ی/ بران  : علاقهجانیانواع ه جان،یه مفهوم

 یعاطف یهازخم امیگذشته و الت یهارنج حل

 جلسه یازدهم

 الاتؤبه س ییگوخانه و پاسخ فیتکال یبررس

 یرفتار یهامهارت آموزش

 یعاطف وندیو پ یاحساس شاد جادیا هاییکبا تکن ییآشنا

 دوباره یساز کیرمانت

 جلسه دوازدهم
 کنندهشرکت یاعضا یدر ن رش نسبت به رابطه زوج ینیو بازب یدوره به منظور کشف تحول درون یهاتیو فعال میگروه در مورد مجموعه مفاه یبازخورد اعضا

 هاپرسشنامه پخش
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عد از قبل و ب آزمایش و کنترل گروه درن رش به ازدواج  هایمؤلفه توصیفی های. مشخصه2دولج

 ارائه مداخله درمانی

 هامؤلفه مرحله گروه فراوانی میان ین انحراف معیار

 آزمایش 31 16/01 16/0
 آزمونپیش

ن رش بدبینانه به 

 ازدواج

 کنترل 31 11/01 06/0

 آزمایش 31 16/01 32/0
 آزمونپس

 کنترل 31 36/01 61/2

 آزمایش 31 11/00 21/0
 پی یری

 کنترل 31 63/01 61/2

 آزمایش 31 06/03 20/2
 آزمونپیش

ن رش خوش 

 واجبینانه به ازد

 کنترل 31 03/02 32/2

 آزمایش 31 06/03 20/2
 آزمونپس

 کنترل 31 03/02 32/2

 آزمایش 31 11/06 11/0
 پی یری

 کنترل 31 26/00 03/0

 آزمایش 31 03/00 10/0
 آزمونپیش

ن رش واقع 

 گرایانه به ازدواج

 کنترل 31 31/00 10/0

 آزمایش 31 03/22 23/0
 آزمونپس

 کنترل 31 61/00 13/3

 آزمایش 31 26/20 30/0
 پی یری

 کنترل 31 16/01 20/3

 آزمایش 31 03/00 02/2
 آزمونپیش

آل ن رش ایده

 گرایانه به ازدواج

 کنترل 31 16/00 01/2

 آزمایش 31 06/01 01/2
 آزمونپس

 کنترل 31 63/01 12/0

 آزمایش 31 31/00 11/0
 پی یری

 کنترل 31 21/00 13/2

 
 

ی ن رش به ازدواج )ن رش هامیان ین نمره مؤلفه جدول فوق در

رایانه گن رش واقع بینانه به ازدواج،بدبینانه به ازدواج، ن رش خوش

و  در گروه آزمایشآل گرایانه به ازدواج( ن رش ایده و به ازدواج

 زاین قسمت پس ا در .ارائه داده شده استکنترل بعد و قبل از درمان 

ها با اجرای مداخله درمانی داده اسمیرنوف و -آزمون کالموگروف 

 مسرانتخاب ه یارهایمعانتظارات زناشویی، های استفاده از پرسشنامه

آوری شده و پس از ها جمعکنندهاز تمام شرکتو ن رش به ازدواج 

 پژوهش حاضر هاییهبه آزمون فرض مانکواآن با استفاده از آزمون 

ابتدا به بررسی  مانکوابه منظور استفاده از آزمون  .پردازیمیم

 شود.یمفروضات پرداخته م

 

 توزیع متغیرهامفروضه نرمال بودن  یبررسجهت  اسمیرنوف -. آزمون کالموگروف 3جدول

 منبع تغییر
 سطو معناداری آزمون نرمال بودن

 ویلک -شاپیرو  کالموگروف اسمیرنوف ویلک -شاپیرو  کالموگروف اسمیرنوف

 03/1 01/1 10/1 00/1 آزمایش

 13/1 13/1 11/1 00/1 کنترل

 

 

شود، برای بررسی مفروضه یمملاحظه  3همانطور که در جدول 

نوف اسمیر -متغیرها از آزمون کالموگروف نمرات  یعتوزنرمال بودن 

اری دویلک استفاده شده است. به دلیل آن که سطو معنی -و شاپیرو 

توان نتیجه یمتر است، لذا بزرگ 10/1ذکر از الدر آزمون فوق

 (.P<10/1گرفت که توزیع نمرات متغیرهای وابسته نرمال است )

رویکرد تلفیقی مبتنی بر روایت درمانی و فرضیه پژوهش: 
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ایماگوتراپی بر ن رش به ازدواج دختران و پسران داوطلب ازدواج 

 .یر داردت ث
 

 آزمون(ماتریس کوواریانس )پس. ام باکس برای آزمون برابری 1جدول

 باکسام 36/10

 fاماره  01/1

 0آزادی درجه 01

 2آزادی درجه 16/06112

 معناداری 160/1

 
 

باکس با شود، آزمون امیممشاهده  1همان ونه که در جدول 

باشد ینممعنادار  10/1در سطو  F=011/1شاخص  و 36/10مقدار 

یید  ترا برای متغیرهای پژوهش  هایانسکووارکه برابری ماتریس 

 کند.یم

شود، بر مبنای اثر ثابت یم. مشاهده 0گونه که در جدول همان

لامبدای ویلکز با مقدار  و 111/1ی اثر پیلای با مقدار هاآزموندر 

با درجه آزادی  F=61/02و شاخص  11/1و اثر هتلینگ با مقدار  01/1

 بوده است. دارمعنا 10/1در سطو  11/1با مجذور اتا  00

 در پس Fداری آماره از آنجا که سطو معنی 6با توجه به جدول 

می باشد،  10/1ی ن رش به ازدواج بزرگتر از هامؤلفهآزمون تمامی 

بنابراین واریانس خطای دو گروه با هم برابر بوده و تفاوتی بین آنها 

 شود.مشاهده نمی
 

 . آزمون اثرات چند متغیری )پس آزمون(0جدول
 اثر  مقدار F فرضیه خطا درجه آزادی خطا معناداری مجذور اتا

 اثر پیلای 111/1 611/02 1 00 111/1 111/1

 ثابت
 لامبدای ویلکز 010/1 611/02 1 00 111/1 111/1

 اثر هتلینگ 110/1 611/02 1 00 111/1 111/1

 رویین ریشهتربزرگ 110/1 611/02 1 00 111/1 111/1

 اثر پیلای 113/1 122/03 1 00 111/1 113/1

 گروه
 لامبدای ویلکز 013/1 122/03 1 00 111/1 113/1

 اثر هتلینگ 011/1 122/03 1 00 111/1 113/1

 رویین ریشهتربزرگ 011/1 122/03 1 00 111/1 113/1

 
 

 آزمون(. آزمون معناداری لون )پس6جدول

 سطو معناداری F df1 df2 متغیر

 100/1 01 0 001/0 انه به ازدواجن رش بدبین

 301/1 01 0 013/1 بینانه به ازدواجن رش خوش

 110/1 01 0 111/1 گرایانه به ازدواجن رش واقع

 113/1 01 0 611/1 آل گرایانه به ازدواجن رش ایده

 
 

 آزمون(گروهی )پس. آزمون اثرات بین3جدول
 منبع متغیر وابسته مجموع مجذورات آزادیدرجه اتمیان ین مجذور F معناداری ای اتاضریب پاره

 ن رش بدبینانه 361/202 0 361/202 311/10 111/1 106/1

 گروه
 بینانهن رش خوش 126/361 0 126/361 311/03 111/1 000/1

 گرایانهن رش واقع 131/631 0 131/631 332/10 111/1 621/1

 آل گرایانههن رش اید 131/1 0 131/1 123/1 110/1 111/1

- - - 

 ن رش بدبینانه 012/203 01 616/1

 خطا
 بینانهن رش خوش 111/313 01 126/6

 گرایانهن رش واقع 331/333 01 110/6

 آل گرایانهن رش ایده 266/013 01 161/3

- - - 

 ن رش بدبینانه 111/03016 61 -

 کل
 بینانهن رش خوش 111/03600 61 -

 گرایانهن رش واقع 111/22316 61 -

 آل گرایانهن رش ایده 111/03131 61 -
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جدول فوق بیان ر نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی 

ن رش به ازدواج در ی هامؤلفهآزمون تمامی های پسمیان ین نمره

باشد. یمها آزمونیشپآزمایش و گروه کنترل، پس از کنترل  گروه

ن رش  مؤلفهآزمون، میزان سه دهد که با کنترل پیشنتایج نشان می

ن رش  (،F= 31/10و  >10/1pبه ازدواج، ن رش بدبینانه به ازدواج )

گرایانه به ( و ن رش واقعF= 31/03و  >10/1pبینانه به ازدواج )خوش

( دو گروه تفاوت معناداری دارد. به F= 33/10و  >10/1pازدواج )

ی انجام شده )رویکرد تلفیقی مبتنی بر روایت هالهمداخعبارتی 

درمانی و ایماگوتراپی بر ن رش به ازدواج دختران و پسران داوطلب 

یر  ثتآزمون به طور معناداری این متغیرها هم در پسبر سطو ازدواج( 

ه ن رش ب مؤلفهیر معنادار در مورد ت ثمثبت داشته است. اما این 

 کند.یانه به ازدواج صدق نمیآل گراازدواج، ن رش ایده

 گيریبحث و نتيجه
نتایج تحلیل ، حاکی از آن است که جداول،نتایج موجود در 

امی آزمون تمهای پسکوواریانس چندمتغیری بر روی میان ین نمره

آزمایش و گروه کنترل، پس از  ن رش به ازدواج در گروهی هامؤلفه

-یشدهد که با کنترل پمی باشد. نتایج نشانیمها آزمونیشپکنترل 
ن رش به ازدواج، ن رش بدبینانه به ازدواج،  مؤلفهآزمون، میزان سه 

وه گرایانه به ازدواج دو گربینانه به ازدواج و ن رش واقعن رش خوش

ی انجام شده )رویکرد هامداخلهتفاوت معناداری دارد. به عبارتی 

به ازدواج  ن رش تلفیقی مبتنی بر روایت درمانی و ایماگوتراپی بر

 این متغیرها هم در پسبر سطو دختران و پسران داوطلب ازدواج( 

ر معنادار یت ثیر مثبت داشته است. اما این ت ثآزمون به طور معناداری 

ن رش به ازدواج، ن رش ایده آل گرایانه به ازدواج  مؤلفهدر مورد 

های افتهیاین یافته با های این نتیجه با نتایج پژوهش کند.صدق نمی

 و مک( 0311) زاده پهلوان و یار ، تقی(0311) همکاران و ترکان

 باشد.یمهمسو ( 2106) سابیی و رایر کوی،

وع به این مسئله توجه کرد که موضتوان در تببین این نتیجه می

نهایت سودمند و فوق العاده اصلی در روایت درمانی رویکردی بی

مد و تغییر آنها، برونی کردن و از اثرگذار در توجه به باورهای ناکارآ

ای هتوان انداختن مشکل، ایجاد توان ن اه بیرونی به مشکل از زاویه

ی اقشهنیفی دوباره و ت لمختلف و در نهایت خلو تفسیری دگرگون، 

روایت  متفاوت برای روایت داستان زندگی شخص است. فرآیند

 ه شنیدندوبار و گفتن دوباره دادن، گوش گفتن، شامل درمانی

 و فهم معنی، این ترسیم بر منابعی و مواد هاداستان این .هاستداستان

 که است افراد به کمک اصلی درمان بخش دهد.یم دست به بینش

 آنچه واقع در بفهمد. خود زندگی و با دی ران را یشآ داستانه رابطه

 درمانی روایت اولیه ت کید .است داستان سبک است کشف مهم که

 رویدادهای زندگی و اتفاقات به افراد که است معناهایی یا هابر تفسیر

 دارند از رویدادها افراد که تفسیری فهم. دهندیم نسبت خود

 به روایت دهد یا گسترش و کرده محدود را آنها اعمال توانندیم

 حدود از تریعوس و ترجامع به تفسیرهای تا کنندیم کمک مراجعان

 ن اه آن به ترییعوس روایت درک یک از برسند وقتی هایتموقع و

کننده  محدود تفسیرهای بوسیله که خودشان از ییهاجنبهکردند 

با توجه به این موارد  .برسند نظر به که یابندیم اجازه اندشده پوشیده

بودن رویکرد روایت درمانی بر بهبود ن رش به ازدواج را  مؤثر

 توان توجیه کرد.یم

 آل ایده و بینانه،خوش بدبینانه، ن رش نیز ازدواج به کلی ن رش

های مطلوب مهمترین سرمایه در ن رششود. یم شامل را گرایانه

ازدواج و زندگی زناشویی هستند و درهای مضاعف خوشبختی را 

واند تهای افراد به ازدواج میگشایند. در واقع ن رشبرای زوجین می

بر احتمال ازدواج،  هاشن ر (.0316سازنده یا مخرب باشد )امیدوار، 

رن گذارند. در قتعیین زمان آن و همچنین دوام و پایداری آن ت ثیر می

های فرهن ی و اجتماعی جوامع، تغییر در حاضر، تغییر در ارزش

ن رش نسبت به ازدواج و روابط زناشویی را به دنبال داشته است. 

 حرکت به سوی فردگرایی دنیوی، مطلوبیت یک تعهد دائمی به

ازدواج را کاهش داده است و در نتیجه ازدواج به عنوان یک سنت و 

نهاد مقدس جای خود را به ازدواج به عنوان یک رابطه داده است 

 (.2113)هاسیو، 

 ازدواج مورد در ازدواج را حقایو و هایتواقع افراد ترتیب بدین

 از دهند.یم نسبت ازدواج خود به را آنها و گیرندیم نظر در خود

 در دارد فاصله واقعیت از که تحریف شده هاین رش دی ر وییس

 موقع در عبارتی گیرد. بهیم قرار به ازدواج کلی ن رش عامل

 حقایو و هایتواقع به ن رش این خود، ازدواج راجع به گیریتصمیم

دی ر  شاید که حالی در شودیم برجسته بیشتر که ازدواج است

 تواند شعارگونهیم و نداشته مصداق فرد خود مورد در هان رش

 .باشد

را به  و آن ن ردیم ازدواجله  ایماگوتراپی با ساختاری نو به مس

ر . در این روش بیشتپنداردینم اییهمثابه موضوعی دست دوم و حاش

و فرآیند آن پرداخته شده و به  ارتباطاز هر زوج درمانی دی ری به 

  از ها راو آن رودیپیش م پای افراد در جستجو و شناخت عشقشانپابه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sy

ch
ol

og
ic

al
sc

ie
nc

e.
ir 

at
 1

0:
15

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
A

pr
il 

20
th

 2
02

0

http://psychologicalscience.ir/article-1-450-fa.html


 0311آذر( )پاییز، 10 ، شماره01دوره                                                                                                                        وانشناختی                      مجله علوم ر

 

۱۰۸۸ 

 
 

ورزی، توقعات و انتظارات خود و بازسازی مفهوم عشو شیوه عشو

انکار  ناقص و یها. ایماگوتراپی در ساختار خود به جنبهکندییاری م

 و با ارائه تصویر واقعی از عشو تصویر پردازدیشده شخصیت افراد م

 کندیافراد کمک م. ایماگوتراپی به کندیخیالی افراد را بازسازی م

ر شده انکا یهاکه توقعات خود را از همسرشان تعدیل کرده و به جنبه

توان از محدودیت این پژوهش می .و مخفی شخصیت خود بپردازند

 آزمایشی بودندهی و شبههای خودگزارشبه استفاده از پرسشنامه

ا به هبه همین خاطر، عدم اطمینان در تعمیم یافتهتحقیو حاضر )و 

 وایتر تلفیقیشود اثربخشی پیشنهاد می .اشاره کرد( جامعه آماری

ی ر و دروش آزمایشی در بین جامعه آماری  به ایماگوتراپی و درمانی

کشور نیز این پژوهش تکرار  دی رهای و یا در شهرها و استان هاگروه

گردد تا نتایج آن با نتایج این پژوهش مقایسه و در یک فراتحلیل 

 .بررسی گردد

 منابع
(. 0311زاده، مریم السادات؛ احمدی، سیداحمد )امیدوار، بنفشه؛ فاتحی

یر آموزش پیش از ازدواج بر انتظارات زناشویی دانشجویان در ت ثبررسی 

 .63-06(، 01)0، خانواده پژوهی فصلنامه آستانه ازدواج در شهر شیراز.

 ررسی(. ب0311ترکان، علیرضا؛ فرهادی، هادی و گل پرور، محسن )

 بر روایتی درمانی زوج و مدارهیجان درمانی زوج اثربخشی تطبیقی

 .001-031(، صص.0)03 مجله تحقیقات علوم رفتاری،زناشویی.  تعارضات

 رویکرد اثربخشی (. بررسی0311یار، زهرا و پهلوان زاده، فرشاد. )تقی

 فصلنامه دانش وزنان.  جنسی رضایت و زناشویی تعهد بر درمانی روایت
 .001-021. 22(، 36)1 ژوهش در روانشناسی کاربردی،پ

. تهران: دانش اه الزهرا، آموزش قبل از ازدواج(. 0311. )اکرم خمسه،

 پژوهشکده زنان.

مواجهه درمانی (. 0313، توماس. )آلبرتشاور، م ی؛ نوینر، فرانک و 
 . )ترجمه مینا اورنگ(. تهران: انتشارات ارجمند.روایتی

(. اثربخشی رویکرد 0311ری، زهرا و زارع، فاطمه )نظیری، قاسم؛ قاد

ن و فصلنامه زروایت درمانی در کاهش افسردگی زنان شهرستان مرودشت. 
 .60-31(، صص. 2)6، جامعه
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