
*Corresponding author 

Copyright©2020, University of Isfahan. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/BY-NC-ND/4.0), which permits others to download this work and share it 

with others as long as they credit it, but they can’t change it in any way or use it commercially. 
Doi: 10.22108/srspi.2020.121120.1493 

Strategic Rssearch on  Social Problems in Iran  

Vol. 8, Issue 4, No. 27, Winter 2020 

pp. 1-4 

Received: 12.11.2018                Accepted: 28.09.2019 

 

A Sociological Analysis of Factors Affecting the Tendency of Youth to Manage the Body 

(Case study: 16-18 youth in Isfahan) 
 

Masoud Naderian Jahromi 

Associate Professor,Department of Sports Managment, University of Isfahan, Iran 

m.naderian@spr.ui.ac.ir 
Fatemeh Pazhouhan 

Ph.D. Candidate of Sports Management, University of Isfahan, Iran 

f.pazhouhan@spr.ui.ac.ir 
 

Introduction 

Today, body management and the variables influencing it tend to be one of the most important topics in sociology. 

The body is not merely a biological and psychological aspect, but rather is a socially constructed phenomenon. The 

body should be regarded as a pivot that makes it possible for humans to understand the world. It is through the body 

that the individual assumes the essence of his or her existence according to social and cultural conditions, age, 

gender, and personality. The development of nutrition, health and sports technologies along with independence of 

operation, intense consumerism, the importance of youth and the growing interest in young and beautiful bodies have 

greatly been influenced by the popular culture of new media. These issues have made body a central theme in the 

social and cultural studies of contemporary society. Media in advertising and virtual space with a variety of 

advertising patterns, especially in sports clubs, instill a need for beauty and fitness among their target audience, 

mainly teenagers and young adults. 

 
Material & Methods 

The research method was descriptive-analytical and in 

terms of its purpose, it was pragmatic. It was 

implemented by field method. The statistical 

population of the study was girls and boys aged 16-18 

years in Isfahan who participated in 470 public and 

private clubs active in the field of bodybuilding and 

aerobics in the first six months of 2018. Due to the lack 

of accurate statistics of their numbers, based on Kerjesi 

and Morgan's table for an unknown society, 384 

individuals were selected as the research sample by the 

available sampling method. The research measurement 

tool consisted of a researcher-made questionnaire 

whose surface and content validity, after consultation 

with professors and experts, were verified by a careful 

examination of its texts and research literature (n = 10 

persons). Its reliability was also calculated by 

Cronbach’s alpha (0.86). Descriptive statistics (mean, 

standard deviation) and inferential statistics (Pearson 

correlation coefficient, exploratory factor analysis, and 

second-order confirmatory factor analysis) were used 

to analyze the data. 

 

Discussion of Results & Conclusions 

Studies show that in today's business community, in 

most cases, the value given to a person's appearance is 

greater than the value given to his personality, 

character, and behavior. Therefore, many young people 

nurture their body to be exposed to fashion in order to 

attract attentions because they believe that the body's 

appearance (being muscular and handsome) is one of 

the most important factors in making relationships and 

drawing attentions. Therefore, by raising awareness 

and insight in the society, especially among the youth, 

it is necessary to internalize the value of each person in 

addition to the facial aspects of body and fitness and 

physical strength in his dignity, modesty, and modes of 

behavior and character in communicating with others. 

Therefore, reducing various facets of a person's 

character to a mere aesthetic beauty cannot be an 

absolute value. The results showed that the most 

important factors affecting youth tendency to body 

management were, respectively, youth culture (0.84), 

social acceptance and peer group (0.81), satellite and 

media advertising (0.79), reference groups (0.72), body 

dissatisfaction (0.71), economic factors (0.62), and 

cultural capital (0.41).  

In this regard, it is suggested that sports managers 

and executives, especially leisure-time sports, be 

provided with training sessions for coaches and 

managers of sports clubs in the Ministry of Education, 

sports federations and subsidiaries such as sports clubs, 

universities and private sports clubs in order to explain 

the philosophy and principles of fitness and leisure 

activities. Moreover, by formulating laws and 

regulations along with by-laws required to suit the 

circumstances of society for bodybuilding centers and 

sports clubs, they elaborate a code of ethics in the field 
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of bodybuilding and take regulatory actions and 

effective measures in this regard. They also describe 

the negative effects and consequences of youth make 

up in the mass media, especially television. 
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 پژوهش های راهبردی مسائل اجتماعی ایران

 8931 زمستان ،چهارم شماره (،27) پياپی شماره ،هشتم سال

 80/87/8931 پذیرش: تاریخ     28/81/8937 دریافت: تاریخ

 80-8صص 
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 چكیده

 نوع از یفيتوص پژوهش روش. است بدن تیریمد به جوانان شیگرا بر مؤثر عوامل یشناخت جامعه ليتحلو  یبررس ،حاضر پژوهش هدف

 در که بودند اصفهان رشه سال 80-81 پسران و دختران همۀ یآمار ۀجامع. شد اجرا یدانيم روش به که بود یکاربرد ،هدف ازلحاظ و یليتحل

 به توجه با که بودند کرده شرکت کيروبیا و اندام پرورش ،یبدنساز ۀحوز در فعال یخصوص و یدولت باشگاه 078 در 8937 سال اول ماه 0

 پژوهش ۀنمون منزلۀ  به نفر 910 تعداد نامعلوم، ۀجامع یبرا( 1970) مورگان و یکرجس جدول براساس آنها، تعداد از قيدق آمار وجودنداشتن

 ضمن آن ییمحتوا و یصور ییروا که بود یا  ساخته  محققۀ نام پرسش پژوهش یريگ اندازه ابزار. شدند انتخاب دردسترس یريگ نمونه روش به

 کرونباخ یآلفا آزمون از استفاده با آن ییایپا و دأیيت( نفر 88) انمتخصص و تاداناس از ینظرخواه از پس ،پژوهش اتيادب و متون قيدق یبررس

 بیضر) یاستنباط آمار یها روش و( استاندارد انحراف ن،يانگيم) یفيتوص آمار یها  روش از ها  داده ليتحل و هیتجز برای. شد محاسبه( 10/8)

 شیگرا بر مؤثر عوامل نیتر مهم ندداد نشان جینتا. شد استفاده( دوم ۀمرتب یدأیيت یعامل ليتحل و یاکتشاف یعامل ليتحل رسون،يپ یهمبستگ

 غاتيتبل ،(18/8) همسالان و دوستان گروه و یاجتماع رشیپذ ،(10/8) جوانان نيب یعموم فرهنگ شامل بيترت به بدن، تیریمد به جوانان

 .است( 08/8) یفرهنگ یۀسرماو  (02/8) یاقتصاد عوامل ،(78/8) بدن از یتینارضا ،(72/8) مرجع یها  گروه ،(73/8) ها  رسانه و ها  ماهواره

 اصفهان بدن، تیریمد ،یشناخت جامعه عوامل جوانان،: یکلید یها واژه
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 مسئله انیب و مقدمه

 از آن باه  شیگارا  بار  ماؤثر  یهاا  ريمتغ و بدن تیریمد امروزه

 و ساتی یز ۀجنبا  تنهاا  بدن. است یشناس جامعه در مهم مباحث

 اجتماعی صورت به که است یا دهیپد بلكه رد؛ندا یشناخت روان

 بایاد  را بدن (.8930 ،ی و همكارانقباد) شود یم پرداخته و  ساخته

 را جهاان ه با  نسابت انساان   درک امكاان  کاه  دانست محوری

 خاود  هساتی  جوهر فرد که است بدن خلال از. کند یم ممكن

 و جنساايت ساان، فرهنگاای، و اجتماااعی شاارای  باار بنااا را

 منتقال  دیگاران  باه  را آن و رديا گ یم اختيار در خود شخصيت

 ه،یتغذ ۀدر حوز ها  یفناور رشد (.Lubroton, 2013: 61) کند یم

 عمل، استقلال ت،يعامل افتنی تيسلامت و ورزش در کنار اهم

 باه  علاقاه  شیافزا و یجوان افتنی تياهم د،یشد ییگرا  مصرف

 ۀعاما  فرهناگ  از خاود  کاه اندام  خوش و بایز ،جوان یها  بدن

 باه  را شادن  یبادن  و بادن  ،اند  گرفته یادیز ريتأث نو یها  رسانه

 ۀجامعا  یفرهنگا  و یاجتمااع  مطالعاات  در یمحور یموضوع

 یفضاا  در و غاات يتبل در هاا   رساانه . است کرده لیتبد معاصر

 یهاا   باشاگاه  در ژهیا و باه  و یغاات يتبل یالگاو  اناواع  با یمجاز

 مخاطبان نيب را اندام تناسب و ییبایز به ازين احساس یورزش

 کنناد   یما  یدرونا  د،انا  انجاو  و نوجوانه عمدطور  به که خود

(. 832: 8930 پاور،  خارم  و یابيافراسا  ؛8931 ان،یا مراد و پاکدهی ینيحس)

 ۀعلاقا  یناوع  ۀدهناد  نشاان  یمصارف  ۀجامعا  در بدن تيوضع

 آن باه  جواناان  ژهیا و به جامعه افراد یشیآرا و یشینما ،یتجار

 لاغار،  یا اندازه تا مناسب، بدن فرم است لازم آن یط که است

 یفعل  یشرا در. شود داشته نگاه یعضلان و پيت خوش ،جوان

 یینماا  بازر   و انادام  پارورش  ۀدیا پد شدن یهمگان ما ۀجامع

 نيب ها  ران و بازوان و نهيس عضلات مانند بدن یها اندام یبرخ

 شاكم  عضلات لاغرکردن با همراه اندام  تناسب و جوان مردان

 .اسات  شاده  ريا فراگ جامعاه  در دختاران  و زناان  نيب باسن و

 ویژگای  ساه  باا  ییها لباس از استفاده یی،رفتارها نيچن دنبال به

 وضاو   به جوانان نيب بودن، نما بدن و بودن کوتاه بودن، چسبان

(. 21: 8938 ،ینيحساا و موحااد ؛8912 ،یاریااآقا) شااود ماای مشاااهده 

 طاور  به توان نمی را جنسيتی مسائل ازجمله رفتارها از یاريبس

 نوجواناان  ریتصااو  و مساالان ه فشاار  و نفاو   از جدای کامل

 درک به نوجوانان این. کرد بررسی خود بدن از دختران ویژه  به

 اناد،  کارده  شان احاطه که آنان یا همسالان گروه در خود از هیپا

 تصاویر  درواقاع،  (؛Berger & Reilly, 2008: 299) دارناد  تمایل

 و ماردان  کاه  معناا  بدین ؛است جنسيت از متأثر ای پدیده بدن

 طاور  باه  را شاان یها بادن  تاا  شوند می اجتماعی ای گونه به زنان

 را متفاوتی جسمی های ویژگی و آل دهیا و کنند ادراک یمتفاوت

 و ادراک متماایز  کالایی ۀمنزل به را بدنشان زنان. بدانند باارزش

 ؛کنناد  می ارزیابی و قضاوت شناختی زیبایی معيارهای برحسب

 بدن زیبایی از بدنی واناییت و عملكرد مردان برای که حالی در

 باا  ییرفتارهاا  و هاا  هیا رو نيچنا  (.8938 ،یاحیا ر) استتر  مهم

 یقااانون یسااازوکارها و یخااانوادگ و یاجتماااع یساااختارها

 ديق به ديمق را گریكدی از مرد و زن ییکامجو نوع که - جامعه

 نيچنا  اسات؛  تعاار   در - کناد  یم یشرع مسائل و خانواده

 و موجاود  فرهناگ  نيبا  جادشاده ای شاكاف  قیازطر یتعارض

 نيبا  یاجتمااع  زنادگی  گونااگون  یهاا  هیلا در یآرمان فرهنگ

(. 8911 همكااران،  و ینجفا  بساتان ) اسات  شادنی  یريا ردگ جوانان

 یها یژگیو مستمر یدستكار و نظارت ،بدن تیریمد از منظور

 کمربناد  باازوان،  نه،يسا  عضلات ژهیو به بدن یها اندام یظاهر

 در رایا زدهند؛  یم انجام افراد که هاست ران عضلات و یا شانه

 یظااهر  تيوضع و ها اندام به یافراط توجه رياخ یها سال یط

 در مهاام و یاساساا یموضااوع بااه پسااران و دختااران یازسااو

 هاای  پاژوهش  درهام   آن تيا اهم و شده لیتبد یشناس جامعه

 و واضا   یشاناخت  جامعاه  یهاا  یپارداز  هیا نظر درهم  یتجرب

 ،یكا یزيف حالات  ،افراد یها اندام و هچهر هرچند. است آشكار

 و دختار ) جواناان  از یاريبس دارد، یخصوصۀ جنب و یشخص

 قارار  ماد  معار   در تاا  دهناد  یم پرورش را خود بدن( پسر

 جلاب  آنها به نظرها و ودش تابلو جامعه در آنان ۀچهر و يرندگ

 روابا ،  جااد یا در مهم اريبس عوامل از بدن معتقدند رایز شود؛

 یازهااايامت کسااب مااوارد یبرخاا در و یتماااعاج تياامحبوب

 تناساب جوانان در ایران باه   رياخ ۀده چند در. است یاجتماع

 و رشد. اند کرده توجه بدن یها اندام  ییبایز اريمع ۀمنزل  به اندام 

 یآماادگ  و کيروبیا یها کلاس و یبدنساز یها باشگاه ۀتوسع

 و حاد  یبا  ۀاساتفاد  و انادام  تناساب   به دنيرس یبرا یجسمان
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 و تیااتقو ایاا لاغرکااردن یباارا یاایدارو مااواد از حصاار

 شیگارا  ۀدهناد  نشاان  ،بادن  یهاا  انادام  یبرخا  کاردن  برجسته

 باه  یابیا  دسات سامت   باه  جاوان  پساران  و دختران روزافزون

 عمال  در اماا  (؛Dares, 2001: 14) اسات  آراساته  و بایز یظاهر

 یکل طور به و یجسمان یآمادگ و اندام  تناسب شود یم مشاهده

 هاا  انادام  یبرخ یینما بزر  ۀدیپد به جوانان نيب بدن تیریمد

 کاه  اسات تبدیل شده ( ها  سرشانه و ها  ران بازوان، نه،يس مانند)

 ورزش یمباان  و اصاول  و انادام   تناسب یارهايمع با روند نیا

 (.8938 ،یجهرم انینادر) دارد رتیمغا

 و بدنسازی ۀژیو ییغذا و یرفتار یها میرژ ،نیا بر علاوه

 ۀجامعا  یتجار  یشرا در جسم یدستكار و آراستگی به توجه

 در ژهیا و باه  مداوم بازتابی یها شیگرا برابر در را بدن معاصر،

 کارده  ریرپاذ يتأث باشد، داشته وجود انتخاب کثرت که شرایطی

 هاام و زناادگی تنظاايم و یزیاار برنامااه هاام ن،یبنااابرا اساات؛

 یهاا  میا رژ با زندگی ۀويش انتخاب برای ییها نهیگز دآمدنیپد

 را بادن  یعقلانا  و  يصح تیریمد و اند ختهيآم  هم در ییغذا

 واقعيات  دنزيا گ نگااه  از(. 8931 ،یجهرما  انینادر) اند  کرده مشكل

 خاویش  بادن  طراحای  مساوول  شيپا  از  شيب ما که است این

 ۀجامعا  از ماا  اجتمااعی  یهاا  تيفعال محي  هرچه و میشو یم

 احسااس  شاتر يب را تيمساوول  نیا ا فشاار  رد،يا بگ فاصله یسنت

 زیمتماا  تیا هو دهندۀ شانن افراد بدن امروزه ن،یبنابرا م؛يکن یم

 گذارناد؛  یم نمایش به خود از اشخاص که است شده آنان بين

 متمایزی شخصی هویت شان،بدن بر مدیریت نوع با افراد یعنی

 افاراد  بدن درواقع، دهند؛ یم قرار دیگران دید معر  در نيز را

 تاا ؛ اسات  شده آنان بين متمایز هویت مولد خر،متأۀ تيمدرن در

 کاه  اسات  کسای  مادرن  انساان  اسات  معتقاد  فوکاو  که جایی

 بادن  مانظم  کنترل رو، نیازا بازآفریند؛ را خود هویت کوشد یم

 روایات  آن ۀليوس به شخص که است اساسی ابزارهای ازجمله

 حاال   نيعا  در و دهاد  یما  بروز خود شخصی هویت از معينی

 در روایات  هماين  ورای از ثاابتی  شيوبا  کام  روطا  به نيز خود

 (.8931 نانلو،یا) رديگ یم قرار دیگران ارزیابی و تماشا معر 

و  ورزش یاجتمااع  موضاوعات  ۀحاوز  در حاضر پژوهش

 ازاساات و  شااده  انجااام اصاافهان شااهر در بااار نياولاا یباارا

 چشامگير  تيا جمع -8 :اسات  توجاه  جالاب  ریا ز یها دگاهید

 و یبدنسااز  یها برنامه در کننده تشرک جوان دختران و پسران

 یهاا  باشاگاه  در مرتب  یورزش یها  رشته ریسا و اندام تناسب

 و یمنفا  یامادها يپ یبرخا  باه  توجاه  -2 ی.خصوصا  و یدولت

 رانیااا ۀجامعاا یفعلاا  یشاارا در باادن تیریمااد رسااان بيآساا

 حاد  از شيبا  پارورش  از اساتفاده  همچاون  جواناان  وسايلۀ  به

 یرو ناهنجاار  یهاا  یکاوب  الخا  و ران و باازو  نه،يس عضلات

 یابانيخ یدعواها و یبزهكار بدن، نقاط ریسا و نهيس و بازوان

 یرفتارهاا  یبرخا  یبارا  یررسام يغ یها گروه ليتشك از یناش

 یناش که یگروه نيب سالم رواب  ليتقل و تجاوز و هنجارشكن

بایااد  نيهمچناا. اساات ینماااد اخااتلال و یهنجااار تضاااد از

 حاات یتفر شادن  دهيکشا  رافانحا  به یجمع تعهدات فيتضع

 مطالعاه  لیا دلا باه  را افاراد  یعموم سلامت در خدشه و سالم

 اريبسا  ورزش ۀجامعا  یبارا  کاه  افازود  بادن  تیریماد  دربارۀ

 اسات  آن دنبال به حاضر پژوهش. است آور شرم و کننده نگران

 باارۀ در را اصافهان  شاهر  ساال  80-81 جوانان یها دگاهیدکه 

بنادی کناد؛    تحليل و اولویات  انجوان بر اثرگذار و مهم عوامل

 خالاف  و هیرو یب یدستكار به وادار هایی که جوانان را دیدگاه

 .کنند یم خود بدن از جامعه عرف و هنجارها

 

 پژوهش ۀنیشیپ

 مادارس  امروزه که دهند یم گزارش (2016) 8همكاران و لورا 

را در اولویات قارار    یا افتاه ی ساازمان  یآموزش یها برنامه دیبا

 دادن عاادت  قیازطر بدن کنترل و تیریمد نهاآ هدف هکدهند 

  يصاح  و یمنطقا  یهاا  هیرو و رفتارها به جوانان و نوجوانان

 آموزان دانش خود مشارکت ،موضوع نیا یاثربخش یبرا. است

 یرفتارهاا  و ناساالم  یها آرمان ل،آ دهیا بدن» شعار با نیوالد و

 زا ییهاا  بخاش  دیا باایان شاعار    یحت. است یضرور « يصح

. شاود  یتلقا  یدرسا  واحاد  اشد وب مدارس ۀهمۀ روزان ۀبرنام

 را غلا   یهاا  دهیا ا که ییها رسانه کنند یم شنهاديپ پژوهشگران

 در بایااد جوانااان. شااوند کنتاارل و ییشناسااا ،کننااد یماا غيااتبل

 تناساب  باه  یابی دست یبرا یعلم و یمنطق یها راه یجستجو

                                                      
1 Laura et al. 
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 از یكا ی کاه  باشاند  بادن  یریپاذ  انعطااف  و وزن کنترل اندام،

 شاده  یزیا ر برناماه  و مداوم یورزش یها تیفعا آنها نیثرترؤم

 است. ییغذا ۀبرنام با همراه

 زانيا م لات،يتحص زانيم نيب ۀرابط شده انجام های پژوهش

 نوع و یینما بدن به مربوط حاتيترجهمچنين  و سن و درآمد

 نشااان وانااد  کاارده یبررساا را یارزشاا حاااتيترج و پوشااش

 تاا  شاانزده  نيبا  پساران   از % 10 و ختاران د از%  70 دنده یم

 خواساتار  و اند یناراض خود بدن تيوضع از سال سه و  ستيب

% 88 نيهمچنا . هستند خود بدن یظاهر ییبایز و اندام  تناسب

 را یفعلا  پوشاش  دانشاجو  دختاران  از ساال  20-81 نيب افراد

 تيوضاع  یبارا  باالا  درآماد  زانيا م باا  افاراد  .دهند یم  يترج

 اساتفاده  یلاغار  یهاا  مكمال  و ینتا یز لیوسا از بدن یظاهر

 (.8913 همكاران، و سروقدبه نقل از ) کنند می 

 عواماال» پااژوهش در( 8931) همكاااران و فاارد ییبابااا

 شاهر  زناان  ميان در بدن مدیریت در ثرؤم فرهنگی - اجتماعی

 یهاا  رساانه  ماذهبی،  باورهاای  متغيرهاای  دادند نشان «کاشان

 درصد 03 حدود اند  توانسته ماعیاجت پذیرش و جمعی ارتباط

 نتایج همچنين. کنند تبيين را زنان بين بدن مدیریت تغييرات از

 و ماذهبی  باورهاای  متغيرهاای  دنا ده مای  نشاان  مسير تحليل

 توجاه  در را مثبات  مساتقيم  ثيرأتا  بيشترینها  رسانه از استفاده

 شاود   می ملاحظه اساس این بر. اند داشته بدن مدیریت به زنان

 خاود،  ماذهبی  و فكاری  گارایش  از گذشته کاشان، شهر نزنا

 ثيرأت زمينه، این در. اند  کرده پيدا گرایش بدن مدیریت سمت به

 ارتباطی جدید مجاری به دسترسی و جهانی ارتباطات افزایش

 وهاا   گروه در وسيعی فرهنگی تغييرات موجب نيز اطلاعاتی و

 .است شده زنان ميان ویژه به جوامع مختلف اقشار

 ،یزنادگ  در یروانا  یفشارها دنده یم نشان ها پژوهش یبرخ

 ،یاجتمااع  یهاا  دهیپد شدن یتجار و ها رسانه در یتجار غاتيتبل

 و مااهواره  ريتاأث  و گانهيب یها فرهنگ نفو  و ییگرا مصرف جیترو

 بادن  یینماا  بزر  ۀدیپد بروز موجب ،جوانان یزندگ در نترنتیا

 (.8938 راد، یشرف و انیمحمداربه نقل از ی) اند شده جامعه در

از جوانان در نظرسانجی   درصد 2/10 دنده یم نشان ها یبررس

 یهاا  لباس دنيپوش با همراه یینما  بدن بودند معتقد 8970 سال در

 8913 ساال  در آنكاه   حاال  ؛اسات  بيا ع ییخودنما یبرا چسبان

 1/08 باه  کارده و  رييا تغ جوانان نظر سال 89 گذشت از بعد یعنی

 (.8938 ،ینيحس و موحدبه نقل از ) ه استديرس درصد

 جنس، نيب که کردند گزارش( 8930)پور  و خرم یابيافراس

 باه  یسانت  نگارش  انات، ید ،یفرهنگ یۀسرما لات،يتحص سن،

 یرهااايمتغ امااا ؛دارد وجااود رابطااه باادن تیریمااد و خااانواده

 یاقتصاد یۀسرما ،یاقتصاد -ی اجتماع گاهیپا همانند یساختار

 .نداشتند بدن تیریمد با یمعنادار ۀرابط شغل و

 اماروزه  دادناد  نشاان ( 8932) آکاردی  یجلالا  و سده یبیاد

 آراسته یظاهر داشتن بارۀدر جوانان ازسوی ادییز یها تلاش

 تیا هو قیا طر نیا از تا شود یم انجام یعضلان و بایز یبدن و

 در خاود  از دارناد  دوسات  و خواهناد  یم جوانان که زییمتما

 بارای  تالاش  بيا ترت  نیباد . شود حاصل ،دهند نشان اجتماع

 طارد  باا  آنكه از شيب کامل اندام و بایز ظاهری و چهره داشتن

 هماراه  آنان ازسوی تیهو رشیپذ با باشد، مرتب  آنان تیهو

 و پرسااتش ،(8910) ی کااائ کااه اساات یا نكتااه نیااا. اساات

 .دارند اشاره آن به زين( 2008) دنزيگ و( 8917) همكاران

 بادن  تیریمد ندداد نشان( 8913) گدنه ییوبهن و یميابراه

 هاا  يهفرضا  آزماون  نيهمچنا . دارد یا ژهیو تياهم جوانان نيب

 و دختر) جوانان بدن تیریمد و یفرهنگ یۀسرما نيب داد نشان

 یاقتصاد - یاجتماع گاهیپا و دارد وجود یمعنادار ۀرابط( پسر

 براسااس  مجماوع،  در. دارد یهمبساتگ  انها آ بادن  تیریمد با

 تريشب افراد یفرهنگ یۀسرما زانيم هرچه پژوهش نیا یها تهافی

 .کند یم دايپ تياهمزد آنان ن بدن تیریمد باشد،

 تیریمد بر مؤثر عوامل( 8930) همكاران و ییفسا یصادق

 نداشاتن ) خارد  ساط   عوامال  دسته سه به یکل طور به را بدن

 ،...( و یفارد  خااطر  تیرضا تنهاشدن، از ترس نفس، اعتمادبه

 از یاريبسا  باه  دنيرس راهكار ،یاجتماع رشیپذ) یانيم  سط

 ارزش باالارفتن ) کالان  سط  و...(  و ندهیآ در دختران اهداف

 یبازنگر و ینسل تفاوت جادیا جامعه، زنان نيب یجنس یۀسرما

 .اند کرده یبند طبقه...(  و یارزش تحولات ،یانتقاد

 یها فمعر و ها مقوله بيشتر در داد نشان( 2005) 8یکراسل

                                                      
1 Crossley 
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 باه  ماردان  از شاتر يب یريچشمگ صورت به زنان بدن، تیریمد

 .پردازند یم خود بدن بر ینظارت یها تيفعال

 ییبایز یجراح به جستن توسل داد نشان( 2006) 8نيمليگ 

 یعملا  یكردهایرو یريکارگ به در تلاش مرتبه نیچند از پس

 اتفاا   سااز  مشاكل  یبدن اتيتجرب بردن نيب ازرای ب گوناگون

 اصالاحات  ازنااميادی   از  پاس  زنان که معنا نیبد است؛ تادهاف

 های عمل انجام به ميتصم، خود یها اندام و صورت در مدنظر

 .اند گرفته ییبایز یجراح

 رسايدند  نتيجاه  این به( 2011) 2کان باردون و فيتزسيمونز

 رواب  بدن وزن و شكل ۀدربار ها ینگران و بدن نظارت بين که

 باه  گذارناد؛  یما  ريتأث یكدیگر بر دو این و ددار وجود متقابلی

 خود، وزن و ظاهر  به نسبت بيشتر نگرانی با افراد که معنی این

 کاه  افرادی متقابلاً و کنند یم نظارت خود بدن بر مداوم طور به

 بادنی  نظارت بدن، فرهنگی استانداردهای به گرایش ۀنتيج در

 ظااهر  و وزن ۀردربا بيشتری نگرانی کنند، یم اعمال را مداومی

 ريتاأث  ،شاده  انجاام  یها پژوهش جینتا یبررس .دارند خود بدن

 غاااتيتبل ،یاجتماااع رشیپااذ باادن، از یتینارضااا یرهااايمتغ

 گاروه  ،یاقتصاد عوامل ،یفرهنگیۀ سرما ها، رسانه وها   ماهواره

 جوانان نيب یعموم فرهنگ و مرجع گروه همسالان، و دوستان

 یالگاو  در گر،ید عبارت به ؛هندد می  نشان را بدن تیریمد بر

 تیریمد بر رهايمتغ نیا است شده داده نشان پژوهش یمفهوم

 در و ناادمؤثر اصاافهان شااهر سااال 80-81 جوانااان نيباا باادن

 زانيا م و رهاا يمتغ نیا ا از کی هر یبند تیاولوحاضر  پژوهش

 .است شده گزارش بدن تیریمد بر آنها ینيب شيپ

 

 پژوهش ینظر چارچوب

 هااای یااهنظر یاجتماااع علااومنظااران  صاااحب وپژوهشااگران 

 9ویا بورد ريا پ. اناد  کارده   ارائاه  بادن  تیریماد  درباارۀ  یمتفاوت

 یبارا  فارد  عطاش  رفتار، یینما خاستگاه است معتقد( 2014)

قاادر اسات    جامعاه  تنها و است یاجتماع شأن و ارزش کسب

 درگارو  ییرهاا  باه  انسان یدواريام. کند رابيس را عطش نیا

                                                      
1 Gimlin  
2 Fitzsimmons & Bardone-Cone 
3 Bourdieu 

 ;Berlant, 2006: 95) است گرانید یداور و تقضاو به دادن تن

Gill et al., 2003: 1-14.) اکتساب را بدن تیریمد هدف ویبورد 

 باه  بادن  از خاود  ليا تحل در و داناد  یم گاهیپا و زیتما منزلت

 یۀسارما  صورت به که کند یم اشاره جوامع در بدن شدن ییکالا

 بدن شگستر و رشد گرو در آن ديتول و شود  یم ظاهر یكیزيف

 یاجتمااع  یهاا  ناه يزم در ارزش حامل بدن کهاست  یا گونه به

 یۀسارما  از یجاامع  شاكل  ۀمنزلا   باه  بدن است معتقد. او باشد

 زیمتماا  نینمااد  اشاكال  و یاجتماع منزلت ۀدربردارند یكیزيف

 (.21 :8938 ،ینيحس و موحدبه نقل از ) است

 تعاماال در باادن تيااموقعبااه ( 2005) 0گااافمن نااگیارو

 و یعمااوم یهااا مكااان در رفتااار یبررساا قیااازطر یاجتماااع

. کناد  مای  توجاه  ننگ ۀلك تیریمد و شتنیخو ۀارائ ی خصوص

 یهاا  یداور و هاا  قضااوت  کاه  اسات  نیا ا نناگ  ۀلكا  مفهوم

 از فارد  اساس بر  ،بدن ارزش ۀدربار گرانید یازسوشده  انجام

 و حفا   در بادن  تیریمد گافمن، نگاه از. گذارد می ريتأث خود

 یاجتماااع روابا   و هااا نقاش  افاراد،  نيباا ییآشانا  نگهداشات 

 یفارد  تیهو نيب واس  ۀحلق ۀمنزل به و دارد یاساس تیمحور

 :in: Casttell, 1998) کند می  نقش یفایا افراد یاجتماع تیهو و

 بادن  حرکاات  گار ید و چهاره  حالات است معتقد دنزيگ(. 74

 باه  مشروط روزمره ارتباطات که هستند ییها نشانه کنندۀ فراهم

 ،گار ید  عباارت   باه  ؛(8-1: 8911 همكااران،  و ینجف بستان) استنهآ

 و ديا تول در گاران ید باا  یمسااو  طاور  باه  ميبتاوان  نكاه یا یبرا

 ینظارت ميباش قادر دیبا ،میشو کیشر یاجتماع رواب  ديبازتول

. ميکنا  اعماال  شیخاو  بادن  و چهاره  بر زيآم تيموفق و مداوم

 یهاا  نظاام  در بدن که ندرباو نیا بر( 2012) 1بارون و روبرت

 شاده  یاسا يس و یفرهنگ تيفعال یاصل ۀنيزم ،مدرن یاجتماع

 آنكه از شيب فرد یظاهر ینما(. in: Morgan, 2005: 318) است

اش را  یاجتمااع  تیا هو باشاد، او  یشخص تیهو ۀدهند نشان

 هناوز  هام  اماروز  یحت یاجتماع تیهو و لباس. دهد نشان می

 همچناان  افاراد  پوشاش  و اناد  نشاده  جادا  گریكاد ی از یکل به

 یا حرفه گاهیپا ای یطبقات موضع و نوع از ییها  نهنشا صورت به

                                                      
4 Gaffman  
5 Robert & Baron 
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 یهاا  گروه از ما روزگار در لباس یمدها. است مانده  یباق آنان

 و یاقتصااد  -ی اجتمااع  امكاناات  ،یتجاارت  یها یآگه فشار،

 یاساتانداردها  مارو   شاتر يب کاه  گيرد دیگری تأثير می عوامل

 یجزئا  بدن است معتقد دنزيگ. یفرد یها تفاوت تا اند یاجبار

 بار  نظاارت . نيسات  منفعال  يویشا  و تنها است یکنش نظام از

 ماداوم  یبازتااب  توجاه  یناوع  ی اتا  جزء ،یجسمان یندهاایفر

 دهاد  نشاان  شیخاو  رفتاار  باه  نسابت  دیا با فاعال  کاه  است

(Giddens, 2008.) پااژوهش در ،(2017) 8همكااارانو  ونااويل 

 یانجياام بااا باادن یظاااهر تيوضااع و تيجنساا ساان، ريتااأث»

 و یرو ادهيااپ معتقدنااد «بزرگسااالان در یچاااق و یرو ادهيااپ

 یمؤثر نقش ،ورزش ساعت مين یکل طور به و یسوار دوچرخه

 بدن یظاهر تيوضع یده شكل و وزن کنترل اندام، تناسب در

 .دارد

 یۀسارما  عاادت،  ناه، يزم همچاون  یميمفاه ۀارائ با ویبورد

 مباحااث بااه ،یاجتماااع یۀساارما و یرهنگااف یۀساارما ن،ینماااد

 اساتفاده  باا  او. است شده کینزد مصرف و بدن یشناس جامعه

 یجسمان یها یژگیو و ظاهر ارتباط ی،كیزيف یۀسرما مفهوم از

 هیسارما  یهاا  صورت گرید با هیسرما اشكال از یكی ۀمنزل  به را

 یفرعا  اناواع  از یكی ۀمنزل به را یبدن یۀسرما و کند یم  یتشر

 بادن  در کاه  داناد  یما  یفرهنگا  منباع  یناوع  ،یفرهنگ یۀماسر

(. 887-802: 8917 ،ی کاائ باه نقال از   ) اسات  شاده  یگذار هیسرما

 منطاق  لیا   اسات کاه   یاجتمااع  یمحصاول  بدن بيترت نیبد

 ورزش، قیا ازطر یخاص منش درون ،یكیزيف یۀسرما یاجتماع

 ،یآکارد  یجلالا ) رديا گ یما  شكل ییگرا مصرف و فراغت اوقات

 اسات  یكیزيف یۀسرما از یشكل بدن ویبورد ۀشیاند در (.8913

 اندازه، در جیرا یاجتماع یها ارزش از آن در گسترده رييتغ که

 در را خاود  کاه ( 8938 ،یکوه) گيرد تأثير می بدن ظاهر و شكل

 شاكل  و( وزن و ارتفاع حجم،) بدن ابعاد ليازقب یمتفاوت صور

 یمتجلا  (آن یدگيا خم و یقاامت  راسات  ،یساخت  ،یگرد) بدن

 چگاونگی  کننادۀ  انيا ب ی،ظاهر یعيطب یها یژگیو نیا. کند  یم

 نیتار  قيا عم یعنی ه،یتغذنوع  و آن از مراقبت بدن، با برخورد

 (.29: 8918 ،ی کائ) اند روزمره یفرهنگ یۀسرما لاتیتما

                                                      
1 Leon et al. 

 در خاود  نمود او معروف اثر در گافمن ۀعلاق یاصل کانون

 یهاا  بادن  در ندادرق مردم چگونه که است نیا روزانه یزندگ

 متفااوت  روزاناه  یزنادگ  انیجر در را آن و کنند دخالت خود

 یاجتمااع  خود نيب او ازنظر (.in: Shilling, 2003: 672) بسازند

او . دارد وجاود  فاصاله  یواقعا  خاود  باا  یاجتمااع  تیا هو ایا 

 باا  و کناد  یما   یتشار  یشا ینما افتيره با را خود از برداشت

 یهاا  تيا موقع و یاجتمااع  یهاا  نقاش  خود، یشینما كردیرو

 روزماره  یزنادگ  در کاه  ناد يب یم ییها شینما تنها را یاجتماع

 ییهاا  نقش ۀليوس به افراددر  «خود» او ۀديعق به. شوند یم اجرا

 معناا  و رديا گ یما  شاكل  کنناد،  یما  اجرا ها تيموقع نیا در که

 به یادیزۀ انداز تا خود مفهوم از استفاده ضمن گافمن. ابدی یم

 زيا ن یجسام  ایا  یبادن  عااملان  او دید از. دارد ارهاش فرد بدن

 یهاا  روش ۀهما  باه  توسال  باا  کاه  هساتند  ییها کن جمع یرأ

 خاود  باه  را گاران ید نظار  دارناد  یسع ،یاجتماع یده علامت

 و مانش  ۀافتیتجساد  یها معرف» یبدن عاملان نیا. کنند جلب

 in: Lopezکنند ) می ريتفسدیگر آنها را  کنشگران که «اند منزلت

& Scott, 2006.) تیا هو بار  هاا  رسانه ريتأث دربارۀ گربنر ازنظر 

را تحليال   یا رساانه  راتيتأث بهتر کاشت یۀنظر افراد، یاجتماع

 گربنار  جار   ۀمطالعا  دهاه  دو حاصال  کاشات  یۀنظر. کند می

 8308 ۀده لیاوا از که است مخاطبان بر ونیزیتلو ريتأث ۀدربار

او شاد.   جاناب  زا هیا نظر نیا ا ۀارائا  سابب  ،تیا درنها و آغاز

 لیوساا  باا  اريبسا رویارویی  در که یافراد ،یهنظراین  براساس

 را جهاان  مارور  باه  دارناد،  قرار ونیزیتلو ژهیو به یجمع ارتباط

 ی،رونا يب تيواقع با انطبا  یجا  به که کنند یم ادراک یا گونه به

 تيا واقع ۀدرباار  ها رسانه چيزی همخوان است که آن با شتريب

 ۀدسات  دو باه  را مخاطبان خود مطالعات در ربنرگ. کنند یم انيب

 آن پرمصارف  ننادگان يب. کند یم ميتقس مصرف کم و پرمصرف

 شاتر يب ایا  سااعت  چهاار  کاه  اناد  ونیا زیتلو مخاطبان از دسته

 نناد يب یما  کاه  یا برناماه  انتخااب  و کنناد  یما  تماشا ونیزیتلو

 دو روزاناه  مصارف،  کام  ننادگان يب اماا  ؛نادارد  تياهم شانیبرا

 ونیا زیتلو یانتخاب و شده یزیر برنامه صورت به کمتر ای ساعت

 یبارا  پرمصارف  گاروه  یاصال  منباع  ونیزیتلو. کنند یم تماشا

 ریسا از مصرف کم نندگانيب کهی حال در ؛است تيواقع ساخت
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باه نقال از   ) کنناد  یما  اساتفاده  ونیا زیتلو موازات به زين ها رسانه

 کاشاات پااردازان هیاانظر. (03: 8911 همكاااران، و انجاادانی ینيحساا

 و یجیتادر ، درازمادت  آثاار  ونیا زیتلو کاه  کنناد  یم استدلال

 کاه  کنناد  یما  ديتأک انهآ. دارد تيبااهم و متراکم اما ميرمستقيغ

 .یرفتار تا دارد ینگرش آثار شتريب ونیزیتلو یتماشا

 یکالاهااا از اسااتفاده و دیااخر امااروزه فدرسااتون ازنظاار

 یفرد تیهو ندۀده نشان گذاشتن، شینما معر  به و یمصرف

 خااص  یا طبقاه  باه  نكاه یا اثبات یبرا افراد .است یاجتماع و

 بدن ش،یآرا و دادن  شكل پوشش، از «مد» عنوان با ،دارند تعلق

 یبارا  یگروها  یهاا  رساانه  در اماروزه . کنند یم ميتنظ را خود

 ،خااص  یهاا  بادن  کاه  شود یم استفاده یمردان و زنان از غيتبل

 غاات، يتبل ،یمصارف  فرهنگ درون. دارند متناسب و فرم خوش

 اريبسا  تعاداد  متحارک،  ریتصاو و ونیزیتلو ،یعموم یفشارها

 باه را  لآ دهیا ا ظااهر  باه  و فارم  خاوش  یبدن ریتصاو از یادیز

 مساتمر طاور   به یعموم یها رسانه علاوه، به. گذارند می  شینما

 ۀارائا  یبارا  هاا  رساانه  در. کنند یم ديتأک بدن شیآرا یایمزا به

 ییهاا  شكل و مشهور افراد ،ستارگان با،یز یها بدن زا ،ریتصاو

 شینماا  باه  را خاوب  یزنادگ  از یا نموناه  کهشود  تفاده میسا

 آراماش،  در شاه يهم را یبادن  یبایز یها شكل آنها. گذارند یم

 یکالاهاا  نیآخار  باا  شاده  احاطه و یجوان یانرژ از پر خندان،

 یادمانادن ی باه  لاذت  ۀتجربا  و لوکس یها مجموعه در یمصرف

 تیریماد  و ميتنظا  یاصل عامل رسد می  نظر به .دهند یم نشان

 هساتند  هاا  رسانه فدرستون، دگاهید از یمصرف فرهنگ در بدن

 برحساب  افراد یها پاسخ مبادله، یۀنظر بر بنا اما ؛(8938 ،یکوه)

 بااه فاارد یعناای رد؛يااگ یماا صااورت مجااازات و پاااداش اصاال

 از و دهاد  یما  مسااعد  پاسخ د،ندار بر در پاداش که ییها جنبه

 یبا یاد) ورزد یم اجتناب ،شوند  یم مجازات سبب که ییها جنبه

 در سود وجود مبادله،یۀ نظر در یکل اصول از(. 8919 ،یانصار و

 صاورت  خا   در فارد  کانش  معناا،  نیا در. است کنش انجام

. بدهاد  یزيا چباید  ،رديگ یم آنچه یازا در هرکس و رديگ ینم

 و نيمعا  انتخااب  کیا  جاۀ يتن در کاه  است یکوشش زين نهیهز

 حصاول  صرف و رفته دست از گرید یها انتخاب کنارگذاشتن

 دیيا تأ مبادله، یۀنظر در. است شده بالقوه یها پاداش و تیرضا

 ۀهما  اشتراک وجهممكن است  که است یکل یعنوان یاجتماع

 در ماردم . شاوند  یما  یناشا  کنش کی از که باشد ییها پاداش

 آن از و هساتند  شادن  واقع مطلوب یجستجو در خود یزندگ

ممكان اسات    دیيا تأ. برناد  یما  لذت خود یاجتماع رواب  در

 ,Skid Moore) رديا بگ خاود  باه  یادیا ز ملماوس  یها صورت

 ،یتيوضااع هاار در موجااودات گاار،ید عبااارت بااه(؛ 79 :1996

 نیکمتار  و ها پاداش نیشتريب که دهند یم بروز خود از یرفتار

 (.209: 8919 ،یانصار و یبیاد) باشد داشته بر در را ها مجازات

 چاارچوب  باه  توجه باهدف پژوهش حاضر این است که 

 هشات  ی،خارج و یداخل یها پژوهش جینتا و پژوهش نظری

 فرهنگ ،ها رسانه و ها ماهواره غاتيتبل ،یاجتماع رشیپذ عامل

 یهاا  گاروه  همساالان،  و دوساتان  گاروه  جوانان، نيب یعموم

 را بادن  از یتینارضای و گفرهن یۀسرما یاقتصاد عوامل مرجع،

 .کند یابیارز بدن تیریمد به جوانان شیگرا بر

 

 یشناس  روش

کاه باه روش    باود  یلا يتحل -ی فيتوصا  حاضر پژوهشروش 

 یهاای کااربرد   و ازلحاظ هدف جزء پژوهششد  ااجر یدانيم

 سال 80-81 پسران و دختران همۀ پژوهش یآمار ۀجامع. بود

 078 در 8937 سااال ولا ماااه 0 در کااه بودنااد اصاافهان شااهر

 پارورش  ،یبدنسااز ۀ حوز در فعال یخصوص و یدولت باشگاه

 از یبرخ نكهیا به توجه با. بودند کرده شرکت کيروبیا و اندام

از آنهاا در   یقا ينبودناد، آماار دق   هاا   باشاگاه  ثابات  عضاو  آنها

ناامعلوم براسااس جادول     ۀجامع یبرا ،نیبنابرا ؛دسترس نبود

ۀ نمونا منزلاۀ   نفار باه   910تعاداد   (1970) 8و مورگان یکرجس

 ابازار . شادند  انتخاب دردسترس یريگ به روش نمونه پژوهش

 بار  ماؤثر  عوامال  ۀسااخت  محقاق  ۀنام شامل پرسش یريگ اندازه

در دو  هاا   داده یآور  بود. جمع بدن تیریمد به جوانان شیگرا

مرباوط باه    یهاا   داده یا . در بخاش کتابخاناه  انجام شدبخش 

 هاا  نامه انیپا ،ها با مرور مقالات، کتاب ۀ پژوهشنيشيو پ اتيادب

 یدانيااو در بخااش م شاادند یبررساا ینترنتاایا یو جسااتجو

ناماه   پرساش آوری شادند.   پژوهش توزیع و جمع یها نامه پرسش

                                                      
1 Krejcie & Morgan 
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 یشاناخت   تيا مشخصات جمع یال براؤس 1و  یسؤال تخصص 99

شاده   یگاذار   نماره  كارت يل یا درجه پنج فيکه براساس ط داشت

 اییو محتاو  یصور یینامه از روا پرسش ییروا یبررس یبود. برا

 پاژوهش  اتيمتون و ادب قيدق یضمن بررس شد؛ یعنیاستفاده 

و  بادن  تیریماد  باه  جواناان  شیگارا  بار  ماؤثر  عوامل دربارۀ

 منزلاۀ  ال باه ؤس 99تعداد  ،انو متخصص تاداناز اس ینظرخواه

 ياۀ اول سیناو   شيالات، پا ؤ. بعاد از طار  سا   شدطر   امدهايپ

 علوم انمتخصص و تاداناس ارياخت در دوباره و هيته نامه سشپر

 یسادگ و وضو  بودن، مربوط تا گرفت قرار( نفر 88) یورزش

 و تاداناسا  هاای نظر یبررسا  از بعاد . شاود  یبررسا  الؤس هر

 کاه  یالاتؤسا ، باسال  و والتس شاخص براساس و انمتخصص

 ندماند یباق نامه پرسش در د،کردن کسب را 73/8 یبالا بیضر

 از نفر 98 ارياخت در نامه پرسش مرحله، نیا از بعد(. الؤس 98)

 ناماه  پرساش  کال  و الاتؤسا  ییایپا و گرفت قرار انیپاسخگو

 ییایا الات پاؤسا هماۀ  مرحلاه   نیا که در ا شد ی( بررس10/8)

از  پاژوهش  یهاا  داده ليا تحل و  هیا تجز ی. بارا داشاتند  ییبالا

و انحاراف   نيانگيا )جداول، درصد، م یفيآمار توص یها روش

و  رونفي)آزماون کلماوگروف اسام    ی( و آماار اساتنباط  اريمع

 هاا  ليو تحل هیتمام تجز .شددوم( استفاده  ۀمرتب یعامل الگوی

 زرليا و نرم افزار ل( SPSS) اس  اس  یپ  افزار اس نرم 22نسخۀ  با

 .شدانجام 

 

 ها  افتهی

 درنيگ  یم قرار ییربنایز عامل چند در الاتؤس نكهیا درک برای

 رهاا يمتغ نيبا  یپراش  هم که ییها  عامل تيماه ای تعداد نييتعو 

 باودن  طبيعای  از ناان ياطم و یبررسا  از پس د،نکن  یم هيتوج را

 در آن جینتاا  که شد برده کار به یاکتشاف یعامل ليتحل ها،  داده

 بیضارا  ،آزماون  یاجرا از مرحله نياول در. اند شده ارائه ادامه

 چنانچاه قارار نگرفتناد.    یمناساب  تيدر وضاع  الاتؤسا  نييتع

 1/8 از تار  کوچاک ( یالؤ)سا  یريا متغ در یعدد نييتع بیضر

 یعاامل  ليا تحلدوبااره   و کارد  حاذف  را ريا متغ آن یدبا باشد،

 بادان  مقادار  نیا ا باودن  کوچاک  رایا ز ؛داد انجاام  را یاکتشاف

 یادیا ز ارتبااط  عوامال  از کیا  چيها  با الؤس نیا که معناست

 0 پژوهش جینتا با مطابق(. 8930 اد،چارست و مهر ني)رام ندارد

و  ندقرار نگرفت یمناسب تيوضع در 28Q و 9Q، 7Q، 81Q الؤس

الات ؤسا  نیا ا ابتادا  ؛ بناابراین، بود 1/8از  کمترآنها  یبار عامل

 دوم ۀمرحلا  در. انجام شد یعامل ليتحلدوباره و شدند حذف 

 شاااخص 27 تعااداد بااا یريااگ  اناادازه دوباااره الگااوی ،آزمااون

 ،نياي تع بیبودن تمام ضرادار یشد که علاوه بر معن یساز  ادهيپ

برابر  KMOآزمون  ۀ( مقدار آمار8مطابق با جدول ) که از آنجا

 یبارا  یريا گ  نموناه  تیا است، کفا 7/8تر از  و بزر  189/8با 

 کاه  از آنجاا  نيوجود دارد. همچن یاکتشاف یعامل ليانجام تحل

 81/8 از کمتار  و صافر  باا  برابار  بارتلت رۀآما یمعنادارسط  

 مناسب یاکتشاف یعامل ليتحل انجام یبرا ها  داده ساختار است،

 (.8930 چارستاد، و مهر نيرام) است

 

 و بارتلت KMOآزمون  جینتا -8 جدول

 (KMO) یریگ  نمونه تیکفا شاخص بارتلت آزمون 

 دو یخ

 یآزاد ۀدرج

 یدار  یمعن سط 

081 /8120 

901 

888/8 

189/8 

 

 .دهد  یم نشان ماکسیوار چرخش از بعاد  را رهاا يمتغ از کیا  هار  یعامل یبارها (،2) جدول
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 مختلف یها  عامل ۀژیو ریمقاد و انسیوار درصد -2 جدول

 
 چرخش از بعد ها  عامل ریمقاد مجموع شده نییتب انسیوار هیاول ۀژیو ریمقاد

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% Total % of 

Variance 
Cumulative 

% Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

8 938/1 301/83 301/83 938/1 301/83 301/83 098/2 701/3 701/3 

2 821/2 188/7 003/27 821/2 188/7 003/27 132/2 088/3 901/83 

9 011/8 89/0 133/99 011/8 89/0 133/99 811/2 08/7 311/20 

0 182/8 133/1 831/93 182/8 133/1 831/93 13/8 888/7 317/99 

1 000/8 910/1 119/00 000/8 910/1 119/00 110/8 373/0 390/08 

0 239/8 73/0 902/03 239/8 73/0 902/03 183/8 033/0 091/07 

7 872/8 993/0 012/19 872/8 993/0 012/19 901/8 800/1 7/12 

1 81/8 331/9 01/17 81/8 331/9 01/17 901/8 31/0 01/17 

3 339/8 077/9 917/08       

88 303/8 117/9 301/00       

88 383/8 089/9 901/01       

82 118/8 819/9 188/78       

89 187/8 820/9 127/70       

80 702/8 120/2 918/77       

81 001/8 917/2 791/73       

80 087/8 210/2 822/12       

87 112/8 810/2 870/10       

81 178/8 881/2 238/10       

83 197/8 33/8 218/11       

28 032/8 129/8 880/38       

28 073/8 771/8 173/38       

22 070/8 710/8 090/39       

29 020/8 078/8 289/31       

20 910/8 020/8 09/30       

21 903/8 230/8 320/37       

20 980/8 899/8 817/33       

27 211/8 309/8 888       

 

 عامال  هشات  ۀژیا و ارزش کل در 2 جدول جینتا با مطابق

، 000/8، 182/8 ، 011/8، 821/2، 938/1) کیاااا از شااااتريب

 درصاد  018/17 عامل هشت نیا. بود( 818/8، 872/8، 239/8

 نیتار  مهام  9جادول   در. کردناد   یما  نياي تب را کل انسیوار از

 سیمااتر  و شاود   یم محسوب یاکتشاف یعامل ليتحل یخروج

 شود  یم مشخص سیماتر نیا در. دارد نام یعامل ۀافتی چرخش

 طاور    همان. است مربوط عامل کدام بهال( ؤ)س ريمتغ کدام که

 ۀمرحلا  در 28Qو  9Q، 7Q، 83Q ال ؤسا  0 شاد   کار  قبلاً که

 .شدند حذف اول
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 بدن تیریمد به جوانان شیگرا بر مؤثر عوامل ۀنام پرسش یها  هیگو یعامل یبارها و یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا -3 جدول

 هیگو
 رشیپذ

 یاجتماع

 غاتیتبل

 و ها  ماهواره

 ها  رسانه

 یعموم فرهنگ

 جوانان نیب

 دوستان گروه

 همسالان و

 یها  گروه

 مرجع

 عوامل

 یاقتصاد

 یۀسرما

 یفرهنگ

 از یتینارضا

 بدن

Q1 818/8 803/8 870/8 21/8 812/8 218/8- 110/8 803/8 

Q2 87/8 833/8 879/8 899/8- 881/8- 28/8 710/8 872/8- 

Q4 889/8- 889/8- 809/8- 802/8- 711/8 883/8- 872/8 800/8 

Q5 810/8- 917/8 880/8- 813/8- 133/8 820/8- 880/8 880/8 

Q6 821/8 788/8 881/8 887/8 888/8 881/8 218/8 811/8- 

Q8 820/8 010/8 297/8 801/8 878/8 218/8 811/8- 888/8 

Q9 102/8 880/8 83/8 821/8 821/8 210/8 207/8 222/8 

Q10 880/8 871/8 810/8 881/8 813/8- 791/8 813/8 818/8- 

Q11 811/8 823/8 803/8 890/8 879/8 01/8 887/8- 81/8 

Q12 901/8 888/8 819/8 828/8 892/8 912/8 238/8- 01/8 

Q13 891/8 88/8 887/8 820/8 809/8 221/8 807/8 090/8 

Q14 210/8 700/8 882/8- 83/8- 898/8 892/8 801/8 818/8- 

Q15 982/8 088/8 21/8 887/8 870/8 827/8 801/8 801/8 

Q16 212/8 983/8 282/8 271/8 88/8- 809/8 870/8 028/8- 

Q17 288/8 801/8 802/8 210/8 093/8 872/8 838/8- 811/8 

Q18 220/8 808/8 27/8 82/8 927/8 210/8 882/8 930/8- 

Q21 070/8 872/8 070/8 210/8- 87/8- 890/8 813/8 890/8- 

Q22 031/8 280/8 801/8 291/8- 820/8 883/8 800/8 870/8- 

Q23 782/8 883/8- 83/8 283/8 888/8- 811/8- 892/8- 819/8- 

Q24 091/8 211/8 893/8- 887/8- 209/8 802/8 83/8 823/8 

Q25 088/8 871/8 290/8 832/8 1/8 897/8 801/8- 820/8- 

Q26 81/8 829/8 137/8 827/8 271/8 908/8 802/8 881/8 

Q27 87/8 210/8 012/8 800/8 811/8- 80/8- 819/8- 200/8 

Q28 889/8 809/8 702/8 888/8 229/8 800/8 821/8 821/8- 

Q29 800/8- 891/8- 803/8 010/8 289/8- 808/8- 982/8 870/8 

Q30 801/8- 808/8 80/8- 183/8 888/8- 820/8 809/8- 880/8- 

Q31 807/8 810/8- 808/8 012/8 800/8 832/8 888/8 902/8- 

 
 ۀلفا ؤشااخص باه م   1مشاخص شاد    9باا جادول    مطابق

 و هاا   مااهواره  غاات يتبل ۀلفؤشاخص به م 1 ،یاجتماع رشیپذ

 9 جواناان،  نيبا  یعماوم  فرهنگ ۀلفؤشاخص به م 9 ها،  رسانه

 ۀلفا ؤعامل باه م  1 همسالان، و دوستان گروه ۀلفؤشاخص به م

شاخص باه   2 ،یاقتصاد عواملشاخص به  2 مرجع، یها  گروه

 بادن  از یتینارضا ۀلفؤشاخص به م 2و  یفرهنگ یۀسرما ۀلفؤم

 نیا ااز  کیا هار   یها  شاخص شدن مشخص از پس اند؛ مربوط

کردن  مشخص یدوم برا ۀمرتب یدأیيت یعامل لياز تحل عوامل،

استفاده شد کاه   بدن تیریمد به جوانان شیگرا بر مؤثر عوامل

 ریا ز یهاا   الگاو نشان داده شاده اسات. در ضامن     8در شكل 

 اند. پژوهش ابزار ۀساز ییروا بر یدأیيت
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 بدن تیریمد به جوانان شیگرا بر مؤثر عوامل یعامل هشت اسیمق ۀاستانداردشد بیضرا یالگو -8 شكل

 پذیرش اجتماعی

 تبلیغات ماهواره ای

 های مرجعگروه

 سرمایه فرهنگی

 

 فرهنگ عمومی

 عوامل اقتصادی 

 

 نارضایتی از بدن

گروه دوستان و 

 همسالان

 
16/0 

56/0 

11/0 

18/0 

15/0 

11/0 

12/0 

60/0 

51/0 

13/0 

62/0 

10/0 

63/0 

15/0 

18/0 

82/0 

51/0 

16/0 

16/0 

88/0 

66/0 

81/0 

16/0 

11/0 

10/0 

12/0 

10/0 

 80سوال 

 88سوال 

 8سوال 

 2سوال 

 82سوال 

 83سوال 

 21سوال 

 30سوال 

 38سوال 

 5سوال 

 6سوال 

 88سوال 

 81سوال 

 26سوال 

 21سوال 

 28سوال 

 21سوال 

 1سوال 

 1سوال 

 85سوال 

 86سوال 

 81سوال 

28سوال
 

      

          

8 
 22سوال 

 23سوال 

 25سوال 

 1سوال 

55/0 

12/0 

33/0 

13/0 

58/0 

61/0 

61/0 

85/0 

35/0 

11/0 

55/0 

11/0 

61/0 

63/0 

88/0 

50/0 

12/0 

88/0 

82/0 

58/0 

12/0 

61/0 

18/0 

65/0 

50/0 

31/0 

31/0 

00/8 

 مدیریت بدن

18/0 

81/0 

15/0 

18/0 

82/0 

12/0 

58/0 

88/0 
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 مطلاق،  بارازش  یهاا   شااخص  از الگو برازش یبرا سپس

  کار  0 جادول  در آن جینتاا  کاه  شد استفاده مقتصد و یقيتطب

 .اند شده

 

 پژوهش ابزار یالگو برازش یها  شاخص -5 جدول

 شاخص
 وضعیت مطلوب مقدار مقدار

 سیانگلی فارسی معادل

χ2 دو خی
 09/789 - - 

 مطلوب 81/8 از کمتر RMR 809/8 مانده باقی مربعات ميانگين ریشۀ

 مطلوب 38/8 از بيشتر یا مساوی CFI 38/8 تطبيقی برازش شاخص

 مطلوب 38/8 از بيشتر یا مساوی IFI 39/8 افزایشی برازش شاخص

 لوبمط 18/8 از تر بزر  PGFI 77/8 مقتصد برازش نيكویی شاخص

 مطلوب 8/8 از کمتر RMSEA 879/8 برآورد خطای مربعات ميانگين ریشۀ

 مطلوب 9 تا 8 بين CMIN/DF 70/2 بهنجارشده دو خی

 

دو  ینسبت خا  یها  شاخص دهند نشان می 0 جدول جینتا

، شااخص بارازش   70/2برابار باا    CMIN/DF یآزاد ۀبه درج

 CFI یقا يبرازش تطب یها ، شاخص81/8کمتر از  RMRمطلق 

 PGFIبارازش مقتصاد    ییكوي، شاخص ن38/8از  شتريب IFIو 

در ساط    879/8برابار باا    RMSEAو شااخص   77/8برابر با 

بارازش   الگاوی پاژوهش  که  یمعن نیبد ؛قرار دارند پذیرفتنی

آن  یشاده بارا   در نظار گرفتاه   یو ساختار عاامل  دارد یمطلوب

 است. پذیرفتنی

 نيبا  ارتباط یعامل یرهابا همان ای لامدا و گاما یپارامترها

(، γ) گاماا  پاارامتر . دهناد   یما  نشان راها  عامل همان ایها  سازه

(، λ) لامادا  پاارامتر  و یدرون و یرونيب پنهان ريمتغ نيب ارتباط

 را یدرونا  ۀشاد  مشاهده ريمتغ و یدرون پنهان ريمتغ نيب ارتباط

آنها کاه   یو مقدار معنادار بیضرا نی. براساس ادهد  یم نشان

 عوامال از  کیهر  توان  یم رد،يگ  یانجام م tاستفاده از مقدار  با

. در بنادی کارد   را رتبهبدن  تیریجوانان به مد شیمؤثر بر گرا

 .اند  شده یبند  رتبه عوامل نیا زين 1جدول 

 

 بدن تیریمد به جوانان شیگرا بر مؤثر عوامل یبند  رتبه -6 جدول

 عامل فیرد
 یعامل بار

 استانداردشده
 رتبه t P_value استاندارد رافانح

 2 888/8∗ 89/1 28/8 18/8 یاجتماع رشیپذ 8

 0 888/8∗ 80/7 28/8 73/8 ها  رسانه و ها  ماهواره غاتيتبل 2

 8 888/8∗ 01/7 20/8 10/8 جوانان نيب یعموم فرهنگ 9

 2 888/8∗ 80/7 01/8 18/8 همسالان و دوستان گروه 0

 1 888/8∗ 13/1 97/8 72/8 مرجع یها  گروه 1

 7 888/8∗ 91/0 20/8 02/8 یاقتصاد عوامل 0

 1 888/8∗ 19/9 09/8 08/8 یفرهنگیۀ سرما 7

 0 888/8∗ 17/0 10/8 78/8 بدن از یتینارضا 1

 88/8و  81/8 یدر سط  خطا یمعنادار بيبه ترت ∗/∗∗
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ماؤثر بار    عوامال  نیتار  مهم دنده  یم نشان 1 جدول جینتا

 فرهناگ شاامل   بيا ترت باه بادن   تیریجوانان باه ماد   شیگرا

و گروه دوستان  یاجتماع رشیپذ(، 10/8جوانان ) نيب یعموم

(، 73/8) هاا   رساانه  و هاا   مااهواره  غاتيتبل(، 18/8و همسالان )

 عوامال (، 78/8از بادن )  یتینارضاا (، 72/8مرجاع )  یها  گروه

 .هستند( 08/8) یفرهنگ یۀسرماو  (02/8) یاقتصاد

 

  یجهنت

 بيشاتر  در اماروز  تجااری  جامعاۀ  در دهناد  یم شانن ها یبررس

 داده افااراد ظاااهری وضااعيت بااه کااه بهااایی و ارزش مااوارد

 یرفتارهاا  و مانش  و شخصيت بهشده  داده ارزش از شود، یم

 را خاود  بادن  جواناان  از بساياری  ؛ بناابراین، سات بيشتر ا انهآ

 در آناان  چهرۀ و يرندگ قرار مد معر  در تا دهند یم پرورش

 معتقدناد  زیارا ؛ شاود  جلاب  آنان یسو به نظرها و ابلوت جامعه

 از( شادن  ياپ ت خاوش  و بودن عضلانی) بدن ظاهری وضعيت

توجااه در معاار   و رواباا  ایجاااد در مهاام بساايار عواماال

( 2010) 2بليار  آنجالا و  و( 2001) 8تومااس . استقرارگرفتن 

 در جوانااان موفقياات در ظاااهری آراسااتۀ وضااعيت معتقدنااد

 مثبات  تاأثير  مخاالف  جانس  یژهو به دیگران با ارتباط برقراری

 وضاعيت  وهاا   اندام به جوانان دادند پژوهش نشان نتایج. دارد

 از زیارا  دارناد؛  یا ویاژه  توجاه هاا   اندام  تناسب و بدن ظاهری

 نتاایج  باا  یافتاه  ایان . اناد  ناراضای  خاود  بدن موجود وضعيت

همخاوانی  ( 2007) 0ویلياام  و( 2006) 9برسانوف  های پژوهش

 شخصايت  ارزیاابی  جاوان  پساران  و دختران ه معتقدنددارد ک

. کنناد  یم جستجو آنها ظاهری وضعيت در ابتدا را افراد درونی

 و اجتمااعی  پاذیرش  چاون  عاواملی  یانپاسخگو نظربراساس 

 بادن  مادیریت  و دساتكاری  به افراد گرایش بر همسالان گروه

 باا  اسات  لازم پاس  دارد؛ تاأثير  خواهند، یم خود که یا گونه به

 جواناان  یژهو به و جامعه بينش و آگاهی شناخت، سط  ارتقای

 بار  عالاوه  فارد  هار  ارزش کاه  کارد  نهادیناه  را موضاوع  این

                                                      
1 Thomas 
2 Angela & Blair 
3 Brssenoff 
4 William 

 در جسامانی،  قادرت  وانادام    تناسب و بدن ظاهری یها جنبه

 ارتبااط  برقاراری  در او مانش  و رفتار های يوهش و متانت وقار،

 افاراد  يتشخص مختلف وجوه تقليل بنابراین،؛ است دیگران با

. شاود  نمای  محساوب  مطلاق  ارزش ظاهری دليل زیبایی تنها به

 عااملی  منزلاۀ  به جوانان بين بدن از نارضایتی دادند نشان یجنتا

 یژهو آن به یو دستكار بدن مدیریت به آنان گرایش در اثرگذار

 اگرچاه  سات. ها ينهها مانناد بازوهاا و سا    اندام یعضلات برخ

مانناد   ظااهری  وضعيتد نده می ها نشان  پژوهش برخی نتایج

 زیاادی  بسايار  ميازان  به بدنقد و قامت و فرم عضلات  ۀانداز

 نتاایج  مقطعیصورت  به آن دستكاری و دارد بستگی وراثت به

 یهاا  گویاه  مجموعه ميانگين دارد، همراه به فرد برای زیانباری

 برابر بدن از نارضایتی و مرجع های گروه پذیرش بعد با مرتب 

جوانااان درصااد  10 یگاار،د  عبااارت  بااه ؛اساات درصااد 10

 بار  مادیریت  صورت در معتقدند پژوهش این در کننده شرکت

 بازوهاا،  عضالات )  بادن  اعضاای  از برخای  دساتكاری  بدن،

 مطاابق  خاود  کردن يپت خوش و ها( ران وها  سرشانه وها  سينه

 کاه  هنرپيشاگانی  یاا  انادام   یباایی ز قهرماناان از  برخای بدن  با

 منزلاۀ   )باه  کنناد  یم تبليغها  ماهواره وها  رسانهدر را شان  چهره

بيشتر باه آنهاا احتارام گذاشاته      جامعه افراد بين ،(مرجع گروه

 اجتمااعی  روابا   در وتار   محباوب  همساالان  باين  شود و می

 مبادلاه  مكتب اساسی اصول داشتن نظر در با. شوند میتر  موفق

 ادنناد  انجاام  یاا  دادن انجاام  از حاصال  پااداش  گفات  توان یم

 منزلاۀ   باه  آن از که دارد کلی اشتراک وجه یک افراد، یها کنش

 همچون گوناگونی یها قالب در که شود یم یاد اجتماعی تأیيد

 افاراد  بناابراین،  شاود؛  می متجلی مزایا سایر و منزلت و احترام

 و مجاازات  حاداقل  متضامن  کاه  دهناد  یما  را انجاام  رفتاری

 بادن  مادیریت  باا  یراحتا  باه  اصال  ایان . باشد پاداش حداکثر

 پاژوهش  یج. نتاا پذیر اسات  انطبا  اجتماعی کنش یک منزلۀ  به

 عمومی فرهنگ مؤلفۀ دربارۀ یانپاسخگو دیدگاه از دادند نشان

فرهناگ   باا  مارتب   یهاا  گویاه  مجموعه ميانگين جوانان، بين

 درصد هفتاد از بيش. است درصد 70 برابر جوانان بين عمومی

 زیباایی  به توجه معتقدند پژوهش این در کننده جوانان شرکت

 اصال  منزلۀ یاک  به ،اندام  تناسبداشتن  و بودن عضلانی و بدن
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. اسات  شاده  یرفته پذ جوانان یژهو به جامعه افراد بين فرهنگ و

 جلو در و جامعه در ناموزون و نامتناسب بدنی با چا  جوانان

 در و کشاند  مای  خجالات  خاود  یها اندام وضعيت از دوستان

 شاوند؛  مای  تمساخر  شاود یاا   زده مای  به آنهاا طعناه   عمواق برخی

 داشته قوی و متناسب کشيده، اندام نيز آنان دارند دوست بنابراین،

 ای یافتاه  چناين  باا  رفتااری  علاوم  پژوهشاگران  از بسياری. باشند

 گارایش  در ماؤثر  عوامال  از یكای  کهاند  کرده گزارشاند و  موافق

 باين  عماومی  ناگ فره بادن،  دساتكاری  و مادیریت  برای جوانان

 ;Bass, 2002 ؛8938 ،یجهرماا نادریااان؛ 8912 آقایاااری،) اساات جوانااان

Michael et al., 2010 بسايار  موضوع شود یم مشاهده عمل در اما(؛ 

 بسايار  و اساسای  اصالی  کاه اندام   و تناسب جسمانی یآمادگ مهم

اقشاار   ۀو اوقات فراغت هما  یورزش یها برنامهۀ حوز در باارزش

باه   یورزش یها که در باشگاهاست  یجوانان یژهو بهمختلف جامعه 

 يدهباه انحاراف کشا    ،پردازناد  می و تناسب اندام  یجسمان یآمادگ

 یینماا  بازر  پدیادۀ   باه  جواناان  از بساياری  بين متأسفانه وشده 

 تبدیل شده است کاه ها(  ران و بازوان و سينه مانندها ) اندام برخی

 فلسافۀ  و مباانی  و اصول واندام   تناسب معيارهای وها  شاخص با

شاود   می  يشنهادپ راستا این در. دارد مغایرت ورزش و بدنی يت ترب

 یحاایتفر یهااا ورزش یااژهو بااه ورزشاای مسااوولان و ماادیران

 تاوجيهی  یها دوره برگزاریبا ، در اوقات فراغت ریزی شده برنامه

 وزارت بادنی  يت ترب در یورزش یها باشگاه مدیران و مربيان برای

 تاابع آن  واحادهای  و ورزشای  یها فدراسيون ،پرورش و  آموزش

 ورزشای  یهاا  باشاگاه  وهاا   دانشاگاه  ورزشای،  یهاا  هيوات  مانند

 یهااا فعالياات و جساامانی آمااادگی اصااول و فلساافه خصوصاای،

 و مقاررات  و قوانين تدوین باو  نندک يينتبرا  یحیتفر های  ورزش

 برای امعهج تحولات و شرای  با متناسبو  يازنمورد یها نامه یينآ

 در اخلاقای  منشاور  تبياين  ورزشای،  یها باشگاه بدنسازی، مراکز

 نظاارتی  هاای  يوهشا  انادام، و پارورش   بدنساازی  یورزشا  رشتۀ

در  ينرا انجام دهند. همچنا  زمينه این در مؤثر اقدامات وقانونمند 

 یآثاار و عواقاب منفا    یزیاون تلو یاژه و و باه  یگروها  یهاا  رسانه

 .کنند ی را تشر جوانان ییو خودنما ییخودآرا
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