
 

 

مقطع  رابطه استفاده از شبکه های مجازی با سلامت روان و انسوا طلبی در بین دانش آموزان دختر

 متوسطه
*1ٟٔٙبظ اؾسی

 

 2ؾیس ػّی حؿیٙی إِس٘ی زوتط 

 چکیده
ضاثغٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ا٘عٚا عّجی زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ  ثطضؾی: ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف هدف

 ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ قس. 

. ربٔؼٝ آٔبضی  ٔٛضز ٔغبِؼٝ، قبُٔ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔساضؼ ثٛزپیٕبیكی ٚ ٕٞجؿتٍی  -: ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع تحمیمبت تٛنیفی روش

ثٛزٜ ٚ ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای چٙس ٔطحّٝ ای اؾتفبزٜ قس.   96-95ؾبَ تحهیّی  تٟطاٖ زض 1ٔتٛؾغٝ ٔٙغمٝ 
ٚ  (1976)ٌّسثطي ؾلأت ػٕٛٔی ٞبی پطؾكٙبٔٝٔزبظی ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی اظ  ٞبزازٜثطای ٌطزآٚضی 

ضٚایی آٟ٘ب  اظ عطیك ضٚایی نٛضی ثطضؾی قس ٚ پبیبیی آٟ٘ب  اظ عطیك ضطیت آِفبی وٝ ، اؾتفبزٜ قسٜ، (1920)ا٘عٚاعّجی ارتٕبػی ٚٚزٚضث
ٞب، اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ  ثٝ ٔٙظٛض تزعیٝ تحّیُ زازٜ. (  ٔحبؾجٝ ٚ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت90/0( ٚ )88/0(، )86/0وطٚ٘جبخ ثٝ تطتیت )
 اؾتفبزٜ قس.  "SPSS  21"اظ عطیك ٘طْ افعاض 

)ػلایٓ رؿٕب٘ی، اذتلاَ  یٚ ٞط چٟبض ٔؤِفٝ ؾلأت ضٚا٘ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثب ا٘عٚاعّجی ثیٗ تٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ: یبفها یافته

یٗ ضاثغٝ ثطای ٕٞچٙیٗ ا (؛p˂0.01) ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضززض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ذٛاة ٚ اضغطاة، وبضوطز ارتٕبػی ٚ افؿطزٌی( 
 ثٛززضنس ٔؼٙبزاض  1(، ٚ ثطای ؾٝ ٔتغیط زیٍط زض ؾغح p˂0.05زضنس ) 5ػلایٓ رؿٕب٘ی زض ؾغح اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ 

(0.01˂p  .) 

تٛاٖ زض رٟت  اظ آ٘زبیی وٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی زض ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٔٙعٚی قسٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛحط اؾت، ٔی نتیجه گیری:

ٚ رٌّٛیط اظ ا٘عٚا  ثٝ آٔٛظـ ٞبی ٔطتجظ ثٝ ایٗ حٛظٜ زض ضاؾتبی افعایف ؾلأت ضٚا٘یقٙبؾبیی زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ٔكىُ زض ایٗ ظٔیٙٝ، 
 آٟ٘ب الساْ وطز. عّجی

 اعّجی، زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط، ؾلأت ضٚاٖ، ا٘عٚفضبی ٔزبظیها:  کلید واشه

  

                                                           
1
 ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(.ایطاٖ) قٕبَ، تٟطاٖ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٚ تطثیتی ػّْٛ زا٘كىسٜ قرهیت، ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؾی 

mahnazasadi60@yahoo.com 
2
 ایطاٖ. قٕبَ، تٟطاٖ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٚ تطثیتی ػّْٛ زا٘كىسٜ  اؾتبزیبض 

 40-32،  نفحبت 98 ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  12قٕبضٜ  جامعه شناسی آموزش و پرورش
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 33 نفحٝ 98 تبثؿتبٖ ٚ ثٟبض 12 قٕبضٜ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾی ربٔؼٝ

 مقدمه
ٗ ٕٞطاٜ افعایف افعاضٞبی تّف ثب پیكطفت ؾطیغ فٙبٚضی اضتجبعبت ٚ اعلاػبت ؾبذت ٚ ػطضٝ ا٘ٛاع اثعاضٞبی ٔزبظی ٔب٘ٙس ٘طْ

ایٗ ٌٛ٘ٝ اثعاضٞبی ٔزبظی ثٝ ػّت زاقتٗ رصاثیت ٞبی ثهطی ، ؾبذتبض ٔحتٛایی ، ثبظذٛضز ؾطیغ ، أىبٖ ؾطیؼی یبفتٝ اؾت. 
ذٛز رٟت زٞی ٚ ؾطػت ، تٛؾظ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٛضز اؾتمجبَ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ اظ عطفی ٍ٘طا٘ی ثؿیبضی اظ افطاز ضا ثطاٍ٘یرتٝ ا٘س) 

هط اعلاػبت ٚ ٚضٚز ثٝ ػ ،ٌٛقی ٞبی تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ ایٙتط٘ت ٚ ثب ثب  تٛرٝ ثٝ افعایف ؾطیغ زؾتطؾی ثٝ ضایب٘ٝ(. 2012 1یٗثبؾت
ایٗ قجىٝ ٞب ثب  .تحٛلات تىِٙٛٛغیىی ٚ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞؿتیٓزض ثیكتط حٛظٜ ٞب قبٞس  ربٔؼٝ قجىٝ ای،

، ثٝ  2ا٘ؿتٝ ا٘س زض رطیبٖ ؾبظی ٞبی ٔرتّف ٘مكی اؾبؾی ثط ػٟسٜ زاقتٝ ثبقٙس )اِىؽػضٛ ٌیطی ٞبی ضایٍبٖ اظ وبضثطاٖ تٛ
 (. 1391٘مُ اظ ویب ٚ ٘ٛضی ٔعزآثبزی ، 

قجىٝ ٞبی ٔزبظی  ذسٔبت ٔجتٙی ثط ٚة ٞؿتٙس وٝ اربظٜ ٔی زٞٙس افطاز ثتٛا٘ٙس زض چٟبضچٛة یه ؾیؿتٓ ٔكرم پطٚفبیُ 
ط وبضثطا٘ی وٝ زض آٖ ؾیؿتٓ حضٛض زاض٘س ثٝ تجبزَ ٘ظط ٚ اعلاػبت ثپطزاظ٘س ٚ ِیؿت ٞبی ػٕٛٔی ٚ ٘یٕٝ ذهٛنی ثؿبظ٘س ٚ ثب ؾبی

 (. 2007پیٛ٘سٞبی ذٛز ٚ زیٍطا٘ی وٝ زض آٖ ؾیؿتٓ ٞؿتٙس ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙٙس )ثٛیس ، 
 ثطلطاضیتب زض ٚالغ قجىٝ ٞبی ٔزبظی  ایٙتط٘تی ثطای افعایف ٚ تمٛیت تؼبٔلات ارتٕبػی زض فضبی ٔزبظی عطاحی قسٜ ا٘س 

 (.2009، 3وبضثطاٖ ٚ اظ عطیك ثط٘بٔٝ ٞبی وبضثطزی ٔب٘ٙس ایٕیُ ٚ چت ثب یىسیٍط اضتجبط ثطلطاض وٙٙس )وطاتعاضتجبط تؿٟیُ ٌطزز ٚ 
ضخ زازٜ زض تىِٙٛٛغی ٚ ضٚ٘س اؾتفبزٜ اظ آٖ زض ز٘یب ٚ ظٟٛض فٙبٚضی اعلاػبت  ثط احط تغییط ٚ تحٛلات ٚ ا٘ملاة ٞبیثٝ ایٗ تطتیت  

ت ، ضٚ٘س ٌصضاٖ ٚلت الكبض ؾٙی ٔرتّف ٘یع تغییط پصیطفتٝ اؾت ، زض ایٗ ٔیبٖ رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ رعء اِٚیٗ الكبضی ٚ اضتجبعب
، ضٚ٘س اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ٚ ثٝ ذهٛل یبق ٘كبٖ زازٜ ٚ رصة آٖ ٔی ٌطز٘سٞؿتٙس وٝ ٘ؿجت ثٝ تىِٙٛٛغی ٞبی رسیس الجبَ ٚ اقت

(. 1392یبفتٝ اؾت ٚ  ٔٛضز الجبَ فعایٙسٜ ٔربعجبٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت )اوجطی تجبض ،  ضؾب٘ٝ ٞبی ارتٕبػی اذیطا ثٝ قست افعایف
٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ عٛض فعایٙسٜ ای ٔست ظٔبٖ ٘ؿجتب ظیبزی اظ اٚلبت فطاغت ذٛز ضا نطف ایٗ قجىٝ ٞبی ٔزبظی  ٔی وٙٙس ٚ ؾجه 

یٗ قجىٝ ٞبی ٔزبظی  تب حس ظیبزی تغییط پصیطفتٝ ظ٘سٌی آٟ٘ب قبُٔ ضفتبضٞب ، ٍ٘طـ ٞب ٚ ٘ظطات ٚ زیسٌبٜ ٞبی آٟ٘ب تحت تبحیط ا
رٛاٖ ثب ذب٘ٛازٜ اـ ضا زضیبفت وٝ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت یه فؼبِیت ظٔبٖ ٌیط اؾت پؽ ٔی تٛا٘س ٔست تؼبُٔ ٘ٛ (2005) 4اؾت . ٔچ

ٙس وٕتط ثب ٞٓ زضنس ذب٘ٛازٜ ٞب زض ظٔب٘ی وٝ آ٘لایٗ ٞؿت 50زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ  وبٞف زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ
( 2007) 5وطتطظ .زضنس قطوت وٙٙسٌبٖ تٕبیُ ثٝ یبزٌیطی ضفتبضٞبی ضس ارتٕبػی زض ایٗ ٔست زاقتٝ ا٘س 41نحجت ٔی وٙٙس ٚ 

افعایف تٟٙبیی ثب وبٞف زض پیٛ٘س ٚ  ٔؼتمس اؾت زٚؾتی ٞب ٚ اضتجبعبت ٔزبظی ، ا٘عٚا ٚ رسایی ارتٕبػی ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت 
( ٚ پبتطیه 2011) 6ؾٙسضظ ٚ ٕٞىبضاٖٕٞچٙیٗ  اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ٔغبثمت زاضز. ػی ظ٘سٌی ٚالؼی ثب افعایفٞب ٚ اضتجبعبت ارتٕب

اضغطاة، افؿطزٌی، وذ ذّمی، ثی لطاضی، افىبض  زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ ٔساْٚ اظ ایٙتط٘ت ثب( 2008) 7ٚ رٛیؽ
ثٝ . ٕٞطاٜ اؾت زض ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ٔٙعٚی قسٖ زض اذتلالات ػبعفی ٚ اظ ٞٓ ٌؿیرتٍی، ٚؾٛاؾی، وٙبضٜ ٌیطی

، ؾلأت ضٚا٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ ػلاٜٚ اظ ٔٛاضز زیٍطی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب افعایف اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی تحت تبحیط لطاض ثٍیطز
زیٍطاٖ، تغییط ٚ انلاح ٔحیظ ضا لبثّیت اضتجبط ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب  8ؾلأت ضٚا٘یاؾت. وبضقٙبؾبٖ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی، 

فطزی ٚ ارتٕبػی ٚ حُ تضبزٞب ٚ تٕبیلات قرهی ثٝ عٛض ٔٙغمی، ػبزلا٘ٝ ٚ ٔٙبؾت تؼطیف وطزٜ ٚ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ؾلأت 
ضٚاٖ، نطفب ٘ساقتٗ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٘یؿت ثّىٝ تٛاٖ ٚاوٙف زض ثطاثط ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ تزطثیبت ظ٘سٌی ثٝ نٛضت ا٘ؼغبف پصیط ٚ 

 (. 2013، 9وٛوٛؾت )ٔؼٙی زاض ا

                                                           
1. Bastain 
2. Alex 

3. Kreutz 

4. Mesch 

5. Kratzer 

6. Sanders 

7.Patrick  &Joyce 

8 . Mental Health 

9 .Koko 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ia
se

-jr
n.

ir 
at

 1
4:

43
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 M

ar
ch

 2
0t

h 
20

20

http://iase-jrn.ir/article-1-587-fa.html


 ...ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثب ٔزبظی ٞبی قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ضاثغٝ /34

 
 

ؾلأت ضٚاٖ ظٔیٙٝ ضقس ٟٔبضت ٞبی فىطی ٚ اضتجبعی ضا فطاٞٓ ٔی وٙس ٚ ثبػج ضقس ػبعفی، ا٘ؼغبف پصیطی ٚ ػعت ٘فؽ ٔی 
قٛز. ػّٕىطز ٔٛفمیت آٔیع وبضوطزٞبی شٞٙی ٚ زض ٘تیزٝ ا٘زبْ فؼبِیت ٞبی ؾبظ٘سٜ، زاقتٗ ضٚاثظ ٔٙبؾت ثب زیٍطاٖ، تٛا٘بیی 

ٚ ضٚیبضٚیی ٔؤحط ثب حٛازث ٘بٌٛاض ظ٘سٌی ٕٞٝ اظ پی آٔسٞبی زاقتٗ ؾلأت ضٚا٘ی ٔحؿٛة ٔی قٛز ؾبظٌبضی ثب تغییطات 
 . (1383)ثیبثبٍ٘طز ٚ رٛازی،

ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ؾبظ٘سٜ ای وٝ ؾلأت ضٚاٖ زاضز، اضتمبی آٖ ضطٚضی ثٝ قٕبض ٔی آیس. زض ٔٛضز ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ، ضٚاثظ ؾبِٓ 
أب ػٛأُ ارتٕبػی زیٍطی ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ تبحیط  ٔیٙٝ ضقس ٚ ؾلأت ضٚا٘ی فطظ٘ساٖ ضا فطاٞٓ وٙس ٚاِسیٗ ثب فطظ٘ساٖ ٔی تٛا٘س ظ

ٌصاض٘س ػٛأّی ٔب٘ٙس زٚؾتبٖ ، ایٙتط٘ت ٚ ثرهٛل قجىٝ ٞبی ٔزبظی وٝ أطٚظٜ ثٝ ؾطػت زض حبَ ضقس زض ربٔؼٝ ٞؿتٙس 
ظیبزی اظ اٚلبت فطاغت ذٛز ضا نطف ایٗ قجىٝ ٞبی ٔزبظی  (. ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ عٛض فعایٙسٜ ای ٔست ظٔبٖ ٘ؿجتب1390)اؾٕبػیّی ، 

ٔی وٙٙس ٚ ؾجه ظ٘سٌی آٟ٘ب قبُٔ ضفتبضٞب ، ٍ٘طـ ٞب ٚ ٘ظطات ٚ زیسٌبٜ ٞبی آٟ٘ب تحت تبحیط ایٗ قجىٝ ٞبی ٔزبظی تب حس 
ثبػج ایزبز احؿبؼ ظیبزی تغییط پصیطفتٝ اؾت . ٔغبِؼبت ، ذبعط ٘كبٖ ٔی وٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی زض حس افطاعی 

حؿٗ ظازٜ، ثیسذتی ٚ ) ، ا٘عٚای ارتٕبػی ، تٟٙبیی ،زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ عٛض وّی وبٞف ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ا٘عٚاعّجی ٔی قٛز
 (.2012، زا٘ف

ٚ قجىٝ ٞبی  حبَ ثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞف ٞبی ٌصقتٝ ٚ یبفتٝ ٞبی ٌبٜ ٔتٙبلض ٚ ٘یع ٌؿتطـ ٚ فطاٌیطقسٖ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت
ثب ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ ثب تىِٙٛٛغی آقٙب قسٜ ٚ قب٘ؽ ثیكتطی ثطای اؾتفبزٜ   زا٘ف آٔٛظاٖ وٝ  زض ربٔؼٝ ٚ ثب ػٙبیت ثٝ ایٗ ٔزبظی

اظ ایٙتط٘ت زاض٘س، ٚ زض نٛضت اؾتفبزٜ افطاعی اظ ایٙتط٘ت، احتٕبَ اثتلاء ثٝ اػتیبز ایٙتط٘تی زض آٖ ٞب افعایف ٔی یبثس ٚ پیبٔسٞبیی 
ٔغطح ثبقس، لاظْ اؾت ایٗ ٔؿئّٝ اظ ظٚایبی ثؿیبض رسی ٚ ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه آؾیت ز ثطای افطاز زاض ػتیبز ثٝ ایٙتط٘توٝ ا

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز، تب زض نٛضت ِعْٚ  ذب٘ٛازٜ ٔرتّف زیٍطی ٞٓ چٖٛ حٛظٜ ٞبی ؾلأت، ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ آؾیت قٙبؾی
. ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ أط السأبت اؾبؾی نٛضت ٌیطزیٗ زض ذهٛل پیكٍیطی یب زضٔبٖ اذتلالات ٚ ٔكىلات ثٝ تجغ ا

زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض عّجی  ضاثغٝ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ا٘عٚا ٞسف اظ پػٚٞف حبضط، ثطضؾیقس 
 قٟط تٟطاٖ اؾت.

 

 روش
 ٔساضؼ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف قبُٔ حبضط تحمیك آٔبضی ربٔؼٝ. ثٛز ٕٞجؿتٍی ٘ٛع اظ ٚ  پیٕبیكی -تٛنیفی، طح ایٗ پػٚٞفع

 اظ لاظْ ٔزٛظٞبی اذص اظ پؽ وٝ ثٛز نٛضت ایٗ ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ. ثٛز 96-95 تحهیّی ؾبَ زض تٟطاٖ 1 ٔٙغمٝ ٔتٛؾغٝ
 ٞبی زثیطؾتبٖ ثیٗ اظ ای ٔطحّٝ چٙس ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ عطیك اظ، پػٚٞف ایٗ ا٘زبْ ذهٛل زض پطٚضـ ٚ آٔٛظـ

 ٚ ولاؼ زٚ تهبزفی نٛضت ثٝ  زثیطؾتبٖ ٞط  اظ ؾپؽ ٚ ا٘تربة تهبزفی نٛضت ثٝ زثیطؾتبٖ 3، تٟطاٖ 1 ٔٙغمٝ  زذتطا٘ٝ ٞبی
 .زاز٘س تكىیُ ضا تحمیك ا٘تربثی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 150 تطتیت ایٗ ثٝ. قس ا٘تربة تهبزفی نٛضت ثٝ ٘فط 25، ولاؼ ٞط اظ

 وٝ زاز اعٕیٙبٖ آٟ٘ب ثٝ پػٚٞكٍط ٘یع ٚ قس تكطیح آٟ٘ب ثطای پػٚٞف اٞساف، رّؿبت قطٚع اظ لجُ، ٞب آظٔٛز٘ی اػتٕبز رّت ثطای
 ثٝ ٘تبیذ ٚ ٌیطز ٕ٘ی لطاض ؾبظٔب٘ی یب فطز ٞیچ اذتیبض زض ٚ ثٛز ذٛاٞس ٔحطٔب٘ٝ وبٔلا پػٚٞف ٘تبیذ ٚ قسٜ ٌطفتٝ اعلاػبت تٕبٔی
 آٚضی رٕغ ٞبی زازٜ، اعلاػبت تحّیُ ٚ تزعیٝ ٔٙظٛض ثٝ ٕٞچٙیٗ قس ذٛاٞس اضائٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٘بْ شوط ثسٖٚ ٚ ٌطٚٞی نٛضت

 ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ اظ،  آٔسٜ ثسؾت ٞبی زازٜ تحّیُ ثطای ٚ ٌطفتٙس لطاض تحّیُ ٚ تزعیٝ ٔٛضز spss  21افعاض ٘طْ عطیك اظ قسٜ
 .قس اؾتفبزٜ پیطؾٖٛ

 اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ٘یع ػجبضتٙس اظ:

ٌٛیٝ ٔی ثبقس وٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ  18اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی: ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٔحمك ؾبذتٝ ٔیعاٖ اِف( ٔمیبؼ 
تب  1قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٝ ٞب ضا زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی ؾٙزس. عیف ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ نٛضت عیف 

ٚ ٞطچٝ ٕ٘طٜ فطز زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثبلاتط ثبقس  ٔی ثبقس 108ٚ حساوخط ٕ٘طٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ  18ٔی ثبقس. حسالُ ٕ٘طٜ  6
ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثیكتط اؾت. ضٚایی نٛضی آٖ ثٛؾیّٝ ٔترههبٖ ثطضؾی ٚ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت. ثطای 

پبؾرٍٛی  20آظٖٔٛ ثط ضٚی ثطضؾی ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ، اظ ٔمیبؼ ضایذ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ثب ا٘زبْ یه پیف
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 35 نفحٝ 98 تبثؿتبٖ ٚ ثٟبض 12 قٕبضٜ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾی ربٔؼٝ

 86/0تٟطاٖ، ٔجبزضت قسٚ ٔیعاٖ اِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٌٛیٝ ٞبی آٖ 1تهبزفی ا٘تربة قسٜ زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛاٖ ٔتٛؾغٝ ٔٙغمٝ 
 ٔحبؾجٝ ٚ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت.

ارتٕبػی ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ٌیطی ا٘عٚا عّجی زا٘ف آٔٛظاٖ، اظ پطؾكٙبٔٝ ا٘عٚاعّجی  ا٘عٚاعّجی ارتٕبػی ٚٚزٚضث:  آظٖٔٛة( 
ؾؤاَ تكىیُ قسٜ اؾت ٚ ثؼضی اظ ؾؤالات ثیف اظ یه حبِت ضا ٔی ؾٙزس  76( اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ 1920ٚٚزٚضث )

حبِت ظیط ضا ٔی ؾٙزس ٚ ضطیت  8زض ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ ٞط ؾؤاَ ثب تٛرٝ  ثٝ رٛاثی وٝ زازٜ اؾت یه ٕ٘طٜ زازٜ ٔی قٛز. ایٗ اثعاض 
 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت . 72/0( 1385) پبیبیی آٖ زض تحمیك ٌُ قىٜٛ

 ٞیزبٖ پصیطی : فطز ثٝ ٔحطوبت ػىؽ اِؼُٕ قسیس ٘كبٖ ٔی زٞس . -1
 حبِت ؾبیىبؾتٙی ٚ ٚؾٛاؼ : فطز زض تهٕیٓ ٌیطیٟب ٔطزز ٚ ؾؿت اؾت ٚ تطؼ زاضز. -2

 ٌٛقٝ ٌیطی : فطز اظ ربٔؼٝ ٚ اعطافیبٖ زٚضی ٔی ٌعیٙس ٚ تٟٙبیی ضا تطریح ٔی زٞس. -3

 ؾٛء ظٗ ٚ ثسثیٙی زاقتٗ ٚ احؿبؼ آظاض ٚ اشیت اظ عطف زیٍطاٖ.حبِت پبضا٘ٛئیسی :  -4

 افؿطزٌی : ثطیسٖ اظ اعطافیبٖ ٚ احؿبؼ ثیٕبضیٟبی قسیس ٚ ٌبٞی ٌطیٝ وطزٖ ٚ قطح افؿطزٌی  -5

 پطذبقٍطی : فطز وٙتطَ ٘ساضز ٚ زض ٔمبثُ حبِت ٞبی ٞیزب٘ی ٔمبٚٔت ٕ٘ی وٙس . -6

 ٘س ٚ زائٕبً زِكٛضٜ زاضز.ثی لطاضی : فطز زض یه ٔىبٖ ٔكرهی ٕ٘ی تٛا٘س ثٕب -7

 تٕبیلات ضس ارتٕبػی : ٔربِفت ٚ ؾتیع ثب لٛا٘یٗ ٚٔمطضات ارتٕبػی ٚ ػسْ لجَٛ آٟ٘ب . -8

 20آظٖٔٛ ثرط ضٚی  ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ، ٘یع اظ ٔمیبؼ ضایذ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ثب ا٘زبْ یه پیف
تٟطاٖ، ٔجبزضت قس ٚ ٔیعاٖ اِفبی وطٚ٘جبخ ثرطای ٌٛیرٝ    1٘ف آٔٛاٖ ٔتٛؾغٝ ٔٙغمٝ پبؾرٍٛی تهبزفی ا٘تربة قسٜ زض ٔیبٖ زا

 ٔحبؾجٝ ٚ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت. 90/0ٞبی آٖ
ثطای تؼییٗ ٔیعاٖ ؾلأت ضٚا٘ی اظ پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ضٚا٘ی  (:GHQ-28پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ٌّسثطي )ز( 

GHQ-28 ،اؾتفبزٜ قس. پطؾكٙبٔٝ ؾط٘سی ؾلأت ضٚا٘ی یه پطؾكٙبٔٝ ذٛز ٌعاضقی اؾت وٝ ثطای رسا  (1976) ٌّسثطي
ٚ  30ٚ  60ٞبی  ضٚز ٚ ثطای ٕٞٝ افطاز ربٔؼٝ عطاحی قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت فطْ وطزٖ افطاز ؾبِٓ اظ ثیٕبض ثىبض ٔی

( ثب 1979ٗ انّی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٌّسثطي ٚ ٞیّط )ؾؤاِی اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٔت 28ؾؤاِی اؾت. وٝ زض ایٗ پػٚٞف اظ فطْ  28
اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔی ثط ضٚی فطْ ثّٙس آٖ تسٚیٗ ٚ تٙظیٓ وطز٘س وٝ ثغٛض ٚؾیؼی اظ آٖ ثطای تكریم اذتلالات ذفیف 

ف اؾتفبزٜ ٔی ضٚا٘ی ٚ غطثبٍِطی اذتلالات ضٚاٖ قٙبذتی غیط ؾبیىٛتیه زض ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ؾبیط رٛأغ زض ٔٛلؼیت ٞبی ٔرتّ
 (. 1386قٛز)ثٝ ٘مُ اظ حؿیٗ ظازٜ ٟٔسٚی، 

ثٙسی ِیىطت تٙظیٓ قسٜ اؾت ثٝ زٚ نٛضت ٔؼَٕٛ اؾت. ضٚـ اَٚ ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی  ٞب وٝ ثٝ نٛضت زضرٝ ٕ٘طٜ ٌصاضی پطؾف
ز ٕ٘طٜ یه ٞبی د ٚ  ٞبی اِف ٚ ة ٕ٘طٜ نفط ٚ ٌعیٙٝ ( ٔی ثبقس یؼٙی ٌعی1ٝٙ،  1ٚ  0،  0ؾٙتی ٌّسثطي اؾت وٝ ثٝ نٛضت )

ٔی ٌیط٘س.   ضٚـ زْٚ ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی اؾت وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٘یع اظ آٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ ٌصاضی ِیىطت اؾت. یؼٙی 
ذٛاٞس ثٛز. آظٔٛز٘ی ثبیس  84( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛ٘س. ثسیٗ تطتیت حسالُ ٕ٘طٜ نفط ٚ حساوخط آٖ 3، 2، 1، 0ٞب ثٝ تطتیت ) ٌعیٙٝ
ٞب زض یه عیف  ٚضبع ٚ احٛاَ اٚ ثیكتط ٔغبثمت زاضز ٔكرم ٕ٘بیس. پبؾد آظٔٛز٘ی ثٝ ٞط یه اظ پطؾفٞبیی ضا وٝ ثب ا ٌعیٙٝ

 4چٟبض زضرٝ ای )انلاً، زض حس ٔؼَٕٛ، ثیكتط اظ حس ٔؼَٕٛ، ثؿیبض ثیكتط اظ حس ٔؼَٕٛ( ٔكرم ٔی قٛز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 
 1)ٌٛیٝ ٞبی  1ت. ٔمیبؾٟبی چٟبض ٌب٘ٝ قبُٔ ػلایٓ رؿٕب٘یٞب زاضای ٞفت ؾؤاَ اؾ ٔمیبؼ فطػی اؾت وٝ ٞط وساْ اظ ٔمیبؼ

 22)ٌٛیٝ ٞبی 4( ٚ ػلائٓ افؿطزٌی21تب  15)ٌٛیٝ ٞبی 3(، وبضوطز ارتٕبػی14تب  8)ٌٛیٝ ٞبی  2(، اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة7تب 
 ( ضا ٔكرم ٔی ٕ٘بیس.28تب  22

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ظٔبٖ ٚ ارطای آٖ ثٝ  ظثبٖ ز٘یب ثطٌطزا٘سٜ قسٜ ٚ زض تحمیمبت ٔرتّف 37ایٗ آظٖٔٛ تبوٖٙٛ ثٝ 
عٛض ٔتٛؾظ ٞكت زلیمٝ ثبقس ٚ ٔؼٕٛلاً وؿب٘ی وٝ ثیف اظ ؾیعزٜ زلیمٝ ٚلت نطف آٖ وٙٙس، احتٕبلاً زض ٔمبثُ آٖ ٔمبٚٔت 

                                                           
1
. Somatic Symptoms 

2
. Anxiety and Sleep Disorder 

3
. Social Function 

4
. Depression Symptoms 
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 ...ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثب ٔزبظی ٞبی قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ضاثغٝ /36

 
 

(.  1376ٛٔٗ، ثٛزٜ اؾت )ٞ 23٘كبٖ زازٜ ا٘س. ٘مغٝ ثطـ ایٗ آظٖٔٛ ثطای تفىیه افطاز ٔكىٛن ثٝ ثیٕبضی ٚ افطاز ؾبِٓ ٕ٘طٜ 
٘فطی زض وكٛض چیٗ ثط  224(، ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٚضغ ؾلأت ػٕٛٔی ٌطٜٚ 1983چبٖ ٚ چبٖ )  ای ، زض ٔغبِؼGHQ28ٝاػتجبض 

ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ  85/0اؾبؼ ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی عیف ِیىطت ضطیت ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبؼ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطاثط 
 91/0٘فطی  80ضٚظ ثط ضٚی یه ٌطٜٚ  7پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ وٕه ضٚـ ثبظآظٔبیی ثب فبنّٝ ظٔب٘ی ( اػتجبض ایٗ 1375اؾت. پبلاًٞٙ )

 ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ اؾت. 
 ػلائٓ فطػی ٔمیبؾٟبی ثطای وط٘جبخ آِفبی ضطیت اظ اؾتفبزٜ ثب ضا زضٚ٘ی ٕٞبٍٞٙی ػٕٛٔی، ؾلأت ٘بٔٝ پطؾف ٞٙزبضیبثی زض

 ٚ ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ ٪91ثب ثطاثط اؾبؾی افؿطزٌی ػلائٓ ٚ ٪79 ارتٕبػی وٙف زض اذتلاَ ،٪87 اضغطاة ػلائٓ ،٪85 رؿٕب٘ی

  (.1380اؾت )٘ٛضثبلا، وطزٜ ثطآٚضز 5\848 اؾتب٘ساضز ذغبی ثب ٪85ثب ثطاثط اؾت ػٕٛٔی ؾلأت زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ٔمیبؼ وُ ثطای
آظٖٔٛ ثط ضٚی ٕٞچٙیٗ، ثطضؾی ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ، ٘یع اظ ٔمیبؼ ضایذ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ثب ا٘زبْ یه پیف

تٟطاٖ، ٔجبزضت قس ٚ ٔیعاٖ اِفبی وطٚ٘جبخ ثطای  1پبؾرٍٛی تهبزفی ا٘تربة قسٜ زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛاٖ ٔتٛؾغٝ ٔٙغمٝ  20
 أییس لطاض ٌطفت.ٔحبؾجٝ ٚ ٔٛضز ت 88/0ٌٛیٝ ٞبی آٖ

 

 هایافته
زضنس اظ زا٘ف  32/0اظ ٘ظط ٚضؼیت زٌٔٛطافیىی ٚ تٛنیفی آظٔٛز٘ی ٞبی قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ پػٚٞف، : ٞبی تٛنیفییبفتٝ

ؾبَ  98/16 ± 45/0ؾبِٝ ثٛز٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ آٟ٘ب  18زضنس  31/0ؾبِٝ ٚ  17زضنس  37/0ؾبِٝ،  16آٔٛظاٖ 
 ثٛز. 

 146ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب فطاٚا٘ی ثطضؾی آٔبضٞبی تٛنیفی آظٔٛز٘ی ٞب ٘كبٖ زاز وٝ 
٘فط ثٝ ٌٛیٝ ٞبی ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی پبؾد ٌفتٝ ا٘س( وٝ ثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ ٚ  146٘فط تؼساز  150)یؼٙی اظ تؼساز 
 142٘فط تؼساز  150)یؼٙی اظ تؼساز   142ثبقس ٚ ؾلأت ضٚاٖ وُ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب فطاٚا٘ی ٔی  04/13ٚ  77/80ا٘حطاف ٔؼیبض 

ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ  44/11ٚ  19/67٘فط ثٝ ٌٛیٝ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ پبؾد ٌفتٝ ا٘س( ٚ ثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 
٘فط ثٝ ٌٛیٝ ٞبی ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ  145٘فط تؼساز  150تؼساز )یؼٙی اظ  145اؾت. ٕٞچٙیٗ، ا٘عٚاعّجی زا٘ف آٔٛظاٖ ثب فطاٚا٘ی 

 ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. 32/11ٚ  44/90قجىٝ ٞبی ٔزبظی پبؾد ٌفتٝ ا٘س( وٝ ثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

 ؾلأت ضٚاٖ ٚ ا٘عٚا عّجی ٕ٘طٜ وُ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثب.  1رسَٚ 

 زاضیؾغح ٔؼٙی ضطیت ٕٞجؿتٍی ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

  04/13 77/80 قجىٝ ٞبی ٔزبظی 

 01/0** -49/0 44/11 19/67 ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 008/0** 53/0 32/11  44/90 ا٘عٚاعّجی

زضنس ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ  1ٔؼٙی زاضی ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض ؾغح ز، ؾغح قٛٔی ٔكبٞسٜ .1 رسَٚ زض وٝ ٕٞب٘غٛض
اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز. ٔمساض ضطیت ٕٞجؿتٍی 

ثبقس وٝ نسْ ٔی -49/0ٖ زذتط ثسؾت آٔسٜ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ ثطای زا٘ف آٔٛظا
ثبقس. ٕٞچٙیٗ اظ ِحبػ آٔبضی رٟت ایٗ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼىٛؼ اؾت. ثٝ ػجبضتی ٞط چٝ ٔیعاٖ ٕ٘بیٍٙط یه ضاثغٝ ٘ؿجتبً لٛی ٔی

زضنس  1( ٚ ٕٞچٙیٗ، ؾغح p˂0.01اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثیكتط ثبقس ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ پبییٗ تط اؾت ٚ ثّؼىؽ )
اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ ا٘عٚاعّجی زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز. ٔمساض ضطیت  ثیٗ ٔیعاٖ

ثبقس وٝ نسْ ٔی 53/0ٕٞجؿتٍی ثسؾت آٔسٜ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ ا٘عٚاعّجی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط 
ِحبػ آٔبضی رٟت ایٗ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؿتمیٓ اؾت. ثٝ ػجبضتی ٞط چٝ ٔیعاٖ  ثبقس. ٕٞچٙیٗ اظٕ٘بیٍٙط یه ضاثغٝ ٘ؿجتبً لٛی ٔی

 (. p˂0.01اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثیكتط ثبقس ا٘عٚاعّجی ثیكتط اؾت ٚ ثّؼىؽ )
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 37 نفحٝ 98 تبثؿتبٖ ٚ ثٟبض 12 قٕبضٜ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾی ربٔؼٝ

 ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ اثؼبز ؾلأت ضٚا٘ی  ٘تبیذ  .2رسَٚ 

 زاضیٔؼٙی  ؾغح  ضطیت ٕٞجؿتٍی ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب         

 04/13 77/80 قجىٝ ٞبی ٔزبظی  زا٘ف آٔٛظاٖ 

 04/0*  21/0 91/2 01/17 ػلائٓ رؿٕب٘ی 

 009/0**  39/0 11/3 34/16 اضغطاة  

 006/0**  56/0 11/3 87/16 وبضوطز ارتٕبػی 

 003/0**  54/0 15/3 84/16 افؿطزٌی 

زضنس ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ  5ؾغح ٔؼٙی زاضی ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض ؾغح  ،قٛزٔكبٞسٜ ٔی .2 وٝ زض رسَٕٚٞب٘غٛض 
اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ تغییط زض ػلایٓ رؿٕب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز. ٔمساض ضطیت ٕٞجؿتٍی ثسؾت 

ثبقس وٝ ٕ٘بیٍٙط یه نسْ ٔی 21/0ٛظاٖ آٔسٜ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ تغییط ػلایٓ رؿٕب٘ی ثطای زا٘ف آٔ
ٔمساض ضطیت ٕٞجؿتٍی ثسؾت آٔسٜ ثیٗ ٚ  اظ ِحبػ آٔبضی رٟت ایٗ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؿتمیٓ اؾتثبقس وٝ ضاثغٝ ٘ؿجتبً ضؼیف ٔی

ثبقس وٝ ٕ٘بیٍٙط یه ضاثغٝ نسْ ٔی 39/0ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ تغییط ػلایٓ رؿٕب٘ی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ 
ٔمساض ضطیت ٕٞجؿتٍی ثسؾت آٔسٜ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ اذتلاَ زض  . ٕٞچٙیٗ،ثبقستبً ضؼیف ٔی٘ؿج

اظ ِحبػ آٔبضی رٟت ایٗ  ثبقس وٝثبقس وٝ ٕ٘بیٍٙط یه ضاثغٝ ٘ؿجتبً لٛی ٔینسْ ٔی 56/0وبضوطز ارتٕبػی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ 
ٔمساض ضطیت ٕٞجؿتٍی ثسؾت آٔسٜ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٚ  ٚ زض ٟ٘بیت ٘یع، ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؿتمیٓ اؾت

ثبقس. ٕٞچٙیٗ اظ ِحبػ آٔبضی رٟت ایٗ ثبقس وٝ ٕ٘بیٍٙط یه ضاثغٝ ٘ؿجتبً لٛی ٔینسْ ٔی 54/0افؿطزٌی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ 
ثبقس افؿطزٌی ثیكتط اؾت ٚ  ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؿتمیٓ اؾت، ثٝ ػجبضتی ٞط چٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثیكتط

 (.p˂0.01ثّؼىؽ)

 

 گیریبحث و نتیجه
ؾزبزیبٖ ٚ ( ٚ 2010، ٔیطوطن ٚ ٕٞىبضاٖ )(1389ثب یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٌُ قىٜٛ ) ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف،  ٘تبیذ

تٛا٘س ثطای ؾلأت ضٚاٖ )افؿطزٌی ، اضغطاة ٚ اذتلالات وٝ حبوی اظ ایٗ ثٛز اؾتفبزٜ ثیف اظ حس ایٙتط٘ت ٔی( 1385٘بزی )
ضقس ضٚا٘ی ٚ ضقس ارتٕبػی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ذغط آفطیٗ ثبقس، ٕٞطاؾتب ٔی ثبقس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ذٛاة ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، اػتیبز(، 

ٚ زضٖٚ ٌطایی ثط ضٚی ( تحت ػٙٛاٖ  احطات رٙؿیت ، ؾٗ ، افؿطزٌی 2011یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضط ثب ٘تبیذ پػٚٞف ؾب٘سضؼ )
( تحت ػٙٛاٖ  2004، ٘تبیذ پػٚٞف حبضط، ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ اضیه ری ٔٛزی )ٕٞچٙیٗوبضثطاٖ ایٙتط٘ت، ٕٞبًٞٙ ٔی ثبقس. 

ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ وٝ ثیٗ  ٘كبٖ زاز یبفتٝ ٞبثطضؾی ٚ تحّیُ   ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ا٘عٚا عّجی ٚ ایٙتط٘ت، ٕٞطاؾتب ٔی ثبقس. 
ی ثب ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثیٗ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ثب ا٘عٚاعّجی زا٘ف آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٞبی ٔزبظ

ٚرٛز زاضز. ثٝ ػجبضتی زیٍط، ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعایف ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ 
 ٚاعّجی آٖ ٞب ٘یع افعایف ٔی یبثسافعایف ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔزبظی ا٘عزا٘ف آٔٛظاٖ وبٞف ٔی یبثس ٚ ٕٞچٙیٗ، ثب 

ثٛیس ٔؼتمس اؾت قجىٝ ٞبی ارتٕبػی ٔزبظی ذسٔبت ٔجتٙی ثط ٚة ٞؿتٙس وٝ اربظٜ ٔی زٞٙس افطاز   (.1390)ایطاّ٘ٛ ٚ ٌٛزضظی، 
ثتٛا٘ٙس زض چٟبضچٛة یه ؾیؿتٓ ٔكرم پطٚفبیُ ٞبی ػٕٛٔی ٚ ٘یٕٝ ذهٛنی ثؿبظ٘س ٚ ثب ؾبیط وبضثطا٘ی وٝ زض آٖ ؾیؿتٓ 

ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙٙس  زیٍطا٘ی وٝ زض آٖ ؾیؿتٓ ٞؿتٙسحضٛض زاض٘س ثٝ تجبزَ ٘ظط ٚ اعلاػبت ثپطزاظ٘س ٚ ِیؿت پیٛ٘سٞبی ذٛز ٚ 
(. زض ٚالغ قجىٝ ٞبی ارتٕبػی ایٙتط٘تی ثطای افعایف ٚ تمٛیت تؼبٔلات ارتٕبػی زض فضبی ٔزبظی عطاحی قسٜ 2007)ثٛیس ، 

اؾرتفبزٜ لایٓ ػضٚاثرظ ٚ احؿبؾربت ضا فطاٞرٓ ٕ٘بیرس. لأت تٛا٘رس ظٔیٙرٝ ترطیرت ؾر ٔی فضبی ٔزبظیاؾرتفبز ٔفرطط اظ ا٘س. 
 پبییرٗ ٔفرطط، ذؿرتٍی ٚ ذٛاثری ثری: اظ ا٘رس ػجبضت آٔرٛظاٖ زا٘رف ٔیربٖ زض ٔزبظی ٞبی قجىٝ ٚ ایٙتط٘رت ثرٝ حرس اظ ثیرف
 ٔكرىُ، ثرٛزٖ ررسی ا٘رىبض ایٙتط٘رت، اظ اؾرتفبزٜ ػرسْ ٞٙرٍبْ زض ض٘زری ظٚز زٚؾرتبٖ، ثرب ورٓ ٚلرت نرطف ٕ٘رطات، آٔرسٖ
 ٌفترٗ زضٚؽ ٚ اؾرت ثیكرتط ٚ ثٟترط ولاؾی زضٚؼ اظ ٌیط٘رس، ٔی یربز ایٙتط٘رت زض چرٝ آٖ ورٝ ایرٗ ثرط ٔجٙری تطاقری زِیرُ

 ٚ ضٚا٘ری ٞیزب٘ری، ٚضؼیرت یؼٙری قررم، یره ضٚا٘ری ٚضؼیرت ورٝ ظٔب٘ری ایٙتط٘رت زض قرسٜ نرطف ظٔربٖ زضثربضٜ
 زچربض قررم ثیٙرس، ٔی آؾیت ایٙتط٘رت اظ ظیربز اؾرتفبزٜ ٚؾریّٝ ثرٝ ارتٕبػری، ٚ ای حطفرٝ آٔٛظقرٍبٞی،  تؼبٔلات ٕٞچٙیرٗ
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 ...ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثب ٔزبظی ٞبی قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ضاثغٝ /38

 
 

 افرطاز ذرٛی ٚ ذّرك ٚ ضٚحیربت ثرط ٔزربظی ز٘یربی ایرٗ ویفیرت ثرٝ ثیكرتط چرٝ ٞرط پطزاذترٗ. اؾرت قرسٜ اػتیربز
 ثرب ضٚاثرظ وبٞرف ٚ تحطوری ورٓ تمٛیرت رؿرٕی، ٞربی تٙجّی ؾرجت ایٙتط٘رت اظ ظیربز اؾرتفبزٜ ِرصا. اؾرت ٌٛ٘بٌرٖٛ
 ثیرف ورٝ افرطازی چٙیرٗ، ٞرٓ(.  2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثیٖٛ) ٔیكرٛز ارتٕبػری ا٘رعٚای ٘تیزرٝ زض ٚ ٚالؼری ز٘یربی زض زیٍرطاٖ

 ٚ وٙٙرس اضغرطاة احؿربؼ ثبقرٙس، تٟبرٕری قرٛ٘س، چربق ورٝ زاضز احتٕربَ ثیكرتط ٔیىٙٙرس، اؾرتفبزٜ ضایب٘رٝ ٔؼٕرَٛ حرس اظ
 لغرغ عرٛض ثرٝ. ثیفترس ذغرط ثرٝ آٟ٘رب ضٚا٘ری ؾرلأت ٘تیزرٝ زض ٚ وٙٙرس ػٕرُ وٙسترط آٔٛظقری فطآیٙسٞربی فطاٌیرطی زض

 ثرٝ اٌرط ورٝ زاقرت ذٛاٞرس ٕٞرطاٜ ثرٝ ضا ذرٛز ذربل رؿرٕی ٚ ضٚحری ثحطاٟ٘ربی ٚ ٔؼضربت ایٙتط٘رت اظ ظیربز اؾرتفبزٜ
  .وٙرس ضٚثرطٚ رسیرسی چبِكٟربی ثرب ضا ربٔؼرٝ ضٚا٘ری ؾرلأت ٔیتٛا٘رس ٘كرٛز، پطزاذترٝ آٖ ثرٝ تكرریم، ٔٛلرغ

نٛضت ػٕس یب غیط ػٕس( ٚ   ٌٛیبٖ )ثٝػسْ ازػبی ضٚاثظ ػّی زض ثیبٖ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ،  ػسْ ٕٞىبضی ثؼضی اظ پبؾد
ٞبی پػٚٞف حبضط، پیكٟٙبز یبفتٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٞبی انّی ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛز.ٚاثؿتٝ ثٛزٖ ثٝ اثعاض ذبل رٟت ؾٙزف اظ ٔحسٚزیت

ا٘زبْ ٌیطز ٚ اظ اثعاضٞبی زیٍط رٟت  ٞبی زیٍط، پػٚٞكی ٔكبثٝ زض رٛأغ آٔبضی زیٍط ٚ فطًٞٙقٛز وٝ زض ٔغبِؼبت آتیٔی
ٞبی ظ٘سٌی ٚ ضٚقٟبی حُ ٔؿئّٝ ٚ آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ  ایزبز وبضٌبٟٞبی آٔٛظقی ٟٔبضتؾٙزف اؾتفبزٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ 

 ثٟطٜ ٌطفتٝ قٛززض فطٍٞٙؿطاٞب ٚ ٔطاوع آٔٛظقی ؾغح ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٙعٚی ٚ وبٞف افؿطزٌی آٖ ٞب ثطای اضتمبء 
 ٚ زض ٟ٘بیت ایٙىٝ رٟت تؼٕیٓ پصیطی ثٟتط ٚ ٔٛحطتط، اظ ٞط زٚ رٙؽ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ زض پػٚٞف ٞبی آتی اؾتفبزٜ قٛز.
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 .1،قٕبضٜ قیطاظ  زا٘كٍبٜ ارتٕبػی ػّْٛ ٚ پػٚٞكىسٜ قیطاظ رٛا٘بٖ ٚ ٚضظـ وُ ازاضٜ ّٔی وٍٙطٜ

ثطضؾی ضاثغٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ا٘رعٚای ارتٕربػی ٚ ویفیرت تؼبُٔ،پبیربٖ ٘بٔٝ  (. 1390) ، پٍبٜ.ٌٛزضظی .،ایطاّ٘ٛ، ٔطیٓ
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The relationship between the use of virtual networks with mental health and 

isolation among high school female students 
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the relationship between the use of 

virtual networks with mental health and isolation among high school girl students in Tehran. 

Methods: This research is descriptive-survey and correlation research. The statistical 

population of the study included high school female students in District 1 of Tehran in the 

academic year of 1995-96 and a multistage cluster sampling method was used for selecting 

the sample. Data were collected using a researcher-made questionnaire using virtual 

networks, and questionnaires (Goldberg's General Health, GHQ-28) and (Social Justice 

deductibility), whose validity was verified through face validity, and their reliability through 

coefficient Cronbach's alpha was calculated (0.86), (0.88) and (0.90), respectively. To 

analyze the data, Pearson correlation test was used through "SPSS 21" software. 

 Findings: The findings showed that there is a significant relationship between the use of 

virtual networks with isolation and all four components of mental health (physical symptoms, 

sleep disturbance, anxiety, social function and depression) in female students (p<01/0), The 

relationship was also significant for use of virtual networks and physical symptoms at 5% 

(p<05/0) level, and for the other three variables at 1% level (p<01/0).  
conclusion:  Based on these results, it can be said that since the use of virtual networks is 

effective in mental health and isolation of students, it can be used to identify students with 

problems in this field, to train related to this field in order to increase Mental health and 

prevent their isolation. 
Keywords: Virtual networks, mental health, isolationism, female students. 
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