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 زنان: یاز زندگ تیرضا یشناختجامعه نییتب
 آن بر مؤثر یاجتماع و عوامل یاجتماع یالگوها ،هامؤلفه یبررس

 (شهر اصفهانساله  94-02دار خانهزنان شاغل و  سهی)مورد: مقا
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 30/03/89تاریخ دریافت:  

 08/00/89تاریخ پذیرش: 
 

  03000کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

بوده که  یقاتیشده که شامل تحق یمعاصر تلق رانیا یشناسجامعه قاتیدر تحق یکاربرد از موضوعات یکی ،یپژوه یزندگ
و  یزندگ سبک ،یزندگ تیفیک ،یاز زندگ تیرضا ،یزندگ ینمونه معنادار یبراافراد ) یاجتماع یزندگ ابعاد گوناگونبه 

 یروان و سلامت یاجتماع یزندگ تیفیک یهاشاخص نیتراز مهم یکی یزندگ تیرضا .پردازدی( میزندگ یهامهارت
 ساختار از یمین زنان باشد.می کیفیت زندگی خود فرد از و آگاهانهارزیابی شناختی  یاز زندگ رضایت .شودیممحسوب 

 ،یلف نظام فردمخت یهاعرصه در شکبی یزندگ تیرضا زنان از یبرخوردار اند.اختصاص داده به خود را رانیا یاجتماع
 یشناختجامعه نییتب قیتحق هدف گذارد.یم خود بجا از یشگرف و ریچشمگ ریتأثزنان  یاجتماع و یفرهنگ ،یخانوادگ

نقش  یبررس نیچنهم و یاجتماع یالگوها ،هامؤلفه اصفهان، شهر دارخانه و شاغل مورد:) رانیدر ازنان  یزندگ از تیرضا
پرسشنامه  استفاده از اطلاعات با یآورجمع ابزار و یشیمایپ یقیتحق . پژوهش حاضردبو ( خواهدبر آن یعوامل اجتماع

است.  قرار داده موردسنجش را یزندگ تیپنج حوزه رضا مذکور که ابزار ( بوده3330) وبنریه یزندگ تیرضا یچندبعد
نظرگرفته شد. پژوهش نشان داده در زن 093شامل  ینمونه آمار و شهر اصفهان دارخانه زنان شاغل و هیکل یجامعه آمار

وضع  اگرچه است. شده یابیارز ادیسطح ز زنان شهر اصفهان در یزندگ زا تیکل رضا نیچنهم و مؤلفهپنج  یکه تمام
 شدهگزارش ییزناشووضع  از متأثراز زنان  یزندگ تیرضا کنیآنان نداشته ول یزندگ از تیرضا در یریتأثزنان  یاقتصاد
 ،یاعاجتم طبقه لات،یتحص ریپنج متغ با یمنف یجداگانه روابط معنادار طوراصفهان به شهر نانز یزندگ تیرضا است.
 و یزندگ یمعنادار ،یدارنید ،یاجتماع تیحما ریمتغ با چهار یروابط معنادار نیچنهم و فرزندان تعداد و درآمد ،سن

شهر زنان  یزندگ از تیرضا بر مؤثر یعوامل اجتماع نیشترینشان داده که ب ریمس لیتحل جینتا اند.داشته یاجتماع یگانگیب
 فرزندان، تعداد ،ییزناشو وضع ،یزندگ یمعنادار ،یدارنید ،یاجتماع تیحما ریمتغاختصاص به هفت  بیترت به ،اصفهان

 نییتب اصفهان را زنان شهر یزندگ از تیرضا راتییتغ درصد 80 درمجموع و اندداشتهسن زنان  و یاجتماع یگانگیب
 یزندگ تیرضا در ی( اجتماعتجانس) یهمگون ینوع زنان نداشته و یزندگ تیرضا در یریتأث یکنند. وضع اقتصادیم

 و یزندگ یمعنادار ،یدارنید ،یاجتماع تیحما ریمتغ چهار قیاز طر شده است.مشاهده اصفهان هرش دارخانه زنان شاغل و
 فراهم نمود. را شهر اصفهانزنان  یزندگ از تیرضا شیتوان موجبات افزایم یاجتماع یگانگیب

 

 شهر اصفهان، دارخانهشاغل،  ،یاز زندگ تیزنان، رضا :یدیـان کلـواژگ

 

                                                           

 Mazaki42@yahoo.com )ع(نیدانشگاه امام حس یجامعه شناس اریدانش - 0
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 مقدمه -1
تلقی شده که شامل تحقیقاتی بوده که به  ایران معاصر یشناسجامعهتحقیقات  موضوعات کاربردی در یکی از؛ زندگی پژوهی

های مهارت سبک زندگی و کیفیت زندگی، رضایت از زندگی، برای نمونه معناداری زندگی،اد )افرگوناگون زندگی اجتماعی  ابعاد
اختصاص  به خود اجتماعی را تحقیقات علوم رفتاری و نظریات و از یتوجهقابلطالعه احساسات مثبت بخش م"پردازد.ی( مزندگی

شامل کاربردهای متعددی هم  ساسات مثبت تلقی شده واح قیاز مصادیکی  ،1کیفیت زندگی (.34: 3333داینرولوکاچ،داده است)

 (0891 وایتی، و آندریو) 4شادکامی ،(0899جانسون، شاین و) 9خوشبختی احساس (،3333داینرولوکاچ،) ،2زندگی چون رضایت از

 عددی ازکیفیت زندگی وجوه مت شادکامی و احساس خوشبختی، زندگی، رضایت از (.14: 3333 ،همکاران باشد)برامستون ومی
 اشکال، (.9: 0080،ینیبهاءالد ریم زکی و )به نقل از"(3333 ویندسور، وباولینگ و 3333شوند)ونهاون،میمحسوب سلامتی آدمی 

 ،6احساس خوشبختی معنوی ،5یبرای نمونه احساس خوشبختی انسان احساس خوشبختی)بهزیستی( از یابعاد گوناگون انواع و

 درمتان 10احساس خوشبختی اجتماع مدار و 3احساس خوشبختی روانی ،8خوشبختی ذهنیاحساس  ،7احساس خوشبختی اجتماعی

 شده است. قرارگرفتهعلمی موردبررسی 
 شدهادراکاختلاف  عنوانبهداورانه دلالت دارد که  شناختی و بر تجربهرضایت  :دیگویم یاز زندگرضایت  فیدر تعر از کمپ

 بازتاب توازن میان آرزوهای شخصی و زندگی را اینگلهارت رضایت از شود.تعریف می تحقق آرزو()زندگی پیشرفت در و بین آرزو
از رضایت  داند.های فراغت و... میفعالیت زندگی خانوادگی و مسکن، درآمد، همچونهای گوناگون زمینه در وضعیت عینی فرد

وضعیت چه شکاف بین سطح آرزوهای فرد و به عبارتی هر .هست وضعیت فعلی او بازتاب توازن میان آرزوهای شخص و یزندگ
ق خواهد یافت وضعیت وی تطبی تدریج بابه سطوح آرزوهای فرد اما یابد،رضایتمندی کاهش می گردد، عینی وی بیشتر

: 0888باشد )لوآهلین وهیوبنر،می کیفیت زندگی خود از ارزیابی شناختی فرد ،یاز زندگرضایت  منظور از (.43: 0090)اینگهارت،
049.) 

وضعیت  پی ارزیابی از همیشه در که انسان موجودی هدفمند و کرد خاطرنشان اهمیت موضوع موردبررسی باید در خصوص
هر به جرات بتوان گفت نهایت آمال  شاید .کندینماحساس رضایت  دست نیابد خواهدیمزمانی که به آنچه  تا باشد وزندگی می

 دیگران و متقابل با درکنش که فرد دارد یطیشرابته سطح اهداف و آرزو ریشه در ال آرزوهایش است. تحقق اهداف و ،یانسان
 رضایت از زیرا باشد،یم رضایت شهروندان خود به فکر افتهیتوسعهجامعه  ، امروزه هررونیازاآورد. یت موجود به دست میوضع

 زندگی یکی از رضایت از عنصر (.038: 0090هارت،همبستگی بالائی دارد)اینگل اقتصادی همخوانی و توسعه اجتماعی و زندگی با
توان ضمن شناخت شرائط اهمیت است که می این جهت حائز توجه به آن از همبستگی اجتماعی است، اساسی نظم، وفاق و عناصر

تداوم نارضایتی  و که وجودتوجه داشت  باید سوئی دیگر از داد. ارزیابی قرار بررسی و مورد اجتماعی بسیاری را عناصر روانی جامعه،
به نظام ارزشی  افراد گسترش آن باعث کمرنگ شدن تعهد تداوم و زیرا؛ نظام اجتماعی مشکل آفرین است زندگی مردم برای هر در
شرائط  از عواطف مثبت فرد مشکلات اجتماعی شود. منشاء بسیاری از چه بسا اعضای جامعه شده و آنان نسبت به سائر اعتماد و

ارزیابی  نادیده انگاشت که مولفه اصلی در توان این حقیقت رانمی ریشه در شرائط عینی دارد. ری ذهنی است امااگرچه عنص خود
 دیگران دارد. تطبیق با جامعه در و ارزیابی ذهنی است که نسبت به شرائط خود فرد، تحلیل و منفی هر مثبت و

 اثرات خود رضایت زندگی می تواند اند بنابراین برخورداری زنان ازاختصاص داده به خود اجتماعی ایران را ساختار زنان نیمی از
-روانیمیزان سلامت  بر خانوادگی زنان نمایان ساخته، سیاسی و اجتماعی، های مختلف زندگی فردی،بخش و هاحوزه در را

سطوح  حوزه زنان نشده، بلکه در به اثرات رضایت از زندگی زنان محدود چنین توانمندی زنان بیافزاید.هم کارآمدی و اجتماعی،
داده  های مختلف نظام اجتماعی بروزصحنه رضایت زندگی در شوند. برخورداری زنان ازمختلف ساختار اجتماعی ایران نمایان می

سطح زنان و  مسائل اجتماعی هم در بسیاری از افول رضایت زندگی زنان موجبات بروز یا سوئی دیگر تخریب و شود. ازمی

                                                           

1 -Quality of Life 

2 -Life Satisfaction 

3 -Well-Being 

4 -Happiness 

5 -Human Well-Being 

6 -Spiritual Well-Being 

7 -Social Well-Being 

8 -Subjective Well-Being 

9 -Psychological Well-Being 

10 -Community Well-Being 
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 های گوناگون اقتصادی،تسری رضایت آنان به حوزه ساززندگی زمینه رضایتمندی زنان از شد. سطح جامعه خواهد در خصوصا
 داشت. منفی درسطح خرد، میانه وکلان خواهد آثار زندگی زنان، بالعکس کاهش رضایت از فرهنگی است و سیاسی و اجتماعی،

 است که در زندگی درسطح خرد افسردگی و...ازجمله آثار منفی نارضایتی از ب،اضطرا ناامیدی، مشکلات رفتاری، و هاافزایش تنش
 خواهدداشت. ... اعتماد اجتماعی و تعاون، چون کاهش روحیه مشارکت جوئی اجتماعی،پیامدهائی هم کلان نیز سطح میانه و

 

 یاجتماع دهیزنان به مثابه پد یزندگ از تیرضا :قیتحق تیاهم ضرورت و -2
زندگی زنان به طورخاص به  رضایت از عام و به طورزندگی  تبیین جامعه شناختی رضایت از تحلیل و ژوهشی درهای پگرایش

 (:0نمودارشماره داشت) قالب پنج اصل قابلیت بررسی خواهد در «پدیده اجتماعی»مثابه 
رضایت از تبیین  در مبانی نظری و پژوهشی چگونه است؟ زندگی چیست و ماهیت رضایت از زندگی: رضایت از یستی( چ0
زندگی چگونه  سازی رضایت ازمفهوم باشد؟چگونه می و زندگی چقدر رضایت از وضعیت کنونی از و مقدار میزان، چیست؟ زندگی

 کدامند؟ رضایت از زندگیسنجش  سازی وهای مفهوممدل ارزیابی نمود؟ و سنجید توان آنراچگونه می امکان پذیر است؟
گیری های قابل اندازهزندگی دربردارنده کدام مولفه رضایت از گیری آن کدامند؟زمینه اندازه مطمئن در و های معتبرپرسشنامه

 باشد؟می
 نژاد، تحصیلات، وضع تاهل، دین، سن، زندگی برحسب جنس، مقایسه رضایت از :رضایت از زندگیاجتماعی  ی( الگوها3

 معلمان و آموزان،دانش های اجتماعی خاص)جوانان،روستائی و گروه شهری و اجتماعی هایحوزه وضعیت طبقاتی، قومیت، اشتغال،
 ؟( کدامندغیره

 در اجتماعی و فرهنگی ارتباط دارد؟ متغیرهای فردی، سائر زندگی با رضایت از آیا :رضایت از زندگیهای اجتماعی  ( همبسته0
 آن چقدراست؟ مقدار میزان و ارتباط، صورت وجود

گیری رضایت کلعواملی موجب ش چه کدامند؟ رضایت از زندگیپیشایندهای  :به مثابه متغیر وابسته از زندگی تی( رضا3
 زندگی چه مقداراست؟ گیری رضایت ازآنها در شکل میزان تاثیر و موثرکدامند متعدد عوامل اززندگی می شوند؟

 اثرات و کارکردهای مختلف فردی، پیامدها، کدامند؟ رضایت از زندگیپسایندهای  مستقل: به مثابه متغیر از زندگی تی( رضا4
 راههای افزایش رضایت از زندگی اجتماعی چیست؟ سطوح متعدد زندگی در آموزشی رضایت از فرهنگی، خانوادگی، اجتماعی،

 افزایش داد؟ زندگی را توان رضایت ازچگونه می زندگی چیست؟
 

 
 یاجتماع یهاهدیپد یشناختجامعه نییپنج گانه تب ابعاد اصول و -1نمودار 

 
و سنجش چیستی اجزاء  ( مطالعه0عبارتنداز: هدف اصلی پژوهشزنان،  رضایت از زندگیدر راستای تبیین جامعه شناختی 

الگوهای اجتماعی رضایت از زندگی زنان بین  ( مطالعه3وضعیت و میزان آن،  زندگی زنان، چنین کل رضایت ازهمتشکیل دهنده و 
 زندگی زنان شهر اصفهان. گیری رضایت از( بررسی نقش عوامل اجتماعی در شکل0اصفهان، شهر رداخانهزنان شاغل و 

 

 قیتحق ینظر یمبان -3
تحقیقات  دهه قبل درتحقیقات درنظر گرفته شده است. درطی دو یبه صورت قابل توجه "احساس خوسبختی ذهنی" سازه

 رضایت از احساس منفی و احساس مثبت، از: ته اند که عبارتندترسیم مدل سه بعدی احساس خوشبختی ذهنی داش شائع سعی در
ای شناختی است درحالی که مقوله زندگی بیشتر رضایت ازدو بعد دیگر متفاوت است.  زندگی از ذهنی رضایت از زندگی. تصور
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برای  ق نشان داده شده است.فو ابعاد تحقیقات تمایز برخی از در شوند. عاطفی تلقی می ای احساسی ومثبت مقوله احساس منفی و
( بیماری و درد :شرائط فیزیکی )مانند بر تر ( راحتمثبت احساسی)منفی و کرده است که ابعاد ( گزارش94: 0883مثال داینر)داینر،

سبت به ارزیابی عمومی افراد ن تلقی فرد، طرز ،رضایت زندگی از منظور گونه نیست.زندگی این درحالی که رضایت از گذارد،می تاثیر
 (.393: 0888است.)داینروهمکاران، تجربه آموزشی چون زندگی خانوادگی وهم ،های زندگیجنبه برخی از یا و کلیت زندگی خود

 مثابه یک کل واحد است که اساس آن بر کیفیت زندگی خود به از آگاهانه افراد زندگی به معنای ارزیابی شناختی و رضایت از
کنند. آن زندگی می های نگرش مثبت افراد نسبت به جهانی است که درمولفه زندگی از رضایت از دارد.معیارهای شخصی آنها قرار 
راه انجام وظائف  ناخرسندی اغلب مانعی در احساس غم و و رودمی زندگی هدف برتر زندگی به شمار تجربه شادکامی و رضایت از

نیازهای اساسی انسان  زندگی بیانگر میزان ارضای تمایلات و مندی ازرضایت (.093: 3330)لوآهلین وهیوبنر،شوندشمرده می فرد
قلمروهای مختلف زندگی درنظر  از تلقی مثبت افراد توان به عنوان ارضای نیازهای اساسی و ارزیابی ومندی را مییترضا است.

 شده تعریف زندگی ازکیفیت شناختی ارزیابی صورت به بهتر عبارتبه یا فردی از آگاهی سطحی صورت به زندگی از رضایتگرفت. 

(  ...و ، خودخانوادهزندگی ) اختصاصی های حوزه در ارزیابی خوبی همانبه را جامع و کلی ارزیابی یک است ممکن که است
 .کند منعکس

خصیتی عوامل ش عزت نفس و خوش بینی، متغیرهای روانشناختی ازجمله عاطفه مثبت، ای ازازسوئی باشبکه رضایت از زندگی
دینداری مرتبط  طبقه اجتماعی، سطح درآمد، برای نمونه تعامل اجتماعی، های اجتماعی افرادهم چنین ویژگی سلامت روانی و و

 کاهش آن بسیار افزایش یا عوامل اجتماعی در تاثیر اما بستگی به شرائط فردی دارد، زیادی اگرچه تاحد رضایت از زندگی باشد.می
 و آرزوهای فردی سوق دهد به سوی تحقق اهداف و را فرد سوئی به وجود آورنده شرائطی است که می تواند است. جامعه از موثر

 و همنوعانی که باعث ایجاد آرامش، امنیت ارتباط با به کنش متقابل و تواندمی تحقق فضائی است که فرد سوی دیگر زمینه ساز از
 در شرائط فردی واجتماعی است و ترکیبی از ،رضایت از زندگی درت ورزد.مبا اطمینان خاطروی برای یک زندگی مناسب باشند،

 باشد.می کند،در آن زندگی می فرا گرفته و محیطی که وی را های مثبت نسبت به جهان ونگرش ای ازواقع خودنشانه
زندگی  در آنکه  نسبت به جهانی است نگرش مثبت افراد یهامؤلفه از زندگی، یهااز جنبه تیو رضااحساس خرسندی 

 از را براساس آن درک ذهنی خود که افراد ییارهایمع و دارد یادهیچیپنزدیک اما  ها ارتباطباارزش یاز زندگرضایت  .کنندیم
 در ییندهایفرآمدت بلند و مدتانیم ،مدتکوتاهبازتاب  تنهانه در انسانزندگی  رضایت از متفاوت است. ،کنندیمسعادت ارزیابی 

 یاز زندگرضایت  تجربه شادکامی و فرهنگی است. حاصل تعامل عوامل سطح فردی و بر آندی است بلکه علاوه سطح فر
 انجام وظائف فرد راه درمانعی  عنوانبهناخرسندی اغلب  بالعکس احساس غم و و شودیمهدف اعلای وجود انسانی تلقی  عنوانبه

 (.099: 3330)لوآهلین وهیوبنر،گرددیمقی تل شودیم ایفاء وظائف منجر که به ناتوانی وی در
 (:3شماره است)نمودار  شدهاستفادهرویکرد  از سه رضایت از زندگیبرای بررسی 

بررسی  را گذارندیم ریتاث رفتار یبر روبرحذرکنندهای که  و کنندهتیتقو و عواملکه رفتار فردی  یروانشناس کردی( رو0
 .کندیم

 و افکار کنشگران و بر هاآور آنالزام ریتأث نهادهای اجتماعی پهن دامنه و و به ساختارها ( که)کلاسیکیشناسجامعه کردی( رو3
 .دهندیم موردبررسی قرار را اعمالشان

 در را هاولی آن دانندخلاق می است که کنشگران آزاد و جامعه شناسی( روانشناسی و رویکرد )ترکیبی ازیبیترک کردی( رو0
 .ردیگیمساختارهای پهن دامنه صورت  که واکنش آنان در همین نظام و گیردیم در نظرنهادهای پهن دامنه  و چهارچوب ساختارها
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 پژوهش یبیترک کردیورو یمدل نظر -2نمودار 

 

 تحقیقات رضایت از زندگی خچهیو تار سابقه-4
 از آنحاکی  مجلات علمی ایران، یسانراطلاع یهاگاهیدر پابراساس مقالات علمی پژوهشی ثبت شده  بررسی تحقیق حاضر

بررسی  در ایران گزارش شده است. رضایت از زندگیموضوع  در مقاله 001 تعداد 0089خردادماه  تا 0093داشته که طی سالهای 
ایران برحسب گرایشهای پژوهشی بیانگرآن بوده که بیشترین مقالات به ترتیب اختصاص به سه  در رضایت از زندگیتحقیقات 
 (درصد 3)هاهمبسته و (درصد 3کلیات) و (درصد 8وضعیت) درصد(، 03) پسایندها (،درصد 98پژوهشی پیشایندها )گرایش 

 دانش درحوزه تحقیقات رضایت از زندگی در نشروتولید است که روند حاضر آنپژوهش  دیگر یهاافتهی (.0)جدول شماره اندداشته
بررسی بسیار  مورد روند تاکنون 0080ازسال که البته  شودشی گزارش میافزای روندی صعودی و یدارا 0089 ماهخرداد ایران تا

ایران  در رضایت از زندگیتحقیقات  درصد 30علاوه برآن، مشخص گردیدکه  (.0نمودارشماره فزاینده بوده است) ن وشتابا
 علمی پژوهشی(. مقاله 34تعداد اختصاص به حوزه زنان داشته است )

 
 79-1831ران طی سالهای درای زندگی رضایت ازانواع تحقیقات -1جدول 

 درصد تعداد گرایشهای پژوهشی

 8 00 درایران رضایت از زندگیتحقیقات وضعیت 

 3 3 زندگی درایران تحقیقات کلیات رضایت از

 98 83 درایران رضایت از زندگیتحقیقات پیشاندهای 

 03 03 درایران رضایت از زندگیتحقیقات پسایندهای 

 3 3 درایران رضایت از زندگیهای  تحقیقات همبسته

 033 001 جمع کل

 مقاله به طورهمزمان به دوگرایش پیشایندهاوپسایندها پرداخته اند. پنج توضیحات:
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 درصد به 1879-1831 یسالها یط رانیدرا رضایت از زندگی قاتیروندتحق -8نمودار 

 
 ژوهش ذیل داشته است:تصاص به سه پاخ"ایران در رضایت از زندگیموج اولیه تحقیقات "
حمید  ،رودسری بخشی پور عباس)دانشجویان سلامت روان در حمایت اجتماعی با و رضایت از زندگیرابطه میان  ( بررسی0
 (0093،احمد عابدیان و پیروی
 (0091،محمدعلی زکی)دانش آموزان رضایت از زندگیمقیاس چندبعدی  ( اعتباریابی3
هاجر  پور،طیبه زندی)های تهرانبانوان دانشجوی متاهل غیربومی دانشگاه در یرضایت از زندگ بخشش با ( ارتباط0

 (0091،یادگاری

 

 ومرورنتایج تحقیقات داخلی وخارجیمعرفی -5

 تحقیقات داخلی: -5-1
 پرداخته اند:"هیوبنرچندبعدی  رضایت از زندگی"پرسشنامهکه به آزمون پایایی وروائی  یقاتی( تحق0

( 301: 0091شده است: زکی ) متناسب فرهنگ ایران تائید و اخته اندمذکور پرد پایایی و روائی ابزار زمونپژوهش به آ چهار
 ،یحبیب، آموزان مقطع راهنمایی شهر گرگان( دانش034: 0083)نیک آذین ومهاجر بادکوبه  خدابخش، اصفهان، آموزان شهر دانش

( 93: 0083)ساداتی فیروزآبادی ودبیرستانی شهر تهران  آموزان دختر ( دانش93: 0083)پورآوری و غمخوارفرد صالحی، آوری،پور
 .ان شهر شیرازدانش آموز

 انجام گرفته است:"هیوبنر رضایت از زندگی"ابزار استفاده از که با یقاتی( تحق3
هیوبنر ( و ابزار )رضایت از زندگیآن بوده که روابط معناداری مثبت بین  ( معرف89: 0090نتایج تحقیق عظیمی هاشمی )

 ( به بررسی حس مسئولیت پذیری،14: 0098میکائیلی) داشته است. وجود مشهد بین دانش آموزان دوره متوسطه شهر دینداری در
 و مقطع راهنمایی دو روزی درپیشرفت تحصیلی دانش آموزان مدارس شبانه سلامت عمومی و روحیه همکاری، ،رضایت از زندگی

رضایت از نتایج پژوهش نشان داده که تفاوت معناداری در  آموزان مدارس روزانه بوده است.شدان مقایسۀ آن با متوسطه و
 با تا براین دارد ی( سع04: 0080جهانگیری) روزی و مدارس عادی وجود ندارد.آموزان مدارس شبانهدانش نی( ب)ابزارهیوبنرزندگی

رضایت از دریافته که رابطه معناداری بین  دانشجویان دانشگاه شیراز،اعتماد سیاسی  عواملی را که با بهره گیری از روش پیمایشی،
 بررسی رابطه بین رضایت شغلی با( 94: 0080شفیع زاده وکامروا)هدف اصلی تحقیق  اعتماد سیاسی مشاهده شده است. و زندگی

نتایج به  هیوبنر استفاده شده است. بزارا این تحقیق از در باشد.کارکنان دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان میرد رضایت از زندگی
همچنین رابطه  .باشدسطح رضایت زندگی وسطح رضایت شغلی کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مطلوب می دست آمده نشان داد

 ،فرشیدشمسایی دارد. در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان وجود رضایت از زندگیمعناداری بین رضایت شغلی با مثبت و
دانش آموزان مدارس عادی  با ناشنوا و دانش آموزان نابینا رضایت از زندگیمقایسه  ( به43: 0080)الهام اشترانی ،فاطمه اشترانی

 و دانش آموزان با رضایت از زندگیمیزان  ( مقایسه04: 0083ن)زارعیا و خانی موصلوهدف پژوهش  پرداخته است.شهرهمدان 
استفاده شد. نتایج حاصل  زندگی هیوبنر مقیاس چندگانه رضایت از از هابه منظور گردآوری داده بود. شیراز شهربدون آسیب بینایی 

 )خانواده،رضایت از زندگیهای ولفهم هیچ یک از بدون آسیب بینایی در و آموزان باگروه دانش دوکه  ازاین پژوهش نشان داد
( 9: 0083همکاران) آسیه اناری وتحقیق  زندگی تفاوت معناداری ندارند. کل رضایت از و خود( محل زندگی و مدرسه، دوستان،

http://psj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D9%85%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://psj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D9%85%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://psj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://psj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://psj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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حسنی و پژوهش محمد دختران شهر تهران داشته اند. رضایت از زندگی که عوامل خانوادگی نقش مهمی در اند افتهیدر
رضایت از مدرسه موجب افزایش  که حمایت اجتماعی ازطریق شایستگی تحصیلی، خود کارآمدی و اندافتهی( در00: 0084همکاران)

دانشجویان  رضایت از زندگیهوش معنوی موجبات افزایش  سبک زندگی و ارومیه شده است. دانش آموزان شهر رضایت از زندگی
 (31: 0081فراهم نموده است)عرب زاده وهمکاران، را

 انجام گرفته است:"درایرانزنان  رضایت از زندگی"موضوعکه به  یقاتی( تحق0

 بانوان دانشجوی در زندگی رضایت ازموجب افزایش بخشش   که اند افتهی( در003: 0091)یادگاری هاجر و طیبه زندی پور
بین معناداری زندگی بوده که آن  ( بیانگر049: 0099نصیری وجوکار)پژوهش  شده است. های تهرانمتاهل غیربومی دانشگاه

 زنان شاغل فرهنگی دربین  در افسردگی همبستگی منفی معنادار با و معنادار و، همبستگی مثبت رضایت از زندگی شادی، باامید،
بین هوش هیجانی و  که داد ( نشان009: 0099همکاران ) وی تحقیق احدی هایافته وجود دارد. شیراز شهرموزش و پرورش آ

عسگری و  نتایج تحقیق .دارد وجود رابطه مثبت معنادار زنان شاغل شهرستان بجنورد رضایت از زندگی دی باخودکارآم
 زنان شاغل بیشتر از دارخانهرضایت جنسی زنان  و دارخانهزنان  زنان شاغل از رضایت از زندگیکه  داد ( نشان44: 0083همکاران)

: 0080میمندی و همکاران) زاده حاجی پژوهش نتایج .ندارند یکدیگر تفاوتی با زناشویی تعهد نظر از گروه، است درحالی که دو
 داده رانشان معناداری رابطه مثبت زنان سالمند شهریزد دربین از زندگی رضایت با کلی طور به دینداری داده که ( نشان333

 رضایت از زندگیرفتاردوستانه با تصورازبدن وبین  رابطه معناداریکه  نشان داد( 033: 0080تحقیق اله قلیلو و همکاران)نتایج .است
دختران  رضایت از زندگیکه دینداری پیش بینی کننده  افتهی( در10: 0083تحقیق حجازی وهمکاران)وجودداشته است.درزنان 

سبک  دادکه بین متغیرهای ( نشان34: 0083های تحقیق نظری چگنی وهمکاران)یافته دانش آموزان شهرسجاسرودزنجان است.
تحقیق گل  رابطه مثبت معناداری وجوددارد. دانشجویان دختر رضایت از زندگیخوشبینی و حمایت اجتماعی با دلبستگی ایمن،
همسران ایثارگران  رضایت از زندگیداده که امیدواری وجهت گیری به زندگی موجب افزایش  ( نشان033: 0080پروروهمکاران،
 تاثیرداشته است. ت از زناشوییرضایدر رضایت از زندگیشهرکردشده و 

نگری موجب افزایش دختران نوجوان شده است. آن بوده که مداخله مثبت نی( مب399: 0080همکاران) پژوهش مهساجباری و
بینی میزان به پیشرتعارضات زناشویی قاد ابعادکه  داد ( نشان48: 0083معصومه فانی) ی تحقیق حجت اله فانی وهاتحلیل داده

( مبین آن بوده 34: 0083ابوالقاسم نوری) تحقیق حمیراالوندی و .استدختر دانش آموزان  رضایت از زندگی ت اخلاقی وقضاو رشد
های پژوهش یافته موثربوده است. مادران رضایت از زندگی های فرزندپروری ومهارت پروری بر گروهی فرزند آموزش فردی وکه 

( طریق کاهش اضطراب از) غیرمستقیم صورت مستقیم وبه رضایت از زندگیکه  داد ( نشان849: 0084همکاران) آزاده قاهری و
 بر راه حل محور که رویکرد داد ( نشان43: 0084)همکاران امین براتیان ومطالعه  تاثیرگذار است. نابارورزنان زندگی  برکیفیت

( 33: 0084مریم قادری نجف آبادی وهمکاران)پژوهش  موثر است. آموزان دختردانش رضایت از زندگی افزایش خودکارآمدی و
 وپذیرش و رضایت از زندگی گیری زندگی،متغیرهای روان شناختی جهت بهبود آموزش تکنیک های ذهن آگاهی درکه  افتهیدر

 .داستفاده قرارگیر تحت توان بخشی مورد درمان زنان معتاد به عنوان روش درمانی مناسبی در تواندمی و باشدمی عمل موثر
افزایش  با (.41: 0084همکاران،  زنان شهرستان قم موثربوده است)میرمجیدسعیدی و رضایت از زندگیافزایش  بینی درخوش

( 03: 0084حمیده شیری محمدآباد، افشانی و علیرضااعی زنان شهر یزد افزوده شده است)میزان سلامت اجتم بر ،رضایت از زندگی
داشته  تحت پوشش بهزیستی شوشتر رضایت از زندگی زنان سرپرست خانوار اری درمعناد مطلوب و آوری اثرتاب آموزش

 ای تاثیرارزشیابی هسته نشان داده که خود (380: 0084همکاران) و(. پژوهش جعفری فاضل 31: 0084یان،است)حسینی بهشت
تحقیق هم چنین معرف آن بوده که  .تهران داشته است زنان متاهل شهر رضایت از زندگی منفی در احساس تنهایی تاثیر مثبت و

 نتایج پژوهش آسنجرانی و داشته است. تهران وجود زنان متاهل شهر رضایت از زندگیهمبستگی معناداری بین رضایت زناشوئی و
 از پس سازگاری برنقش اثربخشی  فیشر طلاق از پس زندگی بازسازی سمینار آموزشآن بوده که  انگری( ب1: 0081همکاران)

 ارتقاء منظور آموزشی به بسته ازاین توان میبنابراین ؛ ساکن شهراراک داشته است مطلقه درزنان رضایت از زندگی و طلاق

داده که  ( نشان43: 0081همکاران) تحقیق رفیقی و .کرد استفاده مطلقه زنان رضایت از زندگی و طلاق از پس سازگاری
 در که جسمانی داشتند و روانی سلامت وضعیت بهبود در نتیجه و رآمدیخودکا روی مثبتی اثرات پیلاتس و ایروبیک هایورزش
از  برای رضایت مذکور هایفعالیت در بیشتر منظورشرکت به زنان ترغیب شد. زنان در رضایت از زندگی افزایش به منجر نهایت
 .میشود پیشنهاد آنان زندگی

 تحقیقات خارجی:-5-2
 قسمت ذیل قابل ارائه می باشند:تحقیقات خارجی رضایت از زندگی در پنج 

ده شامل  درفرهنگ کشورهای مختلف اقدام نموده اند"هیوبنر رضایت از زندگی"ابزارکه به آزمون وپایایی  یقاتی( تحقالف
انجام داده اندکه نتایج  هیوبنر اعتباریابی ابزار باهدف آزمون و یقی( تحق0000: 3303برادلی وهمکاران) گردند:پژوهش ذیل می
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 پژوهشی گروهی با رویکرد نقاط مختلف جهان، ( از3: 3304همکار) 30ابوبکرو بوده است.  روائی آن ابزار وهش معرف پایایی وپژ
زا پولا و همکاران  ( و803: 3303همکاران)تیان، تحقیقات تیان و کشورانجام داده اند. 30 جوان 9908 نیبمیان فرهنگی در 

نتایج این  و مبادرت نموده اند کشور ایتالیا آموزان کشورچین وبین دانش به ترتیب در هیوبنر زاراعتباریابی اب آزمون و ( به49: 3303)
اطلاعات دانشجویان  استفاده از ( با003: 3303پژوهش دباروس و همکاران) روائی آن ابزار بوده است. پایایی و تحقیقات بیانگر

( معرف پایایی 313: 3303همکاران) گزارش بوسینگ و داشته است. هیوبنر ارپایایی ابز پرتغال زبان برزیل انجام گرفته و نشان از
 هیوبنر پایایی ابزار ( بازگوکننده0: 3303همکاران ) نتایج نهائی پژوهش فنویلت و بین بیماران قلبی آلمان بوده است. ابزار هیوبنر در

 آموزان اسپانیابین دانش در هیوبنر اعتباریابی ابزار آزمون و ( به03: 3304آلفاروو همکاران)بوده است. بین دانش اموزان کانادا در
 ( با30: 3304پژوهش ریکارت ) بوده است. اسپانیا در هیوبنر رضایت از زندگیپایایی ابزار  نتایج نهائی پژوهش بیانگر پرداخته و
نتایج  هیوبنر داشته است. پایایی ابزار ان ازانجام گرفته و نش آموزان دبیرستانهای ایالات متحده امریکااطلاعات دانش استفاده از

بین  اطلاعات پژوهش از تحلیل عاملی داشته و با استفاده از پایایی ابزار از ( نشان394: 3304همکاران) و نهایی پژوهش اشنتلر
مونه کشورهای مختلف برای ن در اوری شده است. تحقیقات جدیدتری به اعتباریابی هیوبنردانشجویان کشورشیلی جمع

 اند.( گزارش شده09: 3309بنگلادش)کومارچار، ( و04: 3309 برزیل)کاسونی، (،88: 3309شیلی)اشنتلر، (،303: 3309هند)هاشم،
 گزارش هیلوگلو و اند.به موضوعات مختلف اجتماعی پرداخته "هیوبنر رضایت از زندگیابزار "با استفاده از  که ب( تحقیقاتی

موجب  این دو متغیر مهارتهای اجتماعی وجود داشته و ه که روابط معناداری بین رضایت از زندگی وداد ( نشان0013: 3303همکار)
( نشان داده که با 09: 3303همکاران) نتایج تحقیق بوسینگ و ترکیه گردیده است. بین دانش آموزان کشور کاهش رفتار قلدری در

( 1: 3303ابوبکرو همکاران) آلمان افزود. کشور در ورزشکاران یوگوبین  میزان معنویت در توان برمی رضایت از زندگیافزایش 
 کشور آموزان و دانشجویان دربین دانش این اساس پژوهشی در بر انجام گرفته و کشورهای خاورمیانه کمتر که تحقیق در معتقدند

هم چنین روابط  روانی شده وموجب افزایش سلامت  رضایت از زندگیگرفته که نتایج نهایی مبین آن بوده که عمان صورت
، افزایش سلامت (03: 3309یش موفقیت تحصیلی)کاگل،افزا در رضایت از زندگی معناداری باهویت قومیتی نشان داده است.

 است رداشتهی( تاث003: 3301اعتیادبه اینترنت)تلف، کاهش (،3043: 3309روانی)راج،
توجه داشته اند.این  رضایت از زندگیگوناگون موضوع  ه بررسی ابعادب"موجودسائر ابزارهای "ازکه بااستفاده  یقاتی( تحقج

 می باشند: پنج حوزهدسته تحقیقات شامل 
 رضایت از زندگی بوده اند: که معرف رابطه معناداربین دینداری و یقاتی( تحق0

 بین کارکنان کویت ( در093: 3339عبدالخالد) -

 بین دانشجویان لبنانی ( در03: 3303عبدالخالد) -
 بین کاربران شبکه های اجتماعی ( در804: 3303لیم) -
 بین معلمان پاکستان ( در8033: 3303جمال) -

شده  رضایت از زندگی داده که دینداری باعث ارتقاء ( نشان03: 3309ترکیه)ینیارا، (،04: 3309روسیه)بریاخونف، تحقیقات در
 است.

 ت از زندگی بوده اند:رضای ارتباط بین حمایت اجتماعی و که بیانگر یقاتی( تحق3

 ای، چینی و ژاپنیبین دانشجویان کره ( در383: 3303همکاران) و ماتسودا -
 بین دانشجویان ( در89: 3304همکاران) و محمود -
 بین کهنسالان ( در44: 3304همکاران) و آدامز -
 بین دانشجویان هند ( در89: 3304آهامارخان) -

 04: 3309)آلورانی، ترکیه (،999: 3309)کانگ،کره (،3033: 3309)اتودایکه،تحقیقات درکشورهای مختلف برای نمونه نیجریه 
 یابد.افزایش می آن بوده اندکه باافزایش حمایت اجتماعی، رضایت از زندگی نیز ( معرف003: 3309،زیلدیو

 ( تحقیقاتی که معرف رابطه معناداری منفی بین بیگانگی اجتماعی و رضایت از زندگی بوده اند:0

 بین دانشجویان استرالیا ( در300: 3339همکاران) و ملور -
 بین کهنسالان استرالیا ( در301: 3338سام و همکاران) -
 (884: 3338سیویتزی و سیویتزی) -
 (.339: 3304تومی و همکاران) -

 کشور هند بین مردان و زنان کهنسال در ( در331: 3303تانوجا) -
 بین دانشجویان ترکیه ( در398: 3304ساریکام ) -
 بین بیماران اسپانیایی ( در034: 3304ارین و همکاران)پرزگ -
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، )دلفابرو(، استرالیا301: 3301ه وهمکاران،پرتغال)توم (،338: 3309تحقیقات درکشورهای مختلف برای نمونه ترکیه)داغلی،
 داشته است. زندگی رضایت از بازگوکننده آن بوده که بیگانگی اجتماعی تاثیر منفی در (3: 3301کانادا)ادگرتون، (،0: 3301
 بوده اند: رضایت از زندگی رابطه بین معناداری زندگی و وجود که نشانگر یقاتی( تحق3

 ایالات متحده امریکا ( جوانان004: 3304همکاران) داگلاس و -
 بین دانش آموزان ایتالیایی ( در394: 3304بوتچی) و دی فابیو -

 ت متحده امریکاییبین دانشجویان ایالا ( در013: 3304همکاران) کرس و -
داری زندگی موجب افزایش داده که معنا ( نشان003: 3309غلو،ترکیه)سزروگولرو ( و03: 3309فیلیپین)ناوارز، در تحقیقات

 شود.می رضایت از زندگی
 رضایت از زندگیآن بوده که  ( بازگوکننده0: 3304همکاران) و پژوهش کرید :رضایت از زندگیسائرتحقیقات مرتبط با (4

اندکه روابط  افتهی( در844: 3304سیویتزی) سیو یتزی و جب افزایش موفقیت تحصیلی دانش آموزان درکشورآلمان شده است.مو
بیش  نابرابری درآمد ( معتقدندکه8: 3304دارد.آهن وهمکاران) و سرسختی دانشجویان ترکیه وجود رضایت از زندگیمعناداری بین 

. تصور کارگران نسبت به ت متحده امریکا مورد بحث بودهایلا اقتصاد در ی مناقشه بر انگیزاز دو دهه به مثابه یکی ازمراحل اساس
 رضایت از بر به بررسی تاثیر نابرابری درآمد تحقیق مذکور کارگران راتحت تاثیرقرارداده است. رضایت از زندگی حقوق واقعی آنها،

 خته است.پردا 3339تا  0889زندگی کارگران ایالات متحده طی سالهای 
آن  ( بازگوکننده103: 3304همکاران) و پژوهش گبوزا توجه داشته است."زنان رضایت از زندگی"موضوعتحقیقاتی که به  (1

مورداستفاده تحقیق  ابزار باشد.زنان لهستان می رضایت از زندگیموثری برای  کننده مهم وکه حمایت اجتماعی تبیین بود
زنان بازنسشته مالزی  رضایت از زندگی در به تبیین عوامل موثر (3: 3304ماری و همکاران) پرسشنامه هیوبنر گزارش شده است.

منابع عاطفی  سلامت جسمی و بامتغیرهای حمایت اجتماعی، رضایت از زندگیهای این پژوهش نشان داده که یافته اند.پرداخته
زنان رابطه  رضایت از زندگیبیانگرآن است که  (00: 3304همکاران) گزارش تحقیق مالاپیت و اند.روابط معناداری نشان داده

مکانیسم های تثبیت  چگونگی و تبیین اهمیت، ( به89: 3304زهووهی) بنگلادش داشته است. در توانمندسازی آنها معناداری با
 زنان در ضایت از زندگیرتبیین  سعی در (004: 3304جانوتیک) اند.نموده استرالیا دوره بازنسشتگی در زنان در رضایت از زندگی

نیازهای اساسی روانشناختی  انگیزش و آلمان داشته است.نتایج پژوهش بازگوکننده آن بوده که متغیرهای سن، سلامت، دینداری،
 زنان داشته اند. رضایت از زندگی مثبتی در تاثیر

 

 مدل تحلیلی تحقیق-6
 ای به مثابه الگوهای اجتماعی)فعالیت اقتصادی،یر های زمینهآزمون بررسی تاثیر متغ ( به3نمودارشماره مدل تحلیلی تحقیق)

بیگانگی  ای به مثابه عوامل اجتماعی )دینداری،متغیرهای واسطه تعداد فرزندان( و طبقه اجتماعی و درآمد، تحصیلات، تاهل، سن،
 خواهد پرداخت. شهر اصفهانرضایت از زندگی زنان  زانی( برممعناداری اززندگی حمایت اجتماعی و اجتماعی،

 

 
 زنان اصفهان رضایت از زندگی یجامعه شناخت نیی: تبقیتحق یلیدل تحلم -1نمودار 
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 چارچوب روش تحقیق-7

اصفهان  ( شهرسال 43تا  20 نیسن)دارخانه جامعه آماری کلیه زنان شاغل و نوع پیمایشی و از تحقیق حاضر

 984فرمول کوکران استفاده شده و حجم نمونه  مونه ازبرای تعیین حجم ن .نفراست 1،220،128بر باشندکه بالغ می

منطقه  در نفر 50که شامل: شهر اصفهاندرسه منطقه دارخانه نفراززنان 132 نیبپرسشنامه  زن محاسبه گردید.

صورت گرفت.  پایین )زینبیه( نفردرمنطقه 71و ( منطقه متوسط)خیابان مسجدسید در نفر 71بالا)دروازه شیراز(،

وضعیت  درآمدومالکیت(،)براساس وضعیت اقتصادی  بخش )بالا، متوسط وپایین(، 9به مناطق تقسیم بندی این 

 چنین تجربیات شخصی و تحقیقات پیشین انجام گرفته توسط سائرهم ( وفرهنگی)تحصیلات تی( ووضعاجتماعی)شغل

و  اصفهان 14منطقه  و 6منطقه نفر آنان کارکنان شهرداری  36شاغل،  نفرزنان 132کل از  محققان انجام گرفته است.

 اصفهان بوده اندکه مورد بررسی قرارگرفته شده اند. 5 و 9پرورش ناحیه  کارکنان آموزش و دیگر نفر 36

بخش دوم شامل  بخش اول شامل متغیرهای مستقل و پرسشنامه تحقیق شامل دوبخش اصلی بوده است:

 5گویه که  25()شامل  2001 و 1331وبنر)هی رضایت از زندگیچندبعدی  ( پرسشنامه1وابسته: متغیرهای واسط و

 5طیف لیکرت  و سنجدمی مدرسه را و خود محیط زندگی، دوستان، خانواده، یعنی رضایت از مهم زندگی حوزه

حوزه  9ای که گزینه 5طیف لیکرت  ای وهیگو 15شامل ()1984دینداری عظیمی هاشمی) ( پرسشنامه2ای(،نمره

حمایت اجتماعی  ( پرسشنامه9 است(، سنجیده رفتاری است را عاطفی و دینداری شامل بعد شناختی،

حمایت اجتماعی خانواده  حمایت اجتماعی دوستان و بعد که به سنجش دو هیگو 10شامل ()1389پروسیدانووهلر)

 و هیگو 5)شامل  (1379) آلموند و زندگی باتیستا پرسشنامه معناداری از (4 ای(،گزینه 5طیف لیکرت  و پردازدمی

 ای(.گزینه 5 کرتیلطیف  وگویه  5)شامل  (1372) اجتماعی اسرل بیگانگی ( پرسشنامه5 ای(،گزینه 5لیکرت  طیف

 –30/0نی مقیاس با دامنه رومیزان همبستگی د کروبناخ و روش آلفا با های متعددگزارش تحقیق در پایایی ابزار
بیان  70/0 – 30/0دامنه  چهارهفته با و آزمون دو روش مجدد استفاده از پایایی ابزار با گزارش گردیده است. 70/0

 "خوشبختیشاخص خود گزارشی احساس  "بارابطه معناداری  نظر های موردپژوهش ابزار تحقیق در روایی. ده استش
آزمودنی  984بین  کرونباخ در آماره آلفا استفاده از تحقیق با پایایی ابزار د.داشته ان"اجتماعیمقیاس مطلوبیت " و

روشهای  محاسبه شده است. 358/0نفر (  132)بین زنان شاغل  در و 392/0نفر( 132) دارخانهبین زنان  در و 347/0

های آماری برای آزمون هم چنین روش و حداکثر حداقل و دامنه، انحراف معیار، میانگین،شامل آماری توصیفی 

 د.بوخواهدتحلیل مسیر و ل واریانس)یك راهه(، تحلیپیرسون rهمبستگی ضریب  ،tآزمون آماره فرضیات تحقیق شامل 

 

 تجزیه و تحلیل داده های تحقیق-8

 تحلیل توصیفی-8-1

 تحلیل یک متغیره توصیفی-8-1-1
 1/59ین متغیرهای دینداری توصیفی معرف آن است که میانگ های آمارنتایج توصیفی تحقیق براساس شاخص

رضایت از  و )زیاد( 2/17معناداری زندگی  )متوسط(،3/14 یاجتماعبیگانگی  )متوسط(،3/92 یاجتماعحمایت  (،)زیاد

 )زیاد(،3/18خانواده  به ترتیب رضایت از رضایت از زندگیگانه اند. مولفه های پنجارزیابی شده )زیاد( 5/88زندگی 

مدرسه  رضایت از و )متوسط(5/16رضایت از محیط  )زیاد(،3/17خود  رضایت از )زیاد(، 5/18رضایت از دوستان 

 (.2جدول شده است ) ابراز )متوسط(4/16
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 (N=831) قیتحق یرهایهای آمارتوصیفی متغشاخص  -2جدول 

 حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین موضوع

 38 90 0/9 0/40 دیندای زنان

 09 43 38/8 8/03 حمایت اجتماعی زنان

 4 34 1/3 8/03 بیگانگی اجتماعی زنان

 9 33 0/0 3/09 معناداری زندگی زنان

 8 34 34/3 8/09 رضایت از خودزنان

 03 34 9/0 4/09 رضایت از دوستان زنان

 8 34 30/4 8/09 رضایت از خانواده زنان

 1 34 9/3 3/01 رضایت از مدرسه زنان

 1 34 0/3 4/01 رضایت از محیط زنان

 40 009 8/09 4/99 کل رضایت از زندگی زنان

 
 یگانگیب درصد(، 33)ادیسطح ز زنان شهر اصفهان در یاجتماع تیبازگوکننده آن است که حما قیتحق یرهایمتغ یسطح بند

رضایت از  و (درصد 33)ادیدر سطح ز یزندگ یمعنادار درصد(، 40) ادیدرسطح ز یندارید (،درصد 00) درسطح متوسط یاجتماع
 (.0جدول ) شده است ابراز (ددرص 38) ادیسطح ز در زندگی

 
وانی سطوح متغیرهای تحقیق به تعدادودرصدتوزیع فرا -8جدول   

 سطوح
 رضایت از زندگی معناداری زندگی دینداری بیگانگی اجتماعی حمایت اجتماعی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 3 3 0 3 3 3 8 03 3 1 خیلی کم

 30 98 00 30 3 03 34 91 34 84 کم
 03 31 39 031 00 030 00 034 09 19 متوسط
 38 098 33 010 40 333 33 94 33 041 زیاد

 09 93 33 93 00 40 03 43 01 13 خیلی زیاد

 033 093 033 093 033 093 033 093 033 093 جمع کل

 

 تحلیل دو متغیره توصیفی-8-1-2
رضایت از میزان زیاد رتبه اول اهمیت،م در شهر اصفهانشاغل  و دارخانهمتغیره نشان داده که بیشترین زنان  نتایج توصیفی دو

 (.3جدول ()درصد 39و  درصد 40 بیترتبوده اند)به  برخوردار از زندگی
 

زنان برحسب وضع اقتصادی به تعدادودرصد رضایت از زندگیتوزیع دومتغیره  -1جدول   

 زندگی زنان رضایت از

 زنان

 دارخانه شاغل

 درصد تعداد درصد تعداد

 3 3 3 3 خیلی کم

 01 00 34 39 کم

 04 39 8 09 متوسط

 40 89 39 80 زیاد

 09 04 09 04 خیلی زیاد

 033 083 033 083 جمع کل

 

 تحقیق )آزمون فرضیات( تحلیل استنباطی-8-2

 آزمون تفاوت-8-2-1
وجود  رضایت از زندگیلحاظ میزان  از دارخانه که تفاوت معناداری درمیان زنان شاغل و نشان می دهد 4جدول داده های 

 بین زنان شاغل و در رضایت از زندگیبنابراین میزان ؛ (333/3باشد)یم 34/3از  آزمون دارای سطح معناداری بیشتر چون آمار ندارد.
گزارش شده  رضایت از زندگی 9/99 و 0/98 نیانگیمشاغل به ترتیب دارای  و دارخانهمتفاوت نیست. زنان  شهر اصفهان دارخانه
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استنباطی این  رضایت زندگی زنان شاغل بوده ولیکن ازنظر از بیشتر دارخانهزنان  رضایت از زندگییفی توص نظر اگرچه از اند.
خصوص پنج مولفه  در دارخانه تحقیق دریافته که تفاوت معناداری بین زنان شاغل و ها،تفاوت معنادار نبوده است. به تفکیک مولفه

 مشاهده نشده است. رضایت از زندگیفرعی 
 رحسب وضع اقتصادی زنانب رضایت از زندگیمعنی داری  آزمون تفاوت-5جدول 

 متغیرهای تحقیق
 مقدار زنان شاغل دارخانهزنان 

 tآماره 
 

 معنی داری سطح
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین tآماره 

 039/3 1/0 31/3 1/09 33/3 0/09 رضایت از خود
 930/3 333/3 3/4 34/08 9/3 8/09 رضایت از خانواد

 33/3 0/3 0/3 0/09 3/0 0/08 رضایت از دوستان
 940/3 004/3 30/4 4/01 1/3 3/01 رضایت از مدرسه
 493/3 440/3 0/3 3/01 3/3 1/01 رضایت از محیط
 333/3 918/3 38/33 9/99 9/09 0/98 رضایت از زندگی

 

در خصوص سه متغیر حمایت  شهر اصفهان دارخانه ن زنان شاغل وهای پژوهش معرف آن بوده که تفاوت معناداری بییافته
، 38/3گزارش شده است)به ترتیب  شتریب 34/3سطح معناداری آماره آزمون از  نداشته و معناداری زندگی وجود دینداری و اجتماعی،

سطح معناداری آزمون  و ی شوددرزمینه بیگانگی اجتماعی مشاهده مدارخانهتفاوت معناداری بین زنان شاغل و (.830/3 و 901/3
 ابراز شهر اصفهان دارخانهبیگانگی اجتماعی زنان  ز بیگانگی اجتماعی زنان شاغل بیشترا (.300/3)شده است محاسبه 34/3کمتراز 

 (.1جدول )شده است
 

 رحسب وضع اقتصادی زنانب موضوعات تحقیقداری معنیآزمون تفاوت -6جدول 

 متغیرهای تحقیق
 مقدار نان شاغلز دارخانهزنان 

 tآماره 
 سطح
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین tآماره  معنی داری

 38/3 14/0 4/8 0/03 1/9 9/00 حمایت اجتماعی

 300/3 38/3 43/3 4/04 48/3 0/03 بیگانگی اجتماعی

 901/3 300/3 0/9 9/40 4/9 8/40 دینداری

 830/3 033/3 3/0 31/09 3/0 30/09 معناداری زندگی

 

 تحلیل همبستگی-8-2-2
تحقیق به  چهار متغیر با شهر اصفهانزنان  رضایت از زندگیآن بوده که رابطه معناداری  نتایج تحلیل همبستگی بیانگر

به  رضایت از زندگیمیزان ضریب همبستگی  محاسبه شده است. 3333/3سطح معناداری آماره آزمون کمتراز  طورجداگانه داشته و
( 19/3بیگانگی اجتماعی) ( و93/3معناداری زندگی) (،908/3)دینداری (،943/3ب اختصاص به متغیرهای حمایت اجتماعی)ترتی

مثبت گزارش شده  معناداری زندگی به طور مستقیم و دینداری و سه متغیر حمایت اجتماعی، با رضایت از زندگیرابطه  اند. داشته
 (.9جدول منفی محاسبه شده است) گی اجتماعی به طورمعکوس وبیگان ولیکن ارتباط رضایت از زندگی با

 
 وابسته تحقیق اتریس همبستگی متغیرهای مستقل وم -9جدول 

 زندگی معناداری اجتماعی بیگانگی اجتماعی حمایت دینداری 
زندگی  رضایت از

 زنان
۸۱۹/۰ =r 

۰۰۰۰/۰=p 
۸٥٤/۰=r 
۰۰۰۰/۰=p 

٦۷/۰-=r 
۰۰۰۰/۰=p 

۸۰/۰=r 
۰۰۰/۰=p 

 
میزان )پنج متغیر مستقل تحقیق  روابط معناداری با شهر اصفهانزنان  رضایت از زندگیهای پژوهش بیانگرآن بوده که یافته 
 منفی گزارش شده و طبقه اجتماعی( داشته است. جهت روابط مورد نظردرجهت معکوس و تعداد فرزندان و تحصیلات، سن، درآمد،

مثبت بوده است. میزان روابط همبستگی به ترتیب اختصاص به  مستقیم و هتج سن در متغیر فقط جهت رابطه با
 (.9جدول دست آمده است) ( به-00/3تعدادفرزندان) ( و-03/3(، درآمد)09/3سن) (،-33/3طبقه اجتماعی) (،-39/3تحصیلات)

 غیر مستقل تحقیق)سن،سه مت روابط معناداری با شهر اصفهانهای تحقیق بازگوکننده آن بوده که دینداری زنان داده
منفی  جهت معکوس و تحصیلات و طبقه اجتماعی در متغیر دو با نظر است. جهت روابط مورد ( داشتهطبقه اجتماعی تحصیلات و

فرزندان مشاهده  تعداد و درآمد دومتغیر روابط معناداری بین دینداری با جهت مستقیم ومثبت گزارش شده و سن در متغیر رابطه با و
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به دست آمده  (31/3سن) ( و-03/3طبقه اجتماعی) (،-09/3میزان روابط همبستگی به ترتیب اختصاص به تحصیلات) .نشده است
 (.9جدول است)

 سه متغیرمستقل تحقیق)سن، روابط معناداری با شهر اصفهانهای تحقیق بازگوکننده آن بوده که حمایت اجتماعی زنان داده
 منفی و جهت معکوس و طبقه اجتماعی در تحصیلات و متغیر دو با جهت روابط موردنظراست.  ( داشتهطبقه اجتماعی تحصیلات و

فرزندان  وتعداد درآمد متغیر دو روابط معناداری بین حمایت اجتماعی با مثبت ارزیابی شده و جهت مستقیم و متغیرسن در ارتباط با
( به 09/3سن) ( و-39/3طبقه اجتماعی) (،-09/3ت)میزان روابط همبستگی به ترتیب اختصاص به تحصیلا مشاهده نشده است.

سه  روابط معناداری با شهر اصفهانهای پژوهش معرف آن بوده که بیگانگی اجتماعی زنان یافته (.9جدول دست آمده است)
عی طبقه اجتما تحصیلات و دومتغیر با نظر است. جهت روابط مورد ( داشتهطبقه اجتماعی تحصیلات و متغیرمستقل تحقیق)سن،

 روابط معناداری بین بیگانگی اجتماعی با منفی ارزیابی شده و سن درجهت معکوس و متغیر ارتباط با مثبت و درجهت مستقیم و
طبقه  (،33/3میزان روابط همبستگی به ترتیب اختصاص به تحصیلات) تعداد فرزندان مشاهده نشده است. و درآمد دومتغیر

 (.9جدول )ده است به دست آم (389/3سن) ( و00/3اجتماعی)
 روابط معناداری با چهار متغیرمستقل تحقیق)درآمد، شهر اصفهانهای پژوهش معرف آن بوده که معناداری زندگی زنان یافته

 ارتباط باسه متغیر مثبت و جهت مستقیم و متغیر سن در با نظر است. جهت روابط مورد ( داشتهطبقه اجتماعی تحصیلات و سن،
 تعداد متغیر منفی ارزیابی شده و روابط معناداری بین معناداری زندگی با جهت معکوس و طبقه اجتماعی در تحصیلات و درآمد،

( 39/3سن) (،03/3طبقه اجتماعی) (،-09/3حصیلات)میزان روابط همبستگی به ترتیب اختصاص به ت فرزندان مشاهده نشده است.
 (.9جدول ( به دست آمده است)-01/3درآمد) و

 

زنان رضایت از زندگی و عوامل اجتماعی یس همبستگی الگوهای اجتماعی،ماتر -3جدول   

 طبقه اجتماعی زنان تعداد فرزندان زنان تحصیلات زنان سن زنان میزان درآمد موضوع

 دینداری زنان
39/3 - =r 

031/3=p 
313/3=r 
333/3=p 

09/3 - =r 
333/3=p 

301/3=r 
941/3=p 

03/3- =r 
333/3=p 

 نانز حمایت اجتماعی
38/3 - =r 

393/3=p 
09/3 =r 

333/3=p 
09/3 - =r 

333/3=p 
33/3 - =r 

33/3=p 
39/3 - =r 

333/3=p 

 زنان بیگانگی اجتماعی
330/3 - =r 
89/3=p 

389/3 -=r 
343/3=p 

33/3 =r 
333/3=p 

308/3 =r 
33/3=p 

00/3 =r 
300/3=p 

 زنان معناداری زندگی
01/3 - =r 

333/3=p 
39/3 =r 

333/3=p 
09/3 - =r 

333/3=p 
39/3 =r 
099/3=p 

03/3 - =r 
333/3=p 

 زنان رضایت زندگی
03/3 - =r 

331/3=p 
09/3 =r 

330/3=p 
39/3 - =r 

333/3=p 
00/3 - =r 

338/3=p 
33/3 - =r 

333/3=p 

 

 تحلیل واریانس-8-2-3
های بین وضعیت شهر اصفهان دارخانه زنان شاغل و رضایت از زندگی نتایج تحلیل واریانس نشان داده که تفاوت معناداری در

 کوچکتر 34/3از بوده که چون  برخوردار 3333/3سطح معناداری  شده که ازگزارش 930/43آزمون  مقدار مختلف تاهل وجود دارد.
ه مرتب در و (0/89بوده) گروهها دیگر از بیشتر زنان مجرد رضایت از زندگی شود.می فرض تحقیق تائید است فرض پوچ ردشده و

زنان بدون  و 4/14 طلاق اثر بر زنان بدون همسر رضایت از زندگیقرار داشته اند.  83/ 9با  دوم اهمیت زنان متاهل دارای همسر
است وبعدازآن زنان  نتایج حاکی ازاین است که رضایت زنان مجرد ازهمه بیشتر ارزیابی شده است. 1/44همسر فوت  اثر بر همسر

 همسر زنانی که از و فوت ازدست داده اند اثر بر ضایتمندی مربوط می شود به زنانی که همسرخود راکمترین میزان ر متاهل بوده و
اثر  بر زنانی که همسرشان را و متاهل بیشتراز زندگیشان رضایت دارند و که نشاندهنده این است که زنان مجرد اندجداشده خود

 (.8جدول )دناراضی ان زندگی خود از جدا شدن ازدست می دهند فوت یا
 

 زنان برحسب وضع زناشوئی رضایت از زندگینتایج تحلیل واریانس  -7جدول 

 Fمقدار  انحراف معیار میانگین 
 سطح

 F یمعنادار
 3/03 0/89 مجرد

930/43 333/3 
 4/09 9/83 متاهل دارای همسر

 9/3 1/44 فوتاثر  بر متاهل بدون همسر
 9/03 4/14 متاهل بدون همسر براثرطلاق

 8/09 4/99 کل
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 تحلیل مسیر-8-2-4
شهر رضایت زندگی زنان  متغیرهای تحقیق بر مسیر)اثرمستقیم( آن بوده است که ضریب تاثیر بیانگر نتایج تحلیل مسیر

 تعداد(، 08/3)وضع زناشوئی (،30/3)معناداری زندگی (،30/3دینداری) (،03/3به ترتیب اختصاص به حمایت اجتماعی) اصفهان
فرزندان  بیگانگی اجتماعی و تعداد متغیر تاثیرمستقیم دو است. ( داشته00/3سن زنان) و (-04/3بیگانگی اجتماعی) (، 08/3دان)فرزن

هم چنین افزایش بیگانگی اجتماعی  افزایش تعدادفرزندان و این توضیح که با با صورت منفی )معکوس( بوده،به رضایت زندگی، بر
 وضع زناشوئی، حمایت اجتماعی، دینداری، غیرمستقیم پنج متغیر تاثیر زنان کاسته شده است. میزان رضایت زندگی از زنان،

غیرمستقیم  تاثیر رضایت زندگی است. بر مستقیم آنها تاثیر از بیشتر بسیار معنادار زندگی بررضایت زندگی زنان، بیگانگی اجتماعی و
 مستقیم دینداری بر مستقیم و. تاثیر غیرشده است گزارش 03/3 و 44/3به ترتیب ی رضایت زندگ اجتماعی برمستقیم حمایت  و

 بیترتتاثیر غیرمستقیم و مستقیم وضع زناشوئی بررضایت زندگی به  شده است. محاسبه 30/3 و 13/3 بیترترضایت زندگی به 
محاسبه -04/3و -43/3 بیترتمستقیم ومستقیم بیگانگی اجتماعی بررضایت زندگی به غیر تاثیر شده است. گزارش 08/3 و 39/3

مستقیم  تاثیر گزارش شده است. 30/3 و 48/3مستقیم معناداری زندگی بررضایت زندگی به ترتیب  مستقیم وغیر تاثیر شده است.
 ومستقیم  تاثیر ی است.رضایت زندگ بر مستقیم آنهاغیرتاثیر بیشتراز ،زنانی رضایت زندگبر  سن وتعداد فرزندان  متغیر دو

 غیر مستقیم سن بر محاسبه شده است. تاثیر مستقیم و -31/3و  -08/3 بیترترضایت زندگی به  رب فرزندان مستقیم تعدادغیر
 (.03جدول گزارش شده است) 33/3 و 00/3رضایت زندگی به ترتیب 

 
شهر اصفهانرضایت زندگی زنان  بر تأثیرات متغیرهای مدل تحلیل مسیر -11جدول   

 تاثیر کل تأثیر غیر مستقیم تأثیر مستقیم متغیر

 94/3 44/3 03/3 مایت اجتماعیح

 90/3 13/3 30/3 دینداری

 31/3 39/3 08/3 وضع زناشوئی

 -19/3 -43/3 -04/3 بیگانگی اجتماعی

 93/3 48/3 30/3 معناداری زندگی

 -00/3 -31/3 -08/3 تعداد فرزندان

 09/3 33/3 00/3 سن

 

 
 (آزمون مدل تحلیلی تحقیقمدل نهایی تحقیق) -1شکل 

 شهر اصفهان دارخانهسیر بررسی عوامل زمینه ای و اجتماعی موثر بر رضایت زندگی زنان شاغل و تحلیل م
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 گیرینتیجه بحث و
تلقی شده که شامل تحقیقاتی بوده که به  یکی ازموضوعات کاربردی درتحقیقات جامعه شناسی ایران معاصر «زندگی پژوهی»

مهارتهای  سبک زندگی و رضایت از زندگی، کیفیت زندگی، نه معناداری زندگی،)برای نمو گوناگون زندگی اجتماعی افراد ابعاد
. نخستین یافته های نظری و پژوهشی بین زنان است درپژوهشی یکی از موضوعات اساسی رضایت از زندگی،  پردازد.می زندگی(

رضایت از زندگی  مثبت و ت منفی،احساسا احساس خوشبختی زنان ناشی از .مطرح گردید سوی داینر میلادی از 0893دهه  در
زندگی موضوعی شناختی می  درحالی که رضایت از موضوعاتی عاطفی تلقی می شوند که احساسات منفی ومثبت بیشتر باشدمی

 رضایت از زندگی مختلف زندگی می باشد. میزان خرسندی ورضامندی کلی نسبت به ابعاد از بازگوکننده ارزیابی شناختی فرد و باشد
 حوزه های خاص)مانند خانواده، رضایت از زندگی در و زندگی خویش تلقی می شود از رضایت کلی فرد از زه خاص متاثردرحو

زندگی  از رضایت کلی فرد از که متاثر محقق شدن انتظارات درآن حوزه ها، از فقط متاثر ( نهمحیط زندگی و خود دوستان، مدرسه،
رابطه مثبت  سلامتی فرد میزان موفقیت و زندگی به صورت غیرمستقیم با ین رضایت ازهم چن باشد.می میزان مثبت نگری نیز و

می توان به عنوان ارضای  رضامندی را میزان ارضاء تمایلات ونیازهای اساسی انسان است. زندگی بیانگر رضامندی از دارد.
مدرسه و  ،، دوستانی هم چون خود، خانوادهبه قلمروهای مختلف زندگ افراد احساس خوشایند تلقی مثبت و نیازهای اساسی و

 تحقیق حاضر است. زندگی افرادترین اجزای رضایت از مهم های پنجگانه مذکور،مولفه محیط پیرامونی محل زندگی درنظرگرفت.
ی آن بوده که طی سالها حاکی از ی اطلاع رسانی مجلات علمی ایران،پایگاهها اساس مقالات علمی پژوهشی ثبت شده در بر

اختصاص به حوزه  آنها درصد 30که گزارش شده "درایران رضایت از زندگی"درموضوع  مقاله 001 تعداد 0089 ماه خرداد تا 0093
شرائط اجتماعی  به مثابه پدیده ای اجتماعی محصول عوامل و رضایت از زندگی مقاله علمی پژوهشی(. 34 )تعداد زنان داشته است

 زنان شاغل و رضایت از زندگی هم چنین عوامل اجتماعی بر الگوهای اجتماعی و رسی تاثیربر آزمون و هدف پژوهش حاضر بوده و
انجام گرفته ( هیوبنروهمکاران)زندگی استفاده ازمقیاس چندگانه رضایت از با تحقیقی ازنوع پیمایشی و بوده و شهر اصفهان دارخانه

 است.
، دوستان زنان)رضایت از خود، رضایت از زندگیچنین کل هم ه وتوصیفی پژوهش نشان داده که تمامی پنج مولف جینتا( 0 

مشاهده شده دارخانهقابل ارزیابی بوده واین نتایج به تفکیک زنان شاغل وهم چنین زنان "زیادسطح "در( محیط و مدرسه ،خانواده
 است.

پنج گانه وهم چنین کل  ابعاد اری درآزمون فرضیات تحقیق معرف آن بوده که تفاوت معناد تحلیل دومتغیره تحقیق: جینتا( 3
 رضایت از زندگی بنابراین وضع اقتصادی زنان تاثیری در مشاهده نشده، دار شهر اصفهانخانهبین زنان شاغل و رضایت از زندگی

مقایسه متغیرهای اجتماعی موثربررضایت زندگی زنان به تفکیک وضع فعالیت  درخصوص نداشته است. شهر اصفهانزنان 
معناداری زندگی بین زنان  اجتماعی و تیحما دهنده آن بوده که تفاوت معناداری درخصوص سه متغیر دینداری،ی نشاناقتصاد

مشاهده شده به دار خانهبیگانگی اجتماعی تفاوت معناداری بین زنان شاغل و  نداشته ولیکن درزمینه متغیر وجود دارخانه شاغل و
بنابراین وضع اقتصادی زنان تاثیری در متغیر  گزارش شده،دارخانهغل بیشترازبیگانگی زنان گونه ای که بیگانگی اجتماعی زنان شا

به گونه ای که  معناداری زندگی نداشته و لیکن وضع اقتصادی زنان دربیگانگی اجتماعی تاثیرداشته اجتماعی و تیحما دینداری،
رضایت از که نتایج تحلیل همبستگی پژوهش نشان داده  ه است.بوددارخانهبیگانگی اجتماعی زنان شاغل بیشترازبیگانگی زنان 

( وطبقه اجتماعی تعدادفرزندان ،لاتیتحص ،سن روابط معناداری باپنج متغیرمستقل تحقیق)میزان درآمد، شهر اصفهانزنان  زندگی
بت بوده است. میزان روابط مث سن درجهت مستقیم و متغیر منفی گزارش شده وفقط جهت رابطه با جهت ارتباط مذکور است. داشته

( -00/3فرزندان) وتعداد( -03/3)درآمد ،(09/3)سن (،-33/3اجتماعی) طبقه (،-39/3همبستگی به ترتیب اختصاص به تحصیلات)
 شهر اصفهانزنان  رضایت از زندگیکه روابط معناداری بین آن بوده  یافته های پژوهش بیانگرعلاوه برآن  دست آمده است. به

به ترتیب اختصاص به متغیرهای حمایت  رضایت از زندگیتحقیق به طورجداگانه داشته ومیزان ارتباط  متغیر باچهار
زنان  رضایت از زندگیارتباط  داشته اند. (-19/3بیگانگی اجتماعی) و (93/3معناداری زندگی) (،908/3) دینداری (،943/3اجتماعی)

زندگی زنان به طورمستقیم ومثبت گزارش شده ولیکن ارتباط رضایت از زندگی دینداری و معناداری  باسه متغیرحمایت اجتماعی،
وضع زناشوئی  تاثیر نتایج تحلیل واریانس نشان از منفی محاسبه شده است. بیگانگی اجتماعی زنان به طورمعکوس و زنان با

 از متاهل بیشتر و زنان مجرد استنباطی رای که از نظداشته است به گونه شهر اصفهان دارخانهزنان شاغل و  رضایت از زندگیدر
جدول )رضایت زندگی کمتری برخوردارند از جدا شدن از دست می دهند زندگیشان رضایت دارندوزنانی که همسرشان رابراثرفوت یا

00.) 
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 عوامل اجتماعی نهائی تحلیل دومتغیره الگوهای اجتماعی و جی( نتا11شماره جدول 

 شهر اصفهانندگی زنان ز رضایت از یازده گانه با

 نتیجه گیری نتایج دومتغیره متغیر

 الگوهای هفتگانه

 اجتماعی

رضایت از زندگی زنان برحسب  در تفاوت معنادار *وجود
 وضع زناشوئی

رابطه معناداری منفی چهار متغیرمیزان درآمدد، طبقده    *وجود
اجتماعی، تعداد فرزنددان و تحصدیلات و هدم چندین ارتبداط      

 رضایت از زندگی زنانمثبت سن با

 عدم وجود تمایزات)ناهمگونی،
 رضایت از زندگیتجانس( اجتماعی در

 به تفکیک شش الگوی اجتماعی زنان

 
برحسدب   زندان  رضدایت از زنددگی  در*عدم تفاوت معناداری 

 وضع فعالیت اقتصادی زنان

 اجتماعی در همگونی)تجانس( وجود
براساس الگوی  رضایت از زندگی زنان

 ی وضع اقتصادیاجتماع

 عوامل

 چهارگانه

 اجتماعی

 ،ینددار ید *وجودروابط معناداری بیگدانگی اجتمداعی)منفی(،  
از  تی( بارضدداحمایددت اجتمدداعی ومعندداداری زندددگی )مثبددت

 زنان زندگی

نقش عوامل چهارگانه اجتماعی در 
 زنان رضایت از زندگی

 
آن بوده که ضریب تاثیر )اثر مستقیم( متغیرهای تحقیق  نگربیا تکیه برتحلیل مسیر با نتایج تحلیل چندمتغیره تحقیق (0

 وضع (،30/3معناداری زندگی) (،30/3(، دینداری)03/3به ترتیب اختصاص به حمایت اجتماعی) شهر اصفهانبررضایت زندگی زنان 
داری هم به طور مستقیم است. دین ( داشته00/3سن زنان) ( و-04/3بیگانگی اجتماعی ) (،- 08/3تعدادفرزندان) (،08/3زناشوئی)

رضایت زندگی زنان  اجتماعی و معناداری زندگی بر یگانگیب وهم به طورغیرمستقیم به واسطه متغیرهای سه گانه حمایت اجتماعی،
 هم به طور اگرچه حمایت اجتماعی متاثراز دینداری زنان بوده ولیکن هم به طورمستقیم و شهر اصفهان تاثیرداشته است.

 شده است. شهر اصفهانمعناداری زندگی و بیگانگی اجتماعی موجب افزایش رضایت زندگی زنان  متغیر ریق دوغیرمستقیم ازط
هم ازطریق  از سوئی بیگانگی اجتماعی به طورمستقیم و حمایت اجتماعی موجب کاهش بیگانگی اجتماعی زنان شده و دینداری و

 چهار متغیرتحقیق تاثیر معناداری زندگی از گردیده است. هر اصفهانشتاثیربر معناداری زندگی موجب کاهش رضایت زندگی زنان 
 فراهم نموده است. را شهر اصفهانهم چنین موجبات افزایش رضایت زندگی زنان  پذیرفته و
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 منابع
 انتشارات کویر. تهران، ترجمه مریم وتر، تحول فرهنگی درجامعه پیشرفته صنعتی، (.0090رونالد.) اینگهارت، -0

ادراک شده،  ی(. ارتباط حمایت اجتماع0083).یحسین نصیر، یعلیرضا شریعت ،یقربان یمصطف مسلم حسام، د،یم، حآسایش -3
دانشکده  یشهرگرگان، مجله علم یدولت یدر دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه ها یسلامت روان و رضایت از زندگ

 .30-03، صفحات 0شماره ، 9دوره  ه،یبو ییو ماما یپرستار

 ناریآموزش سم یاثربخش (.0081دومول.) انیو یعذرا اعتماد زاده، یفاتح میمر ،یریالسادات جزا رضوان فرامرز ،یرانآسنج -0
 ،یاجتماع یمجله مددکار در زنان مطلقه، یاز زندگ تیپس از طلاق و رضا یسازگار بر شریپس از طلاق ف یزندگ یبازساز
 .00-4صفحات  تابستان، ،33 یاپیپ ،3شماره  ششم، دوره

(. رابطه دینداری و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی دانشجویان 0083)سهرابی فرامرز. ،احمدی مجید ،بهجت پرپوچی -3
 .19-13صفحات  ز،ی، پائ0شماره ، 03دوره  ،یکاربرد یدانشگاه، دانش و پژوهش در روان شناس

ارتباط رفتار دوستانه و تصور از بدن با رضایت از  (.0080).یمانیدهقان و حسن ا نیحس ،یعباس ابوالقاسم قلی لو کلثوم، اله -4
 .031-008، بهمن، صفحات 89شماره ، 33دوره مازندران،  یزندگی در زنان، مجله دانشگاه علوم پزشک

 بررسی بیگانگی اجتماعی جوانان و عوامل اجتماعی مرتبط با (.0080).ینیاحمد حس دیحسن و س یفر، عل انیقیتوف -1
 .49-34، زمستان، صفحات 9شماره ، 0دوره جوانان،  ییاسوج(، جامعه شناس آن)نمونه: جوانان شهر

در بین زنان سالمند شهر  یو رضایت از زندگ یرابطه بین دیندار یبررس یبه بررس. (0080)همکاران  و یزاده میمند یحاج -9
 .304-080ص  80زمستان  49شماره  04سال  ،زنان و خانواده یاجتماع یفرهنگ یفصلنامه شورا ،یزد

و پایایی مقیاس چند  بررسی اعتبار (.0083مرجان پورآوری.) مینو پورآوری، سمیه صالحی، زهرا غمخوارفرد، ،یمجتب حبیبی، -9
سال  سلامت، مجله پژوهش و ،دبیرستانی شهرتهران)انگلیسی( وجوانان دختربعدی رضایت از زندگی دانش آموزان در ن

 .90-14صفحات  بهار، ،0شماره  پنجم،

رضایت از زندگی زنان  (. اثربخشی آموزش تاب آوری برراهبردهای تنظیم هیجان و0084.)دمحمدیس ان،یهشتب ینیحس -8
 .34-4صفحات  ،زیپائ سوم، شماره ،هفتم سال ،یفرهنگ یمجله جامعه پژوه سرپرست خانوار،

دختران دانش  یشادکامو  یاز زندگ تیبا رضا نداریی(. رابطه د0083.)ینیحس یمرتض و یصبح افسانه مسعود، ،یحجاز -03
 .99-10صفحات  زمستان، ودوم، ستیشماره ب سال ششم، مطالعات خانواده، مجله زن و آموز،

 در ییو احساس تنها یهسته ا ینقش خودارزشاب (.0084.)یفاطمه موسو دهیس و یریغلامرضادهش ه،یراض فاضل، یجعفر -00
 ،13شماره  پانزدهم، دوره ،یمجله علوم روانشناخت ،زنان متاهل شهرتهران یازندگ تیورضا یزناشوئ تیرضا ینیب شیپ

 .430-383صفحات  زمستان،

 انیدرم یشیمای)پ انیدانشجو یاسیس اعتماد عوامل مرتبط با لی(.تحل0080)یزارچ یو فاطمه ابوتراب ری، جهانگیریجهانگ -03
 .31-4، صفحات 01 یاپی، پ3شماره  زمستان، و زیپائ هشتم، سال ،یاسیس دانش راز،یدانشگاه ش انیدانشجو

رضایت از  یچندبعد اسیمق یسنجروان یهایژگیو (.0083امیرنیک آذین.) ،مهاجر بادکوبه مرضیه روشنک، خدابخش، -00
دوره  .یفصلنامه مطالعات روانشناخت .یسن و یتیّجنس یهاتفاوت یبررس شهرگرگان: ییآموزان مقطع راهنمادانش در زندگی

 .033 -030هار، صفحات (، ب03) 0، شماره 8و شماره: دوره 

رضایت از و  یبدن تیفعال نیروابط ب ی(.بررس0081.)ییرضا یفتح زهرا و یریبش یمهد ،یثان یزمان حجت لا،یل ،یقیرف -03
-43صفحات  بهشت،یارد و نیفرورد ،3شماره  دوره ششم، سلامت، ارتقاء تیریمد هینشر ر،یمس لیدرزنان: مدل تحل زندگی

49. 

 ینیبال یو روانشناس یدانش آموزان، مجله روانپزشک یاز زندگ تیرضا یچند بعد اسیمق یابیتبار(.اع0091).یمحمدعل ،یزک -04
 .49-38(، بهار، صفحات 39 یاپی، )شمار پ0شمار  زدهم،یسال س ران،یا

 یفرزندان، فصلنامه فرهنگ یرینقش آن درجامعه پذ (.کیفیت زندگی خانواده و0080. )ینیربهاءالدیمحمدعلی و رضا م زکی -01
 .33 -9صفحات  ز،ی، پائ33زتان و خانواده، سال هفتم، شماره  یتیربت

(.ارتباط بخشش بارضایت از زندگی دربانوان دانشجوی متاهل غیربومی دانشگاه های 0091.)هاجریادگاری ،یبهط پور، زندی -09
 .033-038 صفحات زمستان ،3 شماره پنجم، سال زنان، روانشناختی –فصلنامه مطالعات اجتماعی  تهران.

 دانش آموزی، رضایت از زندگیبررسی تحلیل عاملی، اعتبار وروایی مقیاس چند بعدی  (.0083.)هیسم فیروزآبادی. ساداتی -09
 .94-90صفحات  بهار، ،00شماره  ،یعلوم رفتار هینشر
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 احساس ،یحمایت اجتماع یهمبستگ یبررس (.0080. )یآباداله ی، جواد صادقیمهرداد قباد حمید آسایش، نجمه، ،یشاهین -08
جلد ، 1شماره ، فصلنامه پژوهنده، 0098گلستان درسال  یبین دانشجویان دانشگاه علوم پزشک در یزندگ رضایت از و یتنهای
 .031-033، بهمن و اسفند، صفحات 09

 یدرکارکنان دانشگاه علوم پزشک رضایت از زندگی با یشغل تیرابطه رضا ی(.بررس0080کامروا. ) یو هد دیزاده، حم عیشف -33
 .98-98(، تابستان، صفحات 33 یاپی، )پ9ان سمنان، دوره است

 یو رضایت از زندگ ی( رابطه حمایت اجتماع0083.)یویعقوب خالوی ی، زهره، آذرمیدخت رضایبیگ زاده یکیخسرو -30
 .03-0، تابستان، صفحات 3شماره ، 03دوره مجله سالمند،  ،شهرشیراز یدرسالمندان ساکن منازل شخص یباشادکام

مجله  یاز زندگ تیرضا زانیم در یزندگ دبهیام و یمذهب یرینقش جهت گ یبررس (.0080)یفتح آباد و یبادسنقرآ یکمر -33
 .099-048، صفحات 39شماره ، 9دوره  ،یروانشناخت یپژوهش ها

رضایت از زندگی زنان شاغل  رضایت جنسی و (.مقایسه تعهدزناشویی،0083مریم. ) آذرکیش عسگری پرویز, پاشا غلامرضا, -30
 13-40صفحات  ز،ی، پائ31شماره ، 1دوره ورفتار،  شهیاند مجله ،دارهخان و

رابطه بین دینداری  (.0083پور نازی, سیدمهدوی اقدم میرروح اله, قلی زاده حسین, علی اشرفی زکی زینب. ) عبداله -33
، بهار و تابستان، 03شماره ، 1دوره  ،یاسلام تیترب مجله دربین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تبریز، رضایت از زندگیبا

 .040-030صفحات 

 ی(. مقایسه وارتباط حمایت اجتماع0083وعاطفه مبشر) یرحیم یمهد ،ییزدان موحد ،یعبیداو ضیاء ،یعل ،یفرهاد -34
 .33-03صفحات ، 3شماره ، 09وره د افته،ی مجله ،0083درسال درسالمندان شهرخرم آباد  یواسترس بارضایت اززندگ

دانش آموزان دوره متوسطه شهر مشهد، مجله علوم  نیدرب ینداریو د یاز زندگ تی، رضا(0090)مژگان ،یهاشم یمیعظ -31
 .034-0،039شماره ، 0دوره  ،یاجتماع

 ماهنامه دانش آموزان باوبدون آسیب بینایی، رضایت از زندگی(. مقایسه میزان 0083زارعیان.) ساناز خانی موصلو، محمود -39
 .09 -00، 003شماره  ،یاستثنائ تیترب و میتعل

 شرفتیو پ یسلامت عموم ،یهمکار هیروح ،یاز زندگ تیرضا ،یریپذ تیحس مسئول یبررس (.0098فرزانه.) .عیمن یلیکائیم -39
 .99-10، صفحات 03دانش آموزان، فصلنامه نوآوری های آموزشی، سال نهم، شماره  یلیتحص

گروهی اززنان )وسلامت روان درزنان  زندگیرضایت از  ( معناداری زندگی، امید،0099)اله وبهرام جوکار  بیحب یرینص -38
 091-049، تابستان، صفحات 3شماره ، 1دوره  است،یزن در توسعه و س (،یشاغل فرهنگ

(. رابطه سبک 0083)چگنی اکرم, بهروزی ناصر, مهرابی زاده هنرمند مهناز, هاشمی شیخ شبانی سیداسماعیل. نظری -03
شماره ، 3دوره مجله زن و فرهنگ،  دانشجویان دختر، در ضایت از زندگیر وحمایت اجتماعی با خوشبینی دلبستگی ایمن،
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