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1ميترا غفوريان
 )(نويسنده مسئول

 
 19/02/1395تاريخ پذيرش:  13/10/1394تاريخ دريافت: 

 چكيده
شـود، نيازهـايي اسـت كـه در طـول زمـان        از ميان طيف وسيع نيازهاي خانواده ايراني، آنچه به وضـوح ديـده مـي   

بـالا بـردن كيفيـت هـاي      بـه منظـور   دهـد.  قرار ميبا شرايط جديد  انطباقدستخوش تغيير شده و خانواده را در صدد 
آن به عنوان قابليتي براي پاسخ گويي به نيازهاي متغيـر   داخليفضاي ري تطبيق پذيطراحي مسكن، انعطاف پذيري و 

كـه در طراحـي مسـكن انعطـاف لازم را ايجـاد      است هايي  اين پژوهش در جستجوي راه حل شود. در خانواده مطرح مي
مطرح كند. براي دستيابي به ايـن هـدف بـا روش    طراحي مسكن انعطاف پذير ريزي روشني جهت اصول  برنامه موده ون

مراحـل  ، تحقيق كيفي و كمي، در ابتدا با جمع آوري منابع و تجزيه تحليل آن و سپس با ابـزار مصـاحبه و پرسشـنامه   
رده از منـابع  پـذيري در مقياسـي گسـت    هاي انعطـاف  ي اول، بررسي گونه در مرحله تحقيق و آزمون هاي لازم انجام شد.

پـذيري كـه در    اي پرداخته شده است. سپس با انجام مصاحبه از صاحبنظران طراح، گونه هاي كاربردي انعطاف كتابخانه
باشد، استنتاج و استخراج شـده و در ادامـه بـا تنظـيم پرسشـنامه و       مسكن ايراني پاسخگوي نيازهاي متغير خانواده مي

نتايج بـه دسـت   به روش دلفي انجام پذيرفته است. بر پايه ها  بندي اين گونه دريافت نظرات متخصصين معماري، اولويت
قابليـت   بـه ترتيـب اولويـت شـامل توسـعه پـذيري،      پذيري  انعطافچهارگانه هاي  گونهارزيابي و تحليل نظرات،  آمده از

كـدام از ايـن   هـر  شـود.   مـي  چيدمان متفاوت مبلمان، تفكيك پذيري و چند عملكردي بودن در فضاي مسكن معرفـي 
انعطـاف پـذيري   امكان  اي در ايران هستهبه بخشي از نيازهاي متغير خانواده  گويينوبه خود در پاسخه كيفيات فضايي ب

 كند. را فراهم ميو تطبيق 

 :هاي كليدي واژه
 .پذيري هاي انعطاف گونه  پذيري، نيازهاي متغير، تطبيقمسكن، خانواده، 
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 مقدمه -1
برنامه ريزي براي نيازهاي ساكنين واحـدهاي مسـكوني از   
اهداف اساسي اي است كه طراحان را ناگزير بـه پـرداختن بـه    

نمايـد. در اصـل    كيفيات فضاي مسكوني و قابليت هاي آن مي
تغييرات چرخه اي در خانواده به طور متناوب و در دوره هـاي  

ر جمعيـت  شود كه در ارتباط با تغيي زماني مختلف مشاهده مي
و نيز سبك زندگي قرار دارد. هر چند كه در تغييـرات مربـوط   

ي متناوبي را نمي توان پيش بيني كرد  به سبك زندگي چرخه
اما تغيير جمعيت خانواده قابل تعريف و تكرار بوده و توجه بـه  

 آن براي برنامه ريزان مسكن ضرورت دارد.  
 ـ   ل با توجه به چنين چرخه اي سـاختارهاي جزئـي و قاب

تغيير در معماري مسكن قابل پيش بيني است كه در صورت 
توان متناسب با نياز خانواده الگوي  شناسايي اين ساختار، مي

 طراحي و برنامه ريزي مطلوبي براي آن در نظر گرفت. 
امروزه الگوي مسكن آپارتماني براي خانواده ايراني متداول 

اين الگو بـه   باشد، در برنامه ريزي براي مي ترين شكل سكونت
تغييرات جمعيتي واحد خانواده توجه چنـداني نمـي شـود. از    

    دهـد نتيجـه   مـي  آنجا كه اين نياز فضـايي در طـول زمـان رخ   
بي توجهي به آن جابه جايي بي رويه خانوارها در سـطح شـهر   
براي جستجوي مسكن پاسـخگوي نيازهـاي جديـد جمعيتـي     

دن شـرايط انعطـاف   خانواده خواهد بود. به اين ترتيب واجد بو
كنـد،   مي پذير و قابل تطبيق ،اعمال تغييرات را براحتي ممكن

 توانند نيازهاي فضايي خاصي را پيش بينـي كننـد   مي طراحان
امكـان   تا در طـول دوره هـاي مختلـف زنـدگي هـر خـانواده،      

پاسخگويي مسكن به نياز ساكنين را بـرآورده سـازد. نيازهـاي    
اتـاق  (تعداد يا مساحت اتاق فضايي همچون افزودن يا كاستن 

 يا نشيمن و پذيرايي). خواب
توان نيازهاي متغير خانواده را مـرتبط بـا    مي علاوه بر آن

افزايش جمعيت خانوار، اقتصاد و تغيير سبك زندگي خـانوار  
و تكنولوژي جديد . امكـان پاسـخگويي بـه طيـف گسـترده      
 نيازها با برنامه ريـزي در طراحـي مسـكن آپارتمـاني عملـي     
خواهد شد. اجراي چنين روندي ميتواند منجـر بـه اسـتقرار    
 انعطاف پذيري پيش از حضـور سـاكنين در مسـكن شـود و    
همچنين قابليت هماهنگي و تطبيق پـذيري آن بـا نيازهـاي    

 بهره برداران در طول زمان، بطور چشمگيري افزايش يابد.  
 مسكن پايدار و واحد خانواده -2

پـذيري در معمـاري مربـوط بـه     مهمترين اثرات انعطاف 
بنا در تطبيق با تغييرات زندگي  تاثيري است كه بواسطه آن،

انسان منعطف بوده و در نتيجه مدت مانـدگاري وي را درآن  
كنـد. در حيطـه معمـاري واجـد بـودن چنـين        ترمي طولاني
پايـدار و  ، زنـدگي سـاكنين  ر شرايط متغي ايبنا را بر، توانايي

انعطـاف پـذيري بـه عنـوان      ين اسـاس بر اسازد.  مي ماندگار
بواســطه  پــيش شــرط لازم و اساســي بــراي مســكن پايــدار،

ايجـاد مسـكن    فرآينـد مشاركت ساكنان در مراحل متفـاوت  
 عملي خواهد شد.

 يموضـوع  پايـداري اجتمـاعي در واحـد خـانواده،     تامين
 بـراي  مسـكن  در است كه بواسـطه انعطـاف پـذيري    اساسي
انعطـاف   )2005( 1اسـت. جـان بـروم   قابل دستيابي ، خانواده

در پايـداري   ذاتي و جدايي ناپذيرعامل پذيري را همانند يك 
با قابليت تغيير و پاسخگويي بـه توقعـات و نيازهـاي     مسكن،

برنامه ريزي مسكن  در واقع با كند. مي آينده ساكنين معرفي
پيش بيني و شناخت الگوي نيازهاي  بهتوان  مي انعطاف پذير
سـكونت   شرايطپرداخت و به اين شكل  ول زمانمتغير در ط

 را در واحد مسكوني تغيير داد. 
 پذير و واحد خانواده مسكن انعطاف -3

معمولا از الگوهاي يكساني  تغييرات جمعيتي يك خانواده،
بر  است.تمايز كند كه در جوامع متفاوت قابل  مي تبعيت

)، غالباً تغييرات جمعيتي در 2002( 2اساس مطالعات فريدمن
ساختار خانواده، تغييرات فيزيكي و كالبدي در مسكن را به 
دنبال خواهد داشت. اين تغييرات به دست ساكنين اعمال 

هاي خاصي از چرخه زندگي خانوادگي  شده و معمولا در دوره
قابل مشاهده است. فريدمن به شناسايي نيازهاي فضايي در 

پردازد؛ وي اين نيازها  وت زندگي خانوادگي ميهاي متفا دوره
داند. به طور مثال در ابتداي ازدواج در مسكن نياز  را متغير مي

شود.  هاي جوان با يك اتاق خواب مرتفع مي خانواده براي زوج
اما با تولد اولين فرزند، نياز به اتاق خواب دوم مشاهده 

اس مسكن، شود. رشد خانواده و تغييرات جمعيتي در مقي مي
هاي مرتبط با  اهميت بالايي را در طراحي مسكن و ساير زمينه

 آن را به دنبال خواهد داشت. 
)، در جستجوي تاثير تغييرات 2007( 3اشنايدر و تيل

جمعيتي بر الگوي مسكن، اشاره به رابطه مستقيم ميان 
تعداد اعضاي خانواده و تقاضاي افزايش فضاي جداگانه 

اخير را دارند. بر اين اساس، تغييرات (مستقل) در دو دهه 
در جمعيت خانواده باعث بروز نيازهاي جديدي براي 
ساكنين خواهد شد. در واقع رشد خانواده توام با افزايش 
تعداد اعضا، ماهيت و كيفيت نيازهاي فضايي خانواده را 

 دهد. تغيير مي
) در معرفـي چرخـه زنـدگي    1385( الگويي كـه اعـزازي  

دهـد بـه دو دوره انبسـاط و انقبـاض      مي هئي اراخانواده ايران
جمعيتي قابل تفكيك است. انبساط جمعيتي با تولد و رشـد  
فرزندان مقارن بـوده بطـور متعـارف در دهـه اوليـه زنـدگي       

كـه بـا ازدواج    نيـز در خانواده دهد. انقباض  مي خانوادگي رخ
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هاي مربوط به دهه، يابد مي ادامهه خانكردن فرزندان و ترك 

   بعدي خواهد بود.
 نظريه هاي انعطاف پذيري -4
مفاهيم  از پذيري انعطاف ايران سنتي معماري در

 اساسي در شكل گيري ساختارهاي فضايي ميباشد. در
مسكن سنتي  روي بر) 1382( فر عيني توسط كه پژوهشي

 تبيين براي تحليلي مدل شده است كه با ارائه انجام ايران
 بر. اصلي آن باز شناسي ميشود ،مولفه هاي پذيري انعطاف
خانه  فضاي در پذيري انعطاف تحقيق اين نتايج اساس

  سنتي با قابليت هاي تغيير پذيري، تطبيق پذيري و 
 پذيري قابل مشاهده است.تبديل

نظريه هاي مـرتبط بـا انعطـاف پـذيري در جهـان بـراي       
) 1979( 5) و شـرودر 1969( 4پرميـوس  از جانـب  اولين بـار 

پذيري را بر پايـه ي ويژگـي    آنها موضوع انعطافمطرح شد. 
در  نـد. كن مـي  تعريـف بنـا   فضايي و ساختاري ،هاي فيزيكي

) قابليت جـا بـه جـايي احجـام و يـا      1969( پرميوس تعريف
توسـعه و   پتانسيل اجزاء فرعي و همچنين چيدمان فضايي و

   .كند مي نقش اساسي ايفاقابليتي چنين  ايجادتفكيك، در 
در بيان اين مفهـوم بـه ديـدگاه     )2001( 7و پارشال 6پنا

پردازند. از نظر آنها دسته بنـدي   مي هاي مختلف افراد از آن
تفكـر انعطـاف پـذيري وجـود دارد. از     در مورد هاي متفاوتي 

ميان اين دسته بندي ها، گروهي انعطاف پذيري را در پاسـخ  
دهند و عملي شدن  مي ساختمان نسبت سريعگويي به رشد 

دانند. گروهي  مي آن را به واسطه قابليت گسترش خارجي بنا
منتسـب بـه قابليـت تبـديل بواسـطه      ويژگي را ديگر چنين 

كنند. و گروهي نيز هنوز  مي تغييرات در فضاي داخلي دنبال
ــن ويژگــي را ارزش ســودآوري و   اصــل مهــم در اســتقرار اي

 دانند. مي عملكردي بودن چنداقتصادي بالاتر بواسطه 
) در دو شـكل  2002( نفضـا را فريـدم   گسـترش يت قابل
شرايطي كـه   در دروني وتوسعه بيروني مطرح ميكند. توسعه
قسمتي از فضاي داخلي را به ساير اجزاء فضايي افـزود   بتوان

 ،درشرايط افزودن فضاي بيرونـي بنـا   ده ووب )8توسعه دروني(
 است. )9توسعه بيروني، (مانند تراس و فضاي نيمه باز

) 2001( 10توسعه پذيري فضا را بلاك استدويژگي 
امتداد افقي يا عمودي فضا تلقي كرده و شرايط گسترش 
بصورت عمودي را از زاويه اي جديد معرفي ميكند. 
دسترسي به چنين قابليت فضايي با امكان در دسترس بودن 

 فضا و ظرفيت سازه اي موجود بنا ارتباط خواهد داشت.
تعريف انعطاف پذيري به دو ) در 2007و اشنايدر ( تيل

 ،اين دسته بنديد. در دسته بندي نرم و سخت اشاره ميكنن

نرم به روشهايي اطلاق ميشود كه امكان نامشخصي و 
 نامعيني (بدون تعريف بودن) در عملكرد معماري فراهم

آورد، اما سخت به عناصري تعبير ميشود كه به صورت  مي
ورد استفاده قرار مشخصي، تعيين ميكنند چگونه در طرح م

بگيرند. در اينجا اصطلاحا استفاده نرم به كاربر امكان ميدهد 
فضا را مطابق نيازهايش مورد استفاده قرار دهد و نقش طراح 
بطور موثري در پس زمينه قرار ميگيرد حال آنكه در 

   وها  استفاده سخت طراح تعيين كننده برنامه ريزي
 بود.هاي زندگي در پلان خواهد فعاليت

تيل و اشنايدر علاوه بر چنين نقشي براي انعطاف 
درگير با ابعاد اقتصادي ،محيطي و اجتماعي  آن را پذيري،

دانند. از ديدگاه آنان جنبه اقتصادي  مي زندگي ساكنين
مسكن پايدار انعطاف پذير بواسطه سرمايه گذاري آتي و 

تامين خواهد شد.  همينطور اجتناب از مد افتادگي مسكن،
جنبه اجتماعي اين اثر گذاري نيز در ارتباط با تغييرات 

 قابل بررسي است جمعيتي در اجتماع پايدار
) امكانات توكاري كه قابليت 1997( 11به تعبير گال فتي

بصورت افزوده شده به وضع ، جابجايي يا چيدمان مجدد
موجود سازه را دارا باشند عناصر قابل انعطافي هستند كه 

كنند.  مي بواسطه اجزاء ومبلمان ايجاد را پذيرفضايي انعطاف 
ديوارهاي متحرك ميبايست قابليت انتقال ،جابجايي 

 (مبلمان انعطاف پذير). واستفاده مجدد را دارا باشند
را با توانايي  ) تفكيك پذيري فضا2001( بلاك استد

تقسيم شدن به حوزه هاي عملكردي متفاوت تعريف ميكند. 
ي فضا با طرح عملكردي بنا و ارتباط رسيدن به اين تواناي

بين حوزه هاي عملكردي وهمچنين ميزان دسترسي به 
 قسمت هاي مجزا ارتباط دارد.

) در تعريف فضاي انعطاف پذير اشاره به 1986( 13لنگ
فضاهايي دارد كه بدون تغيير و سازماندهي مجدد قادر به 

موضوع باشند. نگاه لنگ  مي پاسخگويي بسياري از فعاليتها
فضا را بدون ايجاد تغييرات كالبدي  در چند عملكردي بودن

مطرح ميكند، اين شكل انعطاف مربوط به عملكردهايي است 
كه معمولا هر فضا در طول زمان نياز به تعريف مجدد از آن را 

در  پيدا خواهد كرد، انجام همزمان عملكردهاي متفاوتي كه
قابليت چند فضاي واحد انجام ميشوند نيز در تعريف 

صادق است. بديهي است كه اين ويژگي فضايي عملكردي، 
براي  امكان انجام چند عملكرد را بدون تزاحم و ممانعت

وظيفه چند عملكردي بودن وابسته  عملي خواهد كرد. يكديگر
ا استقرار به ابعاد و آرايش فضايي هر واحد فضايي ميباشد و ب

 رد.را تقويت ك ميتوان اين قابليت فضاييها  اين مشخصه
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) مسكن انعطاف پذير را در سه بستر 1995( 14پودوبيوك
كند.  مي فضا، عملكرد و انعطاف پذيري ذاتي و دروني تعريف

تواند به وسيله ي شناسايي پتانسيل  مي بدين ترتيب فضا
تغيير براي نيازهاي شخصي (فضا)، پيوستن اجزاء قابل 

در درون فضا تعويض و يكي كردن مؤلفه هاي قابل تغيير 
(عملكرد) در ساختار ثابت و برنامه ريزي شده در جهت 

 شخصي سازي (قابليت تغيير دروني) و رفع نيازها تغيير كند.
انعطاف پذيري مسكن را بدون در نظر  )1995( 15بيسي

داند. براي رسيدن  مي گرفتن آموزش به ساكنين بي نتيجه
شرايط متفاوت به چنين كيفيتي تطبيق پذيري خانواده در 

 زندگي با فضاي مسكن ضروري ميداند.
با توجه به  1ها، جدول  در جمع بندي نظرات و ديدگاه

هاي مشخصي از  پذيري، گونه ماهيت هر رويكرد انعطاف
دهد. واژه  مي انعطاف پذيري در فضاي معماري را ارائه

اشاره به ديدگاه كلان انعطاف پذيري ، رويكرد در اين جدول
هر نظريه پرداز را دارد و گونه انعطاف پذيري ذكر شده نيز 

 به راهكار انعطاف پذيري براي استقرار همان رويكرد، اطلاق
شود. در واقع رويكردهاي متفاوت اجتماعي، اقتصادي و  مي

فضايي انعطاف پذيري به واسطه استقرار گونه هاي خاصي از 
باشند. وجه  مي پذيري در فضا قابل دستيابيانعطاف 

ي  ها به صورت مشخصي بر دو جنبه مشترك اين ديدگاه
كند كه همان  پذيري تاكيد مي قابل تمايز در تعريف انعطاف

باشند. ديدگاه فيزيكي  مي هاي اجتماعي و فيزيكي  جنبه
هاي  ) در قابليت2007، تيل و اشنايدر 2001(پنا و پارشال 

ط به تغييرات ساختار فيزيكي بنا قابل مشاهده فضايي مربو
، 1995، بيسي 1998است و ديدگاه اجتماعي (هابراكن 

) ريشه در 2007، تيل و اشنايدر 2002فريدمن 
هر كدام از پذيري سبك زندگي كاربران در بنا دارد.  تطبيق

، ه شدپذيري كه مورد مطالعه قرار گرفت گونه هاي انعطاف
د بود كه با تغيير و نخاصي خواهپاسخگوي نياز فضايي 

 شود.  آن عملي مي تبديل در اجزا فضا امكان دستيابي به

 
Table 1: Different theories to flexibility 

Theoreticians Approach Type of flexibility 
Habraken (1998) Active collaboration Multi-functionality of development 

Lang (1987) Behavior settings Multi-functionality 

Schroder (1987) - Multi-functionality of development 
Segregation 

Poddubiuk (1995) - 
Flexibility in space 

Flexibility in function 
Internal Flexibility 

Beisi (1995) User awareness - 

Friedman (2002) Family needs 

Mass manipulation 
Space arrangement 

Development and separation 
Furniture changing 

Primius (1969) Space user thinking  

Pena and Parshal (2001) - 
Expandability 
Convertibility 
Adaptability 

Schnider and Till (2007) Physical and social factors Flexibility 
Adaptability 

 
 روش تحقيق -5

از  هـايي  و تبيـين مولفـه   با هـدف شناسـايي  اين تحقيق 
نيازهاي در طول زمان خـانواده ايرانـي را    كه انعطاف پذيري

بـه جمـع آوري    ، در خلال سـه مرحلـه  در مسكن پاسخ دهد
، اطلاعات پرداخته است. در ابتدا با بررسـي ادبيـات موضـوع   

هاي متفاوت مربوط بـه   از رويكردها و گونهچهارچوب نظري 
انعطـاف پـذيري اســتخراج شـده اسـت. پــس از ايجـاد ايــن      

طراحـان، پيرامـون     چهارچوب نظـري از طريـق نظرسـنجي   
 مصــاحبه انجــام، پــذير در مســكن ايرانــي طراحــي انعطــاف

تحليل و استنتاج نسـبت   شود. نتايج نظر سنجي از طريق مي

ري، گونه هـاي اصـلي مـورد    پذي به چهارچوب نظري انعطاف
دهد. در مرحله سوم  نياز در طراحي مسكن ايراني را ارائه مي

هـا   شدن ميزان اهميـت هـر يـك از ايـن گونـه      جهت روشن
بـــا روش ، اي تنظـــيم شـــده كـــه بوســـيله آن  پرسشــنامه 
ي دلفي ميزان اهميت گونه هاي انعطاف پذيري  ساختاريافته

 بندي شود. اولويت
 نظران مصاحبه با صاحب -6

بر پايه آنچه كه از ادبيات موضوع بـه عنـوان چهـارچوب    
نظري به دست آمـده اسـت، مرحلـه دوم پـژوهش از طريـق      
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مصاحبه با پنج نفر از طراحان مسـكن بـراي رسـيدن بـه دو     

 هدف اصلي شكل گرفت:  
تحـت  كه  ده ايرانيخانوامتغير نيازهاي فضايي شناسايي  )1

 دارد.قرار  آنالگوي جمعيتي  تغيير تاثير
پــذيري كــه پاســخگوي ايــن  هــاي انعطــاف يــافتن گونــه )2

نيازهاي فضايي متغير بوده و به صورت راهكارهاي عملي 
 در طراحي قابل دستيابي باشند.

ها، مدرسيني از دانشكده معمـاري و   براي انجام مصاحبه
شهرسازي دانشگاه علم و صنعت ايـران و پـرديس هنرهـاي    

انـد. ايـن    قـرار گرفتـه  زيباي دانشـگاه تهـران مـورد پرسـش     
شامل چهار سوال تشريحي بوده كه به صورت زيـر  ها  پرسش

 مطرح شده است:
 تعريف و تلقي شما از انعطاف پذيري در مسكن چيست؟ �
 نيازهاي فضايي كه با تغيير در جمعيت خـانواده خـود را   �

 هستند؟ها  نماياند،كدام مي
گونـه هـاي متفـاوت    ، براي پاسـخگويي بـه ايـن نيازهـا      �

 كنيد؟ چگونه تعريف مي طاف پذيري راانع
ــكن     � ــي مس ــما در طراح ــاي ش ــنهادات و راهكاره پيش

 پذير چيست؟انعطاف
مصاحبه شونده شـماره  در پاسخ به سؤالات مطرح شده، 

تطبيــق پــذيري، انعطــاف پــذيري و ، ســه تعبيــر كلــي 16يــك
 است.انعطاف پذير بيان كرده  در طراحي مسكن را تغييرپذيري

در طراحـي   اين تعريـف موضـوع برجسـته   رسد در  بنظر مي
مفهوم فضاي مابين و فضـاي  انعطاف پذير در نظر گرفتن مسكن 

اجتمـاعي   روابط. فضاي بينابيني كه امروزه براي حل است وصل
بـا   تـوان  ، و مـي گيـرد  بين اعضاي خانواده در مركز خانه قرار مي

 خانه با نيازهـاي اجتمـاعي جديـد،   در طرح پذيري  تطبيقايجاد 
(نه  ،عملكردها را بايد، طراحي اما در نتيجه را به دست آورد.ن اي

ــا ــلان تنه ــرد و هــمبلكــه در فضــاي معمــاري ) در پ     تصــور ك
 فضا در نظر گرفت. هر هاي دروني را برايقابليت

فصل مشترك  راهبردهاي پيشنهادي وي عموما به ايجاد
قـرار   ايـن بـه معنـاي    تأكيـد دارد.  عملكردها در فضاي خانه

خصوصــي و  حــوزه هــاي مــابين فضــايي در موقعيــتدادن 
، كــه در بعضــي از دوره هــاي زنــدگي، نقــش اســت عمــومي

متفاوتي را در ارتباط با فضاي عمومي و خصوصـي خانـه بـه    
 عهده بگيرد.

تفكيك مرزهاي فضاي عمومي و خصوصي بـا  از آنجا كه 
توان به واسطه  مي شود، مي در مسكن دشوارمساحت اهش ك
ديل دو اتاق به اتاقي بزرگتر يا الحاق يك اتـاق خـواب بـه    تب

فضاي عمومي خانه، افزايش مساحت را در حوزه هاي داخلي 
 مسكن و در طول زمان ايجاد كرد.

چيـدمان هـاي    توانـد بـا اسـتفاده از    مـي  همچنين فضـا 
مبلمان بصـورت شـناور در حـوزه هـاي عملكـردي       متفاوت

موارد مهم تـرين مسـئله    متفاوت قرار بگيرد. در همه ي اين
 ي آن اسـت. اعضـا  درونـي  اولويت دادن به خـانواده و روابـط  

چنين روش هايي براي تحقـق انعطـاف پـذيري در مسـاكن     
آپارتمــاني و بــدون حيــاط، كــه در مســاحت هــاي محــدود  

 نيز قابل دستيابي خواهند بود.اند  طراحي شده
ــماره دو ــونده ش ــاحبه ش ــذيري را  17مص انعطــاف پ

دانـد، ايـن    مـي  ابليت كالبدي و كاربردي جديد بناپذيرفتن ق
تعريف بر پذيرفتن عملكرد جديد و فرم جديد در بنا به ويژه 
در واحدهاي مسكوني اشاره دارد. بـه نظـر وي در واحـدهاي    
جديد آپارتماني به دليل تغييرات جمعيتي و الگوهاي مسكن 
 آپارتماني، نياز به تغييرات مجدد در سـاختار فضـايي وجـود   
دارد. در حالي كه در خانه هاي سنتي ايرانـي، ايـن نيـاز بـه     

 ويژه در كالبد فضا احساس نمي شود. 
در خانه ي سنتي ايراني بر خلاف اپارتمان هـاي امـروز،   
براي هر فضا صرفا عملكردي خاص تعريف نشده بـه همـين   
جهت براي پاسخگويي به نياز هاي فضايي، تغييرات كالبـدي  

يد ضرورتي نداشته است، ساختار فضـا  براي عملكردهاي جد
نيز از نظر فرم و مصالح براي كاربر خسته كننده نيسـت، بـه   

حيطي طوري كه كاربر امروزي نيز از قرار گرفتن در چنين م
 برد. مي لذت

وي امكان ايجاد تبـديل و تغييرپـذيري را از مهـم تـرين     
دانــد. بــراي  مــي قابليــت هــاي انعطــاف پــذيري در طراحــي

توان به  مي به اين قابليت كالبدي و كاربردي جديددستيابي 
 چنين راهكارهايي در طراحي توجه كرد:

قرار دادن يك اتاق در فضاي نسـبتا عمـومي كـه امكـان      �
تبديل آن به اتاق مهمان، كودك و با برداشتن ديـوار بـه   

 تبديل شود.ها  پذيرايي مهمان
 عدم اختصاص فضاي تعريف شده براي آشپزخانه �
در نظر گرفتن تراس براي اضافه شدن به فضـاي داخلـي    �

 در صورت نياز 
 در صورت نياز قابليت اضافه كردن طبقات �

به نقش اساسي كـاربر   نيز 18مصاحبه شونده شماره سه
د. بـه گفتـه ي وي   نياز به انعطاف پذيري اشاره دار ر احساسد

در دنياي مدرن و حتي پست مدرنيسـم وقتـي قـرار شـد كـه      
به توليد انبـوه برسـند و داراي اسـتاندارد    ها  ساختمان كالاها و

هايي باشند كه امكان اين انبوه سازي ميسـر گـردد، كـم كـم     
كـه  آيـد   مـي  بـه وجـود  ها  شباهت هاي زيادي بين توليد شده

در حالي كه مصرف  خواهد شد، باعث زايل شدن موضوع تنوع
 امـر  فراواني هسـتند. ايـن  هاي و تنوع ها كنندگان داراي تفاوت
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. بـه عنـوان   شود مي باعث افسردگي و دلسردي در بازار مصرف
ها  و انعطاف در پنجرهها  توان امكان تغيير در پارتيشن مي مثال

مصرف كننده را در آن دخيل  و و جاي آن را پيش بيني نمود
در د و بهره برداري يانعطاف پذيري بعد از تول . اين حالت،كرد 

 د.  نمومطرح و جاري خواهد را ساختمان 
گويـد:   مـي  در ايـن بـاره   19مصاحبه شونده شماره چهار

ي و.  "اسـت وراي استفاده ي فيزيكـي از بنـا    انعطاف پذيري"
مستقيما به نقش مصرف كننده در استفاده ي انعطاف پـذير از  

كند. اين انعطاف پذيري از سوي سـاكنين و بـه    مي فضا تأكيد
ي با لايه لايه كـردن عملكردهـا بـه    دهد، يعن مي دست آنها رخ

لحاظ زماني، آنها خواهند توانست، مسكن انعطاف پذير داشـته  
بايسـت تعريـف    مـي  در اين حالت سـاكنين  ويباشند. به نظر 

   ببيند. تر و متغيرتر عملكردهاي هر فضا را به صورت نرم
موضوع تفكيك عملكرد كه در ابتدا به واسـطه معمـاري   

بايست تبـديل   مي كنون با تجديد نظرمدرن مطرح شد، هم ا
(سـيال بـودن زنـدگي در     به موضوع پلان هاي گسترده شود

فضا). يعني در حين طراحي همجواري فضـاي خصوصـي بـا    
عمومي اين قابليت را به مـا بدهـد كـه بتـوان بـين ايـن دو       

 عملكردهاي شناور را پيش بيني كرد.
در  به عنوان مثال در يك آشپزخانه فعاليـت پخـت و پـز   

افتد، بسياري از مراحل آماده سـازي   مي زمان مشخص اتفاق
در زمان هايي كه تعداد كمتـري از سـاكنين در خانـه    را غذا 

پـذيرايي انجـام داد،   -توان در فضاي نشيمن مي حضور دارند،
زمـان مشخصـي اسـت     ضا،پذيرايي از ميهمان در اين ف زمان

شـب كـه   توانـد تغييـر داده شـود و در     مي كه به صورت نرم

تبديل به فضاي  پذيرايي بدون استفاده است-فضاي نشيمن 
 شود .بعضي از اعضاي خانواده خواب 

بـا اشـاره بـه اينكـه      ،20مصاحبه شونده شـماره پـنج  
انعطاف پذيري قابليت تغييرپذيري معماري فضـاها متناسـب   

بـه  و با نيازهاي استفاده كنندگان در طول زمان بهره برداري 
و  يبـا هـدف تطبيـق پـذير    ،هـا   رآيي طـرح منظور ارتقاء كـا 

، رويكردهـاي  محيطـي بنـا اسـت    -افزايش كارآمـدي زمـاني  
 كنـد.  مـي  معرفـي به صورت نـرم و سـخت   انعطاف پذيري را 

از انعطاف پذيري نرم تغيير در شكل بهـره بـرداري و    منظور
بـه  ط امكان تغييرات در مقياس هاي خـرد اسـت. كـه مربـو    

خلي و حتي در شـرايط دمـا و   معماري دا، مبلمان، تجهيزات
 (خانه) است. آسايش ساختمان

انعطاف پذيري سخت اغلب به تغييرات و انعطاف پذيري 
در  ويدر مقياس كـلان مربـوط اسـت و بـه اعتقـاد      ها  طرح

حوزه سازه و تكنولوژي ساخت و يا فناوري هـاي بكـار بـرده    
 بـه عنـوان مثـال   دهد.  مي شده در احداث يك ساختمان رخ
و غيرقابل تغيير طراحـي  تر سازه يك ساختمان هر قدر صلب

كند، اما اگر سيستم سـازه يـا    مي شود اين امكان كاهش پيدا
حتي تأسيسات ذاتا داراي شـرايطي بـراي افـزايش انعطـاف     
پذيري باشد، ارتقـاي كـار آمـدي و مانـدگاري زمـاني بنـا را       

 خواهد داشت.
بـه جـايي برخـي    با تغيير رنگ ديوار يا جـا   به طور مثال

و حتي مبلمان يا پنجره (باز و بسته كردن يـا تغييـر   ها  تيغه
ايـن  و دهد  مي ابعاد) بسياري از شرايط بهره برداري را تغيير

، قابليتهـاي  مهم به واسطه پيش بيني هاي طـراح در پـروژه  
 د.نماي مي ميسررا نعطاف پذيري لازم براي ا

 
Table 2: A summarization of architect's opinion about flexibilty in residential design 

 Definition of 
flexibility Approaches Structure of flexibility Various types of 

flexibility Design approaches 

1 
Ability to change the 
object, Articulation in 

space 

Decrease the area 
of space, using the 

spaces for multi 
purposes, attention 

to articulated spaces 

How a unique space 
could adapt with 

different function over 
the time, How a unique 

space can support 
different needs, How a 
unique space could be 
expanded or decreased 

Ability to change, 
adaptability, 

flexibility 

Having 3 different zones: 
public (living), private 

(bedroom) and the 
articulations between them 

(dining) 

2 Ability to support new 
needs and function 

Increase of building 
occupancy time by 
family. attention to 
flexible lifestyle, 
population and 
family changes 
during the time 

Ability to change in 
form and function of 
space, Multi-function 

space 

Ability to change, 
adaptation, 

Creating a multi-function 
space at home, creating a 
space with the ability of 

shrinkage or expand 

3 
Possible changes in 

space during the time, 
Visible flexibility in 

Increase of building 
lifetime 

Assuming multi-
flexible  functions for 
space, Flexible life in 

Flexibility, 
Articulated space, 
Adjacent space, 

Expanded plan, adjacency 
between public and private 

spaces, prediction of 
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both users and 

functions 
space expandable space expanding in space using 

the balcony, Adjacency 
between integrated spaces 

4 
Environmental 

compatibility with 
users 

Behavioral, cultural 
adaptation, ability 

to have variety, 
community 

between designer 
and the user in 

different steps of 
the design 

Building adaptation 
with new needs of users Flexibility 

Ability to change the 
space, using technology, 
and community between 

designer and users, 

5 Ability to change 
during the time 

Flexibility and 
increase space 
performance in 

different time and 
environment 

Flexibility in interior 
space (Color, light, 

furniture) 
Flexibility in 

construction method 
and material 

Flexibility in size and  
number of spaces 

Flexibility in function, 
organization, and  
usage of   space 

Soft flexibility: 
interior design, 
furniture and 

facilities, size and 
proportion, Hard 

flexibility: 
structure and 
mechanical 

systems 

Ability to change in 
building occupancy and 

scale of spaces (equipment, 
interior design, color, 
temperature, thermal 

comfort, windows and 
furniture) 

 
Table 3: A summarization of architect's opinion to residential design 

Space needs of residence Method of creating of flexibility Types of 
flexibility 

Interviewee 
1 2 3 4 5 

Requiring several functions in 
a space 

Requiring several functions in 
a space in different times 

1. Using articular space 
(kitchen) 

2. Using hierarchy in function 
in terms of the time 

Multi-function 
 

    

Need to expanding space 
3. Integration of adjacent rooms 

(two bedrooms, bedroom to 
the living room) 

Extensibility      

Requiring space segregation 

4. Joining of the terrace to the 
interior spaces 

5. Expanding the space in a 
vertical position (dividing a 

room into the two) 

Segregation 

 

    

Requiring different furniture 
arrangement to redefine the 

space 

6. Using flexible and movable 
furniture 

7. Uncertain design of space 

Different 
furniture 

arrangement 

 
    

1-5: Interviewee 
 directly mentioned 
 Not Mentioned 
 indirectly Mentioned 

 
 ها بررسي توصيفي نتايج مصاحبه -7

هـاي   بـه روش  ،پـذيري  انعطـاف  با توجه به اينكـه ايجـاد  
شـوندگان پيشـنهاد    مصـاحبه  اسـت،  امكـان پـذير  گوناگوني 

هاي متفاوت اين ويژگي فضـايي را در   سازوكار استقرار چهره
جمع بندي در  3مسكن ارائه كردند. بر اساس جدول شماره 

تـوان هـر كـدام از     مـي نظرسـنجي،  اطلاعات بدست آمده از 
 نظر طراحي چنين معرفي كرد: ها را از نقطه گونه
از  3شـماره   اصلي كه با توجه بـه نتـايج جـدول    ي گونه �

ــده   ــنهاد ش ــكن پيش ــان مس ــرف طراح ــيت ، ط خصوص

به زعم طراحـان فضـايي    باشد. بودن فضا مي منظوره چند
ملكرد متجانس را در خود داشته كه امكان تعريف چند ع

 باشد، واجد چنين قابليتي است.
طراحـي   بـه هنگـام  گسترش فضا  قابليتدر نظر گرفتن  �

باشـد كـه    طراحان مـي  نظريكي ديگر از گونه هاي مورد 
. اسـت  براي طراحي فضاي داخلي مسكن پيشنهاد شـده 

 ـ    حل راه واسـطه آن بتـوان چنـين    ه هـاي متفـاوتي كـه ب
با پيش بيني بالكن در  ،مسكن ايجاد كردپتانسيلي را در 

مجاورت اجزاء اصلي مسكن ماننـد آشـپزخانه،پذيرايي و   
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قابـل دسـتيابي اسـت، پـيش بينـي       نشيمن، اتاق خواب
بالكن امكان توسعه اجزاء يـاد شـده مسـكن را در طـول     

 چنين با پيوند دو فضـاي داخلـي  همكند.  مي زمان فراهم
 اده از ديـواره هـاي  استف توان سبب گسترش آنها شد، مي

در جدا كردن دو اتاق خـواب مجـاور    سبك ريلي و تاشو
چنـين امـري را   يا اتاق خواب مجاور نشيمن و پـذيرايي  

ا توجه به اينكه اين ويژگـي فضـايي   ب امكان پذير ميكند.
امكان ايجـاد عرصـه هـاي جديـد را در همـان مسـاحت       

ف موجود، به خانواده خواهد داد، پيش بيني آن به انعطـا 
 پذيري فضا كمك شايان توجهي را خواهد كرد.

در بين گونه هاي پيشنهاد شـده ويژگـي تفكيـك پـذيري      �
فضا امكان ايجاد عرصه هاي جديد را در مسـاحت موجـود   
به خانواده خواهد داد و پيش بيني آن به انعطـاف پـذيري   
فضا كمك شايان توجهي را خواهد كـرد. بـا تقسـيم يـك     

عملكــردي مجــزا، امكــان  ي فضــا بــه دو يــا چنــد حــوزه
 شود. پذيري عملي مي بازتعريف متفاوت به واسطه تفكيك

هاي متفاوت آن در فضا براي  جابجايي مبلمان و چيدمان �
اتفـاقي اسـت كـه     پاسخ به ايجاد بازتعريف مجدد از فضا،

هاي هنگفت اجرا باعث ايجاد تغيير در  بدون صرف هزينه
بـه چنـين    عـلاوه بـر ايـن دسـتيابي     مسكن خواهد شد.

. همچنـين اسـتفاده   تغييراتي در زماني كوتاه عملي است
خـم شـو) سـهولت بـاز      (تاشـو،  از مبلمان انعطاف پـذير 

طراحان س ـتعريف مجدد از فضا را چند برابر خواهد كرد. 
مسكن رسيدن به چنـين ويژگـي را بواسـطه نـامعيني و     
نامشخصي در تعريـف فضـا حـين طراحـي نسـبت داده      

هاي متعدد را  به ساكنين امكان بازتعريف اند.اين نامعيني
 بخشد. مي فضاي زندگيشان ا جابجايي مبلمان بهب

 ي متخصصين پرسشنامه -8
پـذيري كـه بـا انجـام      پس از استخراج گونه هاي انعطاف

ــي شــد  ــده در تنظــيم  ، مصــاحبه عمل ــه دســت آم ــايج ب نت
ــت     ــنامه جه ــن پرسش ــد. اي ــه ش ــار گرفت ــه ك پرسشــنامه ب

به عنوان راهكار انعطاف پذيري در ها  گونهبندي تاثير  اولويت
كند. جامعه آمـاري   مي فراهم راها  مسكن، امكان سنجش آن
نفـر از متخصصـين طـراح در     15، هدف در ايـن پرسشـنامه  

باشند. اين افـراد از اسـاتيد دانشـكده هـاي      مي حوزه مسكن
معماري بوده و غالبا در ارتباط با موضوع انعطـاف پـذيري در   

 ماني، تجربيات قابل استنادي را داشته اند.مسكن آپارت

آيــتم از راهكارهــاي طراحــي  18در تنظــيم پرسشــنامه 
تـا  ، انعطاف پذير در مسكن آپارتماني به ارزيابي كشيده شـد 

گونه اصـلي بـه دسـت آمـده، در قالـب ايـن        4بدين وسيله 
راهكارها اولويت بندي شوند. براي معرفي راهكارهاي طراحي 

تـوان بـه    كه در اين پرسشنامه مورد ارزيابي قرار گرفت، مـي 
 موارد زير اشاره كرد:  

هشت راهكار طراحي براي ارزيابي قابليت چندعملكردي  .1
 و اتصـال،  21ي مـابين بودن شامل: در نظـر گـرفتن فضـا   

 در زمـاني  لحـاظ  بـه  عملكردها كردن لايه لايه همچنين
 .شد گرفته نظر

 پـذيري،  قابليـت توسـعه   ارزيابي براي طراحي راهكار پنچ .2
 همچنين يكديگر، به بالكن و مجاور اتاقهاي الحاق: شامل

 در مسـكوني  واحـد  يـك  فضاي افقي و عمودي گسترش
 .شد گرفته نظر

 پـذيري،  تفكيـك  قابليت ارزيابي براي طراحي راهكار سه .3
چنـد فضـاي جداگانـه و     يا دو به اتاق يك تقسيم: شامل

 نظـر  در مسـكوني  واحـد  داخلـي  فضاي عمودي تفكيك
 .شد گرفته

 چيدمان متفـاوت  قابليت ارزيابي براي طراحي راهكار دو .4
 اسـتفاده  همچنين و فضا نامعين طراحي: شامل مبلمان،

   .شد گرفته نظر در پذير انعطاف مبلمان از

  پرسشنامه هاي يافته -9
پذيري بـه عنـوان    هاي انعطاف بندي گونه توجه به اولويت

پذير مسكن آپارتماني، باعث  ضوابط راهنماي طراحي انعطاف
ارتقاي كيفيت طراحي در اين زمينه خواهد شد. بدينوسيله، 

پـذيري مـورد نيـاز در سـطوح مختلـف قابـل        ميزان انعطاف
 ارزيابي و سنجش خواهد بود.  

 بـه  متخصصـين  ي سشـنامه پر از دلفـي  روش هـاي  يافته
 نهـايي  وزن و متخصصـين  توسـط  شـده  اعمال نمرات همراه
 بررسي از به اين ترتيب، بعد. است آمده 4در جدول  ها مؤلفه
 افـزايش  در تاثيرگـذار  ي چهـار مؤلفـه   نهايي، نمرات و نتايج

 براساس. شد مشخص اولويت ترتيب به مسكن پذيري انعطاف
ــدول  ــي   4ج ــانگين وزن ــترين مي ــت  بيش ــه قابلي ــوط ب مرب

 بعـدي،  هاي اولويت در. باشد مي 7،04پذيري به ميزان  توسعه
 و پــذيري  تفكيــك قابليــت مبلمــان، متفــاوت چيــدمان

 6،38و  6،66و  6،85ميانگين  مقادير با بودن چندعملكردي
 .دارند قرار اهميت ميزان ترتيب به
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Table 4: Final weight of factors for having flexibility in residential spaces using Delphi method 

Design Factors Mean Total 
M

ul
ti-

fu
nc

tio
na

lit
y 

Using articular connection space (kitchen between dining and living room) makes the 
space multi-functional. 

6.3 6.38 

Using articular connection space (balcony, space between outdoor and indoor) makes the 
space multi-functional. 

6.3 

Using articular connection space (entrance, space between outdoor and indoor) makes 
the space multi-functional. 

5.4 

Layering space in terms of time (using dining and living room for sleeping at night) 
makes the space multi-functional. 

6.0 

Layering space in terms of time (using dining room for activities related to the kitchen) 
makes the space multi-functional. 

5.0 

Layering space in terms of time (using bedroom room for children activities like playing, 
studying and doing homework) makes the space multi-functional. 

7.5 

Layering space in terms of time (using living eating, watching Tv and talking in different 
time) makes the space multi-functional. 

7.7 

Layering space in terms of time (using balcony for drying clothes, talking and eating) 
makes the space more functional. 

6.9 

M
ul

ti-
fu

nc
tio

na
lit

y Possibility to join two adjacent rooms (bedroom) causes improvement in quality and 
makes the space extensible 

8.4 7.04 

Possibility to join two adjacent rooms (bedroom, dining room and living room) causes 
improvement in quality and makes the space extensible 

6.8 

Possibility of vertical expansion of a residential unit makes the space extensible   7.5 
Possibility of horizontal expansion of a residential unit makes the space extensible   7.1 
Possibility to extend the interior spaces of one residential unit to the other adjacent one 
causes improvement in quality and makes the space extensible 

5.4 

M
ul

ti-
fu

nc
tio

na
lit

y 

Possibility of dividing rooms into the two separate spaces (one bed room into the 2 
bedrooms) causes improvement of segregation in the residential spaces. 

7.0 6.66 

Possibility of dividing rooms into the two separate spaces (one living room into the 1 
bedroom and a smaller living room) causes improvement of segregation in the residential 
spaces. 

7.2 

Possibility of vertical dividing of one residential unit into the two separate units causes 
improvement of segregation in the residential spaces.   

5.8 

M
ul

ti-
fu

nc
tio

na
lit

y Uncertain design of space (defining of the living room using furniture and other stuff) 
causes improvement flexibility in interior spaces   

6.0 6.85 

Using movable and flexible furniture such as bent or folded type, causes different 
arrangement of space and make the interior spaces multi-functional 

7.7 

 
هاي مسكوني  ريزي مربوط به مطالعات مجموعه در برنامه �

پـذيري (اولويـت اول) در    آپارتماني، اعمال قابليت توسعه
پذيري را  بحث پاسخگويي به نياز ساكنين، ميزان انعطاف

 رساند. كيفيت مي از اين، به بالاترين سطح
هـاي متفـاوت    در مرتيه بعدي، اعمال كردن قابليت چيـدمان 

يجاد طراحي نامعين فضا و همچنين استفاده مبلمان، با ا
از مبلمان قابل جابجايي و تاشو، نقش مضـاعفي را بـراي   

 پذيري فضاي مسكن ايجاد خواهد كرد. انعطاف
باشـد كـه    مـي  سومين اولويت مربوط به تفكيك پـذيري  �

 بواسطه قابليت تقسيم يك اتـاق بـه دو فضـاي جداگانـه    
كـوچكتر،   (تفكيك يك اتاق خـواب بـه دو اتـاق خـواب    

تفكيك يك نشيمن به اتاق خواب و نشيمن كوچك تـر)  
 بنوبه خود باعث ارتقا انعطاف پذيري مسكن خواهد بود.

نهايتا قابليت چند عملكردي بودن در اولويت چهارم قرار 
دارد. اين ويژگي با در نظر گرفتن فضاي مـابين و اتصـال، در   

وت را در فضا استقرار پيدا كرده و انجام چنـد عملكـرد متفـا   
كند. همچنين با استفاده از راهكار  مي زمان واحد امكان پذير

لايه لايه كردن انجام عملكردها به لحاظ زماني، ايـن ويژگـي   
 در فضا قابل استقرار خواهد بود.

 

 
Fig. 1 Prioritization of different types of flexibility 

Flexibility 

Extensibility 

Segregation 

Multi-functional 

Different furniture 
arrangement 
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 گيري نتيجه و بحث -9
 در پـذيري  انعطـاف  هـاي  گونـه  بنـدي  اولويت و شناسايي

 هـاي  گونه. كند مي ياري را طراحان مسكن كيفي ريزي برنامه
 شناسـايي  پـژوهش  ايـن  در كـه  پـذيري  انعطـاف  ي چهارگانه

 شـد،  برشـمرده  كـه  متفـاوتي  تعاريف ساير ميان در اند، شده
. باشــند مــي پــذيري انعطــاف هــاي ويژگــي مهمتــرين شــامل

 رويكردهــاي شــد، اشــاره موضـوع  ادبيــات در كــه همانگونـه 
 از تمـايز  قابـل  ديـدگاه  دو پذيري انعطاف فيزيكي و اجتماعي

 از آمـده  دسـت  بـه  نتـايج  در. كنـد  مـي  تعريف را قابليت اين
 اشنايدر، و تيل پارشال، و پنا فيزيكي هاي ديدگاه نظرسنجي،

 قابـل  تفكيـك  و توسـعه  هـاي  ويژگـي  بـا  شرودر، و پرميوس
 فضـايي،  هاي قابليت چنين ايجاد در كه چرا باشد؛ مي انطباق
 .  كند مي ايفا اساسي نقشي فيزيكي ساختار در تغيير

 و فضـا  بـودن  چنـدعملكردي  هـاي  ويژگـي  در همچنـين 
 در كـاربر  گيري تصميم و تأثير مبلمان، متفاوت هاي چيدمان

 ايـن  بـه . اسـت  مشاهده قابل پذير، انعطاف فضاي ريزي برنامه
 هـابراكن،  نظريات در پذيري انعطاف اجتماعي ديدگاه ترتيب،
 قابليـت  دو بـا  تطبيـق  قابـل  اشنايدر، و تيل فريدمن، بيسي،
 .  باشد مي مذكور

 نيازهـاي  بـه  پاسـخگويي  در را هـا  گونه اين كه موضوعي
 زندگي ي چرخه به مرتبط كند، مي برجسته ايراني ي خانواده
ي  همان گونه كه مطرح شـد، چرخـه  . است ايراني ي خانواده
 انقبــاض و انبســاط ي دوره دو در ايرانــي ي خــانواده زنــدگي

 باشد.   مي تفكيك قابل جمعيتي
ي انبساط و همزمان با تولد فرزندان و رشد آنان،  در دوره �

اي خصوصي براي اعضـاي  ه خانواده در صدد ايجاد عرصه
آيد. در واقع افزايش تعداد فضـاهاي شخصـي    جديد برمي

مانند اتاق خواب از نيازهاي قابـل مشـاهده در ايـن دوره    
پــذيري متناســب بــراي  باشــد. راهكارهــاي انعطــاف مــي

پاسخگويي، تفكيك يك اتاق خواب به دو اتاق مجـزا يـا   
ــذيرايي و -ي عمــومي فضــاي نشــيمن نفــوذ در حــوزه پ

يك قسمتي از آن به عنـوان اتـاق خـواب خصوصـي     تفك
خواهـــد بـــود. شـــايد بتـــوان در ايـــن دوره، ويژگـــي  

تـرين راهكـار بـراي     پذيري را مهمترين و مناسب تفكيك
رفع نياز سـاكنين دانسـت. در واقـع گسـترش فضـاهاي      

ي چرخـه زنـدگي    هـاي اوليـه   خصوصي خانواده در دوره
ي خـانواده  خانوادگي (دوره انبسـاط) مبنـاي نيـاز فضـاي    

 باشد. ايراني مي
ي انقبــاض، موضــوع ازدواج و تحصــيل فرزنــدان  در دوره �

منجر به كاهش جمعيت اعضـاي خـانواده خواهـد شـد؛     
هرچند در ادامه، بازگشت فرزندان به همراه همسرانشان 

دهد و در قالب مهمان، در خانواده حضور خواهند  رخ مي
 داشت. بدين ترتيـب افـزايش مسـاحت فضـاي عمـومي     
مسكن در اتاق نشيمن و پذيرايي، توام بـا عـدم نيـاز بـه     
اتــاق خــواب خصوصــي، راهكــار توســعه و نفــوذ فضــاي 

تـوان در ايـن    طلبد. مي عمومي را در فضاي خصوصي مي
ترين راهكار  دوره (دوره انقباض) ويژگي توسعه را مناسب

 براي رفع نياز ساكنين دانست.
 مسـكن  روز شـرايط  به توجه با رسد مي نظر به همچنين �

 آپارتماني، مسكوني واحدهاي مساحت تقليل با رابطه در
 از مسـكوني  واحـد  اجـزاي  بـودن  عملكردي چند قابليت

 در سـاكن  ي خـانواده . باشـد  كيفيـات طراحـي   مهمترين
 بـراي  خود، زيستي فضاي مجدد سازماندهي در آپارتمان

 ملاحظـه،  قابل هزينه و صرف زمان بدون تغييرات اعمال
 مبلمـان  متفاوت چيدمان همچون ديگري قابليت به نياز

 .داشت خواهد
به عنوان ضـوابط راهنمـاي    بدست آمدهستفاده از نتايج ا

طراحي انعطاف پذيرمسكن آپارتماني، امكان ايجاد واحدهاي 
 گونه هـاي سكونتي منطبق بر نياز ساكنين را فراهم ميآورد. 

فيـت  در افـزايش كي حاصـل از ايـن پـژوهش    انعطاف پذيري 
بــا حــداقل آپارتمــاني فضــاي زيســتي واحــدهاي مســكوني 

مساحت بطور موثري عمل خواهند كرد. اين جريان بواسـطه  
نيازهـاي جديـد و    فراهم آوردن امكان تطبيق يك واحـد بـا  

متغير خانواده و همچنين پاسـخ بـه عملكردهـاي متنـوع در     
 زمان واحد و استفاده از فصل مشترك اجزاء واحـد مسـكوني  
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