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محيط فيزيكي يادگيري بر بهبود جو رواني  ريتأثدستاوردي تحليلي از 
 ديدگاه دانش آموزان مقطع دبيرستان ازمدارس 

 
2فر ، مهديه پژوهان1صاحبه ايزدپناه

 3خاني ، بهنام قليچ(نويسنده مسئول)
 

 08/04/1395تاريخ پذيرش:  10/09/1394تاريخ دريافت: 

 چكيده
كمي و كيفي محيط فيزيكـي يـادگيري    يارتقانيازمند  است، رگذاريتأثيادگيري دانش آموزان  بهبود جو رواني مدارس كه بر

. هدف از اين پژوهش بررسي روابط اند كردهه ي يادگيري كمتر به آن توجها طيمحروي  شده  انجاممطالعات  نيا وجود با. باشد يم
تحليلـي از نـوع پيمايشـي     -. روش تحقيق اين مطالعه توصـيفي باشد يمي يادگيري و جو رواني مدارس ها طيمحي ها مؤلفهميان 

نامـه   انجام پذيرفت. ابزار تحقيق پرسش چندگانهو روش رگرسيون خطي  SPSS افزار نرمي كمي با استفاده از ها ليتحلو  باشد مي
ي بـين  دار يمعن ـنفر از دانش آموزان داوطلب در سه مدرسه دخترانـه توزيـع شـد. بـر اسـاس نتـايج، روابـط         120 است كه بين

و  ي بيرونـي هـا  طيمح ـي درونـي،  ها طيمحي ها مؤلفهي محيط فيزيكي يادگيري و جو رواني مدارس يافت شد. به ترتيب ها مؤلفه
ي ها طيمح. لزوم توجه معماران به ديدگاه دانش آموزان در ارزيابي بود رگذاريتأثفضاي اجتماع والدين بر بهبود جو رواني مدارس 

در تعلـيم   هـا  آني گروهي، فضاي تجمع والـدين و مشـاركت   ها ستگاهياه ويژه به طراحي فضاهايي نظير يادگيري و همچنين توج
يكـي از فضـاهاي    عنـوان  بـه . همچنين در محيط كلاسي با توجه بـه اهميـت آن   باشد مي نظر موردفرزندانشان در مدارس  تيترب

 .باشد مي هتوج موردي محور اجتماعيي و گرا تجربهدروني، اعمال نظريات يادگيري نوين چون 
 

 :هاي كليدي واژه
 .اعتبار سنجي جو رواني مدارس، ي معماري، طراحي كلاس، محيط بيروني،ها مؤلفه
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 مقدمه -1
 سازندگي در جامعه نيازمند پويايي و هدفمنـدي جوانـان و  

ارتقـاء علمـي و فرهنگـي در     كه ييازآنجاو  باشد يمنوجوانان آن 
ي هـا  طيمح ـ يارتقـا هر جامعـه بـه بهبـود كيفيـت آمـوزش و      

در راستاي رشد و پويايي  ايجاد بستر مناسب منظور  بهيادگيري 
ي كه محيط فيزيكي يادگيري شامل فضـا  ريتأث، باشد يموابسته 

يكـي   گذارد يمامكانات آن بر جو روحي و رواني دانش آموزان  و
ي كـاربردي  هـا  پژوهشكه در اكثر  باشد يماز متغيرهاي مهمي 

ي معتقدنـد بايـد   روانشناسـان تربيت ـ ناديده انگاشته شده اسـت.  
تغييرات در راستاي بهبود جو رواني و ايجاد جو مثبت در جهـت  

اجتماعي بكـار گرفتـه شـود     -سلامت روان و يادگيري احساسي
)Gangi, 2010(.  ي يـادگيري بـا   ها طيمحجو رواني نامناسب در

، غيبت بيشتر كلاسي دانش آمـوزان و كـاهش ميـل تحصـيلي،    
ي تحصيلي دانش آموزان در ماندگ عقبكاهش فعاليت و افزايش 

جـو روانـي مدرسـه بـه     . )Anderson, 1982( باشـد  يم ـارتبـاط  
 ,Cohen( شود يمكيفيت و ويژگي گذران عمر در مدارس اتلاق 

McCabe, Michelli, & Pickeral, 2009(  كه بر اساس الگوهاي
گـر   ي كاربران از زندگي كردن در مدرسه كه مـنعكس گرا تجربه

 آمـوختن ، روابط اجتماعي، يادگيري و ها ارزشهنجارها، اهداف، 
است. جـو روانـي مـدارس از     بناشده، باشد يمو ساختار سازماني 

محـيط يـادگيري بـر     ريتأثدر  كننده ليتعدمتغيرهاي  نيتر مهم
ــيلي    ــت تحص ــادگيري و موفقي ــي ــد يم  & C. Uline( باش

Tschannen-Moran, 2008( ــي در . همچنــين بهبــود جــو روان
اسـت بـه گفتـه ديـل و      مـؤثر ي اجتمـاعي  ها يناهنجاركاهش 

پيترسن، مدرسه عامل مهمي است كه بر موفقيت دانش آموزان 
 كننـده  منعكس معما رانهاست. محيط فيزيكي و تدابير  رگذاريتأث

 باشـد  يم ـمهمي درباره مدرسه در ديدگاه دانش آموزان  باورهاي
)Deal & Peterson, 1999(. توانـد از   بهبود جو رواني مدارس مي

كيفيت روابط دانـش آمـوزان و گـروه همسـالان، دانـش       طريق
ي از محـيط صـورت پـذيرد    ريرپذيتأثآموزان با معلمان و بهبود 

توانـد سـبب    كه از جنبه طراحي معماري ارتقا عامـل آخـر مـي   
و در كل جو رواني شود. شرايط فيزيكي مدرسه بـر   بهبود روابط

ديمي، ق ـ است ساختمان مدرسـه  رگذاريتأثجو رواني و يادگيري 
سـبب كـاهش هنجارهـاي اجتمـاعي و      كننـده  ناراحـت شلوغ و 

 & C. Uline(روابـط سـالم در محـيط يـادگيري خواهـد شـد       

Tschannen-Moran, 2008(  مهمـي بـر    ريتـأث . امكانات مدرسـه
ي فضاهاي آموزشي كه كنندگ دعوتموفقيت دانش آموزان دارد. 

اين به دست طراحـان بايـد صـورت پـذيرد در موفقيـت دانـش       
تحقيـق  ، )Holt & Smith, 2002( باشـد  يم ـ رگـذار يتأثآمـوزان  

ي فيزيكي يادگيري و جو ها طيمححاضر سعي در بررسي رابطه 

نظـام آموزشـي نـوين در دنيـا      ازآنجاكـه رواني مـدارس دارد، و  
 گرفتـه   شـكل  اقتدارگرارهايي از نظام آموزشي بسته و  منظور به

ي از كـاربران اصـلي   ريگ بهرهي آن نوآوري ها جنبهاست، يكي از 
 70 از دهـه . باشـد  يم ـيعني دانش آموزان در فرآينـد پـژوهش   

ــدارس  ــيلادي در بســياري از م ــت هــا كــلاسم ي درس از حال
ي هـا  گـروه ي فـردي و  هـا  آمـوزش آموزش يكپارچه بـه سـمت   

ي ي نوين آموزشها وهيشاست. آموزش و  داكردهيپكوچك تغيير 
و فضـاهاي آموزشـي نـوين بـا عنـوان       افتهي توسعهدر كشورهاي 

. مدارسـي بـا   شود يممعمول مدارس قرن بيست و يكم شناخته 
عناوين مدارس اجتماعي، مدارس بدون ديوار، مـدارس بـاز كـه    

در  هـا  آني محـور  اجتماعيي دانش آموزان و گرا تجربههمگي بر 
 ,Leiringer & Cardellino( ورزنـد  يم ـ دي ـتأكفرآيند يادگيري 

ي هـا  وهيش ـ، عدم تناسـب امكانـات فضـا و نـوع فضـا بـا       )2011
ي بـر موفقيـت احساسـي و تحصـيلي     مـؤثر  ريتأثآموزشي نوين 

بايـد   ي يـادگيري هـا  طيمحدانش آموزان نخواهد داشت، امروزه 
 ري ـغي اجتمـاعي و  ها تيفعاليي باشند تا امكان ها محركداراي 
ي نوين تحـرك  ها نظامهدف  نيتر مهمرا فراهم آورد، زيرا  ساكن

ي درپ ـ يپ ـفيزيكي، ذهني، رشـد روحيـه اجتمـاعي و تعـاملات     
 معتقدنـد محققـان  .  )Greeno, 1998(يكديگر اسـت   با ها انسان

ي معمـاري  در طراح ـمختلف  يها جنبهبررسي  توانايي تحقيق و
ي منـتج  زيآم تيموفقتواند به مدل طراحي  فضاهاي آموزشي مي

اساسـي بـر آمـوزش     دي ـتأكدر حوزه روانشناسي آموزشـي   شود
و طراحـي مـدارس نـوين سـعي در      باشـد  يم بخش لذتو  مؤثر

دانـش آمـوزان    خودمحـور كمرنگ سازي نقش معلمان، هدايت 
يي كـه  هـا  مكـان  عنـوان  بـه  ريپـذ  انعطافدارد براي مثال كلاس 

، حـق انتخـاب   كـار رونـد  عملكردهاي متنوع به  منظور بهبتوانند 
. باشــد يمــ موردتوجــهكــاربران بدهــد، بســيار  رتبــهبيشــتري 

)Eastman, Newstetter, & McCracken, 2001(  هدف از ايـن .
 جـو روانـي   فضـاهاي عملكـردي بـر    ريتأثپژوهش معرفي ميزان 

، چراكه بهبود جو روانـي  باشد يممدارس از ديدگاه دانش آموزان 
 هـا  آنتواند بر موفقيـت تحصـيلي و اجتمـاعي     دانش آموزان مي

باشد، لذا با توجه به نقش معماران در طراحي خلاقانـه   رگذاريتأث
محيط فيزيكـي   ريتأثي يادگيري اين تحقيق در حيطه ها طيمح

 يادگيري بر بهبود جو رواني صورت پذيرفته است.
 پيشينه تحقيق -2

كيفيـت امكانـات آموزشـي بـر      ثيرأتحقيقات بسـياري، ت ـ 
 بازدهي دانش آمـوزان شـامل دسـتاوردهاي رفتـاري، علمـي،     

 مـورد معلمـان را   تمـايلات  سلايق همچنين رفتار و تمايلات و
كه اين تحقيقات كاربردي طيف وسيعي از اند  قرار دادهي بررس

ي و معمـاري فضـا را شـامل    شناس ـ جامعهمباحث روانشناسي، 
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فضا و امكانات آموزشي بـر   ريتأثبه بياني ديگر بررسي  شود يم
ي از دانـش چنـد   ري ـگ بهرهي رواني و رفتاري، نيازمند ها جنبه
 ,C. L. Uline, Uline, Tschannen-Moran( باشد يمي ا رشته

& DeVere Wolsey, 2009( براســاس مطالعــات پيمايشــي .
دبيرسـتان در ويرجينيـا، روش    80انتخاب تصـادفي   صورت به

فضـاي   امكانـات و  توجه قابل ريتأث كننده انيبآناليز همبستگي، 
 مطبوعـات  ري ـمتغآموزشي بر جو رواني مـدارس در سـه زيـر    

 بـر اسـاس  مشـاركت اجتمـاعي    ي، تخصص معلمين ودانشگاه
بـوده   "معيارهـاي جـو روانـي مـدارس    "يرهاي پرسشنامه متغ

نقـش جـو روانـي     است كه اين مطلب منجر به تصديق نظريه
امكانــات و  ريتـأث در  كننــده ليتعـد متغيــر  عنـوان  بــهمـدارس  

 .C(فضاهاي آموزشي بر يادگيري دانـش آمـوزان بـوده اسـت     

Uline & Tschannen-Moran, 2008(.  ي متمـادي  ها سالدر
بسـياري مبنـي بـر     جهان مطالعـات  افتهي توسعهدر كشورهاي 

جـام  ثيرجو رواني مدارس در ارتقاء بازدهي دانـش آمـوزان ان  أت
ميلادي، مك ايـوي و   2000پذيرفته است براي مثال در سال 

ولكر متوجه شدند كه جو رواني مثبت، روابط جمعي و بهبـود  
 تـوان  يم ـي برابر تحصيلي براي همه دانـش آمـوزان   ها فرصت

سبب ارتقـاء سـطح آموزشـي و همچنـين كـاهش رفتارهـاي       
 )McEvoy & Welker, 2000(دانش آموزان شـود   ناهنجار در

ي وسـيعي بـر كـاربران فضـا     هـا  حـوزه جو روانـي مـدارس در   
تواند جو سالم و امن را هـم بـه لحـاظ     مي باشد و يم رگذاريتأث

و هم فيزيكي به وجود آورد، ساختار فيزيكي سـاختمان   روحي
خصوصـيات  ، مدرسه و تعامـل بـين معلمـان و دانـش آمـوزان     

در تعريــف مفهــوم  رگــذاريتأثمدرســه، فاكتورهــاي متنــوع و 
 & ,Gillen, Wright( باشـد  يم ـگسترده جـو روانـي مـدارس    

Spink, 2011(.       بـين محـيط و سـاختمان مدرسـه، مشـاركت
 ,Edwards( معلمان و موفقيت تحصـيلي ارتبـاط وجـود دارد   

ميلادي تحقيقاتي توسط بـرت ونـديور    2011در سال . )1991
امكانـات آموزشـي بـر     ثيرأدر دانشگاه كاپلا مبني بر بررسي ت ـ

شمال شرقي انجام پـذيرفت،   تگزاسمحيط يادگيري در ناحيه 
 امكانـات آموزشـي از   تي ـكفا وبررسي كيفيت ، در اين تحقيق

دو ي يـادگيري شـامل   ها طيمحطريق پرسشنامه ارزيابي كلي 
راسـتاي   و دراست  شده ليتشك شاخص ريز 7شاخص اصلي و 

در و مناسـب بـودن كيفيـت امكانـات آموزشـي       مـؤثر ارزيابي 
، دو متغيـر اصـلي   ردي ـگ يمقرار  مورداستفادهدبيرستان  مقطع

شامل برازندگي آموزشي و چهار زير متغيـر فضـاهاي آمـوزش    
آكادميك، فضاهاي يادگيري ويژه، پشتيباني و اجتماع والـدين  
و متغير دو با عنـوان محـيط يـادگيري شـامل زيرمتغيرهـاي      

ي بصـري  انـدازها  چشـم ي خارجي، داخلي و تقويـت  ها طيمح

و فرهنگي مدارس و پرسشنامه ج و سنجش جو رواني باشد يم
ــان ــدگاه معلم ــه    از دي ــوق جداگان ــتم ف ــد. دو آي ــتفاده ش اس

كه به روش تلفيقي انجام پذيرفت، پـس از توزيـع   ، شده يبررس
يي مبنـي بـر اينكـه    هـا  سـؤال  ها آننامه بين معلمان از  پرسش

چـه امكانـات آموزشـي و يـا     ، اگر طراح ايـن مدرسـه بوديـد   "
پرسـيده  "؟دي ـكرد يمفضاهاي معماري را در اين مدرسه لحاظ 

يي چـون  هـا  تمي ـآبـه   تـوان  يمي معلمان ها پاسخ ازجملهشد، 
ي بيشـتر در محـيط   هـا  پنجـره ، تـر  بـزرگ ساختمان آموزشي 

و  تــر خلــوت، راهروهــاي مــؤثرتركلاســي و امكــان نــورگيري 
، تـر  بـزرگ ي هـا  سكـلا ، تختـه آموزشـي هوشـمند،    تر ضيعر

كـاهش انتقـال   ، روزتر بهكامپيوتر و تجهيزات آموزشي بيشتر و 
 ي كلاسي مستخرج از مصاحبه حضـوري ها طيمحبه  سروصدا

عناصـر محـيط    ريتـأث نام برد. دربـاره   تگزاسدر مدارس ايالت 
فيزيكي فضاهاي يادگيري همچون صدا، نور، رنـگ و چيـدمان   

يي كـه در  هـا  كلاساز  ي كلاسي، بسياريها طيمحمبلمان در 
اصول آكوستيك رعايت نشده بود، دانش آمـوزان قـدرت    ها آن

و  )Syvertsen, 2002(تمركـز روانـي خـود را از دسـت دادنـد      
كفايت نور سبب تقويت تصور آسايش در محيط خواهـد شـد.   
رنگ در محيط هاي يـادگيري بـر عملكـرد دانـش آمـوزان در      

ثيرگــذار اســت، براســاس مطالعــات أف مشــكل تانجــام تكــالي
پيشــين، ديوارهــاي قرمــز در محــيط كلاســي ســبب كــاهش 

ي شناختي دانش آموزان شد. همچنين نوع رنگ در عملكردها
ي يادگيري بر رفتار دانش آمـوزان مـؤثر اسـت بـراي     ها طيمح

مثال رنگ قرمز نشانه هشدار، افزايش ضـربان قلـب و فعاليـت    
و ايجاد تعادل، قضـاوت، حركـات كنـد     بيشتر، رنگ سبز باعث

ــد شــد   و در آرام ــواقعي ســكون خواه . )Lewinski, 2015(م
ــاره  ــادگيري هــا طيمحــفضــاهاي اجتمــاعي در  ريتــأثدرب ي ي

ي هـا  طيمح ـي مهـم در تبيـين   هـا  شـاخص يكـي از   عنوان به
ي هـا  طيمح ـت پيشـينه  مطالعـا  بـر اسـاس  فيزيكي يادگيري، 

انجـام   تيباقابل ريپذ انعطافيادگيري مشاركتي شامل فضاهايي 
ي متنوع در فضاي يكسان، فضاهاي كـاري شخصـي   ها تيفعال
ايجـاد حـس مالكيـت و احتـرام در بـين كـاربران،        منظـور   به

ي آمـادگي  هـا  مكـان فضاهاي كار گروهي واحد آموزش، داراي 
انجام تكاليف و فضـاي جلسـات در راسـتاي تـدريس گروهـي      

محـيط فيزيكـي    ريتـأث ي طـوركل  بـه . )Wolff, 2001( شود يم
يادگيري بر جو رواني مدارس كه خود بر يادگيري، هنجارهاي 

بـر  ، باشـد  يم ـاست، شايان توجه  رگذاريتأثرفتاري و اجتماعي 
مـدل محيطـي توسـعه كودكـان و نوجوانـان، افـزايش        اساس

سـبب   كيفيت تعامل بين نوجـوان و عناصـر محـيط فيزيكـي،    
 .)Bronfenbrenner, 1977(رشد فزاينده آنان خواهد شد 
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 مباني نظري پژوهش -3
در اين بخش محيط يـادگيري و همچنـين مفهـوم جـو     

 يموردبررستفصيلي  صورت بهرواني مدارس و متغيرهاي آن 
قرارگرفته است. مفهوم محيط فيزيكي يـادگيري در تحقيـق   

هماننـد فضـاي آمـوزش آكادميـك،      ييهـا  شاخصحاضر در 
فضـاي آمــوزش ويــژه، فضـاي پشــتيباني، فضــاي اجتمــاع و   

رونـي، محـيط داخلـي و تقويـت     اجتماع والـدين، محـيط بي  
ابـزار   بـر اسـاس  معمـاري   يهـا  شاخصبصري بررسي و زير 

 شـده  يبررس ـ 1يـادگيري  يها طيمحارزيابي كلي  نامه پرسش
و  2است، همچنين جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان

آن شامل پشـتيباني معلمـان، ارتبـاط     دهنده ليتشكشاخص 
، تصديق گونـاگوني،  گروه همسالان، احساس تعلق به مدرسه

و گزارش مشكلات  يرسان كمكشفافيت قوانين در مدرسه و 
 است. گرفته قرار يبررس مورددر مدرسه 

 3محيط فيزيكي يادگيري -3-1
محيط يادگيري چيزي فراتر از چهار ديوار، سقف و 

است. شرايط فضايي بايد در راستاي فرح بخشي  ها كف
اسب، تهويه و مبلمان كاربران متشكل از رنگ، نورپردازي من

محيط يادگيري در مدارس  .)Walden, 2015( مناسب باشد
كه دانش آموزان در  شود يملاق به محيطي اط 21قرن 

. نظريه كنند يميادگيري گروهي شركت  يها تيفعال
مبني بر فعال بودن دانش  گذشته درساختارگرايي كه 

آموزان و منفعل بودن محيط فيزيكي يادگيري بود، جاي 
خود را به تعامل متقابل محيط و كاربران داده است. در 
محيط يادگيري ساختارگرا دانش آموزان از كشفيات خود 

در نظريه عملكردي دانش آموزان از  كه يدرحال آموزند يم
 آموزند يمن محيط اطراف خود و از ساير همسالا

)Lippman, 2010( . ارزيابي محيط يادگيري در تحقيق
ارزيابي كلي "نامه به نام  حاضر با استفاده از ابزار پرسش

است. اين ابزار شامل  شده  استفاده "گيريياد يها طيمح
از دو شاخص اصلي برازندگي آموزشي و  شاخص ريزهفت 

 شاخص ريزاولين  عنوان  به. باشد يممحيط يادگيري 
فضاهاي آموزش آكادميك شامل ابعاد استاندارد كلاس، 

گروهي در  يها تيفعال از دور  بهوجود فضاهاي شخصي و 
 و دانشوسايل معلمين  يدار نگهكلاس درس، كمدهاي 

آموزان، تجهيزات كامپيوتري و فضاهاي تكنولوژيكي براي 
اخير تلاش   دهه. طي دو باشد يمانجام كارهاي گروهي 

بسياري در جهت كاهش ابعاد مدرسه به منظور برطرف 
مدرسه  طيو محسازي احساس عدم تعلق دانش آموزان 

مطالعات  بر اساس. )Kennedy, 2001( است آمده عمل به

 مؤثرپيشينه ابعاد كلاس بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان 
تلاش در كاهش ابعاد مدرسه و افزايش  واقع دراست و 

متغير  ، كه البته درباشد يمارتباط با معلمين از مصاديق آن 
 هفت و  پنجاهدر اين تحقيق ابعاد استاندارد  يبررس مورد

. در رابطه با تكنولوژي كه بر باشد يم نظر مورد مترمربع
از مدارس  درصد 75فرآيند يادگيري مؤثر است. بيش از 

ايالت متحده داراي كامپيوترهاي شخصي براي دانش آموزان 
مدارس ابتدايي در  درصد Syvertsen, 2002( 25( است

هاي را به جهت استفاده  ويرجينيا نيز مبلمان متداول كلاس
 رييتغ ريپذ انعطافهاي كامپيوتري به مدل مبلمان  تكنولوژياز 

در خصوص فضاهاي آموزش ويژه . )Daniels, 2003( اند داده
به عنوان زيرشاخص دوم از برازندگي آموزشي شامل فضاي 

استراحت معلمان، نشيمن بوفه و آشپزخانه در  كار و
هاي اوليه،  فضاهاي مدارس، دفاتر اداري، كلينيك كمك

باشد. زيرشاخص مورد  مي هاي تكنولوژيكي برنامه گسترش
كه شامل فضاي  باشد يممطالعه سوم، فضاهاي پشتيباني 

معلمان، نشيمن بوفه و آشپزخانه در  و استراحتكار 
اوليه،  يها كمكاداري، كلينيك فضاهاي مدارس، دفاتر 

 ،باشد يمچهارم فضاي اجتماع والدين  شاخص ريز. باشد يم
و به معناي وظيفه مشترك اوليا  4مشاركت والدين اصطلاح

در راستاي موفقيت تحصيلي و احساسي دانش  انيمرب
وظيفه  محور اجتماع، بدن منظور مدارس باشد يمآموزان 
حضور والدين  منظور بهو امكاناتي را  ها برنامه يو اجراتنظيم 

 & ,Hilado, Kallemeyn( دارند  بر عهدهدر مدارس 

Phillips, 2013( ،دپارتمان آموزش ايالت ميشيگان  براساس
والدين در  مؤثرميلادي، مشاركت و حضور  2000در سال 

دانش آموزان، كاهش  نفس عزتمدرسه در افزايش 
، پيشرفت تحصيلي و در كل جو رواني مدارس ييجو زهيست
محيط بيروني از شاخص دوم  شاخص ريزاست.  رگذاريتأث

يعني محيط يادگيري، شامل جذابيت طراحي كلي 
ساختمان مدرسه، عدم اختلال اصوات بيروني بر روند 

داراي سايبان، رنگ،  يرهايو مسيادگيري، فضاهاي ورودي 
مناسب به سايت، اصول  انداز چشمبافت و جذابيت مصالح، 

مطالعات  اساسبر . باشد يماز ساختمان  يدار نگهمراقبت و 
 يها ساختمانپيشينه دانش آموزان و معلمان در مدارسي با 

انگيزه ، سبز از شرايط كلاس رضايتمندي بيشتري دارند
دانش آموزان به غيبت كلاسي كمتر شده و دانش آموزان 
عملكرد تحصيلي بهتري نسبت به دانش آموزان در مدارس 

تعداد ، ميلادي 2013گزارش سال  بر اساسعادي دارند. 
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 ريز .)Huang, Huang, Lin, & Hwang, 2015( باشند يم
دروني شامل تأمين آسايش حرارتي  يها طيمح شاخص
نور، تهويه و دماي مناسب و لزوم توجه به فضايي  ازجمله

. طراحي مناسب و باشد يمتعاملات اجتماعي  منظور به
 يها طيمحكلاس درس يكي مباحث مهم در بحث  مدآكار

 ازجملهآموزشي  يها هينظر. امروزه انواع باشد يمدروني 
يادگيري رفتارگرا، شناختي، ساختارگرا،  يها هينظر

، اجتماع و موقعيت مدار در نظام محور انسان، گرا تجربه
. لزوم طراحي باشد يممطرح  افتهي توسعهآموزشي كشورهاي 

يادگيري مانند نظريه  يها هينظركلاس با توجه به 
 موردتوجهدر اين پژوهش  5گرا تجربهو نظريه  محور اجتماع

اين  واسطه بهميلادي  1998اعتقاد كلب در  به رايز، باشد يم
بر تجربه كردن در حين فرآيند يادگيري  گرا تجربهنظريه 

نظريات او تفكرات، احساسات  بر اساس، ورزد يم ديتأك
، رديگ يماجتماعي دانش آموزان در فضاي كلاس شكل 

ي باشد تا ارتباط و تعاملات ا گونه  بهبنابراين بايد طراحي 
چيدمان مبلمان  در بحثگروهي دانش آموزان را ممكن سازد. 

از  مند بهرهجابجايي و  تيقابل بادر مدارس، وجود مبلمان 
اصول ارگونوميك كه در فضاي اجتماع مدرسه و يا محيط 

دارد، در بهبود  انداز چشمي محوطه مدرسه سو بهكلاسي 
كاربران فضا از اهميت بسياري  كل و درعملكرد دانش آموزان 

ايستگاه يادگيري گروهي . )Lewinski, 2015(است  برخوردار
ي محيط دروني مدارس، ها مؤلفهيكي ديگر از  عنوان بهنيز 

مفهوم كار گروهي و  محور اجتماعاين نظريه يادگيري  براساس
تعاملات اجتماعي سبب ايجاد فضاهايي چون ايستگاه كارهاي 

ي نوين شده است ها كلاسگروهي و فضاهاي تعاملي در 
)Leiringer & Cardellino, 2011( . عريض با  يراهروهاوجود

كاربرد آن در  نيو همچن و آسانسهل  وآمد رفتامكان 
بهبود روابط اجتماعي در محيط  منظور بهايجاد فضاي مشاع 

 ديوارهايمدرسه و امكان نورگيري وسيع با توجه به ابعاد 
ه مدرسه ماناساس ويرجينيا شايان توج -شيشه اي در پارك 

 ازجمله. رنگ، نور طبيعي روز و آسايش حرارتي باشد يم
آسايش روحي و جسمي كاربران  تواند ميعواملي است كه 

متنوع در محيط  يها رنگكند. استفاده از  نيتأمفضا را 
 شود يمدانش آموزان به انديشيدن  كلاسي سبب تحريك

)Chan, 1996( يها طيمحدر  و رنگ. تركيب مناسب نور 
يادگيري سبب القاي حس آرامش، به فعاليت واداشتن دانش 

 كند يمو احساس صميميت را منتقل  شود يمآموزان 
)Kowalski, 2002(. مطالعات پيشينه، نور روز  بر اساس

، زيآم خشونتسبب بهبود عملكرد رواني، كاهش رفتارهاي 

 ,Gelfand( خواب شده است و بهبودكاهش افسردگي 

 و اضطرابنور روز ارتباط مستقيمي با افسردگي . )2010
نور آفتاب  در معرضسه ساعت قرارگيري  و حداقلدارد 

 & Lim( خواهد شد و اضطرابسبب كاهش افسردگي 

Kim, 2012( داخل فضا حس  به روز. همچنين ورود نور
 ,Djamila, Ming( كند مي دانش آموزان تقويت در امنيت را

& Kumaresan, 2011( از معلمان در  درصد 30. بيش از
ايالت واشنگتن دي.سي از مشكلات تنفسي دانش آموزان به 

يكي تهويه مكان يها دستگاهسبب كمبود هواي تازه و خرابي 
ساختمان . )Schneider, 2002( اند دادهدر مدارس گزارش 

، آسايش حرارتي و تر مناسبمدرسه جديدتر، نورپردازي 
كيفيت تهويه و هواي داخلي در افزايش نمرات و همچنين 

 ,Jago & Tanner( باشد رگذاريتأثكاربران بهبود رفتارهاي 

تقويت بصري از شاخص محيط يادگيري  شاخص ريز .)1999
دانش  يها يكاردستآموزشي و يا  يها برنامهشامل پوستر، 

 .دباش يمآموزان در فضاهاي راهرو و يا كلاس مدارس 
 جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان -3-2

موضـوعي اسـت كـه بـا موفقيـت احساسـي و        6جو رواني
تحصيلي دانـش آمـوزان، معلمـان و كاركنـان مدرسـه رابطـه       

ي را بين جـو  مؤثرتنگاتنگي دارد. بسياري از تحقيقات ارتباط 
رواني مناسب مدارس و انگيزش اجتمـاعي، انگيـزه تحصـيلي،    

بـه رفتـار    بي ـترغيي در مدارس جو زهيستعزت نفس، كاهش 
 ,Battistich, Solomon, Kim( انـد  كـرده بيـان   دوسـتانه  نـوع 

Watson, & Schaps, 1995( .     جـو روانـي مثبـت در مـدارس
ــوزان داراي هــا چــالشســبب كــاهش  ــش آم ــيش رو دان ي پ

. بهبـود جـو   )Haynes, 1996(رفتارهاي پرخطـر خواهـد شـد    
توانـد سـبب كـاهش مشـكلات رفتـاري در       رواني مدارس مـي 

ود روابط دانش آموزان با همسالان خود و معلمـان مدرسـه ش ـ  
)Wang, Selman, Dishion, & Stormshak, 2010( . ــو ج

يي جـو  مشـاركت سبب افـزايش حـس    در مدارسرواني مثبت 
مـيلادي   50از دهه  .)Brady, 2005(دانش آموزان خواهد شد 

زيابي سيسـتماتيك در علـوم مطـرح شـد، جـو مـدارس       ار كه
ي هـا  روشموضـوع مهمـي مـورد ارزيـابي از طريـق       عنـوان  به

ي آمريكايي قرار گرفت. اين ابـزار بنـا بـه    كشورهامتعددي در 
 Van Houtte( رنديگ يمقرار  مورداستفادهزمينه و شرايطي كه 

& Van Maele, 2011( ،  تعاريف متفاوتي را به خود اختصـاص
نامـه ارزيـابي    . در پژوهش حاضر از اخيرترين پرسـش دهند يم

چـه اتفـاقي در ايـن مدرسـه رخ     "جو رواني مـدارس بـه نـام    
مـيلادي   2013كه در سـال   "؟ از ديدگاه دانش آموزاندهد يم

ــدريج اعتبــار و روايــي آن مــورد   ، باشــد يمــ دييــتأتوســط آل
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ي هـا  شـاخص . )Aldridge & Kate, 2013(است  شده استفاده
آن بــه ترتيــب شــامل پشــتيباني معلمــان در  دهنــده ليتشــك

و  و معلمـان اجتماعي بين دانـش آمـوزان    مؤثرراستاي ارتباط 
حمايت عاطفي معلمان كه خـود بـر موفقيـت دانـش آمـوزان      

 باشـد  يم ـاست، شاخص دوم ارتباط گروه همسـالان   رگذاريتأث
ي هــا يو ناهنجــاركــه ارتبــاط مناســب ســبب كــاهش جــرم 

اسـت و   رگـذار يتأثبر موفقيت دانش آموزان ، شود يماجتماعي 
توسـط   شـدن  واقـع  قبـول  مـورد يي چون احسـاس  رهايمتغبا 

همسالان و تعلق به گروه دوسـتان در ارتبـاط اسـت. شـاخص     
ميـزان صـميميت و    درواقـع و  7تعلق به مدرسه سوم احساس

 ,Dessel(ي مختلف در اجتماع مدرسـه  ها گروهپيوستگي بين 

هايي چون انتظار مشتاقانه دانـش آمـوزان    همؤلفشامل  )2010
ط يـادگيري،  براي آمدن به مدرسه، لذت دانش آموزان از محي

احساس پذيرفته شدن توسط بزرگسالان، احساس خوشايند از 
بــودن و ســپري كــردن اوقــات در مدرســه، احســاس احتــرام 

و كـه بـه توجـه     ، شاخص چهـارم تصـديق گونـاگوني   باشد يم
ي فرهنگي و احترام به هويت دانش آموزان ها تفاوتبه  احترام

افيت با گروه همسالان خـود اشـاره دارد. شـاخص پـنجم شـف     
قوانين در مدرسـه كـه بـه تعريـف نقـش و وظـايف معلمـان،        

و در كنتـرل رفتـاري و    كنـد  يممديران و دانش آموزان كمك 
و ي رسـان  كمكاست. متغير ششم  مؤثرتحصيلي دانش آموزان 

 مـؤثر مشكلات در مدرسه است كه در بهبود جو رواني  گزارش
 ,Aldridge & Kate( كنـد  يمخاطر را تضمين  تيو امناست 

2013(. 
 فرضيه اصلي -4

ي بين محيط فيزيكـي يـادگيري و جـو    دار يمعنارتباط 
 دارد.رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان وجود 

 فرضيات فرعي
داري بين فضاهاي آموزش آكادميـك و جـو    يمعنارتباط  .1

 رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان وجود دارد.
و جو رواني  داري بين فضاهاي آموزش ويژه ارتباط معني .2

 مدارس از ديدگاه دانش آموزان وجود دارد.
ي بين فضاهاي پشـتيباني و جـو روانـي    دار يمعنارتباط  .3

 ديدگاه دانش آموزان وجود دارد.مدارس از 
و جـو   ي بين فضـاهاي اجتمـاع والـدين   دار يمعنارتباط  .4

 رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان وجود دارد.
هاي بيرونـي و جـو روانـي     ي بين محيطدار يمعنارتباط  .5

 مدارس از ديدگاه دانش آموزان وجود دارد.
ي درونـي و جـو روانـي    هـا  طيمحي بين دار يمعنارتباط  .6

 مدارس از ديدگاه دانش آموزان وجود دارد.

ي بين تقويت بصري و جو رواني مدارس دار يمعنارتباط  .7
 از ديدگاه دانش آموزان وجود دارد.

 روش انجام پژوهش -5
پژوهش حاضر به لحاظ اجـرا از نـوع پيمايشـي، از نظـر     

شـامل    پرسشـنامه ماهيت كاربردي و ابزار مورد اسـتفاده دو  
متغيــر  عنــوان  بــه )TLEA( يريادگي ـ يهــا طيمحــارزيـابي  

فضاهاي آمـوزش   ازجملهيي ها شاخص ريزمستقل كه شامل 
آكادميك، فضاهاي آموزش ويژه، فضاهاي پشتيباني و فضاي 

ي هـا  طيمح ـو  اجتماع والدين در شاخص برازندگي آمـوزش 
ي دروني و تقويت بصري در شاخص محيط ها طيمحبيروني، 

چه اتفـاقي در  "عنوان . ارزيابي جو رواني با باشد يميادگيري 
از ديدگاه دانش آموزان  WHITS)("؟دهد يماين مدرسه رخ 

شاخص به ترتيـب پشـتيباني    6متغير وابسته شامل  عنوان به
معلمان، ارتباط گروه همسالان، احسـاس تعلـق بـه مدرسـه،     

ي رسـان  كمكتصديق گوناگوني، شفافيت قوانين در مدرسه و 
باشــد. ترجمــه هــر دو  مــي كلات در مدرســه،و گــزارش مشــ

توزيـع در مـدارس نيـز     منظـور  بهنامه به زبان فارسي  پرسش
توسط نگارنده اول انجام پذيرفت. به منظور تـدوين پيشـينه   

ــه  ــي تحقيــق از مطالعــات كتابخان اي  نظــري و ســوابق تجرب
 استفاده شده است.

 جامعه آماري و شيوه نمونه گيري   -5-1
بـا   G Power افـزار  نـرم حجم نمونـه توسـط    2در شكل 

توجه به انتخاب گزينه رگرسيون خطي چندگانـه كـه روش   
آماري پژوهش حاضر بوده است و انتخاب تعداد هفت متغيـر  

تـايي پيشـنهاد    109بالاي برآورد، نمونه  باقدرتي موردبررس
تايي انتخاب  120شد كه به دليل افزايش دقت برآورد نمونه 

مدرسـه   3ارس داوطلب شـهر گرگـان، تعـداد    شد. از بين مد
نفــر از دانــش آمــوزان  30انتخــاب و از مدرســه اول تعــداد 

نفـر دانـش آمـوزان     45 هركدامداوطلب، مدرسه دوم و سوم 
استفاده شد و كليـه   ها نامه پرسش پر كردن منظور بهداوطلب 

عـدم   منظـور  بـه ، تحويل گرفتـه و  شده عيتوزي ها نامه پرسش
نامه كه توسط فرد يكسـاني   هر دو پرسش ها خپاساختلال در 

 هـا  دادهي يكسان شد. با توجه به برداشت كدگذاربود  پرشده
 ANOVAمدرسه، آزمون همگرايي متغيرهاي مسـتقل   3از 

 انجام شد كه اختلاف معناداري بين مدارس يافت نشد.

نامـه ارزيـابي كلـي محـيط      پرسـش  8اعتبار سـنجي  -5-2
 يادگيري

ي يادگيري كه ها طيمحنامه ارزيابي  پرسشاعتبارسنجي 
، توسـط  باشـد  يم ـي فيزيكي يادگيري ها طيمحابزار ارزيابي 
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نگارندگان برحسب ضريب آلفاي كرونبـاخ صـورت پذيرفتـه    
و كيفيـت   مـؤثر نامـه در راسـتاي ارزيـابي     اين پرسش است.

 شـده  يطراح ـامكانات آموزشي در مقطـع دبيرسـتان    تيكفا
ــال   ــت، در س ــيلا 2000اس ــيوه در   م ــن ش ــل از اي دي ا.ني

نامـه   استفاده كرد، ايـن پرسـش   تگزاسي ايالت ها رستانيدب
ي الملل ـ نيبو تحت نظر انجمن  باشد يمي الملل نيباستاندارد 

ــي    ــزات آموزش ــات و تجهي ــابي امكان ــارزي ــد يم ــزار . باش اب
 2ي يـادگيري داراي  هـا  طيمح ـي ارزيـابي كلـي   ا نامه پرسش

شاخص اصلي يعني برازندگي آموزشـي و محـيط يـادگيري،    
زيــر شــاخص از  4بــه ترتيــب  شــاخص ريــز 7مشــتمل بــر 

برازندگي آموزشي شامل فضاهاي آموزش آكادميك، فضاهاي 
يادگيري ويژه، فضاهاي پشتيباني و فضاهاي اجتماع والـدين  

از محيط يـادگيري شـامل محـيط بيرونـي،      شاخص ريز 3و 
گويـه   82 و داراي و تقويـت بصـري   محيط داخلـي مدرسـه  

 كـاملاً عـاملي ليكـرت مشـتمل بـر      5كه در طيـف   باشد يم
ــدارم،   ــوافقم، كــاملاًمخــالفم، مخــالفم، نظــري ن ــوافقم، م  م

سـنجش فضـا و امكانـات     منظـور   بـه ي شـده اسـت.   زير هيپا
اسـت، بررسـي روايـي     شده  استفادهآموزشي در اين تحقيق 

ضريب آلفاي كرونباخ انجـام پـذيرفت و    برحسبنامه  پرسش
نفر از دانش آمـوزان مـدارس داوطلـب     120 كنندگان شركت

كه از همين تعداد دانش آموزان يكسـان   اند بودهشهر گرگان 
ي هـا  طيمح ـنامه ارزيابي كلي  ارزيابي هر دو پرسش منظور به

 آزمـودن است. در  شده  استفادهآموزشي و جو رواني مدارس 
زيـر شـاخص    7در شاخص برازندگي آموزشي اعتبار سنجي 

، 0,77، 0,81، 0,85مذكور ضريب آلفاي كرونبـاخ بـه ترتيـب    
ــد 0,64و  0,87، 0,68، 0,56 ــه  ش ــاس ك ــر اس ــزدو  آن ب  ري

 اجتماع والدين و تقويـت بصـري بـه سـبب ضـرايب      شاخص
توانـد حـذف شـود، امـا شـاخص فضـاي        مـي  0,7از  تر نييپا

مـيلادي   2000در سـال   اجتماع والدين كـه بـه پرسشـنامه   
توسط ا.نيـل يكـي از پژوهشـگران حـوزه آموزشـي بـه ايـن        

توسـط بنيـاد    2009است و در سـال   شده  اضافهنامه  پرسش
 شـده  ديي ـتأآموزشـي   ي ارزيابي امكانات و تجهيزاتالملل نيب

تقويـت   شـاخص  ريزاست در اين پژوهش نيز استفاده شد و 
احتمـال افـزايش ضـرايب آلفـاي      بصري نيز پـس از بررسـي  

 ري ـزشد، بنابراين اين  تر نييپا ،سؤالاتكرونباخ توسط حذف 
نيــز در بررســي احتمــال رابطــه محــيط فيزيكــي   شــاخص

يادگيري و جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آمـوزان حـذف   
 نشده است.

نامه جو رواني مدارس از  اعتبار سنجي و روايي پرسش -5-3
 ديدگاه دانش آموزان

نامه ارزيابي جـو روانـي از ديـدگاه     روايي و اعتبار پرسش
مـيلادي   2013در سال  دانش آموزان نيز توسط آلدريج وآلا

سـنجش   .)Aldridge & Kate, 2013( انجام پذيرفتـه اسـت  
نامـه سـنجش جـو روانـي مـدارس بـا        روايي و اعتبار پرسش

توسـط   "؟دهـد  يم ـچه اتفـاقي در ايـن مدرسـه رخ     "عنوان
نفــر از دانــش  4067در بــين  2013آلــدريج و آلا در ســال 

مدرسه انجام پذيرفت. براساس روايـي همگـرا و    8آموزان از 
ي در تشخيص شـاخص هـاي مناسـب در    اجراي تحليل عامل
عامـل   6گويـه، تعـداد عوامـل مناسـب      48اين پرسشنامه با 

عامـل در سـطح    هر ششگزارش شد. واريانس تجمعي براي 
بيـان شـد. ضـريب اعتبـار      درصـد  64,05قابل قبولي معادل 

، 0,89،آلفاي كرونباخ شاخص اول يعني پشـتيباني معلمـان   
، 0,90احساس تعلق به مدرسه ، 0,93ارتباط گروه همسالان 

و  0,91، شفافيت قوانين در مدرسـه  0,89 تصديق گوناگوني
و  يرسـان  كمـك ضريب آلفـاي كرونبـاخ متغيـر آخـر يعنـي      

اعلام شد كه همگي بالاي  0,91مشكلات در مدرسه  گزارش
 Aldridge( سطح بسيار قابل قبولي بودنـد  و در اند بوده 0,8

& Kate, 2013( . 
 ها داده ليتحل و  هيتجز -5-4
استفاده  SPSS افزار نرمتحليل كمي اطلاعات از  منظور  به
بررسي رابطه محتمل بين دو متغير مستقل  منظور بهشد. 

فيزيكي يادگيري و متغير وابسته جو رواني مدارس  يها طيمح
از ديدگاه دانش آموزان از رگرسيون خطي چندگانه 

متغيرهاي مستقل فضاهاي آموزش  7 از است، شده استفاده
آكادميك، فضاهاي آموزش ويژه، فضاهاي پشتيباني، فضاهاي 

بصري  تيو تقواجتماع والدين، محيط بيروني، محيط دروني 
و متغير وابسته جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان 

خلاصه مدل، ضريب  1جدول شماره بر اساساستفاده شد. 
ت بالاي همبستگي بين دو متغير شد كه شد 0,75همبستگي 

از متغير  درصد 56، همچنين دهد يموابسته و مستقل را نشان 
وابسته يعني جو رواني مدارس توسط متغيرهاي مستقل قابل 

 است. شده  دادهمدل پژوهش نشان  1است. در شكل  نييتب
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 )نگارندگان محيط فيزيكي يادگيري و متغير وابسته جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان (مأخذ: مدل پژوهش و روابط گروه متغير مستقل .1 شكل

 
 

 
 )نگارندگان (مأخذ: G Powerافزار  نرمبا استفاده از  تعيين حجم نمونه .2 شكل

 
 نگارندگان) خلاصه مدل (مأخذ: :1 جدول

bخلاصه مدل 
 مدل ضريب همبستگي چندگانه ضريب تعيين ضريب تعيين اصلاحي خطاي استاندارد برآورد

0,42 0,53 0,56 0,75a 1 
a. متغير وابسته: جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان 
b. فضاهاي آموزش آكادميك، فضاهاي آموزش ويژه، فضاهاي پشـتيباني، فضـاهاي اجتمـاع والـدين، محـيط       مستقل: متغير

 تقويت بصري محيط دروني و، بيروني
 

 بـه  F مقـدار آمـاره  ) 2(شـماره  جدول واريانس بر اساس
خطي بودن رابطه برقرار اسـت.   و فرضاست  دار يمعن شدت 

-P( >0,01 > 0,05 همچنين مـدل رگرسـيون بـا توجـه بـه     

Value (.000b    ي تغييـرات  ن ـيب شيپ ـمدل كارآمـدي جهـت
 .باشد يم متغير وابسته

  

محيط فيزيكي 
 يادگيري 

جو رواني 
 مدارس 

فضاهاي آموزش 

 پشتيباني معلمان

 ارتباط گروه همسالان

احساس تعلق به 

 تصديق گوناگوني

 شفافيت قوانين در مدرسه

 فضاي آموزش ويژه آموزشيبرازندگي 

 فضاهاي پشتيباني

 هاي درونيمحيط

 محيط هاي بيروني

 اجتماع والدين فضاهاي

 بصري تقويت

كمك رساني و 
گزارش مشكلات در 

 محيط يادگيري
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 نگارندگان) (مأخذ: واريانس رگرسيون: 2 جدول
 aواريانس رگرسيون

 مدل جمع مربعات  df ميانگينمربع  F ضريب ارزش
0.000b 20,21 3,59 7 25,14 رگرسيون 

 باقيمانده 19,90 112 0,18   1
 كل 45,03 119   

aمتغير وابسته: جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان . 
b .:فضاهاي آموزش آكادميك، فضاهاي آموزش ويژه، فضـاهاي پشـتيباني، فضـاهاي اجتمـاع والـدين،       متغيرمستقل

 محيط دروني وتقويت بصري، محيط بيروني
 

از  مطالعـه  مـورد جـو روانـي مـدارس     3جدول  بر اساس
داراي انحـراف معيـار    2,39، ديدگاه دانش آموزان با ميانگين

مدل رگرسيون خطي، خطاي  كه با استفاده از باشد يم 0,61

 0,25 بـاً يتقر) 3 برآورد مطابق با نمودار هيسـتوگرام (شـكل  
 خواهد شد و نمودار از منحني نرمال تبعيت كرده است.

 
 نگارندگان) مأخذ:(آمارهاي توصيفي  :3 جدول

 آمارهاي توصيفي
  ميانگين معيارانحراف  نمونه
 جو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان 2,40 0,61 120
 فضاهاي آموزش آكادميك 2,19 0,63 120
 فضاهاي آموزش ويژه 2,21 0,59 120
 فضاهاي پشتيباني 2,18 0,63 120
 فضاهاي اجتماع والدين 2,26 0,62 120
 محيط بيروني 2,18 0,61 120
 محيط دروني 2,15 0,58 120
 تقويت بصري 2,08 0,76 120

 

 
 (مأخذ: نگارندگان) نرمال بودن عبارت خطا باقي مانده براي بررسي فرض P-Pهيستوگرام  .3 شكل

 
فضاهاي اجتماع والـدين   شاخص ريز، 4جدول  بر اساس

شـامل محـيط    شاخص ريز 2از شاخص برازندگي آموزشي و 
به ترتيـب   از شاخص محيط يادگيري درونيمحيط  بيروني و

 هــا آنشــد و مقــدار  0,02 ،0,01 ،0,02 داراي ضــرايب ارزش
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. با توجه باشد يم يدار يمعناست كه در سطح  0,05كمتر از 
به وزن بتا ابتدا محيط درونـي، سـپس محـيط بيرونـي و در     

آخر فضاي اجتماع والدين از ديدگاه دانـش آمـوزان بـر جـو     
 .باشد يم رگذاريثتأرواني مدارس 

 
 (مأخذ: نگارندگان) : فاكتورهاي ثابت4 جدول

 
 بحث -6

هـدف تحقيــق حاضــر بررسـي ارتبــاط محــيط فيزيكــي   
يي ها شاخصباشد.  مي يادگيري بر جو رواني و روحي مدارس

ــا لحــاظ كــردن مناســب  كــه معمــاري  در طراحــي هــا آنب
، بهبـود جـو   ازي ـموردنامكانـات   نيتأمي يادگيري و ها طيمح

اسـت،   رگـذار يتأثرواني مدارس كه بر موفقيت دانش آموزان 
 ديي ـتأخواهد شد. اين پـژوهش مطالعـات پيشـينه را     نيتأم

كرده است و از جهاتي سعي در بهبـود جـو روانـي از طريـق     
جـو   يبر ارتقـا  رگذاريتأث ي معماريها مؤلفهبررسي و يافتن 

رواني از طريق مطالعات آمار اسـتنباطي داشـته اسـت. زيـرا     
عوامـل محيطـي    ريتـأث مطالعات گذشـته بيشـتر بـر مبنـي     

همچون آكوستيك، رطوبت، نور و... بـر دسـتاوردهاي دانـش    
 ,C. Uline & Tschannen-Moran( آمــوزان بــوده اســت

. طراحي مناسب فضـاهاي آموزشـي موجـب افـزايش     )2008
ــازدهي خواهــد شــد   ــزايش ب ــه مدرســه و اف ــق ب  حــس تعل

)Aldridge & Kate, 2013( .تحليل كمي و كيفـي   بر اساس
ي در ايـن پـژوهش   ا نامـه  پرسشابزار  2از اطلاعات مستخرج 

و كارامـد تـرين مـدل بـه منظـور       مشخص شد كـه بهتـرين  
ــزان   بر ــل و مي ــه محتم ــي رابط ــأثرس ــتقل   ريت ــر مس متغي

ي فيزيكي يادگيري بر جو رواني مدارس از ديـدگاه  ها طيمح
دانش آموزان استفاده از مـدل رگرسـيون خطـي بـه جهـت      

فرض اصلي تحقيق مبنـي بـر    ،باشد يمكاهش خطاي برآورد 
ي فيزيكـي يـادگيري و جـو روانـي     هـا  طيمح ـوجود ارتبـاط  

در سـه   0,05از  تر نييپامدارس به سبب مقدار ضريب ارزش 
از گروه متغير مستقل بـه اثبـات رسـيد كـه بـر       شاخص ريز

ي بيرونـي و فضـاهاي   ها طيمحي دروني، ها طيمحمبناي آن 
اجتماع والدين ارتبـاط مسـتقيمي بـر بهبـود جـو روانـي از       

، در هـا  دادهتحليل كمي  اساس بر .ديدگاه دانش آموزان دارد
مبني بر وجـود   فرضيه اول، دوم و سوم بخش فرضيات فرعي

بين فضاهاي آموزش آكادميك و جو رواني از  دار يمعنرابطه 
ديدگاه دانش آموزان، فضـاهاي آمـوزش ويـژه و جـو روانـي      
مدارس از ديدگاه دانش آموزان و فضـاهاي پشـتيباني و جـو    

 < 0,05 زان بـه ترتيـب بـه سـبب    رواني از ديدگاه دانش آمو
0,35 P-Value، 0,05 > 0,82 P-Value  0,69 < 0,05و P-

Value فضاي آموزش آكادميك كه براي مثال شامل  .رد شد
ابعاد استاندارد كلاس است و همچنين فضاهاي آموزش ويژه 

ي بر جو رواني مـدارس از ديـدگاه   ريتأثو فضاهاي پشتيباني 
اطي نشان داده نشد، نكتـه شـايان   دانش آموزان ندارد و ارتب

فضاهاي آموزش  شاخص ريزتوجه اينكه به دليل عدم ارتباط 
ــوزان، وجــود    ــدگاه دانــش آم ــي از دي آكادميــك و جــو روان

هـاي   لفـه ؤتكنولوژي هاي خاص آموزشي به عنوان يكـي از م 
 درواقـع آن، ارتباطي با بهبود جو رواني دانش آموزان نـدارد،  

 Coefficientsa (فاكتورهاي ثابت)

 T ضريب ارزش
فاكتورهاي ثابت 

 شده استاندارد
 فاكتورهاي ثابت غير

 استاندارد شده
 مدل

Beta Std. Error B 
 1 ثابت 0,48 0,17 0,48 2,82 0,006
فضاهاي آموزش  0,10 0,11 0,10 0,92 0,35

 آكادميك
 فضاهاي آموزش ويژه 0,03 0,12 0,03 0,23 0,82
 فضاهاي پشتيباني -0,04 0,1 -0,04 0,4- 0,69
 فضاهاي اجتماع والدين 0,20 0,09 0,20 2,32 0,02
 محيط بيروني 0,25 0,1 0,25 2,61 0,01
 دروني محيط 0,30 0,13 0,28 2,31 0,02
 تقويت بصري 0,02 0,08 0,02 0,25 0,80

aجو رواني مدارس از ديدگاه دانش آموزان .: متغير وابسته 
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محيط فيزيكي يادگيري بر بهبود جو  ريتأثدستاوردي تحليلي از 
  ديدگاه دانش آموزان مقطع دبيرستان رواني مدارس از

 

 

توجه زياد به تكنولوژي باعث كاهش روابط اجتماعي فعال از 
مطالعـات پيشـينه    بر اساسديدگاه دانش آموزان شده است، 

ي تكنولوژي در فضاهاي آموزشي بايد مراقب ريكارگ بهنيز در 
ارتباطات بين فردي دانش آموزان باشـيم و بايـد از اسـتفاده    

 ــ  ــش آم ــوژي در جهــت انكــار نقــش دان وزان نابجــا از تكنول
رض ف ـ .)Al-Bataineh & Brooks, 2003( خـودداري شـود  

چهارم مبني بر ارتباط فضاهاي اجتماع والدين و جو رواني از 
بـه   P-Value 0,02 > 0,05ديدگاه دانش آموزان بـه دليـل   

مطالعـات پيشـينه حضـور والـدين در      بر اساساثبات رسيد. 
 كنار فرزندانشان موجب افزايش موفقيت تحصيلي شده است

)Hilado et al., 2013( ــر ارتبــاط . فــرض پــنجم، مبنــي ب
ي بيروني و جو رواني از ديـدگاه دانـش آمـوزان بـه     ها طيمح

به اثبات رسيد. فـرض ششـم،    P-Value 0,01 > 0,05سبب 
ي درونـي و جـو روانـي از ديـدگاه     هـا  طيمحمبني بر ارتباط 

بــه اثبــات  P-Value 0,02 > 0,05دانــش آمــوزان بــه دليــل 
داراي ضـريب   رهـا يمتغرسيد، ميـزان همبسـتگي چندگانـه    

طراحي مناسب ، باشد مي اي ملاحظه قابلشد كه مقدار  0,75
ي از عـايق  ري ـگ هـره ب هاي دروني شامل فضاي كلاس، محيط

آسايش فيزيكي و روانـي بـا    نيتأم منظور بهصوتي و حرارتي 
ي هـا  مؤلفـه يكـي از   عنـوان  بهآسايش حرارتي  ريتأثتوجه به 

 باشـد  يمبسيار ضروري  ي دروني بر بهبود جو روانيها طيمح
)Jago & Tanner, 1999(  ي از ري ـگ رهبه ـ، ، فضـاهاي مشـاع

افـزايش تعـاملات    منظـور  بـه سيركولاسيون حركتي مناسب 
ي گروهـي، دكوراسـيون جـذاب،    هـا  سـتگاه يااجتماعي و يـا  
. جريان ترافيكي در محيط باشد يم موردتوجهمبلمان فضاها 

 يزمـان ، گـذارد  يم ـمهمي بر جو رواني مدرسه  ريتأثآموزشي 
در راهرو اتفاق بيفتـد   خصوصاًازدحام در محيط آموزشي  كه

تمايــل نشــان  زيــآم خشــونتدانــش آمــوزان بــه رفتارهــاي 
فاكتورهــاي چــون مســيرهاي مناســب، طراحــي  .دهنــد يمــ

كلاس، فضاهاي تعامل گروهي بـر دسـتاوردهاي    ريپذ انعطاف
محــيط . )Salama, 2009( اســت رگــذاريتأثدانــش آمــوزان 

بيرونــي مــدارس شــامل محوطــه، طــرح كلــي ســاختمان و  
ي بصري در ارتباط با فضـاهاي سـبز و   ها تيفيكو  انداز چشم

 ريتـأث  همچنين حضور فضـاي سـبز در سـاختمان مـدارس،    
مستقيم و بسياري بر بهبـود جـو روانـي مـدارس از ديـدگاه      

ي كـاربران فضـاهاي آموزش ـ   نيتر مهم عنوان بهدانش آموزان 
ارتباط بين تقويت بصري و جـو   نيز مبني بر دارد. فرض آخر

-P 0,80 < 0,05رواني از ديـدگاه دانـش آمـوزان بـه سـبب      

Value رد شده است. 
 يريگ جهينت -7

ــايج پــژوهش در فرآينــد  براســاس طراحــي معمــاري نت
بايـد بـه طراحـي     بهبود جـو روانـي مـدارس، ابتـدا     منظور به

، باشـد  يم ـكلاس درس  ها آن رأسي دروني كه در ها طيمح
ي يـادگيري  ها هينظر بر اساستوجه شود كه طراحي آن بايد 

يـي و يـا نظريـه يـادگيري     گرا تجربهبه اثبات رسيده همانند 
كه به تجربه و تعاملات اجتماعي دانش آمـوزان   محور اجتماع

همچنين توجه به  در فرآيند يادگيري توجه دارد، انجام شود،
 موردتوجـه تعاملات اجتمـاعي   منظور هبوجود فضاهاي مشاع 

ه به طراحـي اصـولي و   ، كيفيت رنگ و مصالح و توجباشد يم
جذاب محيط بيروني مدارس شامل محوطه و كيفيت بصري 
و فيزيكي طرح كلي سـاختمان مـدارس و تناسـب طراحـي     

ي هـا  مؤلفـه يكـي از   عنوان بهدانش آموزان  سن باساختمان 
ي بيروني و حضـور فضـاهاي سـبز    ها طيمحزير شاخص  مهم

و در آخـر ايجـاد    قرار گيرد موردنظربايد  تر عيوسدر ابعادي 
ايجـاد تعامـل والـدين و دانـش      منظـور  بـه فضاهاي مناسـب  

آمــوزان در ســاعات مدرســه و مشــاركت والــدين، معلمــان و 
و همچنين امكان استفاده از فضاهاي فرهنگـي   دانش آموزان

يا سالن نمايش در خارج سـاعات   و تئاتر يآمفمدرسه همانند 
 ريتــأثمدرســه در راســتاي بهبــود جــو روانــي مــدارس كــه  

اي بر يـادگيري دانـش آمـوزان و بهبـود روابـط       ملاحظه قابل
ي ايـن  دستاوردها .باشد يمدارد، شايان توجه  ها آناجتماعي 

ي طراحي فضـاهاي آموزشـي   بند تياولوتواند در  پژوهش مي
ارس كـه بـا كـاهش غيبـت     در جهت بهبـود جـو روانـي مـد    

كلاسي، افـزايش احسـاس تعلـق و روابـط سـالم در مدرسـه       
 قرار گيرد. مورداستفادهارتباط دارد، 

 پي نوشت
1. TLEA(Total Learning Environment Assessment-High School Version) 
2. WHITS (What’s Happening in this School?) 
3. Physical Learning Environment 
4. Parental Involvement 
5. Experiential Learning Theory 
6. School Climate 
7. School Connectedness 
8. Reliability 
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