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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 8991 زمستان(، 9)پیاپی:  6 ، شمارهسال دوم

 

 یباغبان لهیدرمان به وس زمیو مکان خچهیبر تار یوهشپژ

     

 1انیاکبر رعباسیام
 22/01/89تاریخ دریافت:  

 01/00/89تاریخ پذیرش: 
 

  88999کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 یمانند استرس، خستگ یگوناگون یروان یهایناهنجار شیمنجر به افزا عتیشدن و کاهش تعامل انسان با طب یصنعت
کاهش تعامل انسان با  جهیو در نت یشهر یساختار فضاها رییتغ نیشده است. همچن یناهنجار گریاز د یاریو بس یذهن
دارد با  یپژوهش سع نی. اشودمیها در انسان یروان لاتاز اختلا یسر نیا دیاست که منجر به تشد یعامل زین عتیطب

 یباغبان قیدرمان از طر یهازمیمکان یو بررس لیها، به تحلدر انسان یران یهایو درمان ناهنجار عتیبر رابطه طب یمرور
. میاپرداختهبر ذهن افراد  عتیدرمان و اثر مثبت طب یهاروش یپژوهش ما به مرور عموم نیبپردازد. در بخش اول ا

 یهاتفکر، باغ یهامانند باغ عت،یطب قیدرمان از طر یهاروش گریدر مورد د یاطلاعات یبه صورت اختصار نیهمچن
. در بخش میکن ارائهرا  عتیها و طبباغ به وسیلهدرمان  یهااز روش یتا ساختار کل ایمپرداختهو...  یباغ درمان ،یبازپرور
پرداخته،  یروان یهاکاهش تنش یدر راستا یاستفاده از باغبان خچهیتار یبه بررس ناگونگو هایپژوهشبا مرور بر  زیآخر ن

 .ایمدادهقرار  لیروش را مورد تحل نیا یعموم زمیو مکان

 

 یباغبان به وسیلهدرمان  ،یباغ شفابخش، اختلالات روان عت،یطب به وسیلهدرمان  یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

  واحد تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلام ،یشهر یزیرو برنامه ایکارشناس ارشد جغراف - 8
amir.akbaryan1350@yahoo.com 
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 مقدمه  -1
های های قلبی، بسته شدن دریچهمانند بیماری "های ناشی از سبک زندگیبیماری"هایی با عنوان گسترش جهانی بیماری

شود در حدود زده میمعضلات جامعه مدرن تبدیل شده است. تخمین تریناساسیها، افسردگی، دیابت و چاقی به یکی از رگ
ها از برند که هردو اینو سی صد و پنجاه میلیون نفر از افسردگی رنج می چهارصد و پنجاه میلیون نفر در جهان از دیابت

به بعد به صورت  2110مثال کشور سوئد از سال  طوربه.  [1,2]شوند هایی هستند که بار اقتصادی بالایی را متحمل میبیماری
. این موضوع و آمار بیانگر اهمیت فراوان [3]کندمیانگین سالانه ده میلیون یورو تنها صرف هزینه داروهای مرتبط با افسردگی می

های درمانی غیر دارویی اهمیت و باشد. در حدود چندین سال است که روشهای روانی میهای مقابله با این نوع ناهنجاریروش
. از سری این اندکردههای ناشی از سبک زندگی پیدا های روانی و بیماریهای درمان بسیاری از ناهنجاریجایگاه خاصی در روش

 هایی که تلاش در تغییر سبک زندگی فرد، به کمک تغییر فضای زندگی دارند اشاره کرد. از سری اینبه روش توانمیها روش
باغبانی و... اشاره کرد. این پژوهش در راستای  به وسیلههای شفابخش، درمان های بازپروری، باغبه استفاده از باغ توانمیها روش

های درمانی دارد، و با بررسی سوابق استفاده از این روش و تئوریباغبانی گام برمی به وسیلهکانیزم عمومی روش درمان بررسی م
 مرتبط با آن، سعی در ارائه مکانیزم درمانی عمومی برای این روش درمانی دارد.

از دوران مصر باستان تا دوران  توانمیرا  دارندیبرمباغبانی  گام  هایفعالیتادعاهایی که در جهت اثبات خاصیت درمانی 
مورد بررسی قرارگرفته است، مانند بررسی  هافعالیتمختلفی خاصیت درمانی این  هایگونه. از لحاظ سوابق تاریخی به معاصر دید

ی بستری در جای بلندمدتهای میدانی در مزرعه  ایجاد سرگرمی در فضاهای سبز برای بیمارانی که به صورت فعالیت تأثیرات
های جسمی و بهبود روحیه برای سربازانی که از جنگ این نوع درمان برروی کودکان با ناتوانی تأثیراتمطالعات  شوندمی

با تحقیقاتی که در قرن بیستم بر روی این  توانمیها بر سلامتی را اند. همچنین برخی اثرات مثبت این سری فعالیتبرگشته
 ارس انجام شد بررسی شد.ها و مدها در زندانفعالیت
های باغبانی یک اقدام پزشکی نام گذاشت، که از طریق گیاهان، فعالیت توانمیباغبانی را  به وسیلهبه صورت خلاصه درمان  

گیرد. باغبانی باعث بهبود شرایط فیزیکی، کاهش سطح خستگی و نزدیکی با فضای طبیعی اقدام به درمان و بازپروری صورت می
شود. این رویکرد درمانی پلی بین رویکرد درمان از طریق فعالیت برای بیماران با لامت روان و حس لذت میعمومی بدن، س

ها با می باشد، که تاکید زیادی بر تئوری کیلهوفنر بر اهمیت انجام فعالیتگیری ریشه باغ شفابخش های جسمی و شکلناتوانی
هایی را در مورد باشد. پیش از این نیز پاولا رلف الگوسلامت بدن و ذهن میبخش برروی های لذتتاکید بیشتر بر روی فعالیت

 شوند: میهای باغبانی بر سلامت ذهن مطرح کرده بود شامل موارد زیر تاثیر فعالیت

( زیبایی طبیعت به علت تغییرات فصلی که زندگی را به صورت خلاصه به نمایش گذاشته و باعث جذبه به محیط و حس 0
 شود. مش میآرا

 وابستگی اکوسیستم و طبیعت زمین به طبیعت و بارور کردن زمین (2

 شود( تغذیه کردن زمین و توجه به رشد گیاهان که باعث حس نزدیکی به طبیعت می1 

دهند و این موضوع منجر به تمایل های مشترکی را با ما انجام می( معاشرت و فعالیت مشترک با دیگر افرادی که فعالیت9 
 [4,5]شودهای مشترک میبرای به اشتراک گذاشتن تجربیات آن فعالیت

 

 رابطه طبیعت و درمان -2
ا فضای سبز باعث رخ دادن اختلالات روانی و اخلاقی دهد که کاهش تماس بانجام شد نشان می 2112تحقیقاتی که در سال 

دهد که تماس . تحقیقات اخیر نشان می[6]شودهای کمبود طبیعت  شناخته میشود، که با نام ناهنجاریخصوصا در کودکان می
، دیابت و [8]ام تولد، وزن نوزاد در هنگ[7]های روانی عمیقی بر سلامتی از جمله افسردگی و ناراحتی تأثیراتپیوسته با طبیعت 

های مختلفی صورت میگرفته اند و پارامترهای دارد. تحقیقات با رویکرد [11]و طول عمر  [10]های قلبی ، بیماری[9]چاقی 
اند. رویکرد های روانشناسی این تحقیقات شامل نظریات وابسته به تکامل، رفتاری، ضمیر خودآگاه، گوناگونی را مورد توجه قرار داده

 .[12]دهندباشدف که اثرگذاری طبیعت بر جنبه های مختلف روانی را نشان می... می ناخودآگاه و ضمیر
گذارد. در این بخش به فواید روانی طبیعت به صورت مستقیم روی روحیه هر فرد از طریق مکانیزم های گوناگونی تاثیر می

 دارند.ها گام برمیکمی در راستای اثبات آنهای محپردازیم که بعضا نظریهبررسی عمومی این مکانیزم ها می
های حسی آزار دهنده، ابهام در محیط و تناقض منجر به سرعت تمرکز، بازیابی روانی، آرامش : کاهش سطح محرک -

شود. مطالعات افرادی مانند راجر های شهری و ساختمانی میبخشیدن به بازیابی روانی ناشی از استرس در مقایسه با محیط 
 دارد.میاولریچ و استفن کپلان در راستای خاصیت بازیابی کننده طبیعت در برابر استرس گام بر



 

79 

 

ره 
ما
 ش

م،
دو
ل 

سا
اپی)پ 6

9: ی
 ،)

ان
ست

زم
 

89
91

 

ها شامل ارتباط، شوند. این ویژگیهایی است که در یک محیط ترجیح داده میارجحیت محیط: طبیعت دارای ویژگی -
های روانی نسبت به ت که پاسخگوی تمام نیازباشد. اصطلاح طبیعی بودن  ویژگی اسپیچیدگی، خوانایی و رازآلود بودن می

 . [12]باشدمیمحیط از جنبه بصری 

دهد که دید به فضاهای سبز و های جراحی و بهبود سلامت فیزیکی:  تحقیقات راجر اولریچ نشان میبازپروری از عمل -
دهنده تاثیر فضاهای سبز بر  شود. همچنین تحقیقات نشانطبیعی باعث افزایش سرعت بازپروری بیماران بعد از عمل می

 شود.ها، افزایش بازدهی شغلی و افزایش رضایت شغلی میهای زندانسرعت بهبود بیماران در بیمارستان
دهد که طبیعت باعث برانگیخته شدن حس هیجان، لذت و های محیطی: تحقیقات کپلان نشان میافزایش سطح آگاهی -

در محیط جدید) به طور مثال مناطق بکر( به بازپروری قدرت تمرکز فرد کمک  شود. قرار گرفتمهای محیط میدرم جذابیت
 کند.می

 

 های سازمان یافته به کمک طبیعتانواع درمان -3
عامل مشترک بین تمام این نوع درمان ها خاصیت عمومی بستر فضای درمانی است، که در بستر وابسته به پوشش گیاهی 

ری میل به طبیعت دارد و طبیعت بستری برای آرامش و روان اوست و به همین دلیل در زمان گیرد..انسان به صورت فطصورت می
 آشفتگی جسمی و روحی میل حضور بیشتر در طبیعت باعث آرامش وی میگردد. 

که ها المللی برای تفکیک از یکدیگر هستند بعضی از مهمترین این تعریفهای جامع و بیناین نوع درمان ها نیازمند تعریف
 های زیر است:توسط پاولا رلف ارائه شده است شامل تعریف

های : مجموعه باغ 2های بازپرویو باغ 0های تفکرباغ -
های پزشکی خصوصی یا عمومی که دارای زیرساخت

و درمانی مجزا نیست، اما با این رویکرد طراحی 
شود که باعث بهبود روانی و ذهنی فردی که مدتی می

دارد بشود. مطالعات استفن کپلان در این باغ اقامت 
ها بنیاد بازپروری درختان و پارک ثیراتتأدر مورد 

 ها هستند.گیری این نوع باغاصلی شکل
 

 باغ بازپروری آلنورپ در سوئد -1 ریتصو

شود که افراد با ها هستند اطلاق میبیمارستانهای درمانی مانند هایی که در مجموعه: معمولا به باغ1های شفابخشباغ -
ها زمانی بیشترین بازدهی خود را کنند. این باغها استفاده میدید خود و نه به عنوان بخشی از برنامه درمانی از آنصلاح

 دهند که دارای تنوع در پاسخگویی به نیازهای متفاوت کاربران باشد.در درمان نشان می

اغی که به صورت اختصاصی در یک برنامه درمانی مورد استفاده قرارگرفته که این برنامه شامل حضور : ب9های درمانیباغ -
 شودهای داروئی نیز میپزشک و درمان

ها صرفا برای بیماران مبتلا به آلزایمر طراحی شده است و کشت و نگهداری از گیاهان جزئی : این باغ2های سرگردانباغ -
ها ممکن است رویکردهای گوناگونی داشته باشند، از جمله این باشد. این نوع باغبیماری می از پروسه درمان و کنترل

ای مثل تفریح نیز ممکن است ها بهبود شرایط روانی، احساسی، اجتماعی و فیزیکی بیمار است. حتی رویکرد سادهرویکرد
 ها باشد.گیری یکی از این نوع باغفلسفه شکل

های پزشکی میتواند به عنوان مکمل عمل این نوع درمان رویکردی است که دربسیاری از درمان باغبانی: به وسیلهدرمان  -
(بیمار تحت 0عنصر داشته باشد:  1باغبانی جای گیرد باید  به وسیلهکند، یک درمان برای اینکه بتواند در تعریف درمان 

پذیری بیمار در حفظ و ( مسئولیت1ان ( هدف مشخص و تعیین شده برای درم2درمان با بیماری مشخص و تعریف شده 
 [13](کاهش مدت زمان درمان9نگهداری از گیاهان

 

 تعریف و مفهوم درمان به وسیله باغبانی -3-1

                                                           
1 Meditation Gardens 
2 Restoration Gardens 
3 Healing Garden 
4 Therapeutic Gardens 
5 Wander Gardens 



 

18 

 

ره 
ما
 ش

م،
دو
ل 

سا
اپی)پ 6

9: ی
 ،)

ان
ست

زم
 

89
91

 

ای درمانی توسط افراد متخصص تعریف کرد، که در استفاده از گیاهان به عنوان وسیله" توانمیدرمان به وسیله باغبانی را 
. در این تعریف باغبانی فعالیتی است که در آن افراد اقدام به [14]"پذیرددر درمان صورت میجهت رسیدن به هدف مشخصی 

 ه وسیلهب. اصطلاح درمان [15]گیردنمایند که این اقدام به منظور اهداف اقتصادی صورت نمیها و گیاهان مینگهداری از گل
شود، هرچند میان هریک از این اصطلاحات شناخته می  0تماعیهای درمانی و باغبانی اجباغبانی بعضا با اصطلاحاتی همچون باغ

های وجه تمایز مشخصی وجود دارد. باغ درمانی فرایندی است که در آن بیمار بویسله رابطه فعال و غیرفعال با گیاهان و فعالیت
فریحی است که تاکید بر مراودات کند، باغبانی اجتماعی یک فعالیت تمرتبط با نگهداری گیاهان اقدام به بهبودی سلامت خود می

. درمان بویسیله باغبانی به علت تاکید بیشتر بر درمان هدفمند با تعاریف بالا متفاوت [16]اجتماعی از طریق کار در یک باغ دارد 
به  های درمانیباغبانی وجود دارد که در اکثر روش به وسیله. هرچند حالت های درمانی عمومی در مورد درمان [14]می باشد 

دهد تماس با به بحث روانی اشاره کرد که تحقیقات نشان می توانمیشود. از این حالت های درمانی گیاهان دیده می وسیله
شود، همچنین حس رضایت نسبت زندگی گیاهان و نگهداری از آنان منجر به کاهش افسردگی، استرس و شاخص توده بدنی  می

باغبانی نیز، عموما این روش در  راستای  به وسیله. در روش درمان [15]دهدش میو تمایل برای رفتارهای اجتماعی را افزای
دهد که این روش درمان منجر به افزایش گیرد، اما تجربیات نشان میکاهش اضطراب، افسردگی و استرس مورد استفاده قرار می

به صورت مجزا در تحقیقات مورد بررسی قرار  تأثیراتشود. این سطح رضایت از زندگی و بهبود رفتار افراد در محیط کاری می
باغبانی به عنوان یکی از  .[14] انداند، بلکه این پارامترها خود را در تحقیقات مربوط به استرس و افسردگی نشان دادهنگرفته
. شواهد [17] های جسمی هستند همواره مورد توجه بوده استهای درمانی مهم و کاربردی برای افرادی که دارای ناتوانیروش

های روانی تواند در بازپروری روانی افراد با ناهنجاریو می[18] دهد باغبانی بر سلامت جسم و روان تاثیرگذار است نشان می
 .[19]مختلف که نیازمند بازپروری روانی هستند تاثیرگذار باشد

 

 گیری حرفه ای درمان به وسیله باغبانیتاریخچه شکل -4

 های تحصیلی مرتبط با درمان به وسیله باغبانیدورهشروع  -4-1
شغل و  به وسیلهکالج خیرین در شهر میلواکی اولین موسسه آموزشی رسمی بود که دورهایی با رویکرد درمان  0892در سال 

های که دوردانشگاه میشیگان اولین دانشگاهی نام گرفت  0822باغبانی را ارئه کرد. سیزده سال بعد، در سال  به وسیلهدرمان 
ای طی برنامه 0892شغل که انحصارا بحث باغبانی در آن مطرح بود را ارائه کرد. در سال  به وسیلهکارشناسی ارشد در رشته درمان 

به های درمانی منینگر  و دپارتمان کشاورزی دانشگاه کانزاس  اولین برنامه درسی برای رشته درمان مشترک بین مرکز فعالیت
های باغبانی و روانشناسی در دانشگاه کانزاس و یک دوره عملی هفت ماهه در ه شد. این برنامه شامل دورهباغبانی نوشت وسیله

شد در دانشگاه کلمسون و دانشگاه میشیگان های مشابه آن چه در کانزاس برگزار میهمچنین دوره .[20]مرکز درمانی منینگر بود
بودند. در حدود یازده موسسه دیگر نیز داد چه در میشیگان رخ میتر از آنتاههایی بسیار کوها عموما دورهشکل گرفت. این دور

های دانشگاه کانزاس بود. موسسه های آموزشی دادند که کوتاه تر از دورههایی یک ساله برای درمان بویسله باغبانی ارائه میدوره
، کالج راکلند و کالج بندر ماساچوست  از این موسسات  چون دانشگاه ماساچوست ، کالج تسلا ، دانشگاه تنسی ، دانشگاه تمپل

 [21]بودند

 

 باغبانی گیری بنیاد درمان بوسیلهشکل -4-2
کرد( ای که در زمینه اختلالات رشد فعالیت میهای باغبانی ملوود )موسسه، ایرل کپوس  مدیر موسسه فعالیت0891در سال 

باغبانی داشتند را گرد هم اورد. دلیل این گردهمایی نیاز به  به وسیلهدر بحث درمان های قابل توجهی نفر از افرادی که فعالیت 21
القول شرکت باغبانی بود. خروجی این گردهمایی موافقت متفق به وسیلههای مختلف گیری ارگانی متحد در بحث درمانشکل

باغبانی شکل گرفت که  به وسیلهبازپروری کنندگان با تشکیل سازمانی با این منظور بود. در همان سال انجمن ملی درمان و 
شناسند. اولین مدیر این انجمن نیز دایانا باغبانی ایالات متحده آمریکا  می به وسیلهامروزه ان را با نام انجمن درمان و بازپروری 

باشد. انی میامروزه نیز این سازمان مشغول به کار است و هدف اصلی آن بهبود وضع سلامت مردم از طریق باغب [21]رلف بود
گیرد. همچنین خروجی این های داوطلبانه انجام میتحقیقات اکادمیک، پروژه های عملی و فعالیت به وسیلهتحقیقات این انجمن 

 گیرد.هایی در اختیار عموم قرار میتحقیقات از طریق نشریات، سمینارها و گردهمایی
 

 مکانیزم عمومی روش درمان -4-3

                                                           

1 Social Horticulture 
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 سبک درمان را به چهار دسته اصلی تقسیم بندی کرد:این  تأثیراتدایانا رلف 
 

 :فواید ذهنی -الف
های جدیدی مانند باغبانی، پرورش گل وگیاه و ها و تواناییهای نوین: افراد در این شیوه درمانی مهارتکسب مهارت .0

 آموزند.باغبانی می
 آموزند.میهای نوین ارتباطی را شان مهارتهای ارتباطی: افراد داخل دوره بر اثر گسترش بازه ارتباطیبهبود مهارت .2
گیری سوالات گوناگونی در ذهن فرد شده، و انگیزی هستند و باعث شکلتحریک حس کنجکاوی: گیاهان عناصر هیجان .1

شوند. این عوامل باعث ایجاد فرصت و تمایل افراد به انجام آزمایشات و باعث تحریک ذهنی افراد تحت درمان می
 شود.تا کنون انجام نداده اند، میاقداماتی که 

ها قدرت درک ارتباط عناصر افزایش قدرت بینش محیط اطراف: مشاهده بر هم کنش بین گیاهان، جاوران و انسان .9
گیری در افراد ریزی و تصمیمکند. این پدیده باع افزایش توانایی برنامهمختلف تشکیل دهنده خلقت را در فرد بیشتر می

 شود.می
های شغلی در افراد: بسیاری از مدارس و موسسات مختلف تمایل به استفاده از افرادی که تحت این تواناییافزایش  .2

 اند را در پروژه های باغبانی و آموزشی خود را دارند.ها قرارگرفتهدوره
یی، شنوایی( های حسی افراد)بینایی، بویایی، لامسه، چشاهای حسی: افزایش قدرت استفاده از تواناییتحریک محرک .6

ها توانایی بیشتری در درک جزییات تشکیل دهنده باشد. افراد پس از گذراندن این دورهها مییکی از فواید اصلی این دوره
 کنند.محیط اطراف خود پیدا می

 
 :فواید اجتماعی -ب
های دارای هدف و فعالیتبر هم کنش با اعضای درون گروه درمان: افراد به صورت کلی راحت تر با دیگر افرادی که  .0

ها همکاری های دیگران احترام بگذارند، در فعالیتگیرند که به خواستهها یاد میکنند. آنمشترک هستند ارتباط برقرار می
 های مرتبط با رهبری را در خود تقویت کنند.ها این امکان را دارند تا تواناییهایی را بپذیرند. همچنین انکنند و مسئولیت

هم کنش با افراد خارج از گروه درمان: برای بسیاری از افراد این دوره های درمانی بخصوص افرادی که از بر  .2
تواند بسیار های گل و گیاه میبرند مراودات اجتماعی با مردم در رویدادهایی مانند نمایشگاههای جسمی رنج میمعلولیت

ها را به ی موسسه منینگر این رسم را دارد که تولیدات غذایی این باغهاها مانند باغمفید باشد. همچنین بعضی از این باغ
ها را موسسات خیریه دهد. این اقدام برای افرادی که خود مشکل مالی ندارند، حس مفید بودم برای جامعه و دیگر انسان

 به همراه دارد.

 

 فواید احساسی -ج
با پرورش و نگهداری آن ها باعث ایجاد حس موفقیت در افراد های مرتبط افزایش حس اعتماد به نفس: گیاهان و فعالیت .0

شود. غرور ایجاد شده ناشی از به پایان رساندن پروژه، حس مسئولیت پذیری و وظیفه به پایان شکت کننده در دوره ها می
 .شودمیرساندن یک کار منجر به افزایش حس اعتماد به نفس افراد 

های گلدان ها به منظور کاشت در باغ، ذیرش جامعه: اقداماتی مانند شکستن گلداناماکن تخلیه خشم در چارچوب مورد پ .2
های هرز و ... ، درمان به وسیله باغبانی بستری را برای تخلیه خشم و تسلط به رفتار از طریق تخلیه خشم با کندن علف

 کند.اقدامات متعارف ایجاد می
دهد: این مورد دارای اهمیتی مضاعف در افراد بزرگسال و افرادی که هایی که هیجان نسبت آینده را افزایش میفعالیت .1

دهند، اما امید و انتظار برای باز شدن اند دارد. بسیاری از این افراد امید خود را به آینده از دست میشکست احساسی خورده
 شود.این افراد میها منجر به افزایش حس امید به زندگی در ها در زمانی خاص و یا جوانه زدن دانهگل

مثل ترتیب کاشت گیاهان، سازماندهی منظر باغ  هافعالیتها: خلاقیت در بسیاری از بستری مناسب برای انجام خلاقیت .9
 کند. های خلاقانه را در افراد ارضا میو... حس نیاز به انجام فعالیت

 

 فواید فیزیکی -د
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کند: اقدامات مرتبط با باغبانی بسیاری از عضلات که در زندگی روزمره مورد میافزایش توانایی انجام اقداماتی که عضلات را درگیر  .0
گذارد، بلکه موجب حس رضایت فرد کند. تقویت عضلات نه تنها بر سلامت فیزیکی بدن تاثیر میگیرد را درگیر میاستفاده قرار نمی

 شود.نسبت به خودش می

شود فرد پس از طی کردن دوره درمان نیز تمای از خانه: این سری اقدامات منجر می های بیرونافزایش تمایل افراد به انجام فعالیت .2
 [22]کندهای خارج از خانه داشته باشد که بستری مناسب برای مراودات اجتماعی و... برای او فراهم میبه انجام فعالیت

 

 گیرینتیجه
ال منجر به کاهش سطح استرس و خستگی ذهنی و بنابر بسیاری از پژوهش ها حضور در طبیعت به شکل فعال و غیرفع

. در این پژوهش به صورت انحصاری به بررسی اثرات باغبانی بر سلامت شودمیسازی بسیاری از تنش های روانی همچنین متعادل
 باشد:باغبانی می به وسیلهروان پرداختیم. نمودار زیر بیانگر مکانیزم عمومی درمان 

 

 ف اید درمان ب یسله با  انی 

 ف اید اجتماعی ف اید  هنی ف اید احساسی فیزی یف اید 

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  ین  یهاکس  مهارت

 یارت اط یهابه  د مهارت

 یح  کن  او  یت ر

 اطرا   یم  نشی درت ب

 در افراد یشغل یهاییت انا

 یحس یهام ر   یت ر

 یکنش با اع ابر ه  

 درون  روه درمان

 بر ه  کنش با افراد

  ار  از  روه درمان 

 ح  اعتماد به ن  

  ش  هیتخل

 ندهینس   آ  انیه

ان ام  یمناس  برا یبستر

 ها ی لا 

 یان ام ا دامات ییت انا شیافزا

 کندیم ریکه ع لات را در 

افراد به ان ام   یتما شیافزا

 از  انه رونیب یها یفعال
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