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ان مقطع بررسی رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با بخشودگی در دانش آموز
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 عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان آزاد شهر استاد یار و 1

 دانشجوی ارشد روان شناسی عموی موسسه غیر انتقاعی شمس گنبد2

 دانشجوی ارشد روان شناسی عموی موسسه غیر انتقاعی شمس گنبد3

 

 

 چکیده

 بود همبستگی ازنوع توصیفی پژوهش روش. بود بخشودگی با شناختی پذیری انعطاف بین رابطه بررسی حاضر پژوهش از هدف
 وبه ومورگان کرجسی جدول به مراجعه با. باشند می گلستان استان دوم متوسطه مقطع آموزان دانش پژوهش آماری جامعه.

( CFI) پذیری انعطاف پرسشنامه اطلاعات گردآوری برای. شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 333 ای خوشه گیری نمونه روش

. گرفت قرار استفاده مورد( 1331) وهمکاران زاده احتشام فردی بین بخشودگی سنجش مقیاس و( 2212) وندروال و دنیس

 توصیف به معیار انحراف و میانگین درصد، فراوانی، های شاخص از استفاده با توصیفی ازآمار ها داده تحلیل و تجزیه بمنظور
 نشان ها یافته. شد پرداخته پژوهش بررسی به پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با استنباطی آمار و مطالعه مورد متغیرهای

 .دارد وجود داری معنی رابطه گلستان استان متوسطه مقطع آموزان دانش در بخشودگی و شناختی پذیری انعطاف بین که داد

 دوم متوسطه مقطع آموزان دانش بخشودگی، شناختی، پذیری انعطافهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه   .9

 معمولا و شده فیتعر آور انیز یارتکاب عمل از انزجار و تیعصبان حق از یاراد یپوش چشم ندیفرآ گذشت، و بخشش
 که دارد دهیعق نورث اما دانند یم یاخلاق حق زین یبرخ و یاخلاق فهیوظ را آن یبرخ رو، نیازا. دارد یامتداد یتیماه

 یدرمان مداخلات شکل به را آن توان یم که بخش امیالت تایماه است یندیفرآ بلکه ست،ین یاخلاق عمل کی تنها یبخشودگ

 مهم یابزار را یبخشودگ یهمگ یمذهب ریغ و یمذهب یدرمانگرها. بست کار به ییتا دو رابطه ژهیو به خانواده، یها مشاوره در

 یکی در(. 1333 فرشاد ،یبهار و سوسن ف،یس) کنند یم عمل کسانی یبخشودگ از استفاده با مداخلات انجمن در و دانند یم

 قرار فردی میان حوزه در که مقابل خطایی در مثبت اجتماعی و فردی میان عنوان تغییر به بخشودگی تعاریف معتبرترین از

 یا و منفی احساسات در کاهش در برگیرنده تنها می تواند می شود که اطلاق تغییراتی به تعریف. (2212،ورتینگتونین) دارد

 مثبت تغییر یک تغییر این صورت دو هر در باشد. مثبت احساسات با افزایش همراه منفی احساسات کاهش دربرگیرنده

 فرد با قبلی رابطه به بازگشت لزوم معنای به بخشودگی است. تر مثبت اجتماعی ایجاد تعاملات هدفش که است اجتماعی

بررسی های  گیرد. قرار بخشودگی مورد تا یابد دست تغییر از میزانی به باید خطاکار فرد که معناست بلکه بدین نیست؛ خطاکار

 منظومه توسعه و سازماندهی، بهبود باعث آنها از برخی است. مختلفی انواع دارای بخشودگی که است آن نشانگر آمده عمل به

 (.2221شود)باکوس،  می آن اعضای و خانواده سیستم سازنده رشد مانع نیز برخی هستند. روابط از ای

یکی از مواردی که به نظر می رسد با بخشودگی مرتبط باشد، انعطاف پذیری شناختی است، چرا که انعطاف پذیری روان 

شناختی به معنای توانایی انجام عمل موثر در راستای ارزش های فردی با وجود حضور مشکل است )قرایی اردکانی، آزاد فلاح 

پذیری در لغت به معنای شایستگی هماهنگی با هر وضع وهر محیط وبه مفهوم سادگی تغییرپذیری  انعطاف (.1311و تولایی، 
به منظور سازگاری و مناسب بودن برای محیط و تغییرات آن در موقعیت های متفاوت می باشد و طبق تعاریف جدید عبارت 

مل روانی فشارزا وتمایل به بررسی همه آنها است از دسترسی به راهبردهای غلبه ای گوناگون برای فائق آمدن بریک عا

 (.1312)علاقبند راد، 

ال، پژوهش مطالعات مختلفی در ارتباط با انعطاف پذیری شناختی و بخشودگی مورد بررسی قرار داده اند. به عنوان مث
(، 2222راووپیفری)-ر(، لاول2223) (، مالتبی و همکاران2212(، برویلس)2211) مک کالوگ، بلاح، کیلپاتریک وجونسونهای 

افرادی که توانایی  یعنی ( ارتباط بین انعطاف پذیری شناختی و بخشودگی را مورد تأیید قرار داده اند.1113)سلز وهارگریو

تفکر انعطاف پذیر دارن، از توجیهات جایگزین استفاده می کنند، به صورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی می کنند و 
موقعیت های چالش انگیز یا رویدادهای استرس زا را می پذیرند و نسبت به افرادی که انعطاف پذیر نیستند از نظر روان 

گروهی که در معرض مداخلات مبتنی بر افزایش بخشایش قرار گرفتند، توانستند در  ری دارند و شناختی تاب آوری بیشت

میزان بخشایش و سلامت اجتماعی رفتارهایی را ظاهر سازند و نیز به خوبی به هدف و عملکرد مداخلات و ارتباط آن با زندگی 

 از حاصل جینتا مربوط به جسم و روان را گزارش می دهند.پی ببرند. به عبارتی افرادی که بیش تر می بخشند، کمتر مشکلات 
 و رانیمد کارمندان، با ارتباط در چه و آموزان دانش مورد در چه وپرورش، آموزش سازمان یآت یها یبررس در پژوهش نیا

 نیا یپژوهش یکاربردها از حاصل یزیر برنامه با مدرسه امورات انجام در آنان توان یم کهیطور به. باشد یم گذار ریتأث معلمان،

 استان متوسطه مقطع آموزان دانش در یبخشودگ با یشناخت یریپذ انعطاف نیب ارتباط لذا پژوهش حاضر. نمود یاری مطالعه
 . داده است قرار یبررس مورد گلستان

 

 روش. 2

شناختی است که طرح تحقیق پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد. متغیر پیش بین در این تحقیق انعطاف پذیری 

جایگزین ها، کنترل و جایگزین هایی برای رفتارهای انسانی است. همچنین متغیر ملاک  خرده مقیاس های آن شامل؛

 بخشودگی بین فردی می باشد.
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جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه دوم استان گلستان در سال 

د با توجه به این مسأله که طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی است، تعداد نمونه بر اساس جدول بو 12 – 14تحصیلی 

نفر است که به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب  شدند. برای انتخاب نمونه سه شهر از شرق، غرب  333کرجسی ومورگان 

و نفره انتخاب   32دو مدرسه و از هر مدرسه دو کلاس  و مرکز استان )گنبد، گرگان و بندر ترکمن( انتخاب  شدند و از هر شهر
به دانش آموزان این کلاس ها داده شد. ابزار مورد استفاده  نامه ها،شتوضیحات لازم در زمینه روند پژوهش و شیوه اجرای پرس

 در این پژوهش به منظور گردآوری داده ها به قرار زیر بود:

توسط دنیس و سوالی  22(: این پرسشنامه CFIیس ووندروال)دن الف( پرسش نامه انعطاف پذیری شناختی
( ساخته شده است. کهیک ابزار خود گزارشی کوتاه است و  برای سنجش نوعی از انعطاف پذیری شناختی که 2212)وندروال

میزان پیشرفت فرد در کار برای ارزیابی  در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است ونیز

(،در پژوهشی نشان 2212دنیس و وندروال) بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر به کار می رود.

دادند که پرسشنامه حاضر از ساختار عاملی، روایی همگرا و روایی همزمان مناسبی برخوردار می باشد. روایی همزمان این 
و روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف پذیری شناختی مارتین و 13/2، برابر با(BDI-II)ه با پرسشنامه افسردگی بکپرسشنام

بود. این پژوهشگران پایایی پرسشنامه حاضر را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، ادراک کنترل پذیری و  47/2رابین 

به دست  47/2و 44/2، 31/2وبا روش باز آزمایی به ترتیب  11/2،37/2،11/2ادراک گزینه های مختلف به ترتیب 
وخرده مقیاس های ادراک کنترل پذیری، 41/2آوردند.درایران)شاره وهمکاران، زیرچاپ(، ضریب پایایی بازآزمایی کل مقیاس را 

وهشگران ضرایب آلفای گزارش کرده اند. این پژ 74/2و77/2،42/2ادراک گزینه های مختلف و ادراک توجیه رفتار رابه ترتیب 

گزارش نموده اند. همچنین این ابزاراز روایی  77/2و  31/2، 34/2کرونباخ کل مقیاس راو برای خرده مقیاس ها به ترتیب 

 (.1313عاملی، همگرا وهمزمان مطلوبی در ایران برخوردار است )فاضلی، احتشام زاده وشیخ شبانی، 
سوال بوده با هدف سنجش میزان بخشودگی بین  27سشنامه دارای ب( مقیاس سنجش بخشودگی بین فردی: این پر

سنجش  ( جهت1331(طراحی شد. در پژوهش احتشام زاده و همکاران )1331فردی توسط احتشام زاده،احدی،عنایتی وحیدر)

شد که  استفاده FFSمقیاس بخشودگی بین فردی، از اجرای همزمان آن با خرده مقیاس بخشودگی در خانواده اصلی  روایی
 همبستگی بین این دو مقیاس معنی دار بدست آمد. این رابطه حاکی از روایی خوب این مقیاس می باشد. همچنین پایائی

 شد.  کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه

با استفاده ازشاخص  استفاده شده است. درقسمت آمار توصیفیاستنباطی  آمار توصیفی و تجزیه و تحلیل داده ها از برای

استفاده ازضریب  درقسمت آمار استنباطی با میانگین و انحراف معیار به توصیف متغیرهای مورد مطالعه و درصد،های فراوانی، 
 . شده استپیرسون به بررسی فرضیات پژوهش پرداخته  متغیره و همبستگی رگرسیون چند

 

 جداول. 3

نفر دختر( از دانش آموزان مقطع متوسطه دوم استان گلستان که  117نفر پسر و  177نفر ) 333این پژوهش تعداد در 

 مشغول به تحصیل بودند، مورد بررسی قرار گرفتند.  12 – 14در سال تحصیلی
 

 انعطاف پذیری و مولفه های آن میانگین و انحراف معیار نمرات   :9جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 3.71 73.13 22.22 24.22 333 جایگزین ها

 2.43 37.24 71.22 17.22 333 کنترل
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 رفتارهای برای جایگزین هایی

 انسانی

333 2.22 13.22 1.22 2.73 

 12.47 12.41 113.22 77.22 333 انعطاف پذیری

 

 
 

بین فردی و مولفه های آن:  میانگین و انحراف معیار نمرات بخشودگی 2جدول   

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 7.73 21.31 73.22 17.22 333 ارتباط مجدد و کنترل انتقامجویی

 3.21 13.17 23.22 2.22 333 کنترل رنجش

 3.21 13.23 24.22 4.22 333 درک و فهم واقع بینانه

 3.13 22.12 31.22 37.22 333 بخشودگی بین فردی

 

 خلاصه تحلیل رگرسیون مولفه های انعطاف پذیری :3جدول

ضریب  مرحله

 همبستگی

 ضریب

 تعیین

سطح  تغییر F درجات آزادی

 معناداری

1 113/2 a
 213/2 321/7 332و  1   237/2  

 

 جدول ضرایب رگرسیونی متغیرهای مستقل با بخشودگی: 4 جدول

 ضرایب ضرایب استاندارد نشده متغیر عنوان متغیر

 استاندارد

T سطح 

 معناداری

B خطای 

 استاندارد
Beta 

a ثابت عدد (Constant) 728317 28744  228277 28222 

1X 28234 28212 28113 28272 28123 جایگزینها 

2X 28231   کنترلa
 18234 28123 

3X انسانی رفتارهای برای جایگزینهایی   -

28211a
 

-28321 28471 

 

  ضریب همبستگی انعطاف پذیری شناختی)متغیر پیش بین( با بخشودگی بین فردیبرای  آزمون پیرسون تحلیل نتایج : 5جدول 

میزان  r dfم تعداد متغیر ملاک متغیر پیش بین

 (α)خطا 
میزان  rب

 (αخطا )
 

Sig  

 713/2 333 بخشودگی جایگزین ها
332 27/ 2 

234/2 27/2 213/2 

 327/2 333 بخشودگی کنترل
332 27/ 2 

234/2 27/2 122/2 
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 برای جایگزین هایی

 انسانی رفتارهای
 147/2 333 بخشودگی

332 27/ 2 
234/2 27/2 737/2 

 747/2 333 بخشودگی انعطاف پذیری
332 27/ 2 

234/2 27/2 222/2 

 

 . یافته ها4

دهد. همانگونه که نشان می( میانگین و انحراف معیار نمرات انعطاف پذیری و شاخص های آن را 1های )جدول یافته

( 22/1انسانی ) رفتارهای برای ( و جایگزین هایی24/37(، کنترل )13/73ملاحظه می شود میانگین نمرات جایگزین ها )

بوده  113و بیشترین نمره  77و کمترین نمره  47/12و  41/12باشد. میانگین وانحراف معیار نمرات کلی انعطاف پذیری  می
 است. 

دهد. همانگونه ( میانگین و انحراف معیار نمرات بخشودگی بین فردی و شاخص های آن را نشان می2جدول های )یافته

( و درک و فهم واقع 17/13(، کنترل رنجش )31/21که ملاحظه می شود میانگین نمرات ارتباط مجدد و کنترل انتقامجویی )

و  37و کمترین نمره  13/3و  12/22بخشودگی بین فردی ( می باشد. میانگین وانحراف معیار نمرات کلی 23/13بینانه )
 گام انجام شده است.معادله رگرسیونی فوق به شیوه گام بهبوده است.  31بیشترین نمره 

باشد که نشان می 113/2شود همبستگی کلی بین متغیرهای تحقیق برابر با ( مشاهده می3همانطور که در )جدول  

، به این 2R= 213/2باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین برابر است با: یرهای تحقیق میدهنده همبستگی ضعیفی بین متغ
حاصل از تحلیل  Fتوانند بخشودگی را توصیف کنند. هم چنین مقدار درصد می 3/1های انعطاف پذیری تا معنی که مولفه

 . (F(1و  332= ) P ،321/7 > 27/2واریانس بیانگر معنی دار بودن رگرسیون می باشد)

شود تمامی مولفه های انعطاف پذیری از مدل رگرسیونی حذف شدند وتنها مولفه ( ملاحظه می7جدول)همانگونه که از 

جایگزین ها در مدل رگرسیونی باقی ماند تا سهمی از بخشودگی را تبیین نمایند. به این ترتیب رگرسیون خطی فوق به میزان 
بینی می کند. با توجه به ضریب بتا، به ازای یک واحد تغییر در نمرات جایگزینها، تواند مقدار بخشودگی را پیشدرصد می 3/1

 ( واحد تغییر خواهد کرد. 113/2انحراف معیار نمرات بخشودگی به میزان )

Y = a + b1x1  )بخشودگی317/72+ 123/2)جایگزینها =       
نتایج ، سته اشدده ستفان اپیرسوداری معنی ن موآزاز ین فرضیه ن اموای آزبر ( آمده است7همانطور که در )جدول  

انعطاف پذیری شناختی و بخشودگی در دانش دهد چون ضریب همبستگی محاسبه شده برای رابطه ه نشان میمدآبدست 

( 222/2داری )( بزرگتر است و مقدار سطح معنی234/2% از ضریب همبستگی جدول بحرانی )17( با اطمینان 747/2)آموزان 
باشد، بنابراین فرضیه صفر رد می شود و فرضیه تحقیق تایید می گردد و نتیجه می گیریم می 27/2تر از سطح خطای کوچک

که از لحاظ آماری رابطه معنادار است یعنی بین انعطاف پذیری شناختی و بخشودگی در دانش آموزان مقطع متوسطه استان 

یش یا کاهش افزن اماأتودو یعنی هر ده خطی بور متغیر مذکودو ین همبستگی بع نورابطه معناداری وجود دارد.  گلستان
به د، میگیرار تأیید قررد وـهش موژـپاول ین فرضیه ابنابرار دارد. قرضعیف سطح در متغیر دو همبستگی بین ت شد، مییابند

یعنی د. هد بوا( خوبلاتکلیفی عدم تحملبسته)وامتغیرن در اـنوسد یجااباعث انعطاف پذیری شناختی ات در که تغییرم ین مفهوا

کاهش می یابد. بخشودگی ، انعطاف پذیری شناختیافزایش و با کاهش بخشودگی ، حمایت اجتماعی ادراک شدهبا افزایش 

( و جایگزین هایی برای رفتارهای 327/2(، کنترل )713/2همچنین ضریب همبستگی محاسبه شده برای رابطه جایگزین ها )
-( بزرگتر است و مقدار سطح معنی234/2% از ضریب همبستگی جدول بحرانی )17ودگی با اطمینان ( با بخش147/2انسانی)

باشد، بنابراین نتیجه می گیریم که از لحاظ آماری رابطه معنادار است یعنی بین می 27/2داری  کوچکتر از سطح خطای 

 ستان رابطه معناداری وجود دارد. انعطاف پذیری شناختی و بخشودگی در دانش آموزان مقطع متوسطه استان گل
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 گیرینتیجه. بحث و 5

 نیب حاضر نشان داد که  پژوهش جینتا .بود یبخشودگ با یشناخت یریپذ انعطاف نیب رابطه یبررس حاضر پژوهش از هدف
 گلستان استان متوسطه مقطع آموزان دانش در بین فردی یبخشودگ خرده مقیاس های آن با و یشناخت یریپذ انعطاف

یعنی با افزایش انعطاف پذیری شناختی، بخشودگی بین فردی دانش آموزان نیز  .دندار وجودمعنی داری  همبستگی مثبت

همچنین مقدارسطح معناداری ضریب همبستگی اسپیرمن برای رابطه مولفه انعطاف پذیری  .افزایش می یابد و بالعکس

توان نتیجه گرفت که  % اطمینان می17باشد بنابراین با  می 27/2چکتر از شناختی)جایگزین ها( با بخشودگی دانش آموزان کو
 (،1317آموزان رابطه معنی داری وجود دارد. این یافته با نتایج یافته های برزگر ) بین مولفه ی جایگزین ها با بخشودگی دانش

 وسلز و (2222راو و پیفری)(، لاولر 1312)همکاران و(، سلطانی 1312(، تقی زاده و فرمانی)1317)نیا، محمدی و افشار صفاری

همخوان  های مطالعات مورد اشاره فرضیه های پزوهش به اثبات رسیده است همسو وکه دریافته  این منظر ( از1113هارگریو)
 می باشد. 

یکی از محدودیت های پژوهش حاضر عدم تعمیم نتایج به جمعیت های بالینی است. پژوهش حاضر بر روی یک نمونه 

دانش آموزی ) مقطع متوسطه دوم( بوده است و پژوهش های بعدی می توانند وجود این ارتباط را در نمونه های گسترده  تری 

مورد بررسی قرار دهند. پیشنهاد می گردد در پژوهش های آینده مطالعات بیشتری در زمینه خانواده های دانش آموزان 
 با انعطاف دانش آموزان انجام شود.خصوصا موضوعاتی نظیر رابطه بخشودگی والدین 

 

 هیروح و یریپذ انعطاف زانیم شیافزا جهت شود یم با توجه به یافته های پژوهش حاضر به مدارس پیشنهاد 

 و شود گرفته درنظر نهاآ یبرا یروانشناخت یریپذ انعطاف آموزش برنامه فوق یها کلاس آموزان دانش در یبخشودگ

 آموزان دانش به آن یایمزا و یبخشودگ درمورد و دهیبخش را آموزان دانش یخطاها از یاریبس ،الگو عنوان به زین رانیدب

 بالاتر انعطاف و یبخشودگ هیروح از یبرخوردار با معلمان از وپرورش آموز وزارت  شود یم هیتوصهمچنین  .دهند یآگاه
 با توجه به اهمیت موضوع و .ندینما افتیدر آموزش و تیترب یروان خوب طیشرا در آموزان دانش تا. شود یهمکار به دعوت

 .شود گذاشته بخشودگی بین فردی و یریپذ انعطاف درمورد یهیتوج یآموزش یها کلاس آموزان دانش یها خانواده یبرا
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