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 گیری جهت و خودتنظیمی یادگیری بین رابطه در آگاهی ذهن نقش ساختاری مدل

 موفق تحصیلی هویت با هدف

 

  2 میمند الدینی زین زهرا،   9 یوسفی فرزانه
  

  ایران کرمان، اسلامی، آزاد دانشگاه کرمان، واحد شناسی، روان گروه تربیتی، شناسی روان دکتری دانشجوی 1 
  ایران کرمان، ، اسلامی آزاد دانشگاه کرمان، واحد شناسی، روان و تربیتی علوم گروه استادیار 2

 

 چکیده

 جهت و خودتنظیمی یادگیری بین ی رابطه در آگاهی ذهن گری واسطه نقش بررسی هدف با حاضر پژوهش: هدف و زمینه
 شامل آن آماری جامعه و همبستگی -توصیفی حاضر پژوهش طرح: روش. شد انجام موفق تحصیلی هویت  با هدف گیری

 نمونه روش به نفر 219 آنها بین از که بود 1964-69 تحصیلی سال در نهبندان شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش تمامی

 ؛(2002ایساکسون، و واس) تحصیلی هویت نامه پرسش کنندگان مشارکت. شدند انتخاب ای، چندمرحله ای خوشه گیری
 ذهن و( 1660 گروت، دی و پنتریچ) جویی خودنظم یادگیری راهبردهای ،(1662همکاران، و میدگلی) هدف گیری جهت

 و پیرسون همبستگی آماری آزمونهای از استفاده با پژوهش فرضیههای بررسی. نمودند تکمیل را( 2010همکاران، و بائر) آگاهی

. پذیرفت صورت Lisrel و spss افزارهای نرم از استفاده با و علی مدل یک قالب در ساختاری دلاتمعا مدلیابی و رگرسیون

 بین ی رابطه و است برخوردار مناسبی برازش از مدل شده، ارائه های شاخص به توجه با که داد نشان پژوهش نتایج:  ها یافته
 گونه به است افزایشی نوع از آگاهی ذهن گری واسطه به موفق تحصیلی هویت با هدف گیری جهت و خودتنظیمی یادگیری

 تحصیلی هویت و آگاهی ذهن ، آگاهی ذهن و خودتنظیمی یادگیری آگاهی، ذهن و هدف گیری جهت مسیر ضریب که ای

 اتخاذ و فراشناختی راهبردهای از استفاده جهت در تلاش: گیری نتیجه. باشد می( 0196) و( 0145) ،(0119)ترتیب به موفق
 می آموزان دانش در موفق تحصیلی هویت گیری شکل سبب موثر، آگاهی ذهن همراه به گرایشی -تسلط هدف گیری جهت

 برنامه بطن در ذهنی دهی نظم و بازبینی ریزی، برنامه فراشناختی، راهبردهای کارگیری به زمینه است ضروری بنابراین شود،

 .شود گنجانده آموزشی های
 

 .آگاهی ذهن هدف، گیری جهت خودتنظیمی، یادگیری موفق، تحصیلی هویتهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه
شود و  ی پیش از نوجوانی پاشیده میها سالاجتماعی است که بذر شکل گیری آن، در  -هویت، یک ساختار روانی

متضمن این  و این امرشکل گیری هویت فردی اوست  مسئله ؛با آن روبه رو می شود ی که هر نوجوانایکی از مسائل عمده

در این میان  .(8731مند است)هیلگارد، یی ارزشکارها چهاست که شخص تشخیص دهد که برای او چه چیزهایی مهم و 

 یابیحاصل از ارز یشناخت خود است. دانش نسبت به خود و خودشناس یتلاش فرد برا ت،یکسب هوبرای عنصر  نیتر مهم
خود و  یخود، جهت زندگ تیرشد شخص اقیاست که شکل و س یتنها از آن کس ؛و تعمق در خود یخود و خود پژوه

 یخود به انسجام شخص یها و خواسته دیکه با نقد آمال و عقا یکسان یعنی، شناسد یمهم است را م شیرا که برا ییها ارزش

فرجامی، )ابندیرا ب ییخود معنا یها تیو فعال یاند در زندگ و با درک خود و استدلال و انتخاب و تعمق، توانسته اند دهیرس

8731.)  
و توجه به  (8738و همکاران ، ی)به نقل از کرمباشد یمهویت از جمله مسائل مهم در زمینه تحصیلی نیز؛  مسئله

است که بر  یاجتماع یمدرسه از نهادهازیرا است،  یضرور دیترد یب؛ تیهو یریمانند مدرسه در شکل گ یاجتماع یها بافت

و  ازهاین انیم ی( هماهنگ1181) 7یلگیو م 1، لر8دارد. طبق نظر الکز یآنان از خود، نقش مهم فینوجوانان و تعر یزندگ

اساس  نیبه گسترش حوزه دانش مرتبط با خود نوجوان کمک کند. بر هم تواند یمدرسه م یها یژگیانتظارات نوجوان با و
از  یرا جنبه مهم یلیتحص طهی( ح1116) 1و بوسما 3لمزی، و6( لنگراند 1111)5ساکسونیو ا 4از پژوهشگران مانند واس یبرخ

و تجربه  یکارآمد یباورها ،یهدفمند ،یخودمختار ،یستگیاز انواع شا یبازتاب یلیتحص تیاند. هو دانسته یفرد تیهو

 ی مشخصه و(1181، 81و لا3درس با همسالان و معلمان خود دارند)روز  یها است که نوجوانان در کلاس یجیرا یها جانیه

 یها فرض که منزلت شیپ نیا رشی( با پذ1111)ساکسونیاست. واس و ا یلیتحص یها آن چگونه عمل کردن در عرصه
چهارگانه  یها منزلت ،یمهم زندگ یها طهیاز ح یکیعنوان  به یلیتحص ی طهیدر نظر گرفتن حو با  دوابسته هستن نهیزم تیهو

و  ررسیسردرگم، دنباله رو، د یلیتحص تی( منزلت هو1111)ساکسونیاند. از نظر واس و ا را ارائه کرده یلیتحص یها تیهو

 (.8731از طباطبائی و همکاران، هستند)به نقل یلیتحص تیهو نهچهارگا یها موفق منزلت
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طور شایسته  حجم وسیعی از اطلاعات را به تواند ینمفراگیرنده بدون اینکه نقش خود را بپذیرد و از آن استقبال کند، 

در فرآیند یادگیری باید آن را با ماهیت انسان و نیازهای شخصی و شخصیتی  ها آموختهفراگیرد. برای موفق شدن و پایداری 

سرشته امور را به دست خود وی داد و این کار میسر نیست مگر اینکه تصویری که فراگیرنده از خود  جیتدر بهرد و همساز ک

 (8731فرجامی، شود) ؛ عنوان فراگیرنده واقعی به آن اطلاق میحق بهبا تصویری باشد که  همسان سازد یم

یی مستلزم شناخت، درک و آگاهی بیشتر نسبت به یادگیری و انگیزش و به عبارت دیگر ها خواستهحصول چنین 

و اعمال ذهنی از قبیل دانش، درک کردن،  ها ییتوانای از ا پارهفرآیندهای شناختی و انگیزشی است. شناخت دربرگیرنده 

ش گذاری ارتباط دارد که در این میان و انگیزش با مسائلی از قبیل هیجان، انگیزش و ارز باشد یمتشخیص دادن و تفکر 

یک مجموعه در هم تنیده و مرتبط در  صورت بهی شناخت، انگیزش و کنش وری تحصیلی را ها مؤلفهیادگیری خودتنظیمی 

 (. 1181، 81پونز-و مارتیز 88)زیمرمنردیگ یمنظر 

ر فراشناختی، انگیزشی و رفتاری، نظریه یادگیری خودتنظیمی بر این اساس استوار است که دانش آموزان چگونه از نظ 

سه عامل  لهیوس بهی یادگیری دانش آموزان ها تیفعال(. چرا که به نظر بندورا؛ همان منبع)دهند یمیادگیری را در خود سامان 

(نیز، معتقدند که 1113)85و دیپکز 84(. چالاواک87،1113شود)بندورا تعیین می ها آنفرآیندهای شخصی، محیطی و رفتاری 

ی فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در فرآیند ها طهیحفعال در  صورت بهکه افراد  افتد یمخودتنظیمی زمانی اتفاق  یادگیری

ی مهم یادگیری و عملکرد تحصیلی  جنبهد نظم بخشی شناخت و رفتار یک بنابراین خویادگیری خودشان مشارکت کنند. 

یی برای ها مهارت( و این بدین معنی است که فراگیران 1117، 83و دی گروت 86فراگیران در محیط کلاسی است)پنتریچ

و قادر هستند کل فرآیند یادگیری را ارزیابی  رندیبگ ادطراحی، مهار و هدایت فرآیند یادگیری خود دارند و تمایل دارند ی

 (. 81،1188کنند و در مورد آن بیندیشند)بری

ی بیشتر در خودتنظیمی، کسب تجارب یادگیری ها مهارتای که فراگیران دار دهد یمی متعدد نیز؛ نشان ها پژوهش

در  ( 1183) 11و بمبیوتی 18هرندان (. 1113، 11و واینر 83)باتلرندینما یمی بسیار متنوع هدایت ها راهخود را فعالانه و از 
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با عملکرد  معناداری طور بهبیان کردند که خودتنظیمی در یادگیری، انگیزش ذهنی، باورهای خودکارآمدی و سطح تحصیلی 

( در بیان نتایج حاصل از تحقیق خویش اذعان نمودند؛ استفاده از 1183) 14و کوهن 17زلسسیکتحصیلی ارتباط دارند. 

شامل نوشتن درباره نتایج مثبت در ارتباط با یک هدف، چگونگی برخورد، موانع موجود و راهکارهای ) میخودتنظاستراتژی 

 15د. بارانسبخش یمرا داریم( رضایت فردی و نتایج تحصیلی را بهبود  ها آن سر گذاشتنغلبه بر موانعی که قصد پشت 

ی خودتنظیمی یادگیری، زمینه رشد ها کیتکنی همکاری با همسالان و استفاده از مؤثر طور به( در تحقیقی دریافت که 1186)

عنوان یکی از راهبردهای  ( در تحقیقی به فراشناخت به1185) 16هارنی، کریس و رونان .آورد یمدرک فراگیران را فراهم 

کنند که افراد باید از فرایندهای شناختی خود، آگاه و قادر به اعمال فرآیندهای  فرایندهای شناختی اشاره دارند و بیان می

تی که ادغام حل برای حل مشکلات خویش باشند و یک مدل فراشناخ شناختی برای تحقق اهداف یادگیری و ابداع راه

فرایندهای مرتبط با کنترل احساسات، ذهن آگاهی، انگیزه، گرایش تفکر، تفکر انتقادی، قضاوت انعکاسی و سیستم 

های فردی و گروهی  ی پرورش و گسترش استفاده از راهبردهای فراشناختی را در طرح تواند زمینه های تفکر است، می مهارت

 فراهم آورد. 

موفق و  یلیتحص تیهو انیم یو معنادار یی منف رابطهکه ( نشان دادند 8734)یا و اژه یانلواس یغلامعل ،یدریگز 

 یو راهبردها ی موفقلیتحص تیهوو  وجود دارد یلیتحص یبا اهمال کار یمیخودتنظ یریادگی یزودرس و راهبردها

 ،یلواسان یغلامعلپژوهش  د.ندانش آموزان اثرگذار باش یلیتحص یدر کاهش اهمال کار توانند یم یمیخودتنظ یریادگی

را  یلیتحص یریو درگ یمیدتنظخو ،یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها افتی، درنشان دادند( 8731)یو داود یا اژه

 یسالار. دهد یم یمحسوس شیرا افزا رانیفراگ یشناخت یریتلاش و درگ نی، همچنآورد یم نییبالاتر و اضطراب امتحان را پا

 یلیتحص یمیبا خودتنظ یکه حالت فراشناخت نددیرس جهینت نیبه ا در پژوهشی( 8731)حیدری و اصغرنژادفریدر، پوراعتماد، ف

را  یلیتحص یمیعمده خودتنظ انسیوار ؛به کنترل ازیو ن یریکنترل ناپذ ،یلیتحص یزیر هبرنام یها مؤلفهدارد و ی مثبت  رابطه

 .ردیگ یدر بر م

را در ی زشیانگ یندهایدر هر لحظه، شناخت، احساس و فرآ ایپو یندیعنوان فرآ بهگیری هدف  جهتاز سوی دیگر 

گیری هدف الگوی معینی از باورهای  . با توجه به اینکه جهت(1181،و دیویکیوت )الدینما یم بیترک یریادگی یندهایفرآ

ه فعالیت بپردازد و نهایتاً پاسخی را ارائه ی مختلف گرایش پیدا کند، در آن زمینه بها وهیششود تا فرد به  فرد است که سبب می

ی ها تیموقعی او را در ها پاسخو  ها کنشی تحصیلی، مبین انگیزه فرد از تحصیل است و تمایلات، ها تیموقعبدهد؛ در 

گیری هدف هستیم:  (. از این رو، ما در فرآیند یادگیری شاهد دو نوع جهت8731)دادوند،دهد یمیادگیری تحت تأثیر قرار 

ی شخصی ها برداشتو  ها یابیارزگیری عملکردی که این اهداف مبتنی بر باورها،  گیری هدف تکلیف محور و جهت جهت

ها از  تفسیر حوادث و برخورد با آناز تجربیات گذشته، شرایط محیط یادگیری و تکلیف بوده و همچنین چارچوبی را برای 

 شود)همان منبع(.  طریق الگوهای متفاوت عاطفی، شناختی و رفتاری منجر می
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نقش محوری جهت گیری هدف و اهمیت آن در فرآیند یادگیری؛ این سازه؛ حجم بالایی از مطالعات را به ه با توجه ب

(، دلاور؛ اسماعیلی؛ حسنوندی و 8734(، نوشادی)8735خود اختصاص داده است. دهقانی ناژوانی و زارع پور)

نشان دادند که جهت گیری هدف تسلط  ؛اند داده( در مطالعاتی که انجام 8734(، فولاد چنگ و آب روشن)8734حسنوند)

  ی معناداری برای پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است. کنندهمثبت پیش بینی  طور به

 (در پژوهشی دریافتند که جهت گیری هدف تسلط می تواند بهبود عملکرد را افزایش دهد1183)11و ریبیسا 13جانسون

بیان کردند که دانش آموزان با هدف تسلط در برخورد با  ( نیز1113)71و لگت13دیویکو موجب افزایش کارایی گردد. 

 تکالیف دشوار موقعیت تکلیف را تهدیدآمیز درک نکرده بلکه آن را فرصتی برای یادگیری تلقی می نمایند.

 تغییر دادن محیط درونی و بیرونی و بر طبق شرایط و لهیوس به، خودتنظیم باشد و تواند یمموجودی عامل  عنوان بهانسان 

به ، توان یمکه با حضور ذهن و آگاهی در لحظه جاری  رسد یماصول خاص، رفتارهای خود را برنامه ریزی کند و به نظر 

 یجور روان شناس کی یو نگهدار یمواد درس یسازمانده ف،یبخش مهم تکال یتمرکز رو ف،یتکال هیدانش آموزان در توج

  (.86: 8731نژاد، ید)سبحانکرکمک  یریادگیمولد 

به فرد این و  دهد یماساس ذهن آگاهی را، افزایش ظرفیت توجه و آگاهی پیگیر و هوشمندانه فراتر از تفکر، تشکیل 

 .شدیندیآن ب رامونیطور غیرارادی و بدون تأمل پاسخ دهد، با تفکر و تأمل پ آنکه به رویدادها به یجا تا به دهد یامکان را م

طور  به نیو خودآگاه است. انجام هر تمر اریصورت هش به فیاس انجام تکلاس یریادگیآموزش و  طهیدر ح یذهن آگاه

مانع  ه،ینظام هشدار اول کیعنوان  دهد و به شینظام پردازش اطلاعات را افزا ییو توانا تیظرف تواند یهدفمند و آگاهانه م

مثبت و  ییرابطه در فضا نیتعادل در ا جادی(. هر چند ا71: 1184همکاران،و  78شود)کریستلر یذهن یریدرگ کیشروع 

تلاش  ؛گریاست، به عبارت د ها یو تلخ ها یتلاش و دقت و مبارزه مستمر با ناکام ازمندیبلکه ن ست،ین ستایا یا دهیسازنده پد

 یدر فضا شیخود را کم و ب بتواناست تا  ازیبر خود، مورد ن یو رهبر یمیخودتنظ یها سمیاز مکان یریبا بهره گ یفراوان

 یریادگیتحت تأثیر  میطور مستق ، بهتحصیلی شکل گیری هویتچگونگی که  رسد یقرار داد. به نظر م یمثبت یو فکر یروان

 باشد. ی،ذهن آگاه ریاز تأث یناش تواند یو م ردیگ یقرار نمی میخودتنظ

 شیبر ذهن آگاهی با افزا یعمل مبتن ؛نشان دادندتحقیقی ( در 1185) 75و مارات 74هاروپ ،77نیکول ،71گرو-

تمرکز حواس  نیب نشان داد که( 1185) 71و کونگ 73ویز ،76باو. پژوهش توجهی در تمرکز حواس در عمل همراه است قابل

                                                                 
۲۹- 

Johnson 

۳۰- 
Rebecca 

۳۱- 
Dewik 

۳۲- 
Legget 

۳۱
 - Kristeller 

۳٤- 
Grow 

۳٥-
 Collins 

۳٦
- Harrop 

۳۷
-Marat 
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وجود  ،یمعنادار یتمرکز حواس و استرس درک شده ارتباط منف نیدار و ب ارتباط مثبت و معنی ،یجانیی هوش ه مؤلفه چهار

 یبرا یعنوان ابزار به یهای فراشناخت استفاده از تمرکز حواس و آگاهی د؛کن می انیب یقتحقی در( 1185) 73کلاس مک دارد.

 مؤثر باشد. اریتواند بس می ،با تنش بالا یهای دانشگاه عملکرد در محیط یبا کسر انآموز کمک به دانش

در مطالعات زیادی به اهمیت و ضرورت شکل گیری هویت، از جمله مسائل مهم در زمینه تحصیلی است و  مسئله

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1183) 41و کریستیا 48، نادلسون41لوئیسهویت تحصیلی موفق پرداخته شده است: 

ی ا حرفهی مشابهی با متخصصان هستند، سطوح بالایی از توسعه هویت ها تیفعالی یادگیری مشغول ها تیفعالآموزانی که در 

 یدانشگاهی ها ییدارا( در پژوهشی دریافتند که بین 1186) 45و وارنر 44، بارنس47و تحصیلی را در اختیار دارند. باتلر

 کنجکاوی تحصیلی و عزت نفس تحصیلی بالا( و شکل گیری هویت تحصیلی موفق ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد. )

د که؛ برای کمک به استقلال فراگیرندگان و دستیابی به یادگیری پایدار، کن ی بیان میا مقالهدر نیز ( 8731فرجامی)

و  ییکاکا ،یطباطبائ ،یطباطبائی درسی گنجانده شود. نتایج پژوهش ها برنامهپروش هویت ویژه فراگیرندگان باید در 

ه مثبت پیشرفت تحصیلی رابطدر پژوهشی به این نتیجه رسید که تنها منزلت هویت تحصیلی موفق با  زی( ن8713امانی) یمحمد

 و معنی داری دارد.

به گسترش حوزه دانش مرتبط با  تواند یم ی مدرسهها یژگیوهماهنگی میان نیازها و انتظارات نوجوان با اگرچه 

خود نوجوان کمک کند و این فرض پذیرفته شده است که موفقیت در انجام تکالیف درسی از یکسو از عوامل اساسی در 

در صورت وجود ( و 84: 8737رشد هویت جوانان و از سوی دیگر در انگیزه دستیابی به اهداف؛ تأثیر دارد)شکوهی نسب، 

به  اطیخ ی)حاجدیآ یبه وجود م یلیمختلف تحص یها در جنبه تیحرکت و موفق یاحساس برا یوعدر فرد، ن یتیهو نیچن

به اینکه روند کنترل شخصی فراگیر در جریان یادگیری بر چگونگی شکل و با علم  (758: 8734و همکاران،  یدرینقل از گز

با نقد آمال،  کند که آورد و به او کمک می های تحصیلی را فراهم می ها و آرمان گیری تعهدات شخصی او نسبت به ارزش

های  و فعالیت یبرسد و با درک خود و استدلال و انتخاب و تعمق، در زندگ یهای خود به انسجام شخص و خواسته دیعقا

، همچنین؛ با توجه به اهمیت یادگیری خودتنظیمی و هویت تحصیلی در پیشرفت تحصیلی ابدیرا ب ییمعنا ش،یخو یلیتحص

بر شکل گیری  مؤثرعوامل این دو سازه و همچنین سایر  ریتأثفراگیران، شواهد پژوهشی و تجربی چندانی پیرامون چگونگی 

                                                                                                                                                                                                          
۳۸

-Bao 

۳۹
- Ziyo 

٤۰
- Kong 

٤۱
-Mackelas 

٤۲
- Louis 

٤۳
- Nadelson 

٤٤
- Kristea 

٤٥
-Buther 

٤٦
- Barnes 

٤۷
- Varner 
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ی ذهن آگاهی در رابطه بین ا واسطههویت تحصیلی موفق در فراگیران در دسترس نیست. لذا؛ هدف از پژوهش بررسی نقش 

 انجام شد.( 8شکل )با هویت تحصیلی موفق مطابق با مدل مفهومی ارائه شده در  و جهت گیری هدف یادگیری خودتنظیمی

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 :روش پژوهش

وع مدل سازی معادلات همبستگی از ن -طرح پژوهش حاضر توصیفی :کنندگان الف(طرح پژوهش و شرکت

با استفاده از نرم افزارهای اس پی اس اس و لیرزل انجام شده است.  ؛. تحلیل استنباطی داده های جمع آوری شدهساختاری بود

بر پایه پیشنهاد  نفر بود.  511به تعداد  8735-36جامعه آماری کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه شهرنهبندان در سال تحصیلی 

استناد به ه بمناسب است. همچنین  ،مورد برای هر متغیر پیش بین در تحلیل رگرسیون چندگانه 85جیمز استیوس، در نظر گرفتن

ای سه نمونه گیری خوشهروش  شهر نهبندان بهمتوسطه  مقطع آموز دانش 186با توجه به آمار جامعه، از نمونه  ،جدول مورگان

مرحله ای استفاده شد بر این اساس ابتدا شهر نهبندان به چهار بخش شمال، جنوب، شرق و غرب تقسیم گردید و سپس از هر بخش 

 111آموزان آن پایه مورد بررسی قرار گرفتند. در مجموع تصادفی انتخاب و کلیه دانش طور بهدو مدرسه و از هر مدرسه یک پایه 

پرسش نامه مورد تجزیه  186نفر در این پژوهش شرکت داشتند که با توجه به افت نمونه و پرسش نامه های ناقص، در نهایت تعداد 

سال بوده و در صورت هرگونه نارضایتی از روند  83تا  81ورود به پژوهش داشتن دامنه سنی  شرطو تحلیل قرار گرفت. تنها 

 پژوهش امکان خروج شرکت کننده فراهم بوده است.

 ب(ابزار:
برای تعیین پایگاه  1111در سال  ساکسونینامه توسط واس و ا پرسشاین  پرسش نامه پایگاه هویت تحصیلی:-1

تدوین گردیده است. فهرست واس و ایساکسون دارای چهار خرده آزمون هویت تحصیلی موفق،  هویت تحصیلی نوجوانان،

( 1درجه ای از کاملا مخالف) 5گویه است که در یک طیف لیکرت  41دیررس، زودرس و مغشوش و روی هم دربرگیرنده 

خرده یاس از مجموع نمرات عبارات مربوط به آن خرده مقنمره هر ( به ارزیابی نظر پاسخگویان می پردازد. 5تا کاملا موافق)

توسط  8731این پرسش نامه در سال باشد.می 51و حداکثر  81یاس خرده مقآید. حداقل نمره در هر یاس به دست میمق

 یآلفا بینامه را به روش ضر پرسش یدرون ی( همسان1111) ساکسونیواس و ا به فارسی ترجمه شد.؛ حجازی و همکاران

برازش  36/1و  36/1-33/1-15/1 بیزودرس، مغشوش و موفق به ترت ررس،ید یها اسیاز خرده مق کیهر یبراکرونباخ 

( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای هویت 8734پایایی این پرسشنامه در مطالعه گزیدری و همکاران ) اند. کرده

حاضر در پژوهش  به بدست آمد. 53/1هویت زودرس و  38/1، هویت سردرگم 31/1، هویت دیررس 15/1تحصیلی موفق 

و  65/1و  63/1 -37/1 -31/1 بیترتبرای هویت تحصیلی موفق، دیررس، زودرس و مغشوش به ضریب آلفای کرونباخ نیز، 

 .برآورد گردید 11/1پرسشنامه برای کل 

 یادگیری خودتنظیمی

 ذهن آگاهی هویت تحصیلی موفق

 جهت گیری هدف
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) به نقل از شد ( ساخته8331این پرسشنامه توسط میدگلی و همکاران ): پرسش نامه جهت گیری هدف -2

 یعملکرد اب؛یهدف تسلط  یریجهت گ اسیو سه خرده مق هیگو 81و دارای  (85: 1186خسروی صالح بابری و همکاران، 

( به ارزیابی نظر پاسخگویان می 5( تا کاملا موافقم)8است که در یک طیف لیکرت پنج درجه ای از نظری ندارم ) یو اجتناب

برای آن  31/1ی به شیوه تحلیل عاملی بررسی شد و ضریب آلفای کرونباخ لنزنپردازد. این پرسش نامه توسط دوسون و مک 

پایایی این پرسش نامه از روش  منظور ( به8731) اشمی و همکاران(. در پژوهش ه81: 8731هاشمی و همکاران؛د )آمبه دست 

 13/1تا  64/1بین  ها اسیمقو برای خرده  14/1همسانی درونی استفاده شد که میزان ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

مقیاس  ، برای خرده31/1ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس تسلط یابحاضر نیز در پژوهش به دست آمد. 

 به دست آمد. 37/1و برای کل پرسش نامه  35/1، برای خرده مقیاس اجتنابی 13/1عملکردی

در زمینه ارزیابی  (8331) گروت یو د چیتوسط پنترپرسشنامه راهبردهای یادگیری خودنظم جویی: -3

 یماده و راهبردها 15ی زشیانگ یباورها اسیدو مق یکه دارا دیگرد نیتدوراهبردهای خودتنظیمی و باورهای انگیزشی؛ 

که در یک طیف لیکرت پنج درجه ای از کاملا  ماده است 43و در مجموع شامل  باشد یماده م 11ی میخودتنظ یریادگی

توسط البرزی و  8718در سال ( به ارزیابی نظر پاسخگویان می پردازد. این پرسش نامه در ایران 5( تا کاملا موافقم )1مخالفم )

( در بررسی روایی این تست 1117) گروت یو د چیپنتر(. 84: 8713البرزی و خیری؛ نجاریابی شده است )اجرا و ه ؛خیری

با استفاده از روش تحلیل ضرایب اعتبار خرده مقیاس های خودکارآمدپنداری، ارزش گذاری درونی، اضطراب امتحان ، 

به  34/1و  17/1، 35/1، 13/1، 13/1رونباخ به ترتیب استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش ضریب آلفای ک

 14/1و خودنظم دهی فراشناختی را  31/1( ضرایب آلفای کرونباخ راهبردهای شناختی را 8735)نوشادیدست آورد. 

ی خودکارآمدی؛ جهت گیری هدف؛ اضطراب ها مؤلفهبرای کرونباخ  یآلفا بیضرحاضر، در پژوهش گزارش کردند. 

به دست  16/1و برای کل پرسش نامه  56/1و  18/1، 17/1، 33/1، 37/1راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب امتحان؛ 

 آمد.

است.  افتهیتحول  (1185) همکارانش و رتوسط بائ  پرسشنامه نای ی:ذهن آگاه یپنج وجه نامه پرسش-4

ی بودن به تجربه درون یرقضاوتیغ ،گویه(1ی )با هوشیار، عمل توأم گویه(1)عامل مشاهده پنجشامل  افته،ینامه تحول  پرسش

گویه می باشد. در مطالعه دهقانی و  73گویه( و در مجموع دارای  3) بودن یرواکنشیو غگویه( 1) توصیف ،گویه(1)

پایایی دهنده به دست آمد که نشان 37/1تا  18/1ی آن بین ها مؤلفه(، پایایی این پرسشنامه در کل و برای 8735همکاران )

ینی جامعه ایران است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای مولفه های بال یرغبسیار خوب پرسشنامه در جمعیت 

و برای  38/1، 37/1، 37/1، 67/1، 63/1غیرواکنشی، توصیف، مشاهده، عمل همراه با هوشیاری و غیرقضاوتی بودن به ترتیب 

 به دست آمد. 38/1کل آن نیز 

 :های پژوهش یافته

مقادیر شاخص های توصیفی برای متغیرهای مربوط شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی در جدول 

 ( ارائه شده است. 8)
 ، ذهن آگاهی، یادگیری خودتنظیمی و جهت گیری هدف در دانش آموزانموفق : مقادیر شاخص های توصیفی هویت تحصیلی8جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین ابعاد

 16/1 46/1 17/81 53/81 موفق هویت تحصیلی

 17/1 41/1 35/3 14/87 ذهن آگاهی
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 31/1 63/1 88/81 54/87 یادگیری خودتنظیمی

 67/1 54/1 81/18 15/81 جهت گیری هدف

 

میانگین یادگیری خودتنظیمی بیشتر از جهت گیری هدف و میانگین های هویت تحصیلی و ذهن  ؛8با توجه به نتایج جدول 

 آگاهی دانش آموزان در حد متوسط قرار دارد. 

پیش نیاز استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری وجود ارتباط معنادار بین متغیرهای پژوهش است. ضرایب همبستگی میان 

 بررسی شده است.  1از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  متغیرهای پژوهش با استفاده

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول

 4 7 1 8 متغیرها

    8 .یادگیری خودتنظیمی8

   8 1376 .جهت گیری هدف1

  8 1387 1354 .ذهن آگاهی7

 8 1373 1343 1387 موفق .هویت تحصیلی4

 
یادگیری خودتنظیمی، جهت گیری هدف و ذهن اگاهی رابطه مثبت معنی داری با هویت تحصیلی  1با توجه به نتایج جدول 

رابطه ی بین جهت گیری هدف و یادگیری خودتنظیمی با هویت تحصیلی به میانجی گری برای بررسی در ادامه  .موفق  دارند

های نیکویی برازش ، شاخص7از روش معادلات ساختاری استفاده شد که نتایج به شرح زیر است و در جدول  ذهن آگاهی

 مربوط به مدل پیشنهادی ارایه شده است:

 
 گری ذهن آگاهی با هویت تحصیلی موفقگیری هدف به میانجیمدل یادگیری خودتنظیمی و جهت -2شکل  
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گری ذهن آگاهی با هویت تحصیلی گیری هدف به میانجیهای نیکویی برازش مربوط به مدل رابطه بین  یادگیری خودتنظیمی و جهتشاخص : 7جدول

 موفق

 شاخص
حد 

 مطلوب آماره

مقدار 

 شده گزارش

 11/1 ≤ 168/1 (RMSEA)ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

 883/1 7کمتر از  (دو )نسبت خی

 31/1 ≥ 318/1 (GFI)برازندگی 

 31/1 ≥ 356/1 (AGFI)یافته  برازندگی تعدیل

 31/1 ≥ 134/1 (CFI)ای  برازش مقایسه

 31/1 ≥ 383/1 (NFI)برازش نرم 

 31/1 ≥ 131/1 (TLI)برازش غیر نرم 

 31/1 ≥ 314/1 (IFI)برازش افزایشی 

 

مقدار مجذور کای نسبی همچنین  است. 168/1برابر با  RMSEAدر مدل بالا شاخص ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

بین صفر تا یک متغیر  GFI،AGFI ،RMSEA،NFI ،TLI ،IFI ،CFI هایشاخص است. نمرات 883/1 مناسب برابر با 

ترین برازش مدل را در مناسب% 31دهندۀ برازش مناسب مدل است که البته نمرات بالای تر باشد نشاناست که هر چه به یک نزدیک

،  356/1برابر با  (AGFI)یافته  ، مقدار شاخص برازندگی تعدیل 318/1برابر با  (GFI)های نیکویی برازش مقدار شاخصاین مدل 

، شاخص  383/1( برابر با NFI)بونت  -هنجارشده یا شاخص بنتلرشاخص برازش ،  134/1برابر با  (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 

است  314/1( برابر با IFIو مقدار شاخص برازش افزایشی ) 131/1برابر با  (TLI) لویس -توکربرازش ( یا NNFIازش هنجار نشده )بر

 های ارائه شده مدل از برازش مناسبی برخوردار است. طور کلی با توجه به شاخص به
 های تحقیق  و بررسی فرضیه  داری آن ضریب مسیر و معنی :4جدول 

 نوع رابطه مقدار-p مقدار t  ضریب مسیر موردبررسیرابطه 

 73/1و  87/1 موفق هوبت تحصیلی←ذهن آگاهی  ←جهت گیری 
 افزایشی 111 781/81** 

 73/1و  54/1 موفق هوبت تحصیلی←ذهن آگاهی  ←یادگیری 
 افزایشی 111 111/81** 

 

 و بررسی نقش متغیر میانجی  داری بوت استراپ ضریب مسیر و معنی :5جدول 

 p-value حد بالا حد پایین bootstrap مسیر

 1 83/1 11/1 14/1 موفق هویت تحصیلی  ←ذهن آگاهی      ←جهت گیری     

 18/1 85/1 18/1 11/1 موفق هویت تحصیلی  ←ذهن آگاهی     ←یادگیری    

 

نقش متغیر ذهن آگاهی به عنوان میانجی از بوت استراپ استفاده شد. با توجه به قرار نگرفتن صفر در فاصله برای بررسی همچنین 

گیری هدف با هویت گری ذهن آگاهی در رابطه بین یادگیری خودتنظیمی و جهتاطمینان، می توان نتیجه گرفت نقش میانجی

 5111و تعداد باز نمونه گیری  35/1شود. سطح اطمینان برای این فاصله ها  د میآموزان  با مسیر غیر مستقیم تاییتحصیلی موفق در دانش

 باشد. می
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 بحث و نتیجه گیری:
واسطه گری ذهن آگاهی رابطه  گیری هدف با هویت تحصیلی موفق به نتایج پژوهش نشان داد بین یادگیری خودتنظیمی و جهت

را  ها آن، مقدار انگیزش کنند یماین یافته حاکی از آن است که نوع اهدافی که دانش آموزان در زمینه تحصیلی انتخاب وجود دارد. 

ی مختلف گرایش ها وهیشفرد به  شود یمکه سبب  دهد یمو الگوی معینی از باورهایی را شکل  کند یمبرای رسیدن به آن هدف تعیین 

ی او ها پاسخو  ها کنشبپردازد و پاسخی را ارائه بدهد؛ همچنین مبین انگیزه فرد از تحصیل و تمایلات،  پیدا کند و در آن زمینه به فعالیت

ی معینی از شایستگی در کار،  درجهی تحصیلی است که او را در به پایان رساندن موفقیت آمیز یک تکلیف و دستیابی به ها تیموقعدر 

؛ انجام بدهند و یا کنند یمی شناختی از آنچه که افراد تلاش ها ییبازنمای بر ذاررگیتأث. این جهت گیری هدف؛ با کند یمهدایت 

هر یادگیرنده درباره یادگیری و ماهیت علمی  دیترد یبکه  کند یمی شخصی را فراهم ا هینظربه آن برسند، زمینه شکل گیری  خواهند یم

؛ کند یمو روشی که اتخاذ  دهد یمیی که انجام ها تیفعالپیروی نموده و  یش؛از این مدل ذهنی و عقاید شخصی خو ردیگ یمکه فرا 

؛ علایق و ها ییتواناآن پنداشت ها است و این پنداشت ها بر سلامت ذهنی؛ عاطفی و رفتاری افراد، سازماندهی نیازها؛  ریتأثتحت 

و گو درباره معنی؛ هدف و جهت گیری تفسیر تجارب شخصی و گفت  منظور بهتمایلات خود و چگونگی شکل گیری چهارچوبی 

 است. رگذاریتأثزندگی 

ضمن بهره گیری از این توانایی؛ یادگیرندگان برخوردار از مهارت خودتنظیمی که کنترل شخصی بر روند یادگیری خود دارند و 

یی ها مهارتتر نیز برخوردارند، علاوه بر سرعت و دقت بیشتر در یادگیری، از اتکا به نفس بیشتر؛ خودکارآمدی و مسئولیت پذیری بیش

برای طراحی، کنترل و هدایت فرآیند یادگیری خود دارند و تمایل دارند یاد بگیرند، کل فرآیند یادگیری را ارزیابی کنند و به آن 

دافی را برای ادراکاتی که از توانایی خود دارند؛ اه بر اساسو  کنند یمبیندیشند. بدین منظور، فعالانه در فرآیند یادگیری شرکت 

و در  ندینما یمی محیطی اقدام به استفاده از راهبردهای مناسب ها یژگیوو سپس با توجه به اهداف و  کنند یمیادگیری خویش وضع 

و این روند کنترل شخصی فراگیر در جریان  پردازند یمطول این فرآیند نیز به بازبینی، تنظیم و کنترل شناخت، انگیزش و رفتار خویش 

ی تحصیلی و همچنین چگونگی شکل گیری ها آرمانو  ها ارزشیادگیری بر چگونگی شکل گیری تعهدات شخصی او نسبت به 

است و مجهز بودن به  رگذاریتأثتفسیر تجارب شخصی و گفت و گو درباره معنی؛ هدف و جهت گیری زندگی  منظور بهچهارچوبی 

ی برخوردار از خودپنداره منسجم و نقشی ارزشمند در اجتماع را فراهم سال بزرگزمینه تبدیل شدن فرد به  جیتدر به؛ ها ییتوانان همه ای
برسد و با درک خود و استدلال و انتخاب و  یهای خود به انسجام شخص و خواسته دیبا نقد آمال، عقا که کند یمو به او کمک  آورد یم

یک یادگیرنده واقعی بپذیرد و با استفاده از آن؛  عنوان به، نقش خود را ابدیرا ب ییمعنا ش،یخو یلیهای تحص عالیتو ف یتعمق، در زندگ

 شایسته فراگیرد.  طور بهحجم وسیعی از اطلاعات را 

ارتباط مثبت و قابل توجهی بین شغل و اشتغال ذهنی با تأمین و انسجام هویت و ( نشان داد؛ 1185کلارک)؛ ها افتههمسو با این ی
های فردی  کنند که؛ تفاوت ( در پژوهشی بیان می1114) تولید، وجود دارد. زونیک و بسترخودتنظیمی ضرورت نظم و 
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 دهد. دگیری تحت تأثیر قرار میها را در عملکرد و یا افراد در شخصیت از فاکتورهای مهمی است که انگیزه و حضور ذهن آن

خود نظم بخش و  یریادگیشده،  ادراک رلمفهوم خود، مرکز کنت نیب ی( نشان داد که ارتباط کم تا متوسط8335هانسفورد )

 . وجود دارد یلیتحص شرفتیپ

صیلی با هویت تحجهت گیری هدف ی یادگیری خودتنظیمی و  رابطهید تائهای این پژوهش در جهت  بنابراین؛ یافته
لازم است که اساتید؛ معلمان و متصدیان تعلیم و تربیت، در جهت هدایت  ؛پس  باشد یممیانجی گری ذهن آگاهی موفق به 

اتخاذ هدف مذکور و هدایت کلیه  منظور بهفراگیران به استفاده از راهبردهای فراشناختی یادگیری خودتنظیمی؛ تلاش نمایند. 

گردد؛ دانش آموزان به یادگیری عمیق مطالب ترغیب شوند و با بهره گیری از تمرکز  یمفراگیران در این جهت؛ پیشنهاد 

ایجاد  ها آنی آموزشی مناسب و با تسلط بر موضوعات درسی، فرصت یادگیری عمیق را برای ها روشحواس و با استفاده از 
ید بر نمره و برتری بر دیگران؛ بر تأکقابت، ی رجا بهی سازمان داد که در آن ا گونه بهنمود، همچنین پیوسته کلاس را باید 

شود که دبیران و متخصصان تعلیم و تربیت  یمید شود. همچنین پیشنهاد تأکیادگیری معنادار و تسلط بر مفاهیم درسی، 

ی فراشناختی به ها مهارتسازمان دهی شده به دانش آموزان آموزش و ارائه بدهند. آموزش  صورت بهموضوعات درسی را 

های  یطمحی بیرونی در ها کنندهید زیاد بر کنترل تأکآموزان توسط معلمان، استفاده از تکالیف چالش انگیز و عدم  دانش

 احساس شایستگی و کارآمدی و ... از دیگر پیشنهادات کاربردی پژوهش حاضر است.  منظور بهیادگیری 

بینی کننده خوبی در جهت شکل گیری  از سوی دیگر با توجه به اینکه جهت گیری هدف تسلط گرایشی نیز پیش

هایی برای تقویت این نوع جهت  ینهزمشود؛ تدابیر آموزشی و مدیریتی اتخاذ گردد که  یمهویت تحصیلی موفق است، پیشنهاد 

د. کنن یمگیری را مهیا نماید. اگر دانش آموزان بدانند که چگونه یاد بگیرند، علاقه و رغبت بیشتری به تحصیل و مطالعه پیدا 

های یادگیری و مطالعه و نظم دهی و ...  یوهشاطلاع از شیوه برنامه ریزی، هدف گزینی، نظارت بر میزان یادگیری، اصلاح 

شوند که دانش آموزان عملکرد بهتری داشته باشند و این منجر به افزایش انگیزه پیشرفت خواهد شد، بنابراین دبیران  یمباعث 

 ظم دهی را به دانش آموزان آموزش دهند و خود الگویی عملی برای آنان باشند. باید برنامه ریزی، بازبینی و ن

تر در ارتباط با نقش یادگیری خودتنظیمی، جهت گیری  منظور حصول نتایجی کلی و دقیق گردد به همچنین پیشنهاد می

ت پذیرد و نتایج حاصله ای در جوامع مختلف صور هدف و ذهن آگاهی بر هویت تحصیلی موفق، مطالعات طولی و جداگانه
با یکدیگر مقایسه گردد. ازآنجاکه در چنین تحقیقاتی امکان کنترل دقیق و کامل میسّر نیست و متغیرهای ثالثی نظیر میزان 

، نوع جهت گیری گروه همسالان ایخانواده  یاعضا ،نیوالدگیری از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی توسط معلمان،  بهره

ی، میخودتنظ یریادگی که گزارش توصیه می گرددمتفاوت و تأثیرگذار باشد، تواند،  و نیز میزان ذهن آگاهی آنان، می هدف

شود  می شنهادیپ، بنابراین شود یبررس زیخانواده و گروه همسالان ن یاعضا ،نیوالد ،و ذهن آگاهی معلمان جهت گیری هدف
 ریسا رانیفراگ ایهای مختلف و  رشته آموزان  دانش ،ها شهرستان ریآموزان سا انشهایی از د با نمونه یهای پژوهش ،ندهیکه در آ

ی بین یادگیری خودتنظیمی، جهت گیری هدف و  رابطهشود در مطالعه  یمتوصیه و همچنین  اجرا شود ؛مقاطع مناطق مختلف

ی ها رشتهای آموزشگاهی مانند مواد درسی،  ینهزمی آزمایشی بهره گیری شود و عوامل ها روشهویت تحصیلی موفق از 

 مختلف تحصیلی، روش تدریس معلم، جو عاطفی کلاس و مقطع تحصیلی و ... در این رابطه مد نظر قرار داده شوند.
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 انیدر م یریادگی یخودتنظیمی برا یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یباورها سهیو مقا یبررس. 9831 .سی ریخ. شی البرز-

دانشگاه  یو انسان یمجله علوم اجتماع .رازیمراکز تیزهوشان شهر ش ییآموزان دختر و پسر مقطع راهنما دانش

 (.8)91 .رازیش

. نقش واسطه ای خودتنظیمی بین جهت گیری هدف و پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان دختر 9812دادوند سیمین. -

نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. مقطع سوم دبیرستان شهرستان کهگیلویه. پایان 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت کهگیلویه.

ی بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و  رابطه.  بررسی 9811دلاور علی. اسماعیلی نیلوفر. حسنوندی صبا. حسنوند باقر. -

 (. 99)83. صل نامه روان شناسی تربیتیفانواع جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. 

مجله ایرانی آموزش در علوم ی جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی.  رابطه. 9811دهقانی ناژوانی علی. زارع پور مریم. -

 (. 21)93. پزشکی

 یباورها و حالات فراشناخت .9812. اصغر علی دیاصغرنژادفر. محمدی دریح. درضایحم پوراعتماد. نیمحمدحس فر یسالار -

 (.7)2.درمانی نامه فرهنگ مشاوره و روان فصلی. ریادگی یمیی خودتنظ کننده تسهیل ای بازدارنده

آموزان  در دانش یلیتحص شرفتیپ زشیو انگ میخودتنظ یریادگی یراهبردها نیب ی رابطه یبررس. 9811مهدی.  نژاد یسبحان -

دانشگاه  پژوهشی – ینامه علم فصلی. اضیآنان در درس ر یاضیدوره متوسطه شهر اصفهان با عملکرد ر

 (.9)9. زیتبر

ی جهت گیری اهداف و استقلال با هویت تحصیلی در دانش آموزان پایه چهارم  رابطه.  مطالعه 9818شکوهی نسب مهدیه. -

 نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی. دانشگاه شیراز.ی شهر سیرجان. پایان ها رستانیدب

و  تیهای هو سبک ی رابطه. 9811. رضایعل ایآر یمحمد .زدانیی یکاکا. الدین شهابیی طباطبا .سهینفیی طباطبا -

 (.11)92 .ینامه رفاه اجتماع فصل .ساله شهر تهران 93تا  91نوجوانان  یلیتحص شرفتیپذیری با پ مسئولیت

 های بر مهارت یمیخودتنظ یریادگی یتأثیر آموزش راهبردها. 9812. میمری داود. جواد ای اژه .مسعودی لواسان یغلامعل -

 (.2)97.شناسی ی روان مجلهی. میو اضطراب امتحان خودتنظ یلیتحص یریدرگ

 (.1)23. مجله رشد زبانی. زبان خارج داریپا یریادگی یبرا یلیتحص تیضرورت رشد هو. 9812ی. هادی فرجام -
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1(8.) 

 یمیخودتنظ یریگادی یو راهبردها یلیتحص تیی هو رابطه. 9811. جواد ای اژه. مسعودی لواسان یغلامعل .میابراهگزیدری -

 .832-813(: 1)91 .شناسی ی روان مجلهن. آموزا دانش انیدر م یلیکاری تحص با اهمال
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