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 مقدمه

 آیات خود اوند سبحان است. این کتاب آسمانی در متنکتاب خد قرآن کریم،   

در این . حجاب و مسائل پیرامون آن ، از جملهآموزدرا به انسان می سبک زندگی

جابی حمبحث بیها در زمینۀ علاوه بر بیان برخی از آسیب تا کوشیممیپژوهش 

 یم.را در این باره بیان دارارهایی در جامعه؛ راهک

 شناسی واژگان. مفهوم9

 آسیب:. 9-9

 نکبت، آفت، مشقت، ، رنج و تعب صدمه، ضرب، زخم، معنای به درلغت آسیب   

کوب،  خسارت، زیان، .(944ص ،9342)دهخدا،. کوفتگی آزار، گزند، خطر، فتنه، بلا،

 .(33ص ،9، ج9381)عمید،  است رفته کار به دیگر وچیزهای ضربه گزند، زیان و خسارت،

 راهکار:. 9-2

معنای راه حل، پاسخ، جواب،  است و به« کار» و « راه» واژه راهکار ترکیبی از    

اصطلاح؛ نقشۀ  در .(232ص ،8 ج ،9332)دهخدا،باشد. نامه و روش حل مسائل میشیوه

 و یا دست مسألهجهت حلّ رشته اقدامات و تصمیمات آگاهانه شامل یک  عملیاتی

 .(33ص ،912قدیری ابیانه، )یابی به هدف است 

 مبارزه: . 9-3

 «حَربَ»هایی مثل و در زبان عربی معادلانند چالش هایی مدر زبان فارسی معادل   

هم وان تمیبه معنای آشکار شدن را و  تفعیلاز باب  «برز»َبه معنای جنگیدن و یا 

 ردیف این کلمه دانست 

 حجاب:. 9-4

پوشش،  در لغت به معنای به معنای پرده، و VEILمعادل لاتینی« حجاب»واژه    

، 9،ج9388، ابن منظور، 294، ص9492)راغب اصفهانی، و پنهان کردن وضع از وصول آمده است.
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چیز به همدیگرآمده  به معنای منع از وصول دو« حجاب»ابن فارس نظر از .(218ص

در معانی مختلف  «حجاب»فرهنگ فارسی واژه . در (33ص ،9ج ،9423)ابن فارس،است 

 پوشانند.ابی که زنان چهرۀ خودرا با آن میبه معانی، پرده، نق« حجاب»آمده است. 

حجاب پندارند برخی می .(9343، ص9ج ،9383)معین، عشاء واسطِ میان حق و حلق  . 3

 تیعنی پشت پرده واقع شدن زن و محبوس شدن دائمی وی در خانه و عدم مشارک

کلماتی در  .(33ص ،9384)مطهری،  او در هر امری که خروج از خانه برای آن لازم باشد

 رود، از جمله:ارتباط با حجاب بانوان به کار می

 جلباب:. 9-4-9

ذات اراده اسم  ،است که از اسم مصدر« جَلببََ»مصدر فعل رباعی از « جلباب»   

را به معنای « جلباب» ۀواژ ،مصداق پوشش آمده است. خلیل بن أحمد در شده و

د افکنمی که زن با آن سینه داندمی ترتر و از عبا کوچکرق بزرگااز چ یلباس

را به معنای  « جلباب»نیز  جوهری .(931ص ،9331 ، طریحی،932ص ،2 ج ،9494)فراهیدی، 

 .(931، ص9،ج9113)جوهری،داند می ،پیچدای بلند که زن خودش را در آن میملحفه

 خمار:. 9-4-2

 ستا تر از روسریبه معنای پوششی بلندتر و کامل« خمار»واژه از نظر طریحی،    

را به « خمار» طبرسی نیز .(299 ص ،4 ، ج9331 )طریحی،شود برگریبانش آویخته میکه 

وشد و سر و صورت خود را با آن پمی ری که زن موقع خروج از منزلمعنای روس

و « خمر»مصطفوی معنای حقیقی واژه  .(138 ، ص8 ،ج 9382)طبرسی،داند. پوشاند میمی

د کنند. وی درادامۀ سخن خود تصریح میدامی را به معنای ستر و پوشش« مارخ»

 به روسری .پوشاندد زیرا حواس ظاهری و باطنی را میگوینمی «خمر»که شراب را 

ص  ،3ج ،9363)مصطفوی،  ندپوشاویند، زیرابه وسیله آن سرش را میگمی« خمار»زن نیز 

31). 
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 ظاهری امری حجاب یابیم کهمی در ،مطالبی که پیرامون حجاب بیان شد به توجه با

 باورهای و اعتقادات از برخاسته پوشش این اگرچه است، جسم با ارتباط در و

ه ب و افراد ظاهری پوشش یعنی دارد طبیعی و مادیأ منش ولی است افراد درونی

 نیز عفاف. شودمی آنان به نامحرم نگاه از مانع که گویندمی حجاب را زنان ویژه

 انینفس و درونی حالتی عفت گفت: ایدبمجموع  در .است گوناگونی معانی دارای

 گناه و خطا هرگونه از جوارح و اعضا تمامی و قلب گوش، چشم، حفظبه معنای 

 ریتعبی به است؛ ظاهری پوشش درونی، حجاب و عفت این حاصل که است عفاف

 .شودحجاب محسوب می ۀریش عفاف و است عفاف ۀمیو حجاب ترلطیف

 حجابی در جامعه:بی یها. آسيب2

کند  یم ی بسیاری را برای جامعه ایجادهاآسیب داشتن پوشش و عفاف نامناسبن   

 ها عبارتند از:این آسیب از جمله

 سازی محیط:. مسموم2-9

      انسان وقتی متولد .یعنی آلوده کردن محیطسازی محیط در این جا مسموم   

محیط است که به آن  این فقط ازاستعداد بالقوّه ذاتی برخوردار است و شود،می

شخصیت انحرافی  رپذیری محیط براز اثقرآن کریم  در بخشد.شکل خاصیّ می

عْتُمْ آيات  اللَّ  یوَ قَدْ نَ زَّلَ عَلَيْكُمْ ف  » سخن به میان آمده است: ا وَ الْك تاب  أنَْ إ ذا سََ   ِ ُُ ََ ه  يكُْ
ا فَلا تَ قْعُدُوا مَعَهُمْ حَتََّّ يَُ   ِ ثْلُهُمحَد يثٍ غَيْْ ه  إ نَّكُمْ إ ذ یوضُوُوضُا ف  يُسْتَهْزأَُ   .(943)النساء/ ؛«اً م 

به دست فراموشی  نشینی با هواپرستان، ایمان رافرمود: هممی 7امام علی   

. (333ص ،9تا، ج)صدوق، بی کشانداعمال شیطانی را به حضور می و شیطان و سپردمی

اُئ يلَ الْبَحَُْ فأَتََ وْضُا عَلى یوَ جاوَزْنا ب بَن  » آمده است:نیز در قرآن  أَصْنامٍ لََمُْ  عْكَُُوضُنَ عَلىقَ وْضُمٍ ي َ  إ سْ
ةٌَ ق آیه شریفه، به صراحت  این ؛«نَ هَلُوضُ تَْ نَّكُمْ قَ وْضُمٌ َ الَ إ  قالُوضُا يا مُوضُسَى اجْعَلْ لنَا إ لَاً كَما لََمُْ آلَ 

پرستی روی لهبه آیین گوساابتدا  در 7حضرت موسی پیرامونکند که بیان می
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ی به پرستگوسالهآیین  از« قبطیان»آورده بودند وپس از چندی در اثر ارتباط با 

 ها روی آورند. پرستش بت

 سلب امنیت زنان:. 2-2

 آبرویی زنان در جامعه از مهمترین نیازهای اجتماعی آنان جانی و جنسی،امنیت    

سیاری برخوردار های خاص آنان از اهمیت باست این امنیت با توجه به ویژگی

 آن احساس شخصیت و سرمایه عظیمی است که در پرتوعفاف برای زن،  .است

الشعاع ظواهر  را تحتآرامش خود امنیت وبدحجابی،  زنان با کند.ارزشمندی می

 د. نسازهای شیادان میرانیرا فدای هوسامنیت خود د و ندهشان قرار میجنسی

 :. گسترش رذایل اخلاقی2-3

آید و جامعه د یک ناهنجار اجتماعی به شمار میبدحجابی علاوه بر این که خو   

ای امعهجهای اخلاقی است. ساز بسیاری از زشتیکشد، زمینهبند و باری میرا به بی

که گناه را گناه نداند، به سبب رواج زیاد و همگانی شدن آن، سقوط خواهد کرد. 

. ودشرواج گناهان دیگر می برد و باعثاز بین می بدحجابی قبح و زشتی گناه را

لُکَ عَلَی الْعُجْب  وَ الُِّياء وَ » در این زمینه فرمودند: 7امام صادق لتَّزْيیِ   اوَ امَّا اللِّباسُ یََْم 
ا م ن آفات  الدِّين  وَ مُوضُر ثهُُ الْقَسْوَضُةُ ف ی الْقَلْب   ُ  وَ الْْيَُلاء  فاَ نََّّ اخُ لباست، لباسی نباشد )؛ «وَ التََّ

که تو را به گناه خودپسندی، ریا، آراسته نشان دادن، مباهات به دیگران، فخرفروشی 

 ،9388،)مجلسی( موجب سختی دل استو تکبر، آلوده کند که تمام اینها از آفات دین و 

  .(33ص ،23ج

 حجابی:. راهکارهای مبارزه با بی3

ان بی حجابی در جامعههای بیبا توجه به مطالبی که در بارۀ برخی از آسیب   

  مهمترین این برای حجاب و پوشش به کار برد تواننمودیم، ولی راهکارهایی می

 راهکارها عبارتند از: 
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 پیروی از الگوهای قرآنی: .3-9

      اشیاء یا موردی از رفتار گفته الگوسازی، طرح و نمونه یا مدلی ازشکل یا    

رخی شود که به دلیل دارا بودن به میبه عبارتی دیگر؛ به شخصیّتی گفت شود؛می

. هر شخصی که (23 ، ص9381)قائمی مقدم، وصیات شایسته تقلید و پیروی است خص

و دیگری عنوان اُلگ عمالی سنجیده براِعتقاد، شناخت، عواطف و رفتاربتواند با ا

توان به أله می. در اهمیت این مس(24 ص ،9 ش، ج9331ساروخانی، )شود محسوب می

 به اسماء بنت عمیس اشاره کرد. ایشان در خطاب به او حضرت فاطمهوصیت 

. بسازند ایشان برای پوشیده هایتابوت در را ایشان فوتشان از بعد که نمودند توصیه

 فاطمه حضرت کرد، اجابت را حضرت درخواست عمیس بنت اسماء که زمانی

 مرد و زن اندام که هستند زیبا هاتابوت این چقدر :فرمودند دعاکردو وی حقّ در

آیه . خداوند سبحان در سوره قصص (33ص محمدی ری شهری،) شودنمی دیده آن در

که در بیرون داند شعیب آنان را افرادی اجتماعی می حضرت ن دخترانأدر ش 26

با حفظ حیا با مردی بیگانه سخن  ، امّامنزل به شغل چوپاتی مشغول هستند از

مام رسانند. ادهند و پیغام پدر را به وی میمیمسیر خانه را به او نشان  گویند ومی

ونه ید چگاز دخترش پرس« عیبش»حضرت  فرمود: در ذیل این آیه شریفه 7رضا

داری این جوان را فهمیدی؟ گفت وقتی دعوت شما را به او ابلاغ کردم به امانت

من چشم بدوزد من گفت از پشت سر من مرا راهنمایی کن تا مبادا به قامت 

اسلامی زن و مرد به حیا و عفت خود در  . اگر در جامعه(33ص ،92ج ،9494حرعاملی،)

یت تواند به سمت امنتی جامعه اسلامی مید در چنین حالمقابل یکدیگر توجه کنن

 و سلامت اجتماعی پیش رود.

 کنترل نگاه: . 3-2 

. این دهدتذکر میاز سوره نور به این مطلب  39و  33خداوند سبحان در آیات    
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مقصود از بستن چشم . دعوت کرده است« حجاب»دو آیه زنان و مردان را به حفظ 

بلکه مراد همان کاستن از نگاه و  ،نخواهد بود «غمض عین»در این آیه مراد مفهوم 

 ،91 ج ،9381)طباطبایی،  شودفهمیده می« غمَضَ بصر»از عبارت  کهاست خیره نشدن 

 ،23ج ،9382)طبرسی، منظور همین است. ،اندرا به معنی کاهش گفته غضّ اینکه .(964ص

مسموضُم من سهام  النظُ سهم» از پیامبر اسلام در این باره نقل شده است که .(333ص
د، تیری است از ؛ )نگاه ب«ه فی قلبهتابليس فمن تکُها خوضُفا من الله اعطاه الله ایمانا یجد حلاو 

تیرهای مسموم شیطان است. هر کس از ترس خدا چشم خود را فرو بندد، خداوند 

. (33ص ،9388) مجلسی،کند.( ون، شیرینی آن را احساس میدهد که از دربه او ایمانی می

 ترل نگاه از جمله وظایف مشترک میان زنان و مردان است. کن

 امر به معروف و نهی از منکر:. 3-3

ها را به این فضیلت مهم دعوت کرده وند سبحان در آیات گوناگون انسانخدا   

 در زمینۀ تربیتاگر این فضیلت آل عمرآن. 993و  934از جمله در آیات است 

 و تربیت، ها در زمینه حجابؤثرترین روشوم بهترین از یکی شود اجرا درست

بارها در سخنان  د سبحانخداون .(33، ص9383)امینی، آیدبه حساب می افراد اصلاح

ای اخلاقی در در نکته 7. امام علیأله اشاره کرده استخود بر اهمیت این مس

 های ناآگاه وجماعتخداوند، امر به معروف را برای اصلاح »فرماید: باره می این

ابن  ) «ها قرار داده استیهان از زشتینهی از منکر را برای بازداشتن ناآگاهان و سف

احساس تنفر . »دارداز منکر مراحلی  . امر به معروف و نهی(33ص ،2ج ،9113ابی الحدید،

؛ هر فرد مسلمانی وظیفه دارد حداقل در قلب خود نسبت به انحرافات در قلب

ه زبانی همرا ۀاس تنفر کند. مرحله دیگر مرحلاجتماعی و ترک واجبات الهی احس

از روی دلسوزی با او رفتار کنیم همچنین بهتر با نرمی  است کهبا پند و موعظه 

است تذکر دادن وی در نزد خود او باشد نه در نزد دوستان و یا دیگر افراد جامعه، 
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له سوم رحی در وی نداشته باشد. مثیر چندانأممکن است تزیرا اگر این گونه باشد 

 است. قدرت مرحله اعمال 

 تربیت صحیح خانوادگی .3-4

کوچکترین واحد اجتماعی است که از دونفر یا بیشتر تشکیل شده « خانواده»   

 نیز .(32 ش، ص 9331ساروخانی، ) شودمل پدر و مادرو خواهر و برادر میو شا است.

روابط خویشاوندی سببی و  نهاد اجتماعی است که مبتنی بر خانواده سازمان یا

در مینه نقش والدین در ز 7امام صادق (321 ش، ص9332رابرستون ، ) باشند.نسبی می

 «ودشهای رفتار والدین حفظ میرفتار کودکان در اثر خوبی»نگارد: این باره می

 . کندنواده نقش بسیار مهمی را ایفا میله حجاب نیز خاأ. در مس(33ص تا،بی )کلینی،

  نقش آفرینی واقع بینانه اساتید و معلمان .3-1

ه اشار مراکز آموزشیتوان نقش معلمان میحجابی های مبارزه با بیاز دیگر راه   

 ا آنهاب آیند کهاشخاصی به حساب می ید به عنوانو اسات معلمان ،بعد از خانه کرد.

نْسانُ إ لى طَعام ه   ذیل آیۀ 7امام باقر سروکار دارند. ُ  اَلْْ  ُُ مَا طَ قاَلَ ق ُ »فرمود: فَ لْيَنْظُ عَامُهُ لْ
 أله حجاب و عفافدر مس .(36ص ،8 ، ج9331 )ری شهری، « يأَْخُذُهُ عَمَّنْ يأَْخُذُهُ  یقاَلَ ع لْمُهُ الََّذ  

ود شند. البته این کار زمانی محقق میتوانند ایفا کناین قشر نقش مهمی را می نیز

ی،  ند. از این روبا معیارهای انسان مطلوب سازگار کرده باش که معلمان ابتدا خود را

 و دانش ، منظم و با علمد از استادان با تقوا، پاکهای اسلامی بایدر زمینه آموزه

 بهره گرفت. 

 بالا بردن مقام و منزلت زن. 3-6

 شده است و بر قائلارزش و اهمیت بسیاری ن مبین اسلام همواره برای زنان دی   

های زندگی از موقعیتّ زنان مانند مردان در تمامی حوزه کند کهاین نکته تأکید می

  بر خوردارند. خاصیّ
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موانعی که در عفت و پرده دری زنان در »گوید: در این باره میویل دورانت    

 فه عشق شاعرانه راطده است خود عاملی است که عاربرابر شهوت مردان ایجاد ک

 . (23ص ،9336دورانت ،) مرد بالا برده است چشم در را زن ارزش وپدید آورد 

در این  نیز به این امر توجّه بسیار شده است. :یک از معصومان در سیرۀ هر   

اشاره کرد. ایشان به   و پوشش حضرت فاطمه« حجاب»نحوۀ توان به زمینه می

دادند و با این حال بدون اهمیتّ میبل افراد نامحرم بسیار مقدار پوشش خود در مقا

افراط و تفریط در مواقع ضروری به عنوان یک زن در امور اجتماعی به تناسب 

پس از غزوات، یار و  6داشتند. در زمان زندگی پیامبرجایگاه خود مشارکت 

های روحی و و نقش امدادگر را در درمان جراحتغمخوار پدر و همسر بودند 

 . جسمی بر عهده داشتند

 نتایج

؛ و در اصطلاح« ستر»و « پرده» ،«مانع»، «پوشش»در لغت به معنای؛  حجاب. 9

 شود.حایل شدن میان دو چیز اطلاق می

ارزش آن در  ، حجاب و:و روایات معصومان دیدگاه آیات قرآن کریم از. 2

 ترین عناصر انسانی است.جامعه، یکی از ضروری

 ،ها مانند بعد جنسیدارا بودن برخی از ویژگیه علتّ از نظر دین اسلام، زنان ب .3

جسمی ورفتاری باید در نحوۀ پوشش خود نسبت به مردان دقت بسیاری را مبذول 

. با ارددبیان می، برای نحوۀ پوشش آقایان نیز دستوراتی ، هرچند که اسلامنمایند

 ابیحجتوان با امر بین پژوهش بیان نمودیم تا حدودی میراهکارهایی که در ای

 در جامعه مبارزه کرد. 
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