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 ذُ٘چى
فٙٛاٖ‏٤ه‏پس٤سٜ‏٤ب‏وـٙف‏اختٕـبف٣‏تُو٥ـس‏وٙـس.‏ثٙـبثطا٤ٗ‏لاظْ‏اؾـت‏‏‏‏‏‏‏‏ثٝ«‏ا٥ٙٔت»ا٤ٗ‏پػٚٞف‏تلاـ‏زاضز‏تب‏ثط‏ضطٚضت‏زلت‏ٚ‏تٕطوع‏ثط

‏ٌ‏قٙبؾ٣‏ثب‏وٙف‏اختٕبف٣‏ٔغبثمت‏زازٜ‏قٛ٘س؛‏ثٝ‏اثعاضٞب٢‏تح٣ّ٥ّ‏خبٔقٝ ٣‏فـطز٢‏ٚ‏‏٤ٚػٜ‏پؽ‏اظ‏ا٤ٙىٝ‏ٔكىلات‏ا٥ٙٔت٣،‏خعء‏اؾبؾ٣‏ظ٘ـس

‏‏ٌصاضز.‏٥ٌط٢‏ضٚاثظ‏اختٕبف٣‏اظ‏عط٤ك‏ٌفتٕبٖ‏٤ب‏وٙف‏ٚ‏الساْ،‏تُث٥ط‏خس٢‏٣ٔ‏ٌط٣ٞٚ‏ٔب‏ٌطز٤سٜ‏ٚ‏ثط‏قىُ

‏ٝ‏»آٖ‏فٙـٛاٖ‏‏‏‏تٛاٖ‏ثٝ‏ٕٞچ٥ٙٗ‏زض‏ا٤ٗ‏ٔمبِٝ‏ثٝ‏ثطذ٣‏اظ‏ؾؤالات‏ٔطتجظ‏ثب‏اثقبز‏ف٣ٕٔٛ‏پطزاذتٝ‏قسٜ‏وٝ‏٣ٔ ضا‏«‏قٙبؾـ٣‏ا٥ٙٔـت‏‏‏فّـٓ‏خبٔقـ

ٞب٢‏ولاؾ٥ه‏پـػٚٞف‏زض‏ٔؿـبئُ‏ا٥ٙٔتـ٣‏‏‏‏‏ٞب٢‏ا٘تمبز٢‏٘ؿجت‏ثٝ‏ز٤سٌبٜ‏ا٥ٙٔت٣‏نطف‏ٚ‏ضٚـ‏تب‏ثٝ‏ٔٙبلكٝاعلاق‏وطز‏ٚ‏ثقلاٜٚ‏تلاـ‏وطزٜ‏

‏ٜ‏ثپطزاظز.‏ٞسف‏اؾبؾ٣‏زض‏ا٤ٙدب‏تقبُٔ‏ٚاضتجبط‏ثب‏ا٥ٙٔت‏ثٝ ٌـب٣ٞ‏ٔتم٥ـط‏اؾـت؛‏أـب‏‏‏‏‏‏فٙٛاٖ‏٤ه‏فطا٤ٙس‏اختٕبف٣‏اؾبؾ٣‏اؾت‏وٝ‏ٌطچٝ‏ٌـب

وٝ‏ثجبت‏خبٔقٝ‏ا٘ؿـب٣٘‏ٚ‏تـساْٚ‏آٖ‏ضا‏‏‏‏ا٢‏ٌٛ٘ٝ‏وٙس‏ٚ‏ثب‏اخعاء‏ز٤ٍط‏تىبُٔ‏پ٥سا‏وطزٜ،‏ثٝ‏٣ٔ‏فٙٛاٖ‏خعء‏ان٣ّ‏تٕبْ‏ضٚاثظ‏اختٕبف٣‏ثطٚظ‏پ٥سا‏ثٝ

‏تٛا٘س‏زض‏ٔقطو‏ذغط‏لطاض‏٥ٌطز.‏وٙس؛‏چطاوٝ‏ح٥بت‏ا٘ؿب٣٘،‏ثسٖٚ‏ا٥ٙٔت‏٣ٔ‏عٛض‏وبُٔ‏ٔحمك‏٣ٔ‏ثٝ
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]ًَٗسٌذُ همذهِ [
1 

٣‏‏اـ ثب ٠ځڃاپ  اڂٸفڌً ثٯ اق قټبڀڋ ٰڅ ٰتبة  قـبِٕ رـبعط‏اِ :‏ٔدتٕـ‏إِ

فمٛز بٖ‏إِ ٌځبووڋ   ٠ځڃاپ پمڂچٍٵف ٠ٹٻ خبټ١وڅ  غڃاڀؽٺ، ثڅ 2ثحثبً‏فٗ‏أٔ

ٌځبوڋ اق ټڃٔوڃٞ پومڂچً ؼـ    ثفاڌٻ اڌٿ وااٶ پڍً آټؽ ٰڅ زفا خبټ١څ

ٽځؽاپ خبټ١وڅ  خبټ١څ ٌځبووڋ   ٌځبوڋ اټځڍت ٩٤ٹت ٰفؼڄ اوت  زفا اڀؽڌٍ

اـ   اڊ ٰوڅ ټوڋ   چبڊ اغڍف ثوڅ تإووڍه ـٌوتڅ    غّڃِبً ؼـ وبٶ توڃاپ آپ 

ڂڌومڄ اڌځٱوڅ ثوف     اڀوؽ  ثوڅ   ڀبٺ ڀڇبؼ، اچتٽبٺ ڀڃـقڌؽڄ« اټځڍتٌځبوڋ  خبټ١څ»

پمڂچٍٵفاپ اختٽب٠ڋ، اچٽڍوت ثطوفاپ ؼـ ووٙڃش اټځڍوت ثوڅ ټ٩ڇوڃٺ       

څ قڀؽٴڋ ټٍتفٮ ڌوب اټځڍوت ټوفتجٗ ثوب      ٠بټً ڌب اټځڍت ټفتجٗ ثب اڀؽڌٍ

ص اووت   خبټ١څ اڀىبڀڋ ټػ٩ڋ ڀڍىت. اٸجتڅ تځڇب چٽڍٿ ڀڍىت، ثٹٱڅ پفڂأ

اغڍوف اق غٙوفا  ڂ ضوڃاؼ  ڂ ٨دوبڌٟ     ٰڅ خبټ١څ اڀىوبڀڋ ؼـ ووڅ ؼچوڅ    

پـڋ، ٰڅ ؼـ خبټ١څ ڀباټٿ اڀىبڀڋِ ټ١ؽڂؼڊ اق ٍٰڃـچبڊ خڇبپ اڌدوبؼ   پڋ ؼ

ڀـوح     ٰٻ اق ثطفاپ ٌؽڄ، ڌب ؼوت چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ وٙڃش ټػتٹو٧ اټځڍوت 

اـڊ ثجب  اوت  ٠لاڂڄ ثوف اڌځٱوڅ    ټڋ ثفؼ. په آڌب خبټ١څ ثؽڂپ اټځڍت ؼا

وڋ    ثفاڊ چف ضٱڃټت ڌب ٴفڂڄ ڂ ا٨فاؼڊ ٰڅ خبټ١وڅ آ  ڀڇوب ؼـ ضوبٶ ٨فڂپبٌ

اـ اق غٙفا  اڌٽٿ وبقؼ.  اوت، ثىڍبـ وػت غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ غڃؼ 

ڌوب ٔوفڂـ    « ٌځبووڋ اټځڍوت   ٠ٹٻ خبټ١څ»ثطث اق ٔفڂـ  ڂخڃؼ 

ٌځبووڋ اټځڍوت، اچتٽوبٺ ثوڅ ثطوث اق       تڃخڅ ثڅ پمڂچً ؼـ قټڍځڅ خبټ١څ

  ً اـ ؼـ ثىوڍبـڊ اق ٴووفاڌ چوبڊ ٠ٹووڃٺ اختٽوب٠ڋ ڀ٩ووڋ    ټڃٔوڃٞ اټځڍووت 

څ اڌ ڀٽڋ اٸٽٹوٷ ڌوب    ٿ ٠ٹڃٺ، غّڃِبً ٠ٹٻ وڍبوت ڂ ـڂاثٗ ثوڍٿ ٰځؽ؛ زفاٰ

بټڋ، ثف ڌٱڋ اق خڃاڀت اټځڍوت تٽفٰوك ټوڋ    ٰوڅ ؼـ   ٰځځوؽ. زځوبپ   ٠ٹڃٺ ڀٝ

تٱبټٷ ڂ تطڃٶ ټ٩ڇڃٺ اټځڍت، ثڅ ؼٸڍٷ تبقڄ ثڃؼپ ثطث اټځڍت، ثوڅ ټ١ځوب   

ً، چځڃق ؼڌؽٴبڄ خبټ١څ تڃاڀوؽ ؼـ ٍٰو٧ ثىوڍبـڊ اق     ٌځبوڋ ٰڅ ټوڋ  ٠بټ

ؽڄ اوت.چبڊ اټځڍ اټڃـ پځڇبپ ؼـ پمڂچً ؽ، ٸطبٚ ڀٍ تڅ ثبٌ  ت وڇٻ ؼاٌ

٠ځڃاپ  ٰڃٌؽ ثف ٔفڂـ  تٽفٰك ثف اټځڍت ثڅ ثځبثفاڌٿ اڌٿ پمڂچً ټڋ

وڋ         ڌٯ پؽڌؽڄ ڌب ٰوځً اختٽوب٠ڋ، تإٰڍوؽ ٰځوؽ. پوه لاقٺ اووت ؼـ٘ 

چبڊ تطٹڍٷ خبټ١څ چبڊ پڍً وبٶ ٌځبوڋ، اق ٘فڌ٫ ٴ٩تٽوبپ، ڌوب    ـڂ، اثكاـ

ڄ ث١وؽ اق اڌځٱوڅ   ڂڌوم  ٰځً اختٽب٠ڋ، ټٙبث٫ اڌٿ پمڂچً اخفا ٴوفؼؼ؛ ثوڅ  

ٗ ثب اټځڍت خكء اوبوڋ قڀؽٴڋ ٨فؼڊ ڂ ٴفڂچڋ ټب ٴفؼڌؽڄ  ټٍٱلا  ټفتج

اـ ؼـ ٌٱٷ ت. ڂ اثفا  ٠ٽڍ٫ غڃؼ  ب  اختٽب٠ڋ غڃاچؽ ٴؿاٌ تـجب٘  ٴڍفڊ ا

اـ     اڌٿ ټ٭بٸڅ ټڋ ٰڃٌؽ ثفغڋ اق واالا  ټفتجٗ ثوب اث١وبؼ ٠ٽوڃټڋ 

 «اټځڍت ٌځبوڋ خبټ١څ٠ٹٻ »ثڅ آپ ٠ځڃاپ  تڃاپ ټڋٰڅ  ،آڂـڊ ٰځؽ خٽٟ

( (sociology of security     لا٪ ٰفؼ؛ ڂ ڀڍك ؼـپڋ آڀىوت توب ثوڅ اـ ا٘

ڊ ووځتڋ  چوب  ـڂي ټځب٬ٍڅ اڀت٭بؼڊ ڀىجت ثڅ ؼڌؽٴبڄ اټځڍتڋ ِوف٦ ڂ 

پمڂچً ؼـ ټىبئٷ اټځڍتڋ ثپفؼاقؼ. چؽ٦ اوبووڋ ؼـ اڌځدوب اـتجوبٖ ثوب     

اټځڍت ثڅ ِڃـ  ڌٯ ٨فاڌځؽ اختٽب٠ڋ اوبوڋ ڂ ت٥ڍڍفپوؿڌف اووت ٰوڅ    

ٰځوؽ ڂ ثوب اخوكاء     اـتجب٘ب  اختٽب٠ڋ ثفڂق ټڋ خكء اِٹڋ تٽبٺ ٠ځڃاپ ثڅ

ٰڅ ثجب  ڂ اوتٽفاـ خبټ١وڅ اڀىوبڀڋ    اڊ ٴڃڀڅ څث ؛ٰځؽ ؼڌٵف تٱبټٷ پڍؽا ټڋ

 .وبقؼ ٘ڃـ ٰبټٷ ټط٭٫ ټڋڅ اـ ث

اق ټىبئٷ ثىڍبـ ضڍبتڋ اووت    ټ٭ڃٸډ اټځڍت اټفڂق ؼـ ؼڀڍبڊ ټ١بِف،

ٰڅ ثڅ اڀطبء ٴڃڀبٴڃڀڋ ټڃـؼ چدٽڅ ٬فاـ ٴف٨توڅ اووت. ٰىوت اټځڍوت     

ٴڍوفڊ قڀوؽٴڋ اختٽوب٠ڋ ثٍوف اووت.       چوبڊ ٌوٱٷ   اق ٔوفڂـ   ڌٱڋ

ثبقٰبڂڊ اڌٿ ټ٭ڃٸڅ ڂ ثبقغڃاڀڋ ټدؽؼ آپ اق ڌوٯ اڀؽڌٍوٽځؽ ټىوٹٽبپ    

تڃاڀوؽ ثوڅ اڌوٿ ټڇوٻ ٰٽوٯ ٰځوؽ. چفزځوؽ         ٌځبن ټّفڊ، ټڋ خبټ١څ

تڃاڀوؽ ټوڃـؼ ټځب٬ٍوڅ ثبٌوؽ، اټوب اِوٷ ٘وفش         چبڌڋ اق ټ٭بٸڅ ټڋ  ثػً

 اټفڂق ټبوت. ٌځبوڋ اټځڍت اقخٽٹڅ ټڃٔڃ٠ب  ټڃـؼڀڍبق خبټ١څ

ل: تخ٘ل جبهؼِ ٍ ضزٍرت  اٍ بٌسٖ  بٌسٖ جبهؼِض ٌ٘ت ض  اه
چبڊ ٠ٹٽڋ ڂ وبقټبڀڋ ټفثڃٖ ثڅ خڇبپ اختٽب٠ڋ چٽڍٍوڅ   پمڂچً

ثڅ ؼڀجبٶ اڌٿ اوت ٰڅ پمڂچٍٵف اختٽب٠ڋ، ٬وؽـ  ت٩ٱوف لاقٺ ثوف    

چبڊ ټػتٹ٩ڋ ثفاڊ ڀٵبڄ ثوڅ   ڂڌمڄ اڌځٱڅ ـاڄ آپ ـا ؼـ ؼوت ٴڍفؼ، ثڅ

ٰځوڍٻ ڂخوڃؼ ؼاـؼ. ټىوئٹڅ     ڋ ټوڋ خڇبپ اختٽب٠ڋ ٰڅ ؼـ آپ قڀوؽٴ 

چبڊ ټػتٹ٧،  ٬ؽـ  ٨فؼ ڀىجت ثڅ تػڍٷ خڇبپ اختٽب٠ڋ اق ؼڌؽٴبڄ

ـاڌوت  ٌځبووڋ   ثب تلاي اڀؽڌٍٽځؽ ټٍوڇڃـ خبټ١وڅ   1959ؼـ وبٶ 

‏ٝ، ثب ڀڃٌتٿ ٰتبة ټڇٽڋ ثڅ ڀبٺ ټڍٹك تجڍوڍٿ   قٙبؾـ٣‏‏تر٥ُ‏خبٔقـ

ٌځبووڋ   ٌؽ. ڂڊ ؼـ آپ ٰتبة تڃٔڍص ؼاؼ ٰوڅ ؼاڀٍوٽځؽاپ خبټ١وڅ   

ٌځبوڋ ؼاـڀؽ ٰڅ ـاڄ ڂ ـڂي  فڊ ثڅ ڀبٺ تػڍٷ خبټ١څڀٝڍ ؼڌؽٴبڄ ثڋ

ټتٽبڌكڊ ـا ؼـغّڃَ تجڍڍٿ ڌب ت٩ٱف ؼـ خڇبپ پڍفاټڃپ ڂ تطٹڍوٷ  

 ؼچؽ. ڂ ت٩ىڍف ڂ ٨ڇٻ آپ، ثڅ ؼاڀٍٽځؽاپ ټڋ

 ٌځبووڋ  تػڍوٷ خبټ١وڅ  ڀڍبق ثىڍبـڊ ثوڅ   ٌځبوڋ خبټ١څاټفڂقڄ ٠ٹٻ 

ڌٍوڅ  اڀؽ ٌڃؼ ټڋؼاـؼ؛ زفاٰڅ ثب تطڃلا  ڂ ت٥ڍڍفاتڋ ٰڅ ؼـ خڇبپ اڌدبؼ 

ٰڅ ؼـ ٠ّوف   زځبپ ،ٴڍفؼ خبټ١څ اټٿ ڂ آثبؼ ثٍفڊ، ټڃـؼ تڇؽڌؽ ٬فاـ ټڋ

تڃخڅ ثوڅ   ٌځبوڋ خبټ١څضڃقڄ ٠ٹٻ  ڀڍك زځڍٿ ثڃؼ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ ؼـ ټڍٹك

 ڀڍك ٔفڂـڊ اوت: پمڂچً ؼـ ټىبئٷ قڌف

ٴڍفڊ ټبڀځوؽ ټ٩ڇوڃٺ اټځڍوت ڂ     ـغؽاؼچبڊ خؽڌؽ ؼـ ضبٶ ٌٱٷ. 1

 ٌځبوڋ؛ خبټ١څاڀڃاٞ آپ اق ؼڌؽٴبڄ ٠ٹٻ 

اـ تڇؽڌؽ ټوڋ  .2 څ اټځڍت اڀىبڀڋ  چوب ڂ   ځٰوؽ ټبڀځوؽ ؼـٴڍوفڊ    غٙفاتڋٰ 
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ٟ   خځٳ ڂقڄ ؼـ خڃاټو څ چف ـ ڌـىتڋ ڂ تڇؽڌؽا  خؽڌؽڊٰ  چبڊ ؼاغٹڋ ڂ تفڂ

 ـضبٶ تڃو١څ ڀٽبڌبپ ټڋ ٟ ؼ ف٨تڅ ڂ ڌب خڃاټ  ځٰؽ؛ ٌڃؼ ڂ ٴىتفي پڍؽا ټڋ پڍٍ

ٴڍوفؼ ڂ اټځڍوت ڂ    چبڌڋ ٰڅ ؼـ خبټ١څ ټ٩فڂْ ٌٱٷ ټوڋ  ٰځً. 3

اـ تڇؽ  ؽ.ٰځ ټڋڌؽ ضڍب  اڀىبڀڋ 

تـجوبٖ ټڍوبپ    تػڍٷ خبټ١څ ٽځؽاپ ثف ٌځبوبڌڋ ا ٌځبوڋ ؼـ ڌبـڊ اڀؽڌٍ

اـ تڇؽڌؽ ټڋ ٰځؽ ڂ ټٍوٱلا    ټٍٱلا  غبِڋ ٰڅ اټځڍت پڃڌبڊ خبټ١څ 

فڄ فڊ ټػب٘ اڀٵڍوك اووت، ثىوڍبـ     ٠ٽڃټڋ ٰڅ ثفاڊ اټځڍت تٽبٺ خڃاټٟ ثٍ

ي خڇبڀڋ ٠ٹڃٺ اختٽب٠ڋټ٩ڍؽ غڃاچؽ ثڃؼ )  (.11، 2010َ، ٴكاـ

ٌځبوڋ ٬بؼـ غڃاچوؽ   ڋ اټځڍت اق ٘فڌ٫ تػڍٷ خبټ١څٌځبو ٠ٹٻ خبټ١څ

اـ ٰوڅ اق آپ اڀتٝوبـ ټوڋ    ثڃؼ ټإټڃـڌت ـڂؼ، اڀدوبٺ ثؽچوؽ ڂ تڃاڀوبڌڋ     چبڌڋ 

ؼ:     اـ ثڅ ؼوت آڂـؼ. اڌٿ ـڂڌوبـڂڌڋ اث١وبؼڊ ؼڂٴبڀوڅ ؼاـ ـڂڌبـڂڌڋ ثب خڇبپ 

ٽځؽاپ خبټ١وڅ  ؼ ٰڅ ؼاڀٍ ٌځبووڋ ثوڅ تإووڍه ٠ٹوٻ      اق٘ف٨ڋ ٔفڂـ  ؼاـ

ڂـقڀوؽ ڂ اق ټڍوفا  ٠ٹوڃٺ ؼڌٵوف ټوفتجٗ ثوب       ٌځبوڋ اټځڍت اچتٽبٺ  خبټ١څ

چبڌڋ ثپفؼاقڀؽ  ڂخڃ ؼـ زبٸً چبڊ اټځڍت اوت٩بؼڄ ٰځځؽ ڂ ثڅ خىت پمڂچً

اـٮ آپ، ټواثف اووت.       ٰڅ ؼـ اټځڍت ڂ ثبقووبقڊ خبټ١وڅ ڂ پومڂچً ڂ اؼ

وٽځؽاپ خبټ١وڅ    ٌځبووڋ ٬وفاـ    اقوڃڊ ؼڌٵف، اڌٿ ـڂڌبـڂڌڋ ثف ٠ڇوؽڄ ؼاڀٍ

 ڃاقٺ آڀڇب، خبڊ آڀبپ غبٸڋ اوت.چب ڂ ٸ ٴڍفؼ ٰڅ ؼـ ٌځبوبڌڋ اڌٿ پؽڌؽڄ ټڋ

 ـڂچٹډ ڀػىت ثڅ ؼڀجوبٶ پبووع    ـث١ؽ اڂٶ، پمڂچٍٵفاپ ؼ چوبڊ ا٬ځوب٠ڋ    ؼ

فٍڊ، تلاي ټڋ ثفاڊ زبٸً ځٰځؽڈ اټځڍت ث  ـث١وؽ   چب ڂ ت٭بثلا  تڇؽڌؽ ځٰځؽ ڂ ؼ

٧ٍ اڌٿ زبٸً ٹِڋ ثفٰ  كٰ ا  چب ڂ ڀتبڌح تطٹڍٹڋ آڀڇب غڃاچؽ ثڃؼ. ؼڂٺ، تٽف

ف ؼـ اڌٿ ټ٭بٸڅ ، خڇبڀڋ اوت ٰڅ ثوب تطوڃلا    ثبڌؽ ٴ٩ت خڇبپ ټؽڀٝ

تـجبٖ اوت ٰوڅ ؼـ ؼڂ ضوڃقڄ ؼاغٹوڋ ڂ خڇوبڀڋ ثوڅ       ڂ ؼٴفٴڃڀڋ چبڌڋ ؼـ ا

ؽ. پڍڃڀؽؼ ڂ تڇؽڌؽٰځځؽڈ قڀؽٴڋ، خبټ١څ ڂ اټځڍت اڀىبڀڋ ټڋ ڂ٬ڃٞ ټڋ  ثبٌ

ٴوبچڋ ثوب ثفغوڋ اق     ٌوڃؼ،  ټڋـڂ  څڌڋ ٰڅ خڇبپ ثب آپ ـڂثچب زبٸً

ڍڍوفا  آة ڂ  ټبڀځوؽ ت٥  ؛ټىبئٷ تڇؽڌؽٰځځؽڄ قڀؽٴڋ ثٍف ؼـ اـتجبٖ اوت

چوبڊ ا٬تّوبؼڊ،    قڌىت، ـٌؽ وٙص ٨٭ف، ثطفاپ چڃاڌڋ، آٸڃؼٴڋ ټطڍٗ

اغتلا٦ ڂ ٠ؽٺ ټىبڂا  ڂ ٠لاڂڄ ثف اڌځڇب ټٍٱلا  خځىوڍتڋ، ټىوئٹڅ   

ضووڃاؼ   ٨٭ووف ڂ ټٍووٱلا  ا٬تّووبؼڊ، ثطووفاپ ٤ووؿا، ـٌووؽ غٍووڃڀت،

چٽووڅ اق  ،چووبڊ ٬ووبڀڃڀڋ ڂ ٤ڍف٬ووبڀڃڀڋ تفڂـڌىووتڋ ڂ پؽڌووؽڄ ټڇووبخف 

ټ١وفْ   اـ ؼـ څ ثٍوفڊ ڂ آثوبؼاڀڋ آپ  ټٍٱلاتڋ اوت ٰڅ اټځڍت خبټ١

اـ ثڅ زبٸً ټوڋ  ؼچؽ ٬فاـ ټڋ تڇؽڌؽ اڌوٿ   .ٍٰوؽ  ڂ ڂخڃؼ ڂ اوتٽفاـ آپ 

پڍڃڀؽؼ ڂ خوبڌڋ   چب ثڅ ڂ٬ڃٞ ټڋ ڂ ټٱبپ چب ضٱڃټتٹڅ ؼـ ثىڍبـڊ اق ئټى

اـ اق اڌٿ تڇؽڌؽا  ؼڂـ ڀٵڅ ؼاـؼ.  ڀڍىت ٰڅ ثتڃاڀؽ غڃؼ 

 ضٌبسٖ ضٌبسٖ اهٌ٘ت: رّ٘بفتٖ جبهؼِ دٍم. ػلن جبهؼِ
ٖ ثڅ اټځڍت، ڌٱڋ اق اخوكاڊ اوبووڋ قڀوؽٴڋ     چب ڂ زبٸً ڂپ تفؼڌؽ ڀٵفاڀڋثؽ چبڊ ټفثڃ

ً اختٽوب٠ڋ و         وځ ف٘ڌو٫ٰ  ف٘ڌ٫ ٴ٩تٽوبپ ڂ زوڅ اق  ٨فؼڊ ڂ ٴفڂچڋ اڀىبپ و زڅ اق 

 ـقڌبپ ٱٌٷ ٴفؼڌؽڄ ڂ آثب تٌڅ اوت. ثبـ ٠ٽڍ٭ڋ ثف  ٗ اختٽب٠ڋ ٴؿا ڂـاث  ٴڍفڊ 

ڂ ٨فچځوٳ   ،ؼاـؼ ٰڅ اټځڍوت ؼـ ؾچوٿ ا٨وفاؼ    اڌٿ پمڂچً ثڍبپ ټڋ

اـ ثځب ټڋ ٌځبوڋ خبټ١څ ٴؿاـؼ ٰڅ خكئڋ اق ٠ڃاټٷ ټطڃـڊ ڂ ټىوٹٗ   اڊ 

ٴفؼؼ. اڌوٿ ٠ڃاټوٷ، زوبـزڃثڋ ټىوٹٗ ثوف       اختٽب٠ڋ آڀڇب ټڋثف قڀؽٴڋ 

اـ    ثبٌؽ ڂ ثڅ ڀٵفي ټب ڀىجت ثڅ اټځڍت ټڋ ټثبثڅ ٨فاڌځؽڊ اوت ٰوڅ ټوب 

تـجوبٖ ١٨وبلاپ         ؼـ ٨ڇٻ ڀڍفڂچوبڊ تإثڍفٴوؿاـ ؼـ اټځڍوت و ٰوڅ ؼـ ـڂي ا

ؼ و ڌبـڊ ټڋ  ؽڌٵف تإثڍف ټڋاختٽب٠ڋ ثب ڌٱ ـوبڀؽ ڂ ؼڌٵفاپ اق ٘فڌو٫   ٴؿاـ

قي آپ، ـڂي اـ اـ ڊ  چبڊ قڀؽٴڋ اختٽب٠ڋ ټب ڂ ڀٵفٌٽبپ ثڅ اټځڍت  ٴؿاـ

قي ٰځځؽ؛ ثڅ ټڋ چبڊ ؼټڃٰفاوڋ ڂ وٹٙڅ  ٠لاڂڄ اڌٿ ٠ڃاټٷ، خځٳ ثڍٿ اـ

بپ ټڋ اـ ڀٍ وبٺ اختٽوب٠ڋ       ثفڂٰفاوڋ وبقټبڀڋ  ؼچؽ ٰوڅ اق ټڍوبپ آڀڇوب ڀٝ

 (.1، 2013َثدٯ، ٌڃؼ ) ؼ ټڋؼټڃٰفاوڋ خؽڌؽ اڌدب

 فَْم اهٌ٘ت: ًشاػٖ جذٗذ ثز هفَْم لذٗن. ه8
اچٽڍوت آپ   ټ٩ڇڃٺ اټځڍت اق ټ٩بچڍٻ ټطڃـڊ اووت ٰوڅ چٽٵوبپ ثوف    

ڀٝف ؼاـڀؽ ڂ ثىڍبـڊ اق ؼاڀٍٽځؽاپ ثب ثڍبپ ت١فڌ٩وب  ټت١وؽؼ ثوفاڊ     ات٩ب٪

اـ    اڌٿ ټ٩ڇڃٺ، ثفغڋ اق اث١بؼ وڍبوڋ ڂ ڀٝبټڋ ڂ اختٽوب٠ڋ ڂ ٨فچځٵوڋ 

 اڀؽ. ٰفؼڄٸطبٚ ڋ ڂ خڇبڀڋ ؼـ آپ ؼـ وٙڃش ټٹ

ڄ ڌٱڋ  ٠ٹڋ ـ٤ٻ ت١ؽؼ ټجبضث ؼـ ت١بـڌ٧ اټځڍت، ټ٩ڇڃٺ اټځڍت، چٽڃاـ

وٽځؽاپ   اق ټ٩بچڍٻ وػت ڂ ؼٌڃاـ اوت ڂ ثڅ چٽڍٿ خڇت ثىڍبـڊ اق ؼاڀٍ

خبڊ اڌځٱڅ اچتٽبٺ ثڍٍتفڊ ثف تٽفٰك ـڂڊ اڌٿ ټ٩وبچڍٻ   ٌځبوڋ، ثڅ خبټ١څ

ځؽ، ڀىجت ثڅ اڌٿ ټ٩ڇڃٺ، اثوفاق ڀبآ  تڅ ثبٌ اڀوؽ. ټ٩وبچڍٽڋ    ٴوبچڋ ٰوفؼڄ  ؼاٌ

 ـاختٽب٠ڋ ڂ... ٰڅ ثڅ خڇت پڍسڍؽٴڋ اڌٿ  بٺ، ټڇب چٽسڃپ: ڀڍفڂ، وٹٙڅ، ڀٝ

ٌځبوڋ اټځڍت ٠ٹٻ ټتٽبڌكڊ ڀڍىت  ټ٩بچڍٻ، ټٽٱٿ اوت ٴ٩تڅ ٌڃؼ خبټ١څ

 (.3، 1990َٹٰٽځته، ٰڅ ثتڃاپ اق آپ ِطجتڋ ثڅ ټڍبپ آڂـؼ )

ؼـ اڌځدب ثبڌؽ ثڅ ٔوفڂـ  ثوبقڀٵفڊ ؼـ ـڂڌٱوفؼ ٠ٹٽوڋ ٰلاووڍٯ      

بـڄ ٰفؼ، ٰڅ ټ١ت٭ؽ اوت اټځڍت، ڌٯ ټت٥ڍف ڌوب ٨فاڌځوؽڊ    ټ٩ڇڃٺ اټځڍت اٌ

بټڋ ٰب٨ڋ، ټوفتجٗ اووت ڂ تځڇوب     اـڊ ڀڍفڂڊ ڀٝ اوت ٰڅ تځڇب ثب ؼڂٸت ؼا

ثىوب تځڇوب    ؼـ ټاوىب  ؼڂٸتڋ ڂ زبـزڃة ٬ڃاڀڍٿ آڀڇب ټتٽفٰك اوت ڂ زڅ

اـ ثوف           وبټڋ ڂ اټځڍتوڋ  څ ٠ٹوڃٺ ڀٝ اڌٿ ؼڌوؽٴبچڋ اووت ٰوڅ ووبڌڅ ووٹٙ

 .(17و13َ  ،2007ـڌؽٶ، ڋ ٴىتفاڀؽڄ اوت )چبڊ اټځڍت پمڂچً

چبڊ اټځڍت ڂ اِڃٶ ٠ٽڍو٫ آپ   ٌٱڋ ڀڍىت ٰڅ ثىڍبـڊ اق ټاٸ٩څ
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چوبڊ ٨فچځٵوڋ ڂ ٨فاڌځوؽچبڊ     ؼـ ٬ٹت خبټ١څ ـڌٍڅ ؼڂاڀؽڄ ڂ ٸؿا اـقي

تٍفڌٯ  :ټبڀځؽ ،٨فاڌځؽچبڊ اختٽب٠ڋ ٠ٽڃټڋ تفثڍت ڂ ـٌؽ اختٽب٠ڋ ڂ

چوب ڂ   ؽڊټىب٠ڋ ڂ ڂضؽ  اختٽب٠ڋ ڂ ـ٬بثت ڂ خځوٳ، ټڃخوت ټفقثځو   

ٌڃڀؽ ڂ اچٽڍوت اختٽوب٠ڋ آپ    ثف ؼـ ٨فاڌځؽ اټځڍت ټڋاڌدبؼ ت٥ڍڍفاتڋ ټا

ووځتڋ ٰوڅ   ٰلاووڍٯ ڂ  اټځڍت ثوڅ ټ١ځوبڊ    ډؼـ چڍر ضبٸتڋ، اق اڀؽڌٍ

اـ ثځب ڀڇبؼڄ، پبڌڍٿ ڀڍفڂڊ ڀٝبټڋ ؼڂٸت  تف ڀڍىت. چب 

اـ  ؼڂٸوت   ډڌٯ ټت٥ڍف، ټفتجٗ ثب ڀٝفڌ ٠ځڃاپ ثڅؼڌؽٴبچڋ ٰڅ اټځڍت 

ثوب  ، ؼڌؽٴبڄ ؼاڀٍوٽځؽاپ ـئبٸڍىوٻ ڂ ڀئڃـئبٸڍىوٻ(   ؼاڀؽ )ټٙبث٫  ټ٭تؽـ ټڋ

پبڌڅ ٸكڂٺ ت١بټٷ ثوڍٿ اټځڍوت ثوب     ٘فضڋ ټطڃـڊ ؼـ اـتجبٖ اوت ٰڅ ثف

ڀڍفڂڊ پٹڍه ڂ اـتً اوتڃاـټڋ ثبٌؽ ڂ ا٨كڂڀڋ ڀڍفڂڊ ڀٝبټڋ ڂ پٹوڍه  

)ثوفاڊ   ٰځځؽڄ وٙڃش ٠بٸڋ اټځڍت ؼـ ؼاغٷ ؼڂٸت ټوڋ ؼاڀوؽ   اـ تٕٽڍٿ

لا٠ب  ثڍٍتف پڍف  ـٮ: ٨فج،ٰلاوڍٯ ڂ ټؽـپ،  اټڃپ ڀٝفڌڅ ـئبٸڍىٻا٘

 (.50و49، َ 2012ثڃقڌؽ، ؛ ا30و20، َ 2007

وف ثىوڍبـ       اڌٿ ؼڌؽٴبڄ ثڅ وٽځؽاپ ټ١بِوف، ڌوٯ ڀٝ ڂڌمڄ ؼـ ټڍبپ اڀؽڌٍ

اـ ثوڅ ووڃڊ ٨فچځوٳٙ      ثڍځبڀڅ ؼـ ټڃٔڃٞ اټځڍوت اووت ڂ ؼڂٸوت    ٰڃتڅ چوب 

چبڊ ټبؼڊ اټځڍت چٽسڃپ اوٹطڅ )ٰڅ ټفؼٺ ڌب ؼڂٸت ڊ اق اثكاـ چوب   خبڀجؽاـ

ت اق ؼڂٸتثبڌؽ ولاش ؼا ځؽ( ڂ ض٩بٜ ؼچوؽ. زځوڍٿ    چوب ووڃ٪ ټوڋ    ٌتڅ ثبٌ

٨فچځٵڋ اق خڇت ؼڌٵف غوڃؼ ثوڅ غوڃؼ ټڃخوت اضىوبن ٠وؽٺ اټځڍوت        

ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ اضىبن، ڀتڍدڅ ؼـ ؼوت ٴف٨تٿ اوٹطڅ ڂ تولاي ثوفاڊ    ټڋ

 (.28و5، َ 1997، ڀٽبڌڋ ټبؼڊ اوت )ثڃقاپ ٜڇڃـ ٨فچځٳ ٬ؽـ 

ئـبٸڍىٻ، ثب اوتځبؼ ثڅ اڌځٱڅ ثڅ ٘ف٦ فڌڅ  اـپ ڀٝ ٰوبـٴڍفڊ ټځبووت ڂ    ؼا

آـټؽ ڀڍفڂ ڂ وٹٙڅ تٕٽڍٿ وت اق ڀڍفڂچوبڊ ټٹوڋ اووت، اق      ٰب ٰځځؽڄ ض٩بٜ

ٰځځؽ. اڌٿ ثڍبپ، ٠ٱه تلاي اڌٿ پومڂچً اووت؛    ؼڌؽٴبڄ غڃؼ ؼ٨بٞ ټڋ

اـ   اـ ثف٬فاـ ٰځوؽ، آپ  څ زځڍٿ ؼڌؽٴبچڋ، ثڍٍتف اق اڌځٱڅ اټځڍت ؼاغٹڋ  زفاٰ

اټځڍوت   ـ٤وٻ اڌځٱوڅ   اق ثڍٿ ټڋ ثفؼ. ؼٸڍٷ اڌٿ وػٿ، آپ اوت ٰوڅ ٠ٹوڋ  

وٻ اختٽوب٠ڋ ڂ      ڌٯ ٨فاڌځؽ اوبوڋ ڂ ټطڃـڊ ثفاڊ ضڍوب  ڂ اووتٽفاـ ڀٝ

اـ اق ټ٩ڇڃٺ اټځڍوت ټتځ٩وف    ػبَ ڂ ٌڇفڂڀؽاپ  قڀؽٴڋ ؼـ پځبڄ آپ اوت اٌ

ٻ اختٽب٠ڋ ڂ اووتٽفاـ   وبقؼ. ضبٶ اڌځٱڅ ټڋ ټڋ ت اق ڀٝ تڃاپ، ٨فاڌځؽ ض٩بٜ

،ـ ثوڅ  فاڄ ڂ اخجب څ اٰ تٿ اڀؽڌٍ اـ ثب ٰځبـ ٴؿاٌ ؼـ ٰوبـٴڍفڊ چٽوڅ توڃاپ     آپ 

وفاڄ ڂ غٍوڃڀت ڂ قڂـ       څ ِوٹص ثوڅ خوبڊ اٰ اث١بؼ ټػتٹ٧ ڂ تٱڍڅ ثف اڀؽڌٍ

اـ ثڅ اڊ ثڇتوف ثځوب ڀڇوبؼ. ٠ٹوت      ٴڃڀڅ تجڍڍٿ ٰفؼ ڂ ٌفاڌٗ اختٽب٠ڋ اټځڍت 

ٹِص آټڍك ؼڂـ اق غٍڃڀت اوت ٰڅ ؼـ ثىوڍبـڊ اق   اڌٿ اټف، ـڂاج ت١بټلا  

 چبوت. ٍٰڃـچبڊ خڇبپ ٌبڌٟ ثڃؼڄ ڂ ٠بټٷ ټٍتفٮ ثڍٿ ا٨فاؼ ڂ ؼڂٸت

چوبڊ   ٰبـٴڍفڊ ٨فاڌځؽ غٍڃڀت ثفاڊ تإوڍه وبقټبپ ٴ٩ت ثڅثبڌؽ 

اڊ ڀبؼـ ڂ اوتثځبڌڋ اوت ٰڅ ٰبچځوؽڈ تإثڍفٴوؿاـڊ    اټځڍتڋ ؼاغٹڋ ټىئٹڅ

ٰځځوؽڈ ضڍوب     ٨فاڌځؽچبڊ ؼڌٵفڊ اوت ٰڅ ؼـ ٘وڃٶ قټوبپ، تٕوٽڍٿ   

 (.2، 1990َ ،هٰٹٽځتثبٌؽ ) اڀىبڀڋ ڂ ڀٝٻ اختٽب٠ڋ ټڋ

ثوف   ،ټځڍوت اٺ اڀؽڌٍٽځؽاپ ضڃقڄ وڍبوت، ؼـ ٨ڇوٻ غوڃؼ اق ټ٩ڇوڃ   

ثؽڂپ  ؛اڀؽ ټځڍت ثب ټىئٹڅ ث٭بء ؼڂٸت تٽفٰك ٰفؼڄا٨فٔڍڅ اـتجبٖ اوبوڋ 

ټځڍوت ؼـ  اپځؽاـڀوؽ ټ٩ڇوڃٺ    اڌځٱڅ ثڅ ت٩بِڍٷ ثڍٍتف ثپفؼاقڀؽ. آڀڇوب ټوڋ  

چب ڂ اچؽا٦ ؼاغٹوڋ ؼـ   ض٩بٜت اق ڌٱپبـزٵڋ ؼڂٸت ڂ ضٽبڌت اق اـقي

ځڍوت  ټااڌوٿ تّوڃڌف،    ثفاثف ؼٌٽځبپ ض٭ڍ٭ڋ ڌب ٨فٔڋ ڀڇ٩تڅ اوت. ثځبثف

چوبڊ ؼڌپٹٽبووڋ،    ؼـ ڀبضڍڅ ا٬ؽاٺ ڂ ٠ٽٷ، اـتجبٖ ټطٱٽوڋ ثوب ١٨بٸڍوت   

ثڅ  ؛ټځڍتڋ ڂ ڀٝبټڋ ؼاـؼاـخبٶ وڍبوڋ، ڀػجٵبپ ضٱڃټتڋ، ٰبـٌځبوبپ 

ټځڍوت ؼاغٹوڋ اق آپ   اټفڊ اوت ٰوڅ ثفٴكڌوؽٴبپ   اټځڍت ااڌٿ ټ١ځب ٰڅ 

اووت. ٸوؿا ټٙوبث٫     اـڀځؽ ڂ اق ڀٝف آڀڇب ټ١ځبڊ اټځڍت چٽوڍٿ  وػٿ ټڋ

ت، تڃخ ڊ اڌوٿ ا٨وفاؼ اق   چوب  ؼڌوؽٴبڄ ڇڋ ثڅ ټڍكاپ چٽبچځٵڋ اڌٿ ثفؼاٌ

چوبڊ ٌوڇفڂڀؽاپ    ؼڂٸتوڋ ڌوب ؼڌوؽٴبڄ   ؼڌٵوف   ټځڍت ثب ټبث٭ڋ تٍٱڍلا ا

 (.٠3بؼڊ ڌب خبټ١څ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ )چٽبپ، َ

اوىوب  ڂ  ثځبثفاڌٿ ټ٩ڇڃٺ اټځڍت ڌٱڋ اق ټ٩بچڍٽڋ اوت ٰڅ ثوڅ ټ 

ٴوفاپ اووتفاتمڌٯ ڂ ـڂاثووٗ    تطٹڍووٷؼاڀٍوٽځؽاپ وڍبووڋ، ثػّوڃَ    

ثفغڋ اق ا٨فاؼ ڀٝبټڋ اغتّبَ ؼاـؼ ڂ اڌٿ اڀؽڌٍڅ چٽڍٍوڅ   اٸٽٹٷ ڂ ثڍٿ

اـ ثوؽڂپ   ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ ڂ ؼڌڃاپ ؼـثؽڌڇڋ اټفڊ  اـپ، اڌٿ ټ٩ڇڃٺ  وبلا

 ثفڀؽ. ٰبـ ټڋ  څڂ ٠ٽڍ٫ ثاٶ ڌب ت٩ٱف ؼـ ټ١ځبڊ اِٹڋ وا

 ٌځبووڋ  خبټ١څٴؿاـڊ ٠ٹٻ  ٔفڂـ  پبڌڅ ډثڅ چٽڍٿ خڇت ټب اڀؽڌٍ

اـ ټٙفش ا تځڇب اق ټڍفا  ثكـٲ ٠ٹٽوڋ ٰوڅ    ڍٻ. اڌٿ ٠ٹٻ، ڀڅٰځ ټڋټځڍت 

ثٽوف    ټځڍوت ثوڅ  اڊ چوب  پمڂچًچبڊ ټػتٹ٧ ثڅ  اق ٠ځبڌت ڂ تڃخڅ ـٌتڅ

ڊ چوب  ؼڌؽٴبڄچب ڂ  ڀٍىتڅ، خؽا ڀڍىت؛ ثٹٱڅ ثڅ چؽ٦ ؼوتڍبثڋ ثڅ ڀٝفڌڅ

 ٌڃؼ. چب، آ٤بق ټڋ اق چٽبپ پمڂچًاټځڍت ټ٩ڇڃټڋ 

چبڌڋ اوت ٰڅ اق ٘فڌ٫ آڀڇوب،   خڃڊ زبـزڃةڂ اڌٿ ٘فش ؼـ خىت

اـ اضىوبن    اڅ ڌٯ ټڍكاپ، تط٭٫ تٽبٺ ا٨فاؼ ث اـټوً ض٭ڍ٭وڋ  ټځڍت ڂ آ

ڂ تّوبڂڌف   ٌځبووڋ  خبټ١وڅ ثڍٿ ت١بټٷ ٰځځؽ. چٽسځڍٿ اڌٿ خىتبـ ثفاڊ 

ـضٽبڀڅ ڂ ٤ڍفاڀىبڀڋ، تڇؽڌؽا ، اڀوڃاٞ توفن ڂ ڀٵفاڀوڋ،     ڂضٍڍبڀڅ ڂ ثڋ

ؼـ وٙڃش ټوبؼڊ ڂ ټ١ځوڃڊ ـڂ ثوڅ    ٨كاڌځؽڄ غٍڃڀت ڂ تفڂـڌىٻ ڂ ٬تٷ 

 خؽڌؽ اوت.ڊ چب ـڂيـٌؽ خڇبپ ثڅ ؼڀجبٶ اڌدبؼ 

اـء ټ٩ىفاپ  ټځڍت ـ٬بثوت  اثفغڋ اق ڀٝفڌب  وڍبوڋ چىتځؽ ٰڅ ثب آ

اـ ـؼ ڀٽڃؼڄ ټځڍوت  ا ٌځبوبڀڅ اڀؽ. اټب تلاي ثفاڊ ٨ڇٻ خبټ١څ ٰفؼڄ ڂ آڀڇب 

٨وفاؼ  اتڃاڀؽ ثڅ ـڂڌبـڂڌڋ اڌٿ ڀٝفا  ثب ڌٱوؽڌٵف ټځدوف ٌوڃؼ ڂ ثوڅ      ټڋ
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ټځڍت ڂ ض٩بٜوت اق  اٰٽٯ ٰځؽ تب ث٩ڇٽځؽ ټفاٰكڊ ٰڅ ثڅ خڇت اڌدبؼ 

 اڀؽ ڌب غڍف  آڌب ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ټڃ٫٨ ثڃؼڄ ،اڀؽ اڌدبؼ ٌؽڄآپ 

 ضٌبسٖ اهٌ٘ت فْن جبهؼِ. 2
چوبڊ   توفڌٿ ټ٩وبچڍٽڋ اووت ٰوڅ تطٹڍوٷ      ټ٩ڇڃٺ اټځڍت ڌٱڋ اق ووػت 

څ ڌٯ ټ٩ڇڃٺ ڀىجڋ، ټت٥ڍوف، تفٰڍجوڋ    ٠ٹٽڋ، ثڅ آپ ثفغڃـؼ ټڋ ٰځؽ؛ زفاٰ

    ً اـڊ اث١بؼ ټت١ؽؼ ڂ وٙڃش ټتځڃٞ اووت ٰوڅ ؼـ ټ١وفْ زوبٸ چوب ڂ   ڂ ؼا

وؽ ٰوڅ ؼـخوڅ ڂ     ؽچبڊ ټىت٭ڍٻ ڂ ٤ڍفټىت٭ڍٻ ټځبثٟ ټػتٹ٧ ټوڋ تڇؽڌ ثبٌ

ثځؽڊ آڀڇب ټػتٹ٧ ثڃؼڄ ڂ ثڅ اټځڍت ٨فؼ ڌوب ؼڂٸوت ڌوب     اڀڃاٞ ڂ اث١بؼ ڂ قټبپ

ٌوڃؼ. ثىوڍبـڊ اق    اٸٽٹٹوڋ ټفثوڃٖ ټوڋ    اڊ ڌوب ثوڍٿ   چوبڊ ټځٙ٭وڅ   وبقټبپ

وب     تـجب٘ ٹِڋ ؼـ قټڍځوڅ ا اـ ڌٱڋ اق ټ٩بچڍٻ ا پمڂچٍٵفاپ، ټ٩ڇڃٺ اټځڍت 

وب     اٸٽٹٹڋ ټڋ ثڍٿ تـجب٘ بڀڅ پڍسڍؽٴڋ قڌبؼ آپ اق قټبپ ٜڇوڃـ ا ؼاڀځؽ ٰڅ ڀٍ

٠ځڃاپ قټڍځوډ ٠ٹٽوڋ ټىوت٭ٷ پوه اق خځوٳ خڇوبڀڋ اڂٶ        اٸٽٹٹڋ، ثڅ ثڍٿ

اـ ؼـ وڍبووت      وٹڋ  ٱبـ ٌؽڄ اوت. ثځبثفاڌٿ ټىئٹډ اټځڍوت خبڌٵوبڄ اِ آٌ

اـ ڌٱوڋ   ؼوت ټڋ چبڌڋ ثڅ  غبـخڋ ثفغڋ اق ؼڂٸت آڂـؼ ٰڅ ټ١ٽڃلاً اټځڍت 

اـ ثوب اخوفاڊ توؽاثڍف پڍٍوٵڍفاڀڅ ڌوب        اق اچؽا٦ غڃؼ ٬فاـ ټوڋ  ؼچځوؽ ڂ آپ 

 ثػٍځؽ. تفټڍٽڋ، ثڅ چؽ٦ ت٥ڍڍف ٌفاڌٗ ټطڍٙڋ، تط٭٫ ټڋ

بټڋ ټتٽفٰك ثف ضٽبڌت اق ټفقچبڊ  ټ٩ڇڃٺ اټځڍت ؼـ ٨ڇٻ وځتڋ ڌب ڀٝ

ثـوف ټوڋ    اڊ غلاِڅ ڀٽڋ ټځٙ٭څ اـ ؼ ٴڍوفؼ   ٌڃؼ؛ ثٹٱڅ اث١بؼڊ ٨فاتوف اق آپ 

ثـفٴڍفڀؽڈ پڍٍجفؼ خبټ١څ اڀىبڀڋ  ثڅ وٽت ؼوتڍبثڋ ثڅ اچؽا٨ڋ اث١بؼڊ ٰڅ ؼ

اـ تإټڍٿ ټڋ  (.9، َ 2008ٰځؽ )اٸطفثڋ،  اوت ٰڅ ټځب٨ٟ خبټ١څ 

( ڂ secure« )ؤټو٘ٿَ »چب ؼـ ټوڃـؼ ټ١ځوبڊ ١٨وٷ     ثىڍبـڊ اق ٬بټڃن

( تڃا٫٨ ؼاـڀؽ ٰڅ چٽوبپ ڀدوب  ڌوب٨تٿ اق    security« )ټځڍتا»وٽً ا

ـڌىٯ ڌب ؼڂـڊ اق غىبـ  ڂ اضىبن اټځڍوت ڌوب ـچبٌوؽپ اق    غٙف ڂ 

ثبٌؽ. اټځڍت ڀڍك ثوڅ ټ١ځوبڊ    ٌٯ ڂ ڀٵفاڀڋ ڂ ضڃاؼ  قټبڀڅ ټڋتفن ڂ 

اـټً ڂ تٽبٺ آپ زڍكچبڌڋ ؼوتڍبثڋ ثڅ  ثػوً   ٰوڅ اڌٽځوڋ  ثبٌوؽ   ټوڋ آ

( ثووڅ ټ١ځووڋ  security ،securesاوووت. ـڌٍووډ لاتووڍٿ اِووٙلاش )  

 (.3َ ،1990 ،هٰٹٽځتثبٌؽ ) ثػً ټڋ اڌٽځڋ

لاقٺ « ټځڍت زوڅ ټ٭ّوڃؼڊ ؼاـڌوٻ    اټب اق »ثفاڊ پبوع ثڅ وااٶ 

 (:631َ ، 2013)اوتٽپځڍتكٰڋ،  ثڍٿ ؼڂ ټ١ځب تٽبڌك ٬بئٷ ٌڃڌٻ اوت

فاڊ ثو  ٌوؽڄ ڂ ڂأوص ؼـ ٴ٩تٽوبپ ڂ پومڂچً.     ټ١ځبڊ ت١فڌ٧ اڂٶ

اـ ثڅ ڀبٺ  قټبڀڋټثبٶ،  ټځڍوت  اٰڅ اچبٸڋ وڍبوت ٰبچً آقاؼڊ ٌػّڋ 

ڌوب قټوبڀڋ ٰوڅ ټوؽاـن ثوڅ ٨وفاچٻ آڂـؼپ        ؛ځوؽ ٰځ ټوڋ ؼاغٹڋ تڃخڍوڅ  

چوبڊ ض٩وبٜتڋ    ّت ؼڂـثڍٿڌب ڀ ،ټڃـ ټػ٩ڋاچبڌڋ ثفاڊ ٧ٍٰ  وڍىتٻ

اـڄ  آڂـڀؽ. آټڃقاپ ـڂڊ ټڋ ټځڍت ؼاڀًاثڅ ڀبٺ  ،چبڊ ټؽـوڅ ؼـ ټىڍف 

اـڊ زوبـزڃثڋ    ؼـ ټ١ځبڊ ؼڂٺ اټځڍت  ټ١ڍبـڊ تطٹڍٹڋ اووت ٰوڅ ؼا

چوبڊ ڂاثىوتڅ ثوڅ     اڊ ټتځڃٞ اق پؽڌوؽڄ  تف ثڃؼڄ ڂ ٌبټٷ ټدٽڃ٠څ ٴىتفؼڄ

اـٰب  ٨فچځٵڋ ِٹص ثبٌوؽ. اق   ټځڋ ټوڋ اټځڍوت، ٌوڃـي ڂ ڀوب   اآټڍوك،   اؼ

چوب ثوب ټٍوٱلا  اختٽوب٠ڋ      پ ؼاغٹڋ تفٰڍت اڌٿ پؽڌوؽڄ ؼڌؽٴبڄ ١٨بلا

ټځڍوت  اچٽسڃپ ثڍٱبـڊ، خفٺ ڂ خځبڌت، ثڍٽبـڊ ڂ اټوڃـ تإثڍفٴوؿاـ ؼـ   

 ثبٌؽ. اڌٿ ټدٽڃ٠څ ټڋ ِڃـ  ټىت٭ڍٻ ڂ ٤ڍفټىت٭ڍٻ ڀڍكخكئڋ اق څث

اـٮ ا٨فاؼ ڂ ٌځبوڋ خبټ١څټځڍت ټٙبث٫ ؼڌؽٴبڄ ا ، ٠جبـ  اوت اق اؼ

ڌبة اختٽب٠ڋ ڂ آٴبچڋ ڀىوجت ثوڅ    ٰك ض٭ڍ٭تڊ اختٽب٠ڋ ڂ ټفاچب ٴفڂڄ

اـ تٱٽڍوٷ ټوڋ   ڂخبټ١څ  ٰځوؽ، ټثوٷ اضىوبن     آڀسڅ وبغتبـ ؼـڂڀڋ آپ 

اڌوؽئڃٸڃلڊ ڌوب وڍبووت ٠ٽوٷ      ٠ځڃاپ ثڅؼـ تفخٽڅ وڍبوڋ، و ڌب٠ب٩٘څ 

ټځڍوت ټٹوڋ ڌوب ؼڌوؽٴبڄ     اؽ ثب ؼڌؽٴبڄ ټٍبڂـ تڃاڀ ټڋٌڃؼ ٰڅ  تفخٽڅ ټڋ

 ڌٱڋ اق ا٨فاؼ خبټ١څ اـتجبٖ ثف٬فاـ ٰځؽ.

اـ ثوف تٽوبٺ   اټځڍت  څ تإثڍفا  غڃؼ  ڃـ خڇبپ اختٽب٠ڋ اوتٰ  اوبوبً تّ

ڂقاڀڅ ټب ټڋ ثـفټوڋ  اخكاڊ قڀؽٴڋ ـ اـ ؼ ؼ. ټ٩ڇڃٺ اټځڍت ؼڂ ټىئٹڅ  ٴڍوفؼ:   ٴؿاـ

ج٘و٫ آپ   اڂٶ. ټدٽڃ٠څ څ خڇبپ  ڍ٩ٰڍتڋٰ  بٰ  اټځڍتڋ اوت ثفاڊ  اـ اڊ اق اؼ

 ځٰځؽڈ ا٠تٽبؼ. ځٰؽ؛ ؼڂٺ. ٨ڇٻ ٨فچځٵڋ تڇؽڌؽا  ڂ ضڃاؼ  وٹت ٠ٽٷ ټڋ

ػڍّڋ اووت ٰوڅ ؼـ اغتڍوبـ ټبووت؛ ڌ١ځوڋ      اټځڍت  چٽبپ ټ١ڍبـ تٍ

ؽڀڋ زبـزڃة ؽ ٰوڅ   چبڊ ٨فچځٵڋ ټڋ چٽبپ خكء چٽڍٍٵڋ ڂ خؽاڀبٌ ثبٌ

ف ټب ت١فڌ٧ ټڋ اـ اق ڀٝ ٻ ڂ ٌڃـي  ٰځؽ ڂ ٬ٹٽفڂ اضىبووب  ټوب    اټځڍت، ڀٝ

ٹِص ڂ اټځڍت وڃ٪ ټڋ اـ ټفقثځؽڊ ټڋ اـ ثڅ وڃڊ  ٰځوؽ   ؼچؽ ڂ وٙڃضڋ 

اـ اضىبن ټڋ  (.2، َ 2013 ،ثدٯ) ٰځڍٻ ٰڅ ثب آپ اټځڍت 

 هٌ٘تاضٌبسٖ  سَم: ضزٍرت فْن جبهؼِ
بٌچؽ خفڌوبپ   ـڂٌٿ اوت ټب ؼـ خڇبڀڋ ټت٩بڂ  قڀؽٴڋ ټڋ څ ؼـ آپ  ځٰڍٻٰ 

چوب خبټ١وڅ ڂ    چبڊ ٠ٽڍ٫ ټت١ؽؼڊ چىتڍٻ. اڌٿ ؼٴفٴڍىوڋ  ڌب٨تٿ ؼٴفٴڃڀڋ

ڃٶ قټبپ تڇؽڌؽ ټڋ  ٘ـ اـ ؼ ف  څ قڀؽٴڋ اټځڍت ٌٱڃ٨بڌڋ ثٍ ً  ځٰؽ ڂ اڀؽڌٍ ثػ

اـ زڅ ؼـ و ځٰوؽ.   اٸٽٹٹڋ تڇؽڌوؽ ټوڋ   ٙص ؼاغٹڋ ڂ زڅ ؼـوٙص ثڍٿچٽٵبڀڋ 

قتفڌٿ ڀٽڃڀڅ اڌٿ زبٸً ؼ قڌف ثبـ ځٌؽ: بٌڌؽ ټڃاـ  چب ڌب تڇؽڌؽا  ثب

چوبڊ آة ڂ چوڃاڌڋ، ټ١ٕولا      ټطڍٙڋ، ؼٴفٴڃڀڋ ت٥ڍڍفا  قڌىت

چبڊ ا٬تّبؼڊ ڂ چٽسځڍٿ اڀطفا٨بتڋ ٰڅ خڃاټوٟ   تج١ڍٓ ڂ ٨٭ف، ثطفاپ

اـ تڇؽڌؽ ټڋ اـڀوؽپ آڀڇوب،   ڃپ پڍفڊ ا٨فاؼ ڂ چٽس ٰځؽ، ثٍفڊ  ثڅ ضبٌڍڅ 

چبڊ اټځڍت ولاټت، ټٍوٱلا    چبڌڋ اقخٽٹڅ ڂثب، ثطفاپ ٜڇڃـ ثڍٽبـڊ

 ٬بڀڃڀڋ ڂ ٤ڍف٬بڀڃڀڋ.چبڊ  ټڇبخف 
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اـ ثڅ تڃِڍ٧ اڌوٿ خبټ١وڅ    ،اڌٿ چٽڅ ڂ ٤ڍف آپ ثفغڋ اڀؽڌٍٽځؽاپ 

ڌووب خڇووبپ ؼـ  ،ؼـ ټ١ووفْ غٙووف ڌووب خڇووبپ ـچووب ٌووؽڄ  ډثووڅ خبټ١وو

تڅ اوت. ټځڍت ٴٻاخڃڊ ڂ خىت  ٌؽڄ ڂاؼاٌ

ٌځبوڋ خبټ١څ غٙفغڍك ثوب اڂٸوفڌً ثوٯ ؼـ     ٭ڍ٫، ٨ڇٻ خبټ١څثڅ تط

تـجبٖ اوت.  خبٔقٝ‏خٟب٣٘‏ذغطذ٥ع:‏ثـٝ‏ز٘جـبَ‏‏‏ٰڅ ٰتبة اڂٸفڌً ثٯ ا

٥ٙت‏ٌٕكسٜ ؼ ٰوڅ آڀسوڅ اق    اـ تطفڌف ٰفؼڄ اوت ثڍبپ ټڋ أ ووبٶ   20ؼاـ

ب٨څ  پڍً ثىڍبـ ثڅ آپ پفؼاغتڅ ٌؽ، اټفڊ ڂا١٬ڋ ڂ ټطىڃن ٴفؼڌؽڄ ڂ أ

ٴٍڃؼڄ ٌؽپ خبټ١څ خؽڌؽڊ ٰڅ ٌوڃـي ڂ   ٰځؽ ٰڅ خبټ١څ ِځ١تڋ ثب ټڋ

تڅ، خبټډ خؽڌؽڊ ثڅ توٿ ٰوفؼڄ ڂ ووجٯ قڀوؽٴڋ      ڀباټځڋ ؼـ آپ ٤ٹجڅ ؼاٌ

چبڊ ـ٨تبـچبڊ ٠ب٬لاڀوڅ ڂ ټثجوت ؼـ آپ پځڇوبپ ٌوؽڄ ڂ      ثبؼڂاٺ ڂ اوتبڀؽاـ

بڀڅ چبڊ غٙف ؼـ قثبپ ا٬تّوبؼ ڂ ٠ٹوڃٺ ٘جڍ١وڋ ڂ چٽسځوڍٿ ؼـ قثوبپ       ڀٍ

ڀـٳ ٴٍتڅ اوت )خٽ١ڋ اق ټط٭٭بپ  (.25َ ، 2013، وڍبوت ثىڍبـ پف

ووبقڊ ڂڌمٴوڋ    ثف اڌٿ ٠٭ڍؽڄ اووت ٰوڅ خڇوبڀڋ    آڀتڃڀڋ ٴڍؽڀكاټب 

ٴىوڍػتٵڋ اق   ڂ اقچوٻ ثبٌؽ  ټڋاوبوڋ ؼـ ٸطٝڅ ثڃؼپ ؼـ خڇبپ اټفڂق 

اٴفزڅ ڀٍبڀڅ ثبـق آپ ڀڍىت. ثڅ چٽوڍٿ   ؛وبقڊ اوت غّڃِڍب  خڇبڀڋ

ٰوڅ ثفغوڋ    اووت  ٴىڍػتڅ ڀبٺ ڀڇوبؼڄ  خڇت ثڅ اڌٿ خڇبپ، خڇبپ ٸٵبٺ

٘وڃـ ٰبټوٷ ؼـ    څ  ؼـ آپ اق ؼوت ثٍف غبـج ثڃؼڄ ڂ ثضفٰب  ڂ ت٥ڍڍفا

 (.2005ٴڍؽڀك، .ٮ: )ـ وڍٙفڄ اڂ ٬فاـ ڀؽاـؼ

چبڊ ٴؿٌتڅ ڂ ٤ڍف آپ، ٰڅ ثف ټطڃـ تطٹڍوٷ خڇوبپ    اق غلاٶ ؼڌؽٴبڄ

تڃاڀڍٻ ثف اڌٿ ڀٱتڅ تإٰڍؽ ٰځڍٻ ٰڅ ټب ثب  ـڂ ڂ تڃِڍ٧ آپ ٴؿٌت، ټڋ پڍً

ٍوبپ اق ټٍوڃي   چب ڂ غّڃِڍبتً ڀ ـڂ چىتڍٻ ٰڅ ڂڌمٴڋ اڊ ـڂثڅ خبټ١څ

ؼ ڂ وجٯ اـ ټڋ چب ڂ پبڌڅ ثڃؼپ آپ ؼاـ ٸفقاڀوؽ.   چبڊ قڀؽٴڋ ټٍتفٮ اڀىبڀڋ 

اـؼڄ ٴفڂچڋ  بٺ خڇبڀڋ ڀڍىت تب ا اڌٿ، ضؽا٬ٷ ؼـ قټبپ ٰځڃڀڋ، خبټ١څ ڌب ڀٝ

اـ پڍً ثجفؼ؛ ثٹٱڅ اڌٿ خبټ١څ چف ـڂق ثؽڂپ ثفڀبټڅ ڂ چٽفاڄ ثوب   اڀىبپ، آپ 

ٱبـ ڂ ڀڇبپ ؼـ ٴفؼؼ ڂ ثفغڋ اق ٠ڃاټ ٌڃـي ڂ چفج ڂ ټفج ٜبچف ټڋ ٷ آٌ

ؼ. اڌٿ خبټ١څ، خبټ١ډ اټځڍت آپ تإثڍف ټڋ ثػً ڂ ثبثجب  ڀڍىت، ثٹٱوڅ   ٴؿاـ

ا٠تٽوبؼڊ ڂ ټٽٹوڃ اق ڀٵفاڀوڋ اووت ٰوڅ       خبټ١څ ټطٱڃٺ ثڅ ٌوٯ ڂ ثوڋ  

 اڊ پڍسڍؽڄ ڂ ٤ڍف٠بؼلاڀڅ ت٭ىڍٻ ٌؽڄ اوت. ٴڃڀڅ ثڅ

 رٍ اهٌٖ ٍ خغزّبٕ جْبى پ٘صًب. 8
اـ ثو اؼـ ؾچٿ ٰىبڀڋ ٰڅ ټ٩ڇڃٺ  ټ١ٽڃلاً ٴڍفڀوؽ اڀوڃاٞ    ٰوبـ ټوڋ   څټځڍت 

غٙفچب ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ اڌٿ غٙفا  ڂ تڇؽڌوؽاتڋ   ټٍػّڋ اق تڇؽڌؽا  ڂ

 .ٌوڃؼ  ټوڋ اق ټځبثٟ ټت١ؽؼ ڂ ټتځڃٞ ڀبٌوڋ   ،ټځڍت ثب آپ ټڃاخڅ اوتاٰڅ 

چوبڊ ټت١وؽؼڊ اق    اټب اڌٿ اِٹڋ ثبثت اوت ٰڅ خڇبپ ٰځوڃڀڋ ِوڃـ   

اـ ؼـثفټڋ ت ټځڍتڋ ڌوٯ ؼڂٸو  اٴڍفؼ ڂ تځڇب ثب تڇؽڌؽ  تڇؽڌؽا  ڂ غٙفچب 

اـ ؼـ ؼڂٸت، ټ١ڍٿ ټفتجٗ ڀڍىت چبڊ ټػتٹو٧ تڇؽڌوؽ    ثٹٱڅ ضڍب  ثٍف 

چوب ڂ   وبقڊ اق ضوؽڂؼ ؼڂٸوت   ؽ ڂ ٴڃڌب تڇؽڌؽا  ڂ غٙفا  خڇبڀڋٰځ ټڋ

 (.28، 2011َ چب ٨فاتف ـ٨تڅ اوت )ثبٸؽڂڌٿ، ٬بـڄ

اـ     ٰځڍٻ ٰوڅ ټڇوٻ   ؼـ اڌځدب تلاي ټڋ توفڌٿ تطوڃلا  ڂ تڇؽڌوؽاتڋ 

چبڊ ټػتٹ٧ خبټ١وڅ   ڂوت ڂ خځجڅـ ثڍبڂـڌٻ ٰڅ خڇبپ ٰځڃڀڋ ټب ثب آپ ـڂثڅ

اـ تڇؽڌؽ ټڋ فڊ  ٰځؽ ڂ ثوب غٙفاتوڋ چٽوفاڄ اووت ٰوڅ اق ټ١ٕولا         ثٍ

ـڂؼ. اڌوٿ تڇؽڌوؽا  غّڃِوبً ثوب ثفغوڋ اق       ٌٽبـ ټڋ ٌٱڃ٨بڌڋ اڀىبڀڋ ثڅ

ٌوٽبـڊ اق   ا٠تٽبؼڊ ڂ اضىوبن ڀوباټځڋ ڀوكؼ ثوڋ     چبڊ ٌٯ ڂ ثڋ ِڃـ 

 :آڌؽ چب چٽفاڄ اوت ڂ ثڅ ِڃـ  ؾڌٷ ټڋ چب ڂ ؼڂٸت ا٨فاؼ ڂ ٴفڂڄ

ذٗطِ الف. درگ٘زٕ ذئَلَصٗه: اختلاف اً ٕ اٗ ذ بّ ٍ ػمبٗ  بّ 
چوب ڂ   ڌٱڋ اق غّڃِڍب  ټڇٻ خبټ١وڅ اڀىوبڀڋ، اغوتلا٦ ا٨وفاؼ ڂ ٴوفڂڄ     

څ ؼڂٸت چب ڂ ٠٭بڌؽ اوت. اڌٿ خبټ١څ ثفاوبن اڌٿ غّڃِوڍت   چب ؼـ اڀؽڌٍ

وڅ   چوبڌڋ   اوتثځبڌڋ ٌٱٷ ٴف٨تڅ ڂ ض٫ چف اڀىبڀڋ پؿڌف٨تٿ ٠٭بڌوؽ ڂ اڀؽڌٍ

ٽڍځبپ پڍؽا ٰځؽ. ؼـ اڌٿ ضو٫ اغتلا٨وڋ    اوت ٰڅ ٬ٹت ڂ ؾچٿ اڂ ثڅ آپ ا٘

وؽ ٰوڅ ؼـ ثىوڍبـڊ اق تڃا٨٭وب  ثوڍٿ      ڀڍىت ڂ ض٭ڋ ټىٹٻ ټڋ اٸٽٹٹوڋ   ثبٌ

اقخٽٹڅ ض٭ڃ٪ اڀىبڀڋ ټڃـؼ ات٩ب٪ چٽٵبپ اوت. اڌٿ ض٫، ٬جڃٶ ؼڌٵوفاپ  

ٹ٘ت ټڋ اـ  ٰځؽ ٰڅ ثب ا٨ٱبـ ڂ ٠٭بڌوؽ آڀڇوب ټػوبٸ٧     ڂ چٽفاچڋ ثب ا٨ٱبـڊ 

 چب ثبثت ڂ پبڌؽاـ ٴفؼؼ. اوت، تب قڀؽٴڋ ټٍتفٮ ثڍٿ اڀىبپ

وفڊ، اغوتلا٦        بپ ؼاؼڄ ٰوڅ اق قټوبپ تط٭و٫ خبټ١وڅ ثٍ ض٭ڍ٭ت ڀٍ

څ فڊ ؼائٽبً ثڅ اڀؽڌٍ چوب   اڊ ثفاڊ تڃخڍڅ ؼـٴڍوفڊ  ٠ځڃاپ ثڇبڀڅ چب ڂ ٠٭بڌؽ ثٍ

چوبڌڋ   ڂ تڇؽڌؽ اټځڍت ڂ ولاټت ؼڌٵفاپ ثڃؼڄ ڂ تبـڌع اڀىبڀڋ پف اق تلاي

 اوت. ٴؿاـڊ ٌؽڄ چبڊ اڌؽئڃٸڃلڌٯ، پبڌڅ اوت ٰڅ ثف ؼـٴڍفڊ

ثوڅ زٍوٻ   « تڇؽڌؽا  ٰٽڃڀڍىوتڋ »چبڊ خڇبپ، ثڅ  ثىڍبـڊ اق ؼڂٸت

اـ ثفاڊ اټځڍت ټٹڋ غٙفڀبٮ ټڋ تفؼڌؽ ڀٵبڄ ټڋ ؼاڀځؽ ثوب اڌوٿ    ٰځځؽ، ڂ آپ 

وبټڋ،    ضبٶ، اڌٿ ؼڂٸت اـ )اڌؽئڃٸڃلڊ، ا٬تّوبؼڊ، ڀٝ چب چڍر ڀڃٞ تڇؽڌؽڊ 

چوب ڌٱوڋ اق    اڀوؽ. اڌوٿ ؼـٴڍوفڊ    ڌب تٽوبٺ اڌوٿ تڇؽڌوؽا ( ټ١وڍٿ ڀٱوفؼڄ     

چبڊ ٘وڃلاڀڋ ثوڃؼڄ    بڊ ڀباټځڋ ؼـ ثىڍبـڊ اق خڃاټٟ ثفاڊ قټبپچ غبوتٵبڄ

وٙلاش تفڂـڌىوٻ ڂ تڇؽڌوؽاتڋ      28اوت )چٽبپ، َ (، ڂ اټوفڂقڄ ڀڍوك، اِ

ؼ. ثبڂخڃؼ پڍسڍؽٴڋ ټ٩ڇڃٺ اټځڍت ثڅ خڇت اووت١ٽبلا    ټبڀځؽ آپ ـڂاج ؼاـ

ڍؽڄ اوت. ټتجبڌٿ آپ، اټځڍت ثىڍبـڊ اق خڃاټٟ ڂ ؼڂٸت  چب اق چٻ پبٌ

وف  ٰ ؼـ اڌځدب تإٰڍؽ ټڋ ځڍٻ ٰڅ ؼـٴڍفڊ اڌؽئڃٸڃلڌٯ ثف ټؽاـ تبـڌع ثٍ

چوبڊ تڇؽڌوؽ اټځڍوت ؼـ خبټ١وڅ اڀىوبڀڋ اووت ڂ اڌوٿ         ڌٱڋ اق غبوتٵبڄ
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چب ڂ اټڃاج غٍوڃڀت ڂ تفڂـڌىوٻ ؼـ    ؼـٴڍفڊ، چٽڍٍڅ ثب ثىڍبـڊ اق خځٳ

تـجبٖ ثڃؼڄ، ٰڅ ڀتڍدڅ آپ، اق ثڍٿ ـ٨تٿ ٰبټٷ اټځڍوت، ثوفاڊ ثىوڍبـڊ اق     ا

وبڀډ آپ، چدوف    چب ڂ خڃاټٟ اوت ٰڅ ا٨فاؼ ڂ ٴفڂڄ چوبڊ   ٌبڌؽ ثڇتفڌٿ ڀٍ

وؽ   اخجبـڊ ڂ ضفٰت پځبچځؽٴبپ ثفاڊ ٨فاـ اق ڀباټځڋ ؼـ ڂ٘ځٍوبپ، ټوڋ   ثبٌ

.ـٮ:  (.12و3ٹ٘جبڀڅ، َ  ٹِصتطڃٶ ثڅ وڃڊ ه، ٹٰٽځت )

ٍ هصزف ة. ثحزاى  ٕ بًثزاثزٕ بّٕ إلتصبد  ٍ ٖ، فمز   گزاٗ
چوبڊ ا٬تّوبؼڊ    چبڊ اڀؽٮ ٴؿٌتڅ، ٌوبچؽ ثطوفاپ   خڇبپ ؼـ ٘ڃٶ وبٶ

چوبڊ ټوبٸڋ ڂ ثىوڍبـڊ اق ټٍوٱلا       ؼڄ ٰڅ ټڃخوت ڀٵفاڀوڋ  ثىڍبـڊ ثڃ

ا٬تّبؼڊ ٌؽڄ ڂ ثڅ اغتلاٶ ؼـ ا٬تّبؼ خڇبڀڋ ڂ پڍبټؽچبڊ آپ ټبڀځؽ ڀجوڃؼ  

آـټؽ ڂ ڀٵفاڀڋ  چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ٠فِڅ ٰبـ ڂ اوتػؽاٺ ټځدف ٴفؼڌؽڄ اوت. ؼ

ؼ ڂ ٤ڍف آپ، ڀڃ٠ڋ اق ڀباټځڋ ڂ اغتلاٶ ؼـ اوت٭فاـ ڂ ثجب   تٽبٺ اڌٿ ټڃاـ

اـ اڌدبؼ ٰفؼڄ اوت. ټػتٹ٧ ا٨فاؼ ڌب ٴفڂڄ خبټ١څ، ؼـ وٙڃش  چب ڌب خڃاټٟ 

ٌؽڄ ٰڅ ؼـڀتڍدوڅ   تإٰڍؽچبڊ ؼڂٸتڋ  ؼـ ٴكاـي ثبڀٯثفاڊ ڀٽڃڀڅ، 

ٺ، ثىووڍبـڊ اق 2008چووبڊ ټووبٸڋ خڇووبڀڋ اق اثتووؽاڊ وووبٶ    ثطووفاپ

 اڀؽ. ٍٰڃـچبڊ خڇبپ ٌبچؽ ٰبچً خؽڊ ؼـ ټڍبڀٵڍٿ ـٌؽ غڃؼ ثڃؼڄ

 ڂ ڀجڃؼ ؼـآټؽ ڂ اوتػؽاٺٰبچً پڍسڍؽڄ ٌؽپ ټٍٱلا  ټفتجٗ ثب 

ثوڅ چٽوفاڄ    ،ؼاـ ثڅ وٽت خٹڃٴڍفڊ اق ٨٭وف  چبڊ خڇت ٴفؼ تلاي ٠٭ت

 ا٤تٍبٌوب  ڂ  2008ؼـ ووبٶ   ،٤وؿا  غّڃِوبً  ،ثبلاـ٨تٿ ٬ڍٽت ٰبلاچب

٨فڌ٭ووبڌڋ ڂ آوووڍبڌڋ ثووڅ ؼڀجووبٶ اٍٰووڃـ  12ؼـ ثووڍً اق اـ ا٠تفأووبتڋ 

ت اـ ڀٍوبپ   ا ضىبن ڀڍبق ثوڅ ا ٰڅ ڀٽڃؼ غٍٻ ټفؼټڋ ثڃؼ ڂ ،ؼاٌ ټځڍوت 

اـ ثوڅ ڂخوڃؼ      اڊ اق تٍځح ٺ اڌځڇب ټڃج ٴىتفؼڄڂ تٽب ،ؼاؼ چوبڊ وڍبووڋ 

 (.4، َ 2013 پ،بټط٭٭ )خٽ١ڋ اق آڂـؼ

ڀوبثفاثفڊ ؼـ خبټ١وڅ    ٠وؽاٸتڋ ڂ  ثڅ ٠لاڂڄ، ـٌؽ وٙڃش ٨٭وف ڂ ثوڋ  

ټځڍت ڂ قڀؽٴڋ ڂ ٬ؽـ  اڀىوبپ  اوجت ثفڂق تڇؽڌؽا  ٨فاٴڍف ؼـ  ،ثٍفڊ

 چبڊ ثوكـٲ ثوڍٿ ټوفؼٺ ٨٭ڍوف ڂ ثفڂتٽځوؽ      ٰڅ ٌٱب٦ ثف ٰبـ ٌؽ. زځبپ

اـ ٨فاچٻ  ؽ ڂ ـچبٰفؼپ ٨٭ڍوفاپ ڀباټڍوؽ اق   ٰځ ټڋاټٱبپ اڀ٩دبـ اختٽب٠ڋ 

زفاٰڅ ټٽٱٿ اوت ثڅ ڂاٴؿاـڊ ڂ  ؛ټځڋ اوتاچبڊ ڀب ثڍٍتفڌٿ غبوتٵبڄ

 (.160َ ، 2001، تڃټبن) ؼٴفٴڃڀڋ تٽبٺ خبټ١څ اڀىبڀڋ ټځدف ٌڃؼ

 سٗست ٘ظجْبًٖ آة ٍ َّا ٍ هحج. تغ٘٘زات 
خڇوبپ ڂ ؼٴفٴوڃڀڋ ؼـ    چڃاڌڋ ٌٱڋ ڀڍىت ٰڅ اچٽڍت ت٥ڍڍفا  آة ڂ

تٽوبٺ   ،قڌىت ٘جڍ١ڋ پڍفاټڃپ ټوب ٰوڅ ؼـ ضوبٶ ـظ ؼاؼپ اووت     ټطڍٗ

اـ ؼـ ټ٭ڍوبن ثكـٴوڋ تڇؽڌوؽ        ٜف٨ڍت ٰځوؽ.   ټوڋ چوبڊ ڂخوڃؼڊ ثٍوف 

چبڌڋ چٽسڃپ ثوځٵلاؼي ٰوڅ ثوڅ ؼٸڍوٷ ثوبلا       ٰڅ ڂ١ٔڍت ؼڂٸت زځبپ

چوبڊ اغڍوف ؼـ    آټؽپ وٙڃش آة ؼـڌبچوب ڂ ٥٘ڍوبپ آڀڇوب ٰوڅ ؼـ ووبٶ     

بـ ،اڀؽ تڅټ١فْ ٤ف٪ ٌؽپ ٬فاـ ٴف٨ ـڂٌځڋ ثف اڌٿ ټؽ٠بووت ٰوڅ    ڈاٌ

اڊ ٴوفؼؼ ٰوڅ    ټٽٱٿ اوت ټؽ٘ ـڂق ـڂقا٨كڂپ ؼـڌبچب، تجؽڌٷ ثوڅ ٨بخ١وڅ  

اـ اق ثڍٿ ټڋ  ثفؼ. قڀؽٴڋ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ثٍف 

چوبڌڋ ٰوڅ ووجت ت٥ڍڍوفا  خوڃچفڊ آة ڂ       ثڅ ٠لاڂڄ ٠ٽؽڄ ١٨بٸڍت

چڃاڌڋ اوت ٠ٽٹٱفؼڊ تڇؽڌؽآټڍك ثفاڊ قټڍٿ اوت، ټبڀځؽ تڃٸڍؽ ٴىوتفؼڄ  

بقچب ڂ ثبلا ـ٨تٿ ټڍوبڀٵڍٿ خڇوبڀڋ آٸوڃؼٴڋ آة ڂ چوڃا ڂ ـٌوؽ ټڍوكاپ       ٴ

اـظ ٌؽپ لاڌڅ اڂقپ ټڋ چوبڌڋ   ٴوفؼؼ ڂ ١٨بٸڍوت   ٴبقچبڌڋ ٰڅ ټځدف ثڅ وڃ

ىڍمپ، ڂ اق ثڍٿ ثفؼپ خځٵٷ چب ڂ تإثڍفا  ٴىوتفؼڄ   ٰڅ ثب ٰبچً ټڍكاپ اٰ

ٴوفؼؼ ڂ   چبڊ وفوجك ټوڋ  قڌىت ٰڅ ټځدف ثڅ اق ثڍٿ ـ٨تٿ قټڍٿ ثف ټطڍٗ

اـ اق ټڇوٻ   ثىب اچٽڍ زڅ ً، آپ  توفڌٿ   ت اڌٿ ټىبئٷ ڂ پڍبټوؽچب ڂ تڇؽڌوؽات

ټٍٱلا  اټځڍت خڇبڀڋ ٬فاـ ؼاؼڄ اوت؛ ثځبثفاڌٿ اڌٿ ټىوئٹڅ تځڇوب ڌوٯ    

اـ تڇؽڌؽ ڀٽڋ ف ڂ اټځڍوت اڂ   ؼڂٸت ڌب ڌٯ خبټ١څ ټ١ڍٿ  ٰځؽ، ثٹٱڅ ڂخڃؼ ثٍ

 (.450، َ 1991ثڃقاپ، ٰځؽ ) اـ ثف ـڂڊ اڌٿ وڍبـڄ تڇؽڌؽ ټڋ

اـ   ڀڋآڀسووڅ ثڍووبپ ٌووؽ تٽووبٺ ؼٴفٴووڃ   چووب، ت٥ڍڍووفا  ڂ تڇؽڌووؽاتڋ 

ثـفڀٽڋ څ اټځڍت خبټ١څ اڀىبڀڋ ثب آپ ـڂثڅ ؼ ـڂوت ڂ آثوبؼاڀڋ   ٴڍفؼ ٰڅ اڀؽڌٍ

اـ ثوڅ زوبٸً ټوڋ    فڊ  ٍٰوؽ، ثٹٱوڅ ؼـ اڌځدوب تڇؽڌوؽ      ڂ تٽؽپ خبټ١څ ثٍ

ؼڌٵفڊ ڀڍك چىت ٰڅ ٨فِت ثطث ڂ تطٹڍٷ آپ ڀڍىوت ڂ اټوب پڍفاټوڃپ    

 تٍف ٌؽڄ اوت.چبڊ ثىڍبـڊ ؼـ وفاوف خڇبپ ټځ چب ڂ ثطث آپ، پمڂچً

ٹٙت ٌبڌىوتڅ اووت ٰوڅ     په اق ثڍبپ ثفغڋ اق تڇؽڌؽا ، ؾٰف اڌٿ ټ

 ـٴ٩تٽبپ تطٹڍٷ غٙفاتڋ چٽسڃپ اڌٿ ؼٴفٴڃڀڋ ؼ ٌؽپ آڀڇب ؼ چب ڂ  چب ڂ ڂاـ

 چبڊ اټځڍتڋ، ـڂٌڋ ٔفڂـڊ اوت ٰڅ تٽىٯ ثڅ آپ لاقٺ اوت. پمڂچً

ٽځؽاپ خبټ١څ فڌ٫ ٠ٹٻ خبټ١وڅ  ؼاڀٍ ځٌبووڋ اټځڍوت، ثوفاڊ     ځٌبوڋ اق٘ 

بٰ ؽڄاڀدبٺ  فؼڄ ـ آټبؼڄٌ  څ ٠ٹٻ خبټ١څ اڀؽ ڂ ا٠لاٺٰ  اـ  اڀؽٰ  ځٌبوڋ اڌٿ تڃاڀبڌڋ 

څ پمڂچً تٽبٺ پؽڌؽڄ ؼٰ  چبڊ ڂاثىتڅ ثڅ اټځڍت ڂ ولاټت ڂ ٨ڇٻ خبټ١وڅ   ؼاـ

زڃة اـ اڀدبٺ ؼچؽ ڂ ټڋ فڌ٫ زبـ ڂٌڋ، ت٩ىڍفچب ڂ  تڃاڀؽ اق٘  فڊ ڂ ـ چبڊ ڀٝ

څ ثب غٙف تڇؽڌوؽا  ا  ٴڍفڊ خڇت ځٍڇبؼ ؼچؽٰ  ځٰؽ ڂ پڍ فش  اـ٘  ټځڍوت  چبڌڋ 

ځٰؽ. ؼ ڂ ثب پڃڌبڌڋ ڂ تڃاڀٽځؽڊ غڃؼ ثب آڀڇب ت١بټٷ  فڊ تځبوت ؼاـ  ثٍ

اڊ خؽڌوؽ اټوفڊ    ٠ځڃاپ ـٌوتڅ  ٌځبوڋ اټځڍت، ثڅ تجؽڌٷ ٠ٹٻ خبټ١څ

اڊ ٰڅ ثوڅ خڇوت ـِوؽ ڂ تطٹڍوٷ ڂ      ٔفڂـڊ ڂ اڀٱبـڀبپؿڌف اوت ـٌتڅ

ثفـوڋ ڂ ت٩ىڍف ٠ٽؽڄ غٙفاتڋ ٰوڅ اټځڍوت قڀوؽٴڋ ټٍوتفٮ خبټ١وڅ      

اـ تڇؽڌؽ ټڋ زفاٰڅ ؼـ ووبڌڅ پڍبټوؽچبڊ ټڇوٻ غٙوفا  ڂ     ٰځؽ؛  اڀىبڀڋ 

ف،  ثطفاپ چبڊ ثىڍبـ ٰڅ اوبوبً ثب اټځڍت ڂخڃؼڊ، ڌ١ځڋ چىتڋ ڂ ڀڍىتڋ ثٍ
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فڌت ټفتجٗ اوت، اټځڍت اڌوٿ ووڍبـڄ، ڌ١ځوڋ قټوڍٿ،      ڂ ڌب قڀؽٴڋ تٽبٺ ثٍ

فڊ ڂ ـڂٌڋِ ٠ٹوٻ   تڇؽڌؽ ټڋ چبڊ ڀٝ ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ اڌٿ ٠ٹٻ اق ٘فڌ٫ اثكاـ

چوبڊ اټځڍتوڋ،    ٹٽڋ ٴؿٌتڅ ؼـ پمڂچًٌځبوڋ، ڂ تٱڍڅ ثف ټڍفا  ٠ خبټ١څ

بټڋ ڂ اوتفاتمڊ ڂ  تڃاڀىتڅ خكء ڌٱڋ اق ٠ٹڃٺ بختٽب٠ڋ و چٽسڃپ ٠ٹڃٺ ڀٝ

 ٌځبوڋ ڂ ٠ٹٻ ا٬تّبؼ ڂ... و ٬فاـ ٴڍفؼ. ٠ٹڃٺ وڍبوڋ ڂ ـڂاپ

 ضٌبسٖ اهٌ٘ت تؼزٗف ٍ هَضَع ػلن جبهؼِ. چْبرم
توفڌٿ اڂِوب٦ ٘جڍ١وت خڇوبپ      ٰڅ ٴؿٌت اڌٿ پمڂچً ثڅ ټڇوٻ  زځبپ

بـڄ ٰفؼ ٰڅ اق ٠ٹٻ خبټ١څ «خبټ١څ غٙفغڍك»ڃاپ ٠ځ څٰځڃڀڋ ث ٌځبوڋ  اٌ

ٌؽڄ اوت. چٽسځڍٿ لاقٺ اووت ٰوڅ ثوڅ اـتجوبٖ ټطٱوٻ ثوڍٿ        ٴف٨تڅ

بـڄاټ٩ڇڃٺ  ڂ٬وت غٙفاتوڋ    ٴفؼؼ؛ په چف ټځڍت ڂ ټ٩ڇڃٺ غٙفغڍك، اٌ

ټڍوكاپ اضىوبن    ،ٴوفؼؼ  ٰڅ خڇبپ ٰځڃڀڋ ثب آپ ټڃاخوڅ اووت ثڍٍوتف   

اـټً ؼزبـ ثطفاپ ټڋا  ٴفؼؼ. ټځڍت ڂ آ

قڀوؽٴڋ ـڂقاڀوڅ ؼـ ثىوڍبـڊ اق خڃاټوٟ ټ١بِوف، اق اټٱوبپ        ات٩ب٬ب 

چبڊ ټت١ؽؼ اقخٽٹڅ ؼاغٷ ټځوكٶ   ټػب٘فڄ ڂ تج١ب  اضتٽبٸڋ آپ ؼـ ضڃقڄ

ڂ غڍبثوبپ ڂ ؼـ ټځوب٘٭ڋ ٰوڅ ضوڃاؼ  ٘جڍ١وڋ ڂ       چبڊ ٰبـ ڂ ؼـ ټطڍٗ

اـ ټوڋ   پفؼڄ ثفټوڋ ، قڌىتڋ ؼـ آپ ـغؽاؼڄ توڃاپ ٘جو٫    ؼاـؼ. ټػوب٘فا  

فڌٿ آڀڇب غٙفاتوڋ چىوتځؽ   ت ټڇٻ ثځؽڊ ٰفؼ، چبڊ ټت١ؽؼڊ ؼوتڅ اوٹڃة

اـؼڄ ثٍف اڌدوبؼ   ٰڅ اق ٌفاڌٗ ټبؼڊ ڂ قڌىتڋ ڌب ڂ١ٔڍت چبڊ غبـج اق ا

ٌڃؼ ڂ ڀڍك غٙفا  اختٽوب٠ڋ ٰوڅ ثوب اټوڃـ پځڇوبپ ؼـ ووبغتبـچبڊ        ټڋ

ڊ چوب  ٴوفڂڄ اختٽب٠ڋ ټفتجٗ ثڃؼڄ ڂ ټڃخت آوڍت ـوبڀؽپ ثوڅ ا٨وفاؼ ڂ   

 ٌڃؼ. تطت ضٽبڌت اڌٿ وبغتبـچبڊ اختٽب٠ڋ ټڋ

ؼـ  تڃاپ ټڍوبپِ  ټڋ، «ؼـ ټ١فْ غٙف»ٰبـٴڍفڊ ټ٩ڇڃٺ  څاق وڍب٪ ث

ٰوڅ ثوب ټػوب٘فا  ٘جڍ١وڋ ڂ     و   ټ١فْ غٙفا  ٨ڍكڌٱوڋ ٬فاـٴوف٨تٿ  

و    ٴوف٨تٿ  ڂ ؼـ ټ١فْ غٙفا  اختٽب٠ڋ ٬فاـو قڌىتڋ ؼـ اـتجبٖ اوت  

ڂ ڀتڍدوڅ ٠ڃاټوٷ ؼاغٹوڋ     ٌوڃؼ  ټوڋ ٰڅ ؼـڂپ وبغتبـ اختٽب٠ڋ اڌدوبؼ  

 ت٥ؿڌوڅ ڂ  وڃء كڂڊ ٰفؼپ، ڂثڍٱبـڊ ڂ ڀبثفاثفڊ ڂ ټځ ٨٭ف ڂ :ټبڀځؽ ،ټت١ؽؼ

اـټً ڂ ٰبچً ڌب و٭ڃٖ وٙڃش ڀڃٞ قڌىوتڋ ٰوڅ    ٰٽجڃؼ ٤ؿا ڂ ٠ؽٺ آ

 ت٩بڂ  ٬بئٷ ٌؽ.و  ؽٰځ ټڋ٠بټٷ اختٽب٠ڋ ؼـ آپ قڀؽٴڋ 

 ٌځبووڋ  خبټ١وڅ وڍه ـٌتڅ ٠ٹوٻ  تإچٽڍت اٌبڌؽ ٘فش ٴؿٌتڅ، ثڅ 

تڅ ثبٌؽا بـڄ ؼاٌ اـ ثوڅ    ا ٌځبووڋ  خبټ١څزفاٰڅ ٨ڇٻ  ؛ټځڍت اٌ ټځڍوت ټوب 

 ٰځؽ ڂ ثوفاڊ ټوب ت٩ىوڍفچبڊ ثىوڍب ـ    ؼڌٵفڊ ڂاـؼ ټڋچبڊ خؽڌؽ  ټڍؽاپ

اـ ثفاڊ چف ِڃـ  ټػب٘فڄ ټځڍوت خبټ١وڅ   اڀٵڍك ڂ غٙفاتڋ ٰڅ ا ټڇٽڋ 

اـئڅ ټڋا ټځڍوت  اؼچؽ ڂ اث١بؼ خؽڌؽڊ اق ٨ڇوٻ   ڀىبڀڋ ثب آپ ټڃاخڅ اوت، ا

ټځڍوت ڀ٭وً ټڇوٻ ڂ    اڀؽڌٍوڅ  اٴؿاـڊ  اـ أب٨څ غڃاچؽ ٰفؼ ٰڅ ؼـ پبڌڅ

اـ ا٨بؼڄ غڃاچؽ ٰفؼ چبڊ قڀوؽٴڋ   ڂا١٬ڍت تڍدڅ ڂا١٬ڍتڋ اقؼـ ڀ تب ،١ٙ٬ڋ 

 (.11، َ 2013قاڌؽ، )١څ ثٍفڊ ٴفؼؼ خبټ

ڀىبڀڋ ثف ـڂڊ قټوڍٿ اق ټوڃاـؼ   اچٽسځڍٿ تڇؽڌؽا  ټىت٭ڍٻ خبټ١څ 

 ؼڌٵف ثطث ټػب٘فڄ اوت.

څ ٠ٹٻ خبټ١څ ؼووت ؼاؼپ   تڃاڀوؽ ؼـ ثوڅ    ځٌبوڋ اټځڍت ټڋ ؼـ اڌځدبوتٰ 

ً وڍبوت چبڊ اٸڇبٺ ٬ب٠ؽڄ ٠ٹٽڋ ڂ ؼڌؽٴبڄ اـ ت٭ڃڌت چبڊ خؽڌؽ  ثػ ٬ـبثت  ٰڅ 

فٰؼپ ا٨فاؼ ثڅ وڃڊ ت٥ڍڍفا  اختٽب٠ڋ ڂ ت١بټٷ و ثڅ  ټڋ  ـثىڍح  اڊ  ٴڃڀڅ ځٰؽ ڂ ؼ

 ـآپ قڀؽٴڋ ټڋ څ ؼ ٗ قڌىتڋٰ  ؽ ڌب٨تڅ ثب ټطڍ ً خؽڌؽ   ټت٩بڂ  ڂ ـٌ ځٰځؽ و ڀ٭

ځٰؽ. ثوڅ  ٗ     ڂ اوبوڋ ثبقڊ  قڌىوت ڂ آة ڂ چوڃا ڂ    ڂڌومڄ اڌځٱوڅ ت٥ڍڍوفا  ټطوڍ

ٱلا  آة ڂ تځڃٞ قڌىت ٱلا  ټٍ ٖ    ځٌبوڋ ڂ ټٍ تـجوب لاڌڅ اڂقپ ڂ... چٽوڅ ا

ځًٰ ٠ٽڍ٭ڋ ثب ١٨بٸڍت  ـڀتڍدڅ، ٨ڇٻ اڌٿ ت٥ڍڍوفا  ڌوب    چب ڂ  ؼ. ؼ فٍڊ ؼاـ چبڊ ث

ځًٰ وٻ     ؼوتڍبثڋ ثڅ آڀڇب ثؽڂپ تڃخڅ ٠ٽڍ٫ ثڅ  چبڊ ټت٭بثٷ ثوڍٿ اڀىوبپ ڂ ڀٝ

ي خڇبڀڋ ٠ٹڃٺ اختٽب٠ڋ،  ج٘ڍ١ت اټٱبپ  (.11،َ 2010پؿڌف ڀڍىت )ٴكاـ

 ضٌبسٖ اهٌ٘ت تؼزٗف ػلن جبهؼِ. 8
اـ  ٿ ٰٹٽځتهٰڃڌ ٙفش ٰفؼڄ ٰڅ ضبِٹً اڌوٿ اووت:   ټټىئٹڅ ټڇٽڋ 

ټځڋ ؼـ اټځڋ ضتڋ ثب ڂخڃؼ ٠وؽٺ اثجوب  ڀوب   ا٠تٽبؼڊ ڂ ڀبا ثڋ ډڀؽڌٍازفا 

 ؼـ په ا٨فاؼڊ ٰوڅ  ٨فاؼ ڂ خڃاټٟ وبڌڅ ٴىتفؼڄ اوت اثف  ،قټبپ ضبٔف

ثوب   ،. ټٽبـوت ؼاـڀؽ.ڂـقي پفي ثب ٘ځبة ڂ ٰڃچځڃـؼڊ ڂ زتفثبقڊ ڂ.

 ؛ځؽٰځ ټڋټځڋ ؼـ قڀؽٴڋ ـڂقاڀڅ غڃؼ ثبقڊ اپ ڀبچب ثفاڊ خجفا اڌٿ ڂـقي

ٰځځوؽ ڂ ثوڅ    ټڋټځڋ قڀؽٴڋ اٰڅ ؼڌٵفاپ ؼـ ڂ١ٔڍت پفغٙف ڂ ڀب ؼـضبٸڋ

ټځڍوت ثوفاڊ تٕوٽڍٿ قڀوؽٴڋ ڂ     ا ڀجبٶ ؼوتڍبثڋ ثڅ ووٙڃش پوبڌڍٿ اق  ؼ

 (.4َ  ،1990 ٰٹٽځته،) ضڍب  غڃؼ چىتځؽ

 ثوفؼاـڊ ٰوفؼ   آڂـڊ پوفؼڄ  اڀؽڌٍڅ ٴؿٌتڅ اق چىتڅ ټتځب٬ٓ ضڍف 

ټځڍوت ثوب آپ   اپ ڂ تطٹڍٹٵفاپ ؼـ پمڂچً ڂ تطٹڍٷ ټ٩ڇوڃٺ  بٰڅ ټط٭٭

چٽٵوبپ ثوفاڊ    ڀٝوف  ٪زفاٰڅ ؼـخڅ ڂ وٙڃش ټڃـؼ ات٩وب ؛ ثفغڃـؼ ٰفؼڀؽ

ټٵف اڌځٱڅ ټبڀځوؽ ٰڇفثوب، آپ    ،ټځڋ ڌب ټػب٘فڄ ڂخڃؼ ڀؽاـؼاټځڍت ڂ ڌب ڀبا

 ڊ ڂا١٬ڋ ت١فڌ٧ ٰفؼ.چب پمڂچًاـ اق ٘فڌ٫ ٨فاڌځؽ ڂاٰځً ڂ 

تـجبٖ ڂ تٱبټٷ ثڍ وبپ ؼـ   ؼـ اڌځدب ثڅ ا ٿ ا٨فاؼ ڂ تط٭ڍ٭وب  ڂ ٰبـچبڌٍ

ټىڍف قڀؽٴڋ ـڂقاڀڅ ڀڍبقټځؽڌٻ ڂ اڌٿ تٱبټٷ اق ٘فڌ٫ ٨فاڌځؽ تفثڍت ټڃ٨و٫  

ڍځؽ ټبڀځؽ ـڂاثٗ ٠ٽڍ٫ ثڍٿ ڂاٸؽڌٿ ڂ ٨فقڀوؽاپ ٰوڅ    اختٽب٠ڋ ثڅ ثٽف ټڋ ڀٍ

ك اختٽب٠ڋ  ټڃخت ت٭ڃڌت ت١بټلا  ٨فقڀؽاپ ؼـ ؼاغٷ ټؽـوڅ ڂ ؼڌٵف ټفاٰ

 چبڊ اوتفاضت( غڃاچؽ ثڃؼ. ، ټٱبپچبڊ ٰبـ )ټبڀځؽ ڀ٭ً ٠جبؼ ، ټٱبپ



‏29‏قٙبؾ٣‏ا٥ٙٔت‏تلاـ‏ثطا٢‏ٔجٙبؾبظ٢‏ٔمبِٝ‏تط٤ٚد٣:‏خبٔقٝ
 

اـ   څ اضىبن اټځڍت ٨وفؼ  چٽسځڍٿ ؼـ اڌځدب ٠ڃاټٹڋ چىتځؽ ٰڅ اڀؽڌٍ

وكڊ     اق ٘فڌ٫ ٨فاڌځؽ تفثڍت اختٽب٠ڋ تڇؽڌوؽ ټوڋ   ٰځځوؽ. ڀٽڃڀوڅ آپ، ټفاٰ

تًـ ڂ پٹڍه ٰڅ اق ٘فڌ٫ ټدبقا ، ثڅ ؼڀجبٶ ـڂاج ـ٨تبـ ټوڃـؼ   چٽسڃپ ا

اـ ثب تڇؽڌؽ ڂ ٰڍ٩ف  ٰځځوؽ ڂ ؼـ   تٕوٽڍٿ ټوڋ  ٬جڃٶ خبټ١څ چىتځؽ ڂ اټځڍت 

تٿ اـ ثڅ غڃڌٍ ٟ، ا٨فاؼ  ڊ ڂاؼاـ ټڋ ثىڍبـڊ اق خڃاټ ٰځځؽ؛ چٽبپ ا٨وفاؼڊ   ؼاـ

ٍبپ ثب ؼڌٵفاپ ټ٭بثٹوڅ ثوب ټثوٷ ٰځځوؽ. اڌوٿ       ٰڅ تلاي ټڋ ٰځځؽ ؼـ ـڂاثٙ

ڂڌومڄ   وبق ـ٨تبـچبڊ اختٽب٠ڋ اڌٽٿ ڂ ثبثوت چىوتځؽ؛ ثوڅ    ټاوىب  قټڍځڅ

ت ؽ.قټبڀڋ ٰڅ ٨فؼڊ ـ٨تبـچبڊ تڇؽڌؽآټڍك ڂ ټتځب٬ٓ ؼاٌ  څ ثبٌ

ف ټڋ ـوؽ ڂ اٸجتڅ اڌٿ ټىئٹڅ ثڅ ټ١ځوبڊ   ٸؿا قڀؽٴڋ ؼـ اڌځدب ټطبٶ ثڅ ڀٝ

ؼ ڌب اڌځٱڅ ڀباټځڋ تځڇب ڀتڍدڅ ٨فاڌځؽ تفثڍوت   څ تڇؽڌؽڊ ڂخڃؼ ڀؽاـ آپ ڀڍىتٰ 

وڅ قڀوؽٴڋ اختٽوب٠ڋ      اختٽب٠ڋ ڂ ڀڇبؼچبڊ آپ اوت، ثٹٱڅ ثؽاپ ټ١ځبووتٰ 

٨ـتبـ ټىبٸٽت ڋ ڂ   آټڍوك ڂ قڀوؽٴڋ اټځڍوت    ثبثجب  ڂ  وتفاٰ اټځڍوت   ثػوً اٌ

وڅ     بّؼڊ ثب ٠ڃاټوٷ ؼڌٵوفڊ ٤ڍوف اق اڀؽڌٍ وڅ   اختٽب٠ڋ ڂ وڍبوڋ ڂ ا٬ت اڊٰ 

فڄ ټڋ ٖ اوت )چٽبپ، َ ټطّڃٶ آپ غٙف ڂ ټػب٘ تـجب  ـا ؽ، ؼ  (.5ثبٌ

اـټوً ؼـ خبټ١وڅ    اثڅ ـٌؽ ووٙڃش   تڃاپ ثفاڊ ټثبٶ، ټڋ ټځڍوت ڂ آ

بـڄ ٰفؼ ٰڅ ثب  ثوڅ اڌوٿ    ؛ا٠تٽبؼ ڂ ټڍكاپ آپ، ؼـ اـتجبٖ اووت  ډڀؽڌٍااٌ

 ،ڊ خبټ١وڅ ثوبلا ـڂؼ  چوب  ٴوفڂڄ ٨وفاؼ ڂ  اـ ا٠تٽوبؼ ثوڍٿ   ټ١ځب ٰڅ چفز٭وؽ 

. اق ٘ف٦ ؼڌٵف ووٙڃضڋ ثوفاڊ ا٠تٽوبؼ    ٌڃؼ ټڋټځڍت ثڍٍتف اضىبن ا

ثب ټفاٰك ـووٽڋ ڂ   چب ٴفڂڄ٨فاؼ ڂ اڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٠جبـ  اوت اق ڀىجت 

ټوبؼڄ پڍڃڀؽؼچځوؽڄ قڀوؽٴڋ اختٽوب٠ڋ      ٠ځڃاپ ثڅڌ١ځڋ ا٠تٽبؼ  ؛٤ڍفـوٽڋ

اـ ث ثب٬ڋ ټڋ  ٍٰوبڀؽ  ټځڍوت ټوڋ  اووٙڃش ٠وبٸڋ    ووڃڊ   څټبڀؽ ڂ خبټ١څ 

 (.214و191، َ 2014اثڃؼڂش، ، ـ.ٮ: )ت٩ّڍٷ ثڍٍتف پڍفاټڃپ ا٠تٽبؼ

چٽسځڍٿ ٌبڌبپ ؾٰف اوت ٰڅ ثفغڋ اڂ٬ب  قڀوؽٴڋ اختٽوب٠ڋ، ؼـ   

ټځڍوت ڂ  اٰوڅ   زځوبپ  ؛ـوؽ ٨فاؼ ټجڇٻ ڂ ٤ڍفڂأص ثڅ ڀٝف ټڋاڀكؼ ثفغڋ 

ثوڅ  ٌوڍبء ڂ ـ٨تبـچوب   اڌوب ؼـڂپ   ،ځؽٰځ ټڋچٻ قڌىت  ولاټت ڂ غٙف ثب

ؽ تڃاڀو  ٽڋڀىبپ ثؽڂپ آپ، ڀاڋ ٰڅ ڌٌڍبا ،ټثلاً ؛ڌٯ اڀؽاقڄ پځڇبپ چىتځؽ

اـ غبتٽڅ ؼچؽ. ضتڋ  ټٽٱٿ اوت قڀؽٴڋ ،قڀؽٴڋ ٰځؽ چوبڌڋ ٰوڅ    آةاڂ 

ټٽٱٿ اوت ٰوڅ اڀىوبپ ؼـ آپ    ،ؽ قڀؽٴڋ ٰځؽتڃاڀ ٽڋاڀىبپ ثؽڂپ آپ ڀ

اـ ټڍٷ  ؛٤ف٪ ٌؽڄ ڂ ثٽڍفؼ اـ   ،ؽٰځ ټڋڌب ٤ؿاڌڋ ٰڅ آپ  ټٽٱٿ اووت اڂ 

ڄ ڂ ثٽڍفؼ. ثځبثفاڌٿ ټڇبـ  ڌ١ځڋ ٧ٍٰ غٙفڊ ٰڅ اڀىوبپ  ټىٽڃٺ ٰفؼ

 . ثڅ ٠جوبـ  زفاٰڅ ؼڂـڊ ټٙٹ٫ اق غٙف ټطبٶ اوت ؛اق آپ ؼڂـ ڀڍىت

ٰوبـٴڍفڊ غٙوف ثوفاڊ     څخوڃڊ ٰڍ٩ڍوت ثو   ڂ ټڇبـ  ڌ١ځڋ خىت ،ؼڌٵف

خڃڊ ت١بؼٶ ثوڍٿ  ڂ ڌب خىت ،ټځڍت ڂ غڍف ڂ ولاټت ثڍٍتفاثڋ ثڅ ؼوتڍب

اـ ؼـ ؼـڂپاچبڌڋ ٰڅ  اڀتػبة  غڃؼ ؼاـؼ. ټځڍت ڂ غٙف 

تڃاپ تإٰڍؽ ٰفؼ ٰڅ اټځڍوت، ټ٩ڇوڃټڋ    ثب تڃخڅ ثڅ ثطث ٴؿٌتڅ ټڋ

چوب ڂ   چب ڂ وبقټبپ ٰبټلاً ڀىجڋ ڂ ؾاتڋ اوت. په ٨فؼ ڂ چٽسځڍٿ ٴفڂڄ

بٶ ڂ ـ٨تبـچوب ڂ ٨فچځٵٍوبپ،   ٽو ٠خڃاټٟ، چٽبپ ٰىبڀڋ چىتځؽ ٰوڅ اق ا 

ٌڃؼ. ټ٩ڇوڃٺ   ، ڂ ثفاڌٍبپ آٌٱبـ ټڋٴفؼڌؽڄ ټ١ځبڊ ض٭ڍ٭ڋ اټځڍت ت١ڍڍٿ

ٌځبووبڀڅ ٴىوتفي    ثفاڊ ؼـثفٴڍفڊ اث١بؼ ټت١ؽؼ ټ١ف٨تـ اڌځدب اټځڍت ؼ

تڃاڀوؽ خوڃاڀجڋ اق    ٌوڃؼ ٰوڅ ټوڋ    ڌبثؽ ڂ واالا  ټت١ؽؼڊ ټٙفش ټڋ ټڋ

ٌځبوڋ اټځڍت، ثڅ ضىبة آڌؽ؛ ټبڀځؽ اټځڍت زوفا   خبټ١څچبڊ ٠ٹٻ  ڀٵفاڀڋ

اـ ټط٭٫ ټڋ  ٰځؽ زڍىت  ڂ ثفاڊ زڅ ٰىڋ  ڂ ٌفڂ٘ڋ ٰڅ اټځڍت 

توڃاپ ٴ٩وت ٰوڅ ٠ٹوٻ      ٌوؽ ټوڋ  ثب اوتځبؼ ثڅ ټٙبٸجڋ ٰڅ ثڍبپ 

ٌځبوڋ اوت ٰڅ ثوڅ   ٌځبوڋ اټځڍت ڌٱڋ اق ٨فڂٞ ٠ٹٻ خبټ١څ خبټ١څ

٠ځڃاپ ڌٯ ٨فاڌځؽ اوبوڋ اختٽب٠ڋ اچتٽوبٺ   چبڊ اټځڍتڋ ثڅ پمڂچً

چب ڂ ٨ٕبچبڊ اختٽب٠ڋ  ٴؿاـڊ ڀىجڋ ټڍؽاپ ڂـقؼ ڂ چؽ٨ً پبڌڅ ټڋ

ڂ وڍبوڋ ڂ ا٬تّبؼڊ ڂ ٨فچځٵڋ ؼـ ؼـڂپ خڃاټوٟ اووت توب ا٨وفاؼ     

ىووتڋ ـا ؼاٌووتڅ ثبٌووځؽ ڂ ثووؽڂپ تووفن اق غٍووځڃڀت اټٱووبپ چٽكڌ

چوب ڂ   چوب ڂ چڃڌوت   چب ڂ قثبپ ټىت٭ڍٻ ڂ ٤ڍفټىت٭ڍٻ، تجبؼٶ ٨فچځٳ

ثػوً   چوبڊ اټځڍوت   چب ـا ثپؿڌفڀؽ. پوه آٴوبچڋ ثوڅ ټڍوؽاپ     ت٩بڂ 

چبڌڋ ٰڅ ِڃـ تڇؽڌؽ ـا ؼـثف ؼاـؼ،  تڃاڀؽ ؼـ ټ٭بڂټت تٽبٺ ڀىجت ټڋ

 ضبٸتڋ تٱبټٹڋ ڂ ټڍٹڋ ٠ٽڃټڋ اڌدبؼ ٰځؽ.

 ٌځبووڋ  خبټ١وڅ ٠ٹٽڋ اوت ٰوڅ ٨ڇوٻ    ،ټځڍتا ٌځبوڋ څخبټ٠١ٹٻ 

اـ ثڅ ټب ټڋ ټځڍت ڂ ٨ڇٻ اوٹڃةا ؼچوؽ ٰوڅ اق ٘فڌو٫ آپ، اټٱوبپ      چبڌڋ 

اـ ثڅ ټوب غڃاچوؽ ؼاؼ.    «ثػً ټځڍتاخڃاټٟ » ڀبٺڅ ٴؿاـڊ خڃاټ١ڋ ث پبڌڅ

ثػً خوڃاټ١ڋ چىوتځؽ ٰوڅ تڃاڀوبڌڋ ؼاـڀوؽ اق ٨فچځوٳ        ټځڍتاخڃاټٟ 

اـ آووب    پ ٰځځوؽ. چٽسځوڍٿ اڌوٿ    ٠ٽڃټڋ پٍتڍجبڀڋ ٰوفؼڄ ڂ چٽٱوبـڊ 

اـ اق   خڃاټٟ، ٬بؼـڀؽ تّٽڍٽبتڋ اتػوبؾ ٰځځوؽ ٰوڅ خبټ١وڅ ڂ     ووبغتبـ آپ 

غٍووڃڀت ڂ ؼـٴڍووفڊ ؼڂـ ٰووفؼڄ ڂ ثووب تطووڃٶ اختٽووب٠ڋ ڂ وڍبوووڋ   

اـ ؼـ خبټ١څ ثف٬فاـ ٰځؽ. ِٹص اـټً   آټڍك، ثجب  ڂ آ

چووبڊ ؼڌووؽٴبڄ ٠ٹووٻ  تٽووبٺ ت١فڌ٩ووب  ٴؿٌووتڅ، ټ١ڍبـچووب ڂ تطٹڍووٷ

چوب ڂ   چب، ٬بٸت ٰڅ اڌٿ ت١فڌ٧ زځبپوت، اټځڍت ااق ټ٩ڇڃٺ  ٌځبوڋ خبټ١څ

اـ اـ اضىوبن  اٰځؽٰڅ ا٨فاؼ ؼـ آپ  تڃِڍ٧ ټڋ اڂٔب٠ڋ  اـټً  ټځڍت ڂ آ

ثػوً،   تټځڍو اؽ ٰڅ خبټ١وڅ  ٰځ ټڋ تإٰڍؽچٽكټبپ اڌٿ ت١فڌ٧  .ځؽٰځ ټڋ

ڂ ضٱڃټوت ڂ ا٬وؽاٺ ثوفاڊ ت٭ڃڌوت ڂ      چوب  ٴوفڂڄ ٨فاؼ ڂ اپبڌجځؽڊ خؽڊ 

اـ ٘ٹت اپٍتڍجبڀڋ اق ٌفاڌٗ  اـټً   ؽ.ٰځ ټڋټځڍت ڂ آ

ټثبثڅ ڂخوؽاپ خٽ١وڋ، ثڇتوفڌٿ خوبڌٵكڌٿ، ثوفاڊ       اڌٿ پبڌجځؽڊ، ثڅ

اـټوً   ٨فاڌځؽ ـڂڊ آڂـؼپ ثڅ ڀڍفڂڊ قڂـ ڂ اخجبـ ؼـ تطٽڍٷ  اټځڍوت ڂ آ

ٱفڊ ڂ اوت. ثځبثفاڌٿ،  اـ ثوفاڊ   اضٱڃټت ټ٭تؽـڊ ٰڅ ٬ڃاڊ ٸٍ ټځڍتوڋ 

غتڍوبـ ؼاـؼ ڂ تڃاڀوبڌڋ چٽٙفاقثوڃؼپ ثوب     ااڌدبؼ ٬بڀڃپ ڂ ڀٝٻ ؼاغٹڋ ؼـ 
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اـوتڀڍفڂچبڊ غبـخڋ ـ چبڊ ١ٔڍ٩ڋ ٰوڅ   ٴبچڋ اق خبڀت ضٱڃټت ،ا ؼا

اـ ؼـ اغتڍبـ ڀؽاـڀؽ ؼـ ټ١فْ ثڍٍتفڌٿ غٙوفا  اووت    اثكاـ ٬ڃڄ ٬ڇفڌڅ 

 (.5َ  ،1990دٯ، ؛ ث7َ ، 1990 ٰٹٽځته، : ٮ.)ـ

څ ٴفاڌبپ ڂ ٘ف٦ ٴبچڋ ڂا٬ٟ ئـبٸڍىٻ ثڅ تٽبٺ اڀؽڌٍ فڌڅ  اـپ ڀٝ چوبڊ   ؼا

اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ اڌوٿ   ٰځځؽ؛ ثڅ ٌځبوڋ اټځڍت، ضٽٹڅ ټڋ ٌؽڄ ٨ڇٻ خبټ١څ ٘فش

څ ٹِڋ وځتڋ اټځڍت ڌ١ځوڋ ووٹٙڅ، ڀڍوفڂ ڂ     چب ټتٱڋ ثف ټاٸ٩څ اڀؽڌٍ چبڊ ا

اـڄ ٱفڊ ڀڍىت ڂ اڌٿ ٨ڇٻ،  اـئوڅ   ٬ؽـ  ٸٍ ضٹڋ ثفاڊ ـ٨ٟ ټ١ٕٷ اټځڍت ا

ٌځبووڋ   چبڊ خبټ١وڅ  ٴفاڌبپ اڌٿ اوت ٰڅ ؼڌؽٴبڄ ؼچؽ. اټب خڃاة ڂا٬ٟ ڀٽڋ

ؼ ڂ اضتٽوبٶ ؼٴفٴوڃڀڋ       اـ ڀىوجت ثوڅ اټځڍوت ؼاـ ثڍٍوتف  ثڍٍتفڌٿ ٌٽڃٶ 

ٟ   ټ٩بچڍٻ ڂ ؼڌوؽٴبڄ  اـ ټٽٱوٿ       چوبڊ ڂا٬و ٴوفا ڂ اووت٭فاـ ڂ ووٹٙڅ ثڍٍوتف 

څ ؼڌؽٴبڄ ټڋ چوب ڂ   ٌځبوبڀڅ تٽوبٺ ا٨وفاؼ ڂ ضٱڃټوت    چبڊ خبټ١څ وبقؼ؛ زفاٰ

اـ ؼـ ؼاڌفڄ ا٠تجبـ ٬فاـ ټڋ وڅ   خڇبپ  اڊ ټطوڃـڊ   ؼچځؽ. چٽسځڍٿ ثوڅ اڀؽڌٍ

بـڄ ټڋ ڀـتڍدډ آپ، ا٨فاؼ ڂ ٴفڂڄ اٌ ب اق چو  چب ڂ خڃاټٟ ڂ ضٱڃټوت  ٰځځؽ ٰڅ ؼ

ځً چبڊ ټػتٹ٧ اختٽب٠ڋ ٰوڅ   چبڊ ټت٭بثٷ، ؼـ ٬بٸت ٘فڌ٫ ـ٨تبـچب ڂ ڂاٰ

اـ ټڋ ؼـ وبڌډ ضٽبڌت آپ قڀؽٴڋ ټڋ  وبقڀؽ. ٰځځؽ، اټځڍت 

 ٍتَپ٘باضٌبسٖ اهٌ٘ت ث٘ي ضزٍرت ٍ  ػلن جبهؼِ. 2
تٌڅ ځٌبوڋ اټځڍت، ثڅ ف٘ش ٠ٹٻ خبټ١څ اـئڅ ٨ڇٻ  ٠ځڃاپ ـ څ ا٬ؽاٺ ثڅ ا اڊ خؽڌؽ،ٰ 

ځٰوؽ، ڌوٯ    ڃِـ  ڌٯ ٨فاڌځوؽ اختٽوب٠ڋ ټوڋ    ت ثڅ ځٌبوڋ اټځڍ بٰټٷ خبټ١څ

فٔڂـ ،  ؼڌؽٴبڄ اڌؽڄ  ـټڃـؼ اټځڍت ڀڍىت؛ ثٹٱڅ ثڅ اڀؽاقڈ  ټـبڀڋ ڌب اڂتڃپڍب ؼ آٶ ڂ آ

ڂـقاڀڅ ات٩ب٪ ټڋ څ  اـٰ  اـ   تطڃلا  خڇبڀڋ  چبڊ ټػتٹ٧ اختٽوب٠ڋ  ا٨تؽ ڂ وبغتبـ

 ـوبڌڅ آپ قڀؽٴڋ ټڋ فِ ؼ بٰټلاً ثڅ چٻ ټڋ ٰڅ اڀىبپ ټ١ب  ڌـكؼ. ځٰؽ، 

اـ غوبتٻ ثٍوف     ثڅ چٽڍٿ  خڇت، اڀىبڀڋ ٰڅ ثفغوڋ اڀؽڌٍوٽځؽاپ اڂ 

 ؛خبټ١څ ڂ خڇبڀڋ اق ټػوب٘فڄ قڀوؽٴڋ پفـڀدوڋ ؼاـؼ    ډؼاڀځؽ، ؼـ وبڌ ټڋ

اـ تڇؽڌؽ  اڊ ٴڃڀڅ څث  ؽ.ٰځ ټڋٰڅ اټڃـ ثىڍبـڊ اڀؽڌٍڅ خبټ١څ ثٍفڊ 

ٌځبووڋ اټځڍوت، اوبووبً تلاٌوڋ ثوفاڊ اتػوبؾ        ثځبثفاڌٿ ٠ٹٻ خبټ١وڅ 

بً اڌځٱوڅ چٽڍٍوڅ ثوڅ خڇوت     تّڃڌفڊ ٨فاٴڍف اق اټځڍوت اووت؛ غّڃِو   

وت اق آپ، ؼـٴڍوفڊ     چوبڌڋ   ؼوتڍبثڋ ثڅ وٙڃش ټ٭جوڃٶ اق اټځڍوت ڂ ض٩بٜ

ؼ. ٠ٹٻ خبټ١څ ؼ ٰڅ اق اچٽڍت ضٱڃټوت   ڂخڃؼ ؼاـ ٌځبوڋ اټځڍت اټٱبپ ڀؽاـ

٠ځڃاپ ټفٰكڊ ثفاڊ ڀڍفڂڊ ؼاغٹوڋ ڂ خڇوبڀڋ ٩٤ٹوت     ڂ ڀ٭ً ١٨بٶ آپ ثڅ

څ ضٱڃټت ټوڋ  وٱبـڊ ؼـ ټجځبووبقڊ ؼڌوؽٴب      ٰځؽ؛ زفاٰ ڄ تڃاڀوؽ ڀ٭وً آٌ

ؽ. ثڅ خبټ١څ تڅ ثبٌ ټ١ځوبڊ ؼڌٵوف، آڀسوڅ     ٌځبوڋ اټځڍت ڂ ٴىتفي آپ ؼاٌ

چوبڊ   ٰځوؽ اڌوٿ اووت ٰوڅ ؼڌوؽٴبڄ      ٌځبوڋ اټځڍت ټٙفش ټڋ ٨ڇٻ خبټ١څ

ٱفڊ ِف٦ ڂ تځٳ فاڀڅ پڍفاټڃپ اټځڍت، ؼڌؽٴبڄ ٸٍ اـ   ڀٝ چبڊ ا٨فاؼ ٠وبؼڊ 

و ؼـ ټڃـؼ ت١فڌ٧ اټځڍت ؾاتڋ ڂ اختٽوب٠ڋ آڀڇوب، ڌوب ټفقثځوؽڊ ا٬وؽاټب       

فاڊ ٨فاچٻ ٰفؼپ اټځڍت ؼاغٹڋ ڂ خڇبڀڋ و ت١ٕڍ٧ ٰوفؼڄ   ض٫ ؼڂٸت ث ثڅ

 (.655و654، َ 2010 ،ـڌڃڂٶ اُٴڍفؼ ) ڌب ڀبؼڌؽڄ ټڋ

تـجبٖ ثوڍٿ اټځڍوت ڂ ووبغتبـ خبټ١وڅ ڂ ٴىوتفي       ډ ا ثڅ ٠لاڂڄ اڀؽڌٍ

اـ ثوفاڊ ا٨وفاؼ ڂ ٴوفڂڄ        چوبڊ ټڇٽوڋ  چوب ڂ   اڌدبؼ ٨ٕوبچبڊ اټوٿ، ټ١ڍبـ

ـڂاثوٗ   ٰځوؽ، توب   چبڊ اختٽب٠ڋ ڂ ـچجفاپ وڍبوڋ ټٍوػُ ټوڋ   ضفٰت

اـ ټفقثځؽڊ ٰځځؽ. ثځوبثفاڌٿ   ٰځځؽڄ ڌب ٰبچځؽڄ ـ٨تبـچبڊ اڌٽځڋ ت٭ڃڌت ثػً 

چب ڌوب خبټ١وډ خڇوبڀڋ لاقٺ اووت اق      چب ڂ ضٱڃټت ـ٨تبـچبڊ ا٨فاؼ ڂ ٴفڂڄ

تڍجبڀڋ ٰځؽ. ؼـ٤ڍوف  ِوڃـ  ؼـ   اڌوٿ  پڍڃڀؽچب ڂ ـڂاثٗ ټت٭بثٷ ـٌؽؼچځؽڄ پٍ

  ً ڀـ  ثڍځوڋ ټوڋ   ټؽ  ٰڃتبڄ ڌب ٘ڃلاڀڋ، ا٨كاڌً ڀوباټځڋ پوڍ تڍدوڅ  ٌوڃؼ. ؼ

اـ تڇؽڌؽ ټوڋ  ٰځً اـ اڌدبؼ غڃاچؽ ٰفؼ ٰڅ اوبوبً اټځڍت چٽڅ  ٰځوؽ.   چبڌڋ 

اټب ؼـ ِڃـ  تڃا٫٨ ثف ـ٠بڌوت ٌوفاڌٗ اټځڍوت ڂ ت١ڇوؽ ثوڅ ټ١ڍبـچوبڊ       

ڊ غڃاچؽ ٌؽ. ټٍػُ آپ، اټځڍت ض٭ڍ٭ڋ ڂ ت٭ڃڌت آپ پبڌڅ  ٴؿاـ

 ضٌبسٖ اهٌ٘ت غَح تحل٘ل جبهؼِ. س9
څ تب  ثفاڊ ٠ٹٻ خبټ١څ فڂـڊ اوتٰ  څ ټٽٱٿ اووت  ځٌبوڋ اټځڍتٔ  خبڌڋٰ 

ؽ. اڌٿ ؼڌوؽٴبڄ ٨فاٴڍوف، اق اغوؿ ووڅ      تٌڅ ثبٌ ؼڌؽٴبڄ ٨فاٴڍف پڍفاټڃپ اټځڍت ؼا

ٻ خڇبڀڋ، تط٭٫ پڍوؽا   وٙص ثفاڊ تطٹڍٷ اټځڍت، ڌ١ځڋ ٨فؼ ڂ ضٱڃټت ڂ ڀٝ

ؽاٺ اق اڌٿ وٙڃش، ڀىجت ثڅ  ټڋ فڂـ  ٸكڂٺ اټځڍت ؼـ چفٰ  ځٰؽ ڂ ثڅ ڂقاپٔ 

ڍٰؽ ټڋ ٴ٩وت: اټځڍوت خڇوبڀڋ ڂ     تڃاپ ٌڃؼ. ثٹٱڅ ټڋ وٙڃش ؼڌٵف اټځڍت تإ

 (.21،َ 2007اټځڍت ا٨فاؼ، ؼڂخڇت ثفاڊ ا٬ؽاٺ ڂاضؽ اوت )ثڃقاپ، 

ٴبڀڅ ثبچٻ،  ثبڌؽ ٴ٩ت ؾا  ټ٩ڇڃٺ اټځڍت، اق ٘فڌ٫ ټدٽڃٞ وٙڃش وڅ

ٻ خڇبڀڋ، تط٭٫ پڍؽا ټڋ ڌ١ځڋ ا٨فاؼ ڂ ضٱڃټت ٰوڅ اڌوٿ    ٰځؽ. زځبپ چب، ڀٝ

تـجبٖ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ڌٱؽڌٵف تإثڍف ڂ تإثف ڀـؽ. وٙڃش ثب ڌٱؽڌٵف ؼـ ا  ؼا

ـ٤ٻ تٽوبڌك ټڍوبپ اټځڍوت ٨وفؼڊ ڂ ټٹوڋ ڂ خڇوبڀڋ ؼـ ټڍوكاپ         ٠ٹڋ

فڌڅ پمڂچً  ـؼوتڍبثڋ ثڅ ٨ڇٻ ٰبټٷ ڂ ض٭ڍ٭ڋ  چب ڂ ڀٝ پفؼاقڊ، اټب اڌٿ اټف ؼ

څ تلاي ثفاڊ ټطڃـ ٬فاـ ؼاؼپ ڌٯ وٙص ؼـ  اټځڍت ٰٽٯ ڀٽڋ ٰځؽ؛ زفاٰ

 آڌؽ. ٌٽبـ ټڋ ټڍبپ وٙڃش ؼڌٵف، تلاٌڋ ڀب٬ُ ثفاڊ ٨ڇٻ اټځڍت ثڅ

وبٸتثځبثفاڌٿ  ِوؽ ڀٽبؼچوبڊ      چبڊ ٠ٹٻ خبټ١وڅ  اق ـ ځٌبووڋ اټځڍوت، ـ

څ ټڍبپ اڌٿ وٙڃش وڅ تٍفٰڋ اوتٰ  تـجبٖ اڌدبؼ ټڋ ټ ځٰؽ ڂ اڌٿ اټف  ٴبڀڅ، ا

فؼڄ اوت. ثب زٍٻ اـ اتػبؾٰ  څ پمڂچٍٵف آپ  فڊ اوتٰ  ٫ ڀٝ  پڃٌڋ اق ټځٙ

ٰځؽ ٰڅ ټځب٨ٟ ټٍتفٮ ثڍٿ  ٌځبوڋ اټځڍت تإٰڍؽ ټڋ په ٨ڇٻ خبټ١څ

تڃاڀؽ ؼـ اټوڃـ ؾڌوٷ ٜوبچف ٌوڃؼ:      ٝبٺ خڇبڀڋ ټڋچب ڂ ڂ ڀ ا٨فاؼ ڂ ضٱڃټت

خٹڃٴڍفڊ اق چٽڅ ڌب ثػٍڋ اق ٔفـچبڌڋ ٰڅ ټطتٽٷ اوت ثڅ آڀڇب ثفووؽ،  

٠ٽف ٰڃتبڄ ڌب ٘ڃلاڀڋ، اوت٭لاٶ ڂ آقاؼڊ، ت٭ڃڌت اڀوفلڊ ضڍوب  خٽ١وڋ،    

ٻ  ت٭ڃڌت ـ٨بڄ ا٬تّبؼڊ، تط٭٫ ثكـٴڋ ڂ ڀڍٯ ت اق ڀٝ ڀبټڋ، ثجب  ڂ ض٩بٜ
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څ َ. ثځبثف ٨فچځٵڋ ڂ اڀؽڌٍ اڌٿ اڌوٿ ټّوبٸص ټٍوتفٮ، ضوؽا٬ٷ     چبڊ غب

ڋ ؼـ ثب٨ت اټځڍت غڃاچؽ ثڃؼ. تفاٰ  ٌفڂٖ اوبوڋ قڀؽٴڋ اٌ

ؽ  چځٵبټڋ تڅ ثبٌ ٰڅ ٌځبغت وبغتبـ ټبؼڊ ثفاڊ ضٱڃټت اچٽڍت ؼاٌ

ك ضٱوڃټتڋ اق ټ٩ڇوڃٺ اټځڍوت     ڂ ؾچځڍت ـخبٶ ضٱڃټتڋ ڂ وڍبوڋ ڂ ټفاٰ

ؽ، ٌځبغت ٔٽبڀت ت اق چٽڅ ٜف٨ڍت زځڍٿ ثبٌ چبڊ ټبؼڊ ٨فؼ،  چبڊ ض٩بٜ

، ٤ؿا ڂ ولاټتڋ، ا٠تلاڊ ـڂضڋ ڂ اختٽب٠ڋ ڂ... چٽسځڍٿ ٌځبغت چٽسڃپ

ك  ك غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڌځڋ ڂ آټڃقٌڋ ڂ ـ٨بچڋ ڂ ټفاٰ ٨ٕبچبڊ ثځڍبؼڊ، ټبڀځؽ: ټفاٰ

ٰبـ ڂ... ٰڅ ا٨فاؼ ؼـ ؼـڂپ آپ ثىتفچب ڌب چٽفاڄ آڀڇب ـ٨تبـ ڌب ٰځً ټت٭بثوٷ  

 .آڌؽ ٌٽبـ ټڋ تفڌٿ ٰبـچب ؼـ زځڍٿ ضٱڃټتڋ ثڅ ؼچځؽ، اق ټڇٻ اڀدبٺ ټڋ

زڃة چٽسځڍٿ ؼـ قټبپ ٻ ثف  چبڊ اغڍف، زبـ چبڊ ٨ٱفڊ ڂ ٨فچځٵڋ ضبٰ

چوبڊ   ځًٰ ټت٭بثٷ ا٨فاؼ ثب ڌٱؽڌٵف ڂ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ ټوفؼاپ ڂ قڀوبپ ڂ ٴوفڂڄ   

ڃـ ټڋ اـ تّ ثٰفڌت ڂ ا٬ٹڍت، ټ٩ڇڃٺ اټځڍت  ځٰځؽ، ڂ زٵڃڀڅ ا٨فاؼ ؼـ قڀوؽٴڋ   ا

٨ـتبـ ټڋ څ ا٨فاؼ ثػ غڃؼ ثفاڊ ضٽبڌت اق غڃؼ  كڊٰ  ٍڋ ځٰځؽ، ڂ زٵڃڀڅ ټفاٰ

و١ڍ٧ ټوڋ       اـ ت٭ڃڌوت ڌوب تٕ ػّوڋ آڀڇوب  ځٰځوؽ؛ اق   اق آڀڇب چىتځؽ، چڃڌتٌ 

ځٌبغت ٠ٽوڃټڋ   ټڇٻ ٯ  چب ؼـ اڌٿ ڀڃٞ اق ضٱڃټت اوت. ثؽڂپٌ  بـٰ تفڌٿ 

اـ، ؼـ ت١ڍوڍٿ ټ٩ڇوڃٺ اټځڍوت،     تٽبٺ اڌٿ ٨فاڌځؽچب، اچٽڍت ڂ خبڌٵبڄ ڂڌومڄ  اڊ 

بٙث٫ تطٹڍٷ اـوت ) چبڊ خبټ١څ ټ َ 1990 ٹٰٽځته،ځٌبوڋ ؼا  ،14.) 

ٌځبووڋ اټځڍوت ثوڅ     ټڃاـؼ ټڇٻ، اڌٿ اوت ٰڅ ٠ٹٻ خبټ١وڅ اق ؼڌٵف 

ڀبپؿڌف ثپفؼاقؼ ڂ زځوڍٿ   ٠ځڃاپ ڌٯ ڂاضؽ پڍٍفڂ ڂ ت٩ٱڍٯ تٽبٺ خڇبپ ثڅ

ٰځځوؽڄ   پفؼاقٌڋ ؼـ ٨ڇٻ اټځڍت ټٍوتفٮ خڇوبڀڋ ڂ تط٭و٫ آپ ت١ڍوڍٿ    

اـوتبڊ اڌٿ ؼڌؽٴبڄ، ثبڌؽ ؾچځڍت ا٨فاؼ ڂ ٴوفڂڄ  چوبڊ ټػتٹو٧    اوت. ؼـ 

اـ ـِووؽ ٰووفؼ ڂ ټفاٰووك چووبڊ ا ثووفاڊ ڀٝووٻ خڇووبڀڋ ڂ تڃاڀووبڌڋ ټځڍتووڋ 

اـ ؼـ خڇت ٴىتفي اټځڍت خڇبڀڋ اڌدبؼ ٰفؼ. ثڍٿ  اٸٽٹٹڋ 

چٽسځڍٿ ثڍبپ اڌٿ ڀٱتڅ ٔوفڂـڊ اووت ٰوڅ ؼـ ووبڌڅ پڍٍوف٨ت      

چوبڊ   ټځڍت اق ؾچځڍوت ااٸٽٹٹڋ، ؾچځڍت خڇبڀڋ ثفاڊ  پفٌتبة ټفاٰك ثڍٿ

 تف اوت. ڄڊ ؼاغٹڋ، پڍسڍؽچب ضٱڃټتټفتجٗ ثب 

 ٘تضٌبسٖ اهٌ هَضَػبت ػلن جبهؼِ. 4
ؼ  اق ثطث پڍٍڍٿ زځڍٿ ثڅ ؼوت ټڋ آڌؽ ٰڅ ټڃٔڃ٠ب  ټت١ؽؼڊ ڂخڃؼ ؼاـ

ؽ. ثڅ ٌځبوڋ اټځڍت ټڋ ٰڅ ٠ٹٻ خبټ١څ ٠لاڂڄ ټڃٔڃٞ  تڃاڀؽ ثف ټطڃـ آپ ثبٌ

څ پمڂچً خبټ١څ ٹِڋ، ثف اڀؽڌٍ اي و اق   ٌځبوڋ اټځڍت ثڅ ټ١ځبڊ ٴىتفؼڄ ا

 اڊ ٰڅ ٴؿٌت و اوتڃاـ غڃاچؽ ثڃؼ. ٴبڀڅ ٘فڌ٫ وٙڃش وڅ

ڂچً ثف اڌٿ اوبن ٰڅ اټځڍت، ڌٯ ٨فاڌځؽ اختٽب٠ڋ اق ٘ف٨ڋ اڌٿ پم

اوت ڂ اڌځٱڅ ـ٨تبـچب ؼـ وبغتبـ ؾچځڋ ا٨فاؼ ٌٱٷ غڃاچؽ ٴف٨ت، اووتڃاـ  

ػبَ اق ٘فڌ٫ اوٹڃة چبڊ ټػتٹ٧ ثوب   غڃاچؽ ثڃؼ ڂ ؼـ ـ٨تبـچبڌڋ ٰڅ اٌ

ڀـؽ، تدىٻ پڍؽا غڃاچؽ ٰفؼ.  ڌٱؽڌٵف ٰځً ټت٭بثٷ ؼا

چبڊ اختٽوب٠ڋ   تٌځبوڋ اټځڍت، اق ٘فڌ٫ ٬بٸ چٽسځڍٿ ٠ٹٻ خبټ١څ

اٸٽٹٹڋ ڂ خڇبڀڋ ثڅ پمڂچً ڂ تط٭ڍو٫ ڂ   ټػتٹ٧ ڂ وٙڃش ؼاغٹڋ ڂ ثڍٿ

چبڊ ټػتٹ٩ڋ ٰڅ قڀوؽٴڋ ٨وفؼڊ ڂ ٴفڂچوڋ ا٨وفاؼ ثوب آپ       ٨ڇٻ زبٸً

٠ولاڂڄ ٌوځبغت ڂ ٨ڇوٻ ت٩بڂتڇوبڊ ثوڍٿ       ټڃاخڅ اوت، اچتٽبٺ ؼاـؼ. ثوڅ 

چب ؼـ ت٭بثٷ ڂ وتڍك آڀڇب ثڅ خڇت ت٩ىڍف ؼڌؽٴبچٍبپ ؼـ ټوڃـؼ   ٨فچځٳ

ص ڂ پٍتڍجبڀڋ ڂ ٨ڇٽٍوبپ ؼـ ټوڃـؼ ټػوب٘فڄ ڂ ڀوباټځڋ، اق     اټځڍت ڂ ِٹ

 چبڊ اڌٿ ٠ٹٻ اوت. ؼڌٵف ؼ٤ؽ٤څ

ٌځبوڋ اټځڍت لاقٺ اووت   ڌٱڋ اق ټ٩بچڍٻ ټطڃـڊ ٰڅ ٠ٹٻ خبټ١څ

اـ خؽڊ ثٵڍوفؼ، ټ٩ڇوڃٺ ؼڂٸوت اټوٿ )     ( ڂ ٌوفاڌٗ ڂ  secure stateآپ 

ٴؿاـڊ اڌٿ ضٱڃټوت اووت. اڌوٿ ٨ٱوف ؼـ ت٭بثوٷ ثوب        چبڊ پبڌڅ ٔٽبڀت

ڌمڄ اڌځٱڅ ؼڂٸتوڋ ٰوڅ    ثبٌؽ. ثڅ ( ټڋ٬hard stateؽـتٽځؽ ) اڀؽڌٍڅ ؼڂٸت

ٴڍوفڊ   تڃاڀؽ ټځدف ثڅ ٌٱٷ ټځڃٖ ثڅ تط٭٫ اټځڍت ثفاڊ ا٨فاؼ اوت، ټڋ

اـ ٴفؼؼ. ثځبثفاڌٿ آڀسڅ ؼـ خڇوبپ ټ١بِوف ثوب آپ     ِڃـ  چبڌڋ اق ڀباټځڋ 

اـڊ ڀٝوٻ وڍبووڋ    ـڂ چىتڍٻ اڌٿ اوت ٰڅ اق ضٱڃټت ـڂثڅ چبڌڋ ٰڅ ؼا

ٰڅ ثوڅ خڇوت تٕوٽڍٿ اټځڍوت ثوفاڊ ا٨وفاؼ ڂ       ٰځځؽ  چىتځؽ ڂ اؼ٠ب ټڋ

چب ټڃخڃؼڀؽ، ثفغوڋ اق ـ٨تبـچوبڌڋ ٰوڅ تڇؽڌؽٰځځوؽڄ      چب ڂ ٨فچځٳ ٴفڂڄ

اـټً ٌڇفڂڀؽاپ اوت، ٜبچف ټڋ  ٌڃؼ. اټځڍت ڂ آ

اڊ ـ٨تبـ ٰځځوؽ   ٴڃڀڅ څتڃاڀځؽ ث ټڋ چب ضٱڃټتٴڃڀڅ ٰڅ  ثځبثفاڌٿ چٽبپ

اـ اڌدبؼ ٰځځؽ، چٽسځڍٿ ثفاڊ ٌڇفڂڀؽاپ اڌٿ اٰڅ ڀب خوڃؼ  ټٱوبپ ڂ اټځڋ 

اـڀوڅ ڂ تفڂـڌىوتڋ        اـ ثوب ـ٨تبـچوبڊ غفاثٱب ؼاـؼ ٰڅ ٠ڍٿ اڌوٿ ثفغوڃـؼ 

 ٌځبووڋ  خبټ١وڅ دبٺ ؼچځوؽ. ؼـڀتڍدوڅ ثوفاڊ ٠ٹوٻ     چب اڀ ڀىجت ثڅ ؼڂٸت

ټځڍووت ڂ ااـتجووبٖ ثووڍٿ  ډڀؽڌٍوواچٽڍووت اوووت ٰووڅ ثووف اټځڍووت ضووبئك ا

 ؼټڃٰفاوڋ ڂ ثفاثفڊ تٽفٰك ٰځؽ.

اـئوڅ   ٌځبووڋ اټځڍوت، ټوڋ    ٠لاڂڄ ثفاڌٿ، ٠ٹٻ خبټ١څ ٨ڇوٻ   تڃاڀوؽ ؼـ ا

ٟ، وڍبووت ٰځتوفٶ    ؽ. ؼـ ڂا٬ تڅ ثبٌ ت ؼاٌ خؽڌؽڊ اق ټ٩ڇڃٺ ٰځتفٶ، ٌفاٰ

چوبڊ   اق خڃاڀت ټػتٹ٧، چٽبپ اڀتػبثڋ اوت ٰوڅ اق ٘فڌو٫ آپ، ڀٵفاڀوڋ   

ٴفؼؼ. ـ٨تبـ ٰځتفٶ ثفاڊ غؽټت ثڅ اټځڍت ثف ؼڂ ٠ځّوف   اټځڍتڋ ؼـټبپ ټڋ

ټتٽفٰك اوت: اڂٶ. ٨فؼٴفاڌڋ؛ ؼڂٺ. ضؿ٦ ڂ ٘فؼ ٰوفؼپ، ٰوڅ اق ٘فڌو٫    

فڊ تىٹٗ ڂ ټؽڌفڌت پڍؽا ٰفؼ ڂ ثوب اووت٩بؼڄ اق    آپ ؼڂ ټڋ تڃاپ ثف ـ٨تبـ ثٍ

ٻ ؼاؼ )  (.14َ  ،1990، ٹٰٽځتهقټبپ ڂ ټٱبپ ثڅ آپ ڀٝ

توفڌٿ ټڃٔوڃ٠بتڋ اووت     چبڌڋ ثفاڊ ټڇٻ آڀسڅ ٴؿٌت تځڇب ڀٽڃڀڅ

ټځڍت، ثڅ آپ ثپفؼاقؼ. اټوب ض٭ڍ٭وت   ا ٌځبوڋ خبټ١څٰڅ ټٽٱٿ اوت ٠ٹٻ 

چبڊ ثىوڍبـڊ ڂخوڃؼ ؼاـؼ    ڀؽڌٍڅااڌٿ اوت ٰڅ ټڃٔڃ٠ب  ڂ ټ٩بچڍٻ ڂ 

تڃاڀوؽ ثوڅ    ووبقڊ ټوڋ   خڇت ټځب٬ٍڅ ڂ ٤ځڋ ټځڍت ثڅا ٌځبوڋ خبټ١څٰڅ 
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 ٌځبووڋ  خبټ١وڅ اوت ٰڅ تإووڍه ٠ٹوٻ    آپتفڌٿ ٰبـ  آڀڇب ثپفؼاقؼ. ټڇٻ

ټوفڊ ٔوفڂـڊ   اټځڍتوڋ ؼـ خڇوبپ ټ١بِوف    ا ڊچب پمڂچًټځڍت ثفاڊ ا

چووب ڂ ـ٨تبـچووبڊ زفڌٱووڋ غووبـج اق زووبـزڃة ڂ   اوووت ٰووڅ ِووڃـ 

اـ ټځ١ٱه ټڋاټځڍت ؼـ خبټ١څ ا تڇؽڌؽٰځځؽڄ اڌؽڄ  ٰځؽ. ڀىبڀڋ 

 گ٘زٕ ًت٘جِ
 اڌدوبؼ  ټت٩وبڂتڋ ٌٱڋ ڀڍىت ٰڅ ؼـ ٘جڍ١ت تڇؽڌؽا  ٨وفؼڊ ڂ ټٹوڋ   

 ټځڍوت ڀڍىوت  اٌؽڄ اوت؛ زفاٰڅ تڇؽڌؽ ڀٝوبټڋ، تځڇوب ټځجوٟ تڇؽڌوؽ     

اـپ ڀٝفڌڅ ـئبٸڍىٻ ټوڋ  ٰڅ ٘ف٦ )زځبپ ثٹٱوڅ تٽوبٺ ووٙڃش     ؛ٴڃڌځوؽ(  ؼا

اق ڀوڃٞ   ٰوڅ ٸكڂټوبً   ،څ اووت ڀڃا٠ڋ اق تڇؽڌوؽا  ټڃاخو  اٰځڃپ ثب اټځڍت ا

 ؛ڀٝبټڋ ڀڍىت؛ ټبڀځوؽ: تدوبـ  ټوڃاؼ ټػوؽـ اق ٘فڌو٫ ټفقچوب       تڇؽڌؽ

ټوفاْ ڂ  اٴىوتفي   ؛اٸٽٹٹڋ ٴىتفي تفڂـڌىٻ ثڍٿ ؛چبڊ وبقټبڀڋ خفٺ

 ؛ٴىتفي ٨٭وف ڂ آٸوڃؼٴڋ آة ڂ چوڃا   ؛ ټبڀځؽ اڌؽق ،چبڊ ڂاٴڍفؼاـ ثڍٽبـڊ

ټځڍوت اق ت١بټوٷ ثوب اڌوٿ     اووځتڋ ثوڅ   ٰلاووڍٯ ڂ  ڂ... ؼـڀتڍدڅ ڀٵوبڄ  

زفاٰڅ تڇؽڌوؽ ؼـ ثىوڍبـڊ اڂ٬وب ، آٌوٱبـ ڂ      ؛ټٍٱلا  ؼـټبڀؽڄ اوت

ٰڅ ڀڍفڂڊ ڀٝبټڋ ڀڍك ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثب اڌوٿ ڀوڃٞ    زځبپ .٬بثٷ ـئڌت ڀڍىت

تڇؽڌووؽا  ڂ آثووبـ ټػووفة آپ ٰووڅ اق تڇؽڌووؽا  ټىووت٭ڍٻ ڀٝووبټڋ     

اـ ڀؽاـؼ.تف  ٰځځؽڄ ڂڌفاپ  اوت، ِلاضڍت ـڂڌبـڂڌڋ 

ټځڋ ؼـ ا٠ڃاټوٷ ڀوب  آڀسڅ ٴؿٌت تإټڍٿ اټځڍت ؼـ خڇبڀڋ ٰوڅ   ثځبثف

اـ ثوڅ   ڂ ټ٩وبچڍٻ خؽڌوؽڊ ثوفاڊ     چوب  ؼڌوؽٴبڄ آپ پڍٍف٨ت ٰفؼڄ ڀڍبق ټب 

 ٰځؽ. ټڋ ټځڍت ثڍٍتفاپمڂچً ؼـ 

ڊ ٠ٹٽوڋ  چوب  ٴفڂڄٰځؽ تڃخڅ  وبن، اڌٿ پمڂچً تلاي ټڋا ثفاڌٿ

ً  ٌځبوڋ خبټ١څ  ٌځبووڋ  خبټ١وڅ چوبڊ   اـ ثڅ ٔفڂـ  اچتٽبٺ ثڅ پومڂچ

تڃاڀوؽ   ټځڍت ټڋا ٌځبوڋ خبټ١څڂڌمڄ اڌځٱڅ ٠ٹٻ  ټځڍت، ټ١ٙڃ٦ ثؽاـؼ. ثڅا

ثفاڊ ټب ثىوتفڊ ثوفاڊ ڀٵوبڄ ؼ٬ڍو٫ ڂ ټڃٌوٱب٨بڀڅ، پڍفاټوڃپ ٰڍ٩ڍوت        

اـ اټځڍت ڂ اوتفاتمڊ ٘جڍ١ت قڀؽٴڋ اتٍٱڍٷ ټ٩بچڍٻ ټػتٹ٧  ختٽب٠ڋ 

٨فاچٻ ٰځؽ؛ زفاٰڅ ٨ڇٻ ټب ڀىجت ثڅ ؼټڃٰفاوڋ ڂ ټٍبـٰت اختٽوب٠ڋ  

چبڊ غّڃِڋ ڂ ا٠تٽوبؼ ثوڍٿ ٨وفؼ ڂ     ؼـ ٨فاڌځؽچبڊ وڍبوڋ، ڂ ؾچځڍت

چوبڊ ـڂقاڀوڅ قڀوؽٴڋ ڂ     ڂ چٽسځڍٿ اضىبن ټب ڀىجت ثڅ قڌجبڌڋ ؼڂٸت

اـټً ڂ ټٙبٸجب    ٴڃڀڅ ټ٩بچڍٻ ٴفڄ غڃـؼڄ اوت. ټځڍتڋ ټب، ثڅ اڌٿاآ

 ؽ توب ٰځو  ټوڋ ټځڍوت ثوڅ ټوب ٰٽوٯ     ا ٌځبووڋ  خبټ١څ٠ٹٻ ثځبثفاڌٿ، 

اـ ؼـ ووتڍك ت٩بووڍف    اچوب ڂ   ٨فچځوٳ  ثوڍٿ خڃاټوٟ ڂ  چوبڊ   ت٩بڂ  ٨وفاؼ 

ڂ ؼـٮ آڀڇوب ڀىوجت ثوڅ     «ڋټځڍوت ڂ ِوٹص ڂ پٍوتڍجبڀ   ا»چبڊ  ؼڌؽٴبڄ

اـ ؼـ ٍٰو٧   ٠لاڂڄ اڌٿ ٠ٹٻ ټڋ ثڅټځڋ، ثٍځبوڍٻ. اټػب٘فڄ ڂ ڀب تڃاڀؽ ټب 

اـڄ ـڂي چوبڊ   ـووبڀؽ ٰوڅ ِوڃـ     اڊ ڌبـڊ چبڊ ت١بټٷ ثب خبټ١څ چب ڂ 

اـ ؼـ غوڃؼ     ټتجبڌٿِ اڌدبؼ ڂ ثبقتڃٸڍؽٌؽڄ اق ټػب٘فڄ ڂ تڇؽڌوؽا  ـڂقاڀوڅ 

ثٹٱوڅ تٽوبٺ   اڊ ټٍوػُ،   زفاٰڅ اڌٿ تڇؽڌؽا  ڀڅ ٨٭وٗ خبټ١وڅ   ؛ؼاـؼ

اـ تڇؽڌؽ ټڋ  ٰځؽ. خڇبپ ڂ خڃاټٟ اڀىبڀڋ 
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