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 چکیده
در رابطه بین نفس عزتکنندگی یلتعد اثرهدف پژوهش حاضر بررسی 

دانشجویان دانشگاه آزاد کاشان  در شناختیبهزیستی روان و ذهن آگاهی

بر و  است کاربردی یهاپژوهش ازنظر هدف در حیطه پژوهشاست. این 

همبستگی -ها، یک پژوهش توصیفیاساس ماهیت و روش گردآوری داده

. جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی است

نفر از دانشجویان  277که  است 96-97یمسال دوم تحصیلی نکاشان در 

ی انتخاب اچندمرحلهی اخوشه تصادفی یریگمونهبا استفاده از روش ن

ذهن آگاهی  از پرسشنامهشدند. جهت سنجش متغیرهای تحقیق 

و پرسشنامه  روزنبرگ نفسعزتفرایبورگ )فرم کوتاه(، پرسشنامه 

 لوتحلییهتجز یبراریف )فرم کوتاه( استفاده شد.  شناختیروانبهزیستی 

 ی( و آمار استنباطاریفرکانس و انحراف مع ن،یانگی)م یفیها از آمار توصداده

 می( جهت تعمهاریمتغتعدیلی  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بی)ضر

ها استفاده شد. داده لیتحل یبرا SPSSافزار نمونه به جامعه و نرم جینتا

متغیرهای  بینمعناداری همبستگی مثبت نشان داد که حاصل نتایج 

. ردوجود دا (شناختیبهزیستی روانو  نفسعزت ،تحقیق )ذهن آگاهی

بیانگر این از معادلات رگرسیون تعدیلی  آمدهدستبهی هایافتههمچنین 

 38تواند یم (>001/0pمعناداری ) طوربه نفسعزتمتغیر  که نکته است

ها ین یافتهرا تبیین کند. اشناختی بهزیستی رواندرصد از تغییرات متغیر 

در رابطه بین متغیرهای  نفسعزتکنندگی متغیر یلتعدنشان از نقش 

 دارد. شناختیروانذهن آگاهی و بهزیستی 

 

 شناختیروانبهزیستی  ،نفسعزت: ذهن آگاهی، ی کلیدیهاواژه

 Abstract 
This study aims to evaluate the moderation effects of 

self-esteem on the association between mindfulness 

and psychological well-being in the students of Azad 

University of Kashan. The type of this research is in 

the field of applied research and the nature and method 

of data collection is in descriptive-correlation study. 

The statistical population of this research is the all of 

students of Islamic Azad University of Kashan who 

are studying in the second semester of the academic 

year 96-97. By using multi-stage random cluster 

sampling, 277 students are selected and these students 

completed a packet of three questionnaires that 

assessed mindfulness, self-esteem, and psychological 

well-being (consist of the Freiburg Mindfulness 

Inventory-Short Form, Rosenberg Self-Esteem 

Inventory, and the Ryff's Scale Psychological Well-

being inventory-Short Form). To analyze the data 

descriptive statistics (average, frequency and standard 

deviation) and inferential statistics (coefficient 

correlation Pearson, and moderating regression) to 

generalize the results of the sample to the community 

and SPSS software was used for data analysis. The 

results showed that each of these variables of 

psychological well- being, self-esteem and 

mindfulness have a significant relationship with each 

other. Also, the findings from moderating regression 

indicate that the self-esteem significantly (p<0.01) 

could explain 38% of the psychological well-being 

variable. These findings show the moderating role of 

self-esteem in the relationship between mindfulness 

and psychological well-being variables. 

Keywords: Mindfulness, Self-esteem, Psychological 

Well-being 
 98دی ویرایش نهایی :    98 فروردینپذیرش:    97 بهمن دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
های اجتماعی و خانوادگی زندگی صنعتی، بروز یدگرگونای همراه است. یژهوهای زندگی انسان امروزی با پیچیدگی و دشواری

تواند فشار و اضطراب فراوانی بر فرد وارد یی یا در تعامل با یکدیگر میتنهابه هرکدام هااینهای خطرناک، جنگ، رقابت و نظایر یماریب

طورکلی ای است که بتواند سازگاری، پایداری و بهریزی شایستههای پیچیده نیازمند توانایی، مهارت و برنامهیتموقعین در اکند. زندگی 

فزایش سلامت روانی اجهت  یها در زندگی به دنبال راهکارهمه ما انسانها حفظ کرده یا افزایش دهد. سلامت روان فرد را در برابر سختی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

28
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1541-fa.html


152       

 شناختیرواندر رابطه بین ذهن آگاهی و بهزیستی  نفسعزتکنندگی یلتعدنقش 

The moderating role of self-esteem in the relationship between Mindfulness and psychological well-being  

 

 
 

 (.2016، 2)شرت، مزمانیان، اونونن و موشقاش ندگی سالم استیک زلازمه  1شناختیروانبهزیستی  وهستیم، پس داشتن سلامت روان 

شود. را شامل می یفرد یهامتی دارد که آگاهی از تمامیت و یکپارچگی در تمام جنبهلاشناختی اشاره به حسی از سروان یستیبهز

خانواده، شغل و نظیر  شامل مختلف یهاگی و احساس مثبت در حوزهشناختی شامل احساس رضایتمندی عمومی از زندبهزیستی روان

هایی یکتکنبالاتر به  شناختیروانی از بهزیستی مندبهره منظوربه(. 139۵، رادطیرانی آبادی وسلم چی،)جناآبادی، پیله این موارد است

ذهن  اشاره کرد. 3آگاهیتوان به تکنیک ذهنیمین موارد ین اترمهمیدن و یا افزایش این حس کمک کند. از رس درنیاز است که فرد را 

، توجه روانشناسان و محققان را به خود جلب یبودائ خصوصبهیی و گراشرق اتاخیر تحت تأثیر تفکر یهامفهومی است که در سالی آگاه

، 4)کابات زین است شدهیفتعر افتدیم عنوان حالت توجه برانگیخته و آگاهی ازآنچه در لحظه کنونی اتفاقبه یکرده است. ذهن آگاه

افزایش  ییجهدرنت ؛شناختی و درنتیجه افزایش رضایت از زندگی استدر بهزیستی روان یمطالعات متعدد نمایانگر تأثیر ذهن آگاه (.2003

مثبت افزایش  یو عاطفه ینیبنفس، خوشو عزت یافتهشناختی کاهشروان یهامنفی و نشانه ی، اضطراب، افسردگی، عاطفهذهن آگاهی

 ،یو ابوالمعال دهیپسند) ها را افزایش دادشناختی آنافراد، بهزیستی روان ی درتوان با افزایش ذهن آگاهکه می دادنشان این مطالعات یابد. می

غیر قضاوتی بودن،  مانند مشاهده، یهای مختلف ذهن آگاهباعث رشد عامل یپژوهشگران معتقدند که انجام تمرینات ذهن آگاه (.139۵

های شناختی، کاهش استرس و نشانهها نیز خود باعث رشد بهزیستی روانشود. رشد این عاملغیر واکنشی بودن و عمل توأم با هوشیاری می

باعث رشد بهزیستی  یخود بر روی بیماران با درد مزمن دریافتند که تمرین ذهن آگاه اتمحققین در مطالع. شودروان میبهبود 

در حقیقت . دارداین افراد خلق و اثرات درازمدت بر کیفیت زندگی  حسن بر قوی یشود که این امر تأثیرافراد میاین شناختی در انرو

. (139۵و همکاران،  یجناآباد) شناختی و بهزیستی جسمانی همراه استبا افزایش بهزیستی روان یها دریافتند که افزایش ذهن آگاهآن

یراز داشتن ذهن آگاهی، مراقبه غبهبیشتر  شناختیروانیفیت بالاتر و دارا بودن حس بهزیستی باکی از زندگی مندبهرهاز طرف دیگر برای 

یا حرمت نفس عزت اشاره کرد. نفسعزتتوان به یمهای دیگری نیز نیازمند است که از آن جمله یکتکنو احساس رهایی، به ابزارها و 

 .یادکرد« به خوداحساس ارزشمندی شخص »توان از آن به که می است یحال بسیار مهمعام و درعینشناختی بسیار مفهوم رواننفس 

. گذاردیم تأثیر اجتماعی سازگاری ازجمله ما زندگی ابعاد از در بسیاری که است ترین عواملییاساس از یکینفس یا همان احترام به خود عزت

 در را نفسعزت محوری نقش مطالعات متعددی شود.تجربیات در طول زندگی ناشی میاحساسات، عواطف و  ،افکاراین حس از مجموع 

نفس افرادی که عزت .شودعنوان ارزیابی شخص از ارزشمندی خویش تعریف مینفس بهعزت. از طرف دیگر، اندداده نشان اجتماعی سازگاری

مشکلات با توانند با اطمینان، ها میآن احساس خوبی نیز به زندگی دارند. معمولاًاین افراد  خودپذیرا و خود ارزشمند هستند. ،بالایی دارند

نفس پایین از عوامل مساعدکننده نفس بالا از عوامل مثبت و مؤثر در بهداشت روانی و عزتعزت ها برآیند.مواجه شوند و از عهده آن

 .(1386شاطرلو، است )روانی  هاییناراحت

گری تنظیم التزام با بهزیستی روانشناسی با میانجی یبررسی رابطۀ ذهن آگاه باهدف( در پژوهشی 1396ی پور و زغیبی قناد )عال

انگیز و تهدیدکنندۀ محیطی توانایی بیشتری در حفظ افراد ذهن آگاه در رویارویی با شرایط چالشدریافتند که نفس راهبردی و عزت

با بهزیستی  یذهن آگاهکه  ها نشان دادنتایج تحلیل .ی بالاتری برخوردارنددارند و درنتیجه، از بهزیستی روانشناس نفس خودعزت

تعیین اثربخشی آموزش برنامه  باهدفپژوهشی دیگر که  دارد. در یدار و مثبتانفس، روابط معنشناختی، تنظیم التزام راهبردی و عزتروان

(، انجام شد، بیان شد که 1396عالی نژاد و قمری )توسط دبیرستانی  و شادکامی دانش آموزان دختر نفسعزتذهن آگاهی در افزایش 

زایش فبرای ا توانبیان شد که می شد. نهایتاًهمچنین افزایش شادکامی دانش آموزان و  نفسعزتآموزش ذهن آگاهی موجب افزایش 

به  یپژوهش( در 139۵جناآبادی و همکاران ) از طرف دیگر .آموزش داد هاآنذهن آگاهی را به ، دانش آموزان دخترنفس عزتشادکامی و 

نتایج پرداختند. شناختی معلمان زن شهر قزوین بر استرس شغلی و بهزیستی روان یهای ذهن آگاهمیزان اثربخشی آموزش مهارت تبیین

ی معلمان زن اثربخش شناختدر کاهش استرس شغلی و افزایش بهزیستی روان یهای ذهن آگاهموزش مهارتاین تحقیق نیز بیان کرد که آ

شناختی و جهت افزایش بهزیستی روانتواند گامی در میاز طریق آموزش ضمن خدمت  یآموزشی ذهن آگاه یهابرگزاری دورهه و بود

شناختی دانشجویان پرستاری دانشگاه بهزیستی روان بینییشپ(، به 139۵پژوهشی بهمن کُرد ) در باشد.کاهش استرس شغلی معلمان 

و  یبین ذهن آگاه نشان داد که های این پژوهش. یافتهورزی به خودپرداخت و شفقت یمی واحد مهاباد بر اساس ذهن آگاهآزاد اسلا

                                                           
1 Psychological Well-being 
2 Short, Mazmanian, Oinonen, & Mushquash  
3 Mindfulness 
4 Kabat-Zinn 
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 شناختیدرصد واریانس بهزیستی روان 31شناختی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و درمجموع ورزی به خود با بهزیستی روان شفقت

در  یمبتنی بر ذهن آگاه درمانی تأثیر شناخت (، به بررسی1393ی )الاسلامو شیخ درتاج پژوهشی، اسکندر،  . درکردند بینییشرا پ

نشان داد  ی این تحقیقها. یافتهپرداختندشهر تهران  4پسر هنرستانی منطقه  آموزاناجتماعی دانش نفس و کاهش اضطرابافزایش عزت

بوده اما در افزایش  یرگذارآموزان تأثنفس کلی، تحصیلی و اجتماعی دانشزایش عزتدر اف یمبتنی بر ذهن آگاه درمانی شناختکه 

در کاهش اضطراب  یدرمانی مبتنی بر ذهن آگاهنداشته است. همچنین مشخص شد شناخت یرینفس جسمانی و خانوادگی تأثعزت

شناختی بر اساس تبیین بهزیستی روانژوهشی به ( در پ1391ی )ریشع ونسب  یدریح، آموزان مؤثر بوده است. احمدونداجتماعی دانش

های این پژوهش حاکی از آن پرداختند. یافتهساله در دانشگاه شاهد  2۵تا  20ی در میان دانشجویان با میانگین سنی ذهن آگاه یهامؤلفه

. همچنین کندیتبیین م واریانس آن را 42/0شناختی است و قوی برای بهزیستی روان یاکنندهبینی یشپ یذهن آگاه است که

با  یمثبت و معنادار بوده و افزایش ذهن آگاه ی،شناختی و نمره کل ذهن آگاهآمده بین تمام ابعاد بهزیستی رواندستبه هاییهمبستگ

توان میرا  3و سرکوبی افکار 2(، بیان کردند که تنظیم هیجانی2017) 1است. مک دونالد و بکسترشناختی همراه افزایش بهزیستی روان

دانشجوی دختر  18۵شناختی دانست. در این پژوهش که بر روی ی و بهزیستی روانذهن آگاههایی در رابطه بین کنندهیلتعدعنوان به

ی بیشتری هستند، از آگاهی و کنترل هیجانی و همچنین ذهن آگاهی هامهارتاست، مشخص شد که دخترانی که دارای  گرفتهانجام

ی ذهن آگاههای ینتمر( در پژوهشی به بررسی ارتباط بین 2008ی و بائر )کارمود تحمل افکار منفی برخوردار هستند.توانایی بیشتری در 

 174. این برنامه بر روی پرداختندی ذهن آگاهشناختی در یک برنامه کاهش استرس مبتنی بر پزشکی و بهزیستی روان-و علائم روانی

 یذهن آگاهتمرینات  بیان کردند که انجام هاآنی اضطرابی و درد مزمن بودند انجام گرفت. بزرگسال که دارای مشکلات روحی، بیمار

 شناختیروان هاینشانه استرس و کاهش شناختی،روان بهزیستی رشد باعث ی شده و در نتیجهذهن آگاه مختلف هایعامل رشد باعث

 نشان هاآن شناختی پرداختند. نتایج مطالعهروان بهزیستی در یآگاه ذهننقش  بررسی به ایمطالعه ( در2003) 4و رایان براونشود. می

 که داد نشان سرطانی بیماران روی بالینی بر مداخله است. همچنین همراه شناختیروان افزایش بهزیستی با یذهن آگاه افزایش که داد

 نفسعزتی متغیر کنندگلیتعددر این پژوهش به بررسی اثر  ما .است همراه هاآن در تنیدگی و خلقی آشفتگی کاهش ی باذهن آگاه افزایش

 پردازیم.یمین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشان در ب شناختیروانی و بهزیستی ذهن آگاهدر رابطه بین 

 

 روش
اشان در کجامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد . استو از نوع همبستگی  توصیفی حاضرپژوهش طرح 

تصادفی برگزیده و سپس در این  صورتبهی، ابتدا چند رشته اخوشهتصادفی  یریگمونهناست که با روش  96-97یمسال دوم تحصیلی ن

 :شده استمه استفادهسشنااز سه پر هابرای گرداوری داده. اندقرارگرفتهتعدادی از دانشجویان مورد آزمون  هارشته

 ابزار سنجش

( 2006) 6توسط والاش، بوچهلد، باتنمولر، کلینکچ و اشمیت ۵ی فرایبورگ )فرم کوتاه(ذهن آگاهپرسشنامه  مقیاس ذهن آگاهی:     

ای درجه 4شود که بر روی یک مقیاس لیکرت گویه است. در این پرسشنامه از آزمودنی خواسته می 14است که مشتمل بر  شدهارائه

شود. گذاری میمعکوس نمره صورتبه، 13( به سؤالات پاسخ دهد. لازم به ذکر است عبارت شماره 4تا تقریباً همیشه =  1=  ندرتبه)

( آلفای 2006تر است. والاش و همکاران )ی بیشذهن آگاهدهندۀ تر نشاناست. نمرۀ بیش ۵6داکثر آن و ح 14حداقل نمرۀ این پرسشنامه 

 یمحمدعل، کوینجلیلی  ،عربزاده محاسبه کردند. در طی یک بررسی در داخل کشور که توسط قاسمی جوبنه، 93/0کرونباخ پرسشنامه را 

ی فرایبورگ ابتدا به فارسی ترجمه شد و سپس روایی و پایایی آن ذهن آگاهامه ( انجام شد، فرم کوتاه پرسشن1394) محسن زادهو  پور

برای  آمدهدستبه بیضراو کافی برخوردار است و  قبولقابلی فرایبورگ از پایایی ذهن آگاهی قرار گرفت فرم کوتاه پرسشنامه موردبررس

به دست آمد )قاسمی جوبنه و  83/0یی به فاصله چهار هفته ماباز آزو ضریب پایایی  93/0، تتای ترتیبی 92/0ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1 MacDonald & Baxter 
2 Emotion Regulation 
3 Thought Suppression 
4 Brown and Ryan 
5 FMI-SF: Freiburg Mindfulness Inventory-Short Form 
6 Walach, Buchheld, Buttenmüller, Kleinknecht, & Schmidt 
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ی را مد که پایایی قابل قبولآبه دست  81/0الفای کرونباخ این پرسشنامه در جامعه آماری موردنظر این پژوهش برابر(. 1394همکاران، 

 دهد.یاین پرسشنامه نشان مبرای 

 01. این مقیاس شامل ردیگینفس کلی و ارزش شخصی را اندازه معزت، (196۵) 1روزنبرگ نفسعزتپرسشنامه  :نفسمقیاس عزت     

این . (2003تون، سیلوراسصلصالی و ) سنجدیت که میزان رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب در مورد خود را مسعبارت کلی ا

نفس دارای روایی طوح عزتسش نجسدارد و در ( SEI) میتسنفس کوپر اشنامه عزتسنسبت به پر یتریمقیاس ضرایب همبستگی قو

گزارش کرده است.  7/0پذیری آن را و مقیاس 9/0روزنبرگ باز پدیدآوری مقیاس را  (.1396، عربزاده و وریکد )الوندی فر، تری استلابا

برای  87/0 برای مردان و 88/0برای زنان و در نوبت دوم،  86/0برای مردان و  87/0 ضرایب آلفای کرونباخ برای این مقیاس در نوبت اول

 88/0تا  77/0و ضریب همسانی درونی یا آلفای کرونباخ در دامنه  88/0تا  82/0در دامنه  شده است. همبستگی آزمون مجددزنان محاسبه

و  یناهخداپی، مظاهر، ط وحدت نیاس، توییی با روش باز آزماساعتبار نسخه فارهمچنین  (.3002، 2تونسیلوراسصلصالی و )قرار دارد 

الفای کرونباخ  ییلهوسپایایی این مقیاس در پژوهش حاضر به. ت آمدسبه د 74/0 به شد و ضریب همبستگیسمحا (1384) پروردانش 

 .قبول هستبه دست آمد که قابل 78/0برابر 

سال  شناختی ریف، درروانمقیاس بهزیستی : 3کوتاه( فرم)ریف  یشناختپرسشنامه بهزیستی روان ی:شناختروانمقیاس بهزیستی      

 ۵4ای، ماده 84تر ی کوتاههابرگههای بعدی ، ولی در بررسیاستماده  120شده است. فرم اصلی این پرسشنامه دارای یطراح 1989

ت که در این آزمون نوعی ابزار خود سنجی اس ای نیز پیشنهاد شد که در این پژوهش از الگوی فرم کوتاه استفاده شد.ماده 18ای و ماده

دهنده بهزیستی تر، نشانلاکه نمره با شودیپاسخ داده م (1) تا کاملاً مخالفم (6)ای از کاملاً موافقم -درجه 6مقیاس لیکرت یک 

یا خرده مقیاس خودمختاری، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط با دیگران،  مؤلفه 6شناختی بهتر است. این نسخه، مشتمل بر روان

صورت سؤال به 10ز بین کل سؤالات، است. ا شدهگرفتهدر نظر  سؤال 3 مؤلفهو برای هر  است دگی و خویشتن پذیریهدفمندی در زن

حداقل نمره قابل کسب در این مقیاس  .دنشوگذاری مینمره (17، 13، 10، 9، ۵، 4، 3، 1 سؤالات) سؤال به شکل معکوس 8مستقیم و 

شناختی، متفاوت مقیاس بهزیستی روان یهامختلف پژوهشی نشان داد که باوجود تدوین برگهمرور شواهد . است 108و حداکثر نمره  18

آمده از دستنتایج به(. 2010و ماچین، ارونز مختلف داشته است )ب یهابیشترین استفاده و کاربرد را در پژوهش یسؤال 18فرم کوتاه 

باهم ی( سؤال 120ی و نسخه سؤال 18)نسخه نسخه دو های عامل( 89/0تا  70/0حاکی از همبستگی نسبتاً بالای )از  این پرسشنامهبررسی 

پذیرش خود، تسلط محیطی،  یهابا استفاده از آلفای کرونباخ برای مؤلفهرا  همسانی درونی آن( 1393و همکاران )خانجانی  ،بود. در ایران

به دست  72/0و  73/0، ۵3/0، 7۵/0، 76/0، ۵1/0ترتیب برابر به  لالرابطه مثبت با دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استق

 .به دست آمد 69/0در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ  به دست آمد. 71/0کل کرونباخ آمد. همچنین آلفای 

با استفاده از  شدهیگردآور یهادادهشد. توزیع  گانکنندشرکت ینب ذکرشدههای پژوهش، پرسشنامه یهامنظور گردآوری دادهبه

. قرار گرفتند وتحلیلیهمورد تجزتعدیلی رگرسیون  یتتوصیفی همچون میانگین و انحراف استاندارد و درنها یهاو آماره SPSS-23افزار نرم

  ۵23AMOSافزار ه از نرمبا استفاد (4SEM) مدل یابی معادلات ساختاریاز  هادادهوتحلیل یهتجزیک تحلیل جانبی برای  عنوانبه علاوهبه

 استفاده شد.

 

 یافته ها
شناختی رابطه وجود دارد، نفس با بهزیستی روانعزتذهن آگاهی و پژوهش مبنی بر اینکه بین متغیرهای  هاییهمنظور آزمون فرضبه

  .استفاده گردید تعدیلیبه ترتیب از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون 

 دهد.یمرا نشان  شناختیروانو همچنین متغیر وابسته بهزیستی نفس عزتهای ذهن آگاهی و متغیرمیزان همبستگی میان  1جدول 

                                                           
1 RSI: Rosenberg Self-Esteem Inventory 
2 Salsali & Silverston 
3 RSPWB-SF: Ryff's Scale Psychological Well-being Scales-Short Form 
4 Structural Equation Modelling 
5. Autonomous Marine Operations systems (AMOS)  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

28
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1541-fa.html


155 
 1398دی ،  43شماره پیاپی  ،  10شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(10), 2020 

 

 

 

 موردسنجشهمبستگی میان متغیرهای  -1جدول 

 3 2 1 متغیر ردیف

   1 ذهن آگاهی 1

  1 374/0 نفسعزت 2

 1 ۵6۵/0 437/0 شناختیروانبهزیستی  3

 .است >001/0p** توضیح اینکه سطح معناداری همه روابط 

( >001/0pهمبستگی مثبت و معناداری ) شناختیروانحاکی از آن است بین این دو متغیر با متغیر بهزیستی  آمدهدستبه نتایج

 بینیششناختی از طریق متغیرهای پبهزیستی روان بینییشپژوهش مبنی بر پ هاییهها و آزمون فرضمنظور تحلیل دادهبه .استبرقرار 

. لازم به ذکر است که برای انجام درج گردیده است 2جدول که نتایج آن در  شداستفاده  تعدیلینفس از رگرسیون عزتذهن آگاهی و 

مرحله  3، به ترتیب و در طی شناختیروانبر رابطه بین متغیر ذهن آگاهی و بهزیستی  نفسعزتمتغیر  تأثیررگرسیون تعدیلی و بررسی 

نمرات این متغیرها را به همراه نمرات  ضربحاصلنفس و در مرحله بعد عزت گرلیتعدات متغیر مستقل ذهن آگاهی، سپس متغیر نمر

. داردشدت همبستگی بین دو متغیر اشاره به Rمقدار در این جدول متغیر وابسته به معادله رگرسیون وارد کرده و رگرسیون را انجام دادیم. 

نمرات این دو متغیر با متغیر بهزیستی  ضربحاصلو  نفسعزت، ذهن آگاهیی رهایمایان است، بین متغنسه مدل  R  ارگونه از مقدهمان

نفس در رابطه بین متغیر ذهن آگاهی ، تعدیل گری متغیر عزت2جدول بر طبق نتایج حاصل از وجود دارد. خوبی همبستگی  ،شناختیروان

نفس عزت گرلیمتغیر تعد( که 2Rشده و نشان داده شد )بر طبق آماره ( اثباتp>0۵/0شناختی با توجه به سطح معناداری )و بهزیستی روان

 کند.میشناختی را تبیین روانبهزیستی متغیر  واریانسدرصد از  38

 نتایج حاصل از رگرسیون تعدیلی -2جدول 

 B SE β T P R 2R مدل

1 
 000/0 738/13  ۵68/0 960/۵۵ )مقدار ثابت(

437/0 191/0 
 000/0 063/8 437/0 09۵/0 769/0 ذهن آگاهی

2 

 000/0 409/1۵  498/0 473/66 )مقدار ثابت(

 000/0 11۵/۵ 263/0 090/0 462/0 ذهن آگاهی 343/0 ۵8۵/0

 000/0 083/9 467/0 117/0 060/1 نفسعزت

3 

 000/0 668/14  ۵26/0 ۵97/76 )مقدار ثابت(

61۵/0 380/0 
 000/0 948/4 2۵7/0 091/0 4۵2/0 ذهن آگاهی

 000/0 690/6 362/0 098/0 724/0 نفسعزت

 004/0 633/3 090/0 044/0 34۵/0 نفسعزت× ذهن آگاهی 
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 SEMبا استفاده از  نفس،کنندگی عزتمدل پیشنهادی اولیه نقش تعدیل -1شکل 

 

 پیشنهادی اولیه مدل یهای برازندگمربوط به شاخص جینتا -3جدول 

 2χ p df /df2χ GFI AGFI CFI RMSEA 
 06۵/0 742/0 789/0 817/0 244/1 402 000/0 970/482 مدل

 
عنوان یک تحلیل جانبی ( نیز بهSEM)معادلات ساختاری  سازیمدلاز علاوه بر تحلیل رگرسیون تعدیلی، همچنین  در این پژوهش     

 1شکل است.  شدهاستفاده شناختی،نفس در رابطه میان متغیرهای ذهن آگاهی و بهزیستی روانکنندگی متغیر عزتتعدیلآزمون  برای

دهد. لازم به نفس نشان میکنندگی متغیر عزتشناختی را با اثر تعدیلمدل اولیه پیشنهادی در رابطه بین ذهن آگاهی و بهزیستی روان

خرده مقیاس این متغیر شامل خویشتن پذیری،  6شناختی از ذکر است که برای خلاصه کردن مدل در تبیین متغیر مکنون بهزیستی روان

های برازش است. با بررسی شاخص شدهاستفادهاری، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و ارتباط مؤثر با دیگران رشد شخصی، خودمخت

 هایشاخصیست. ازجمله در این مدل مقدار نل اولیه از برازش خوبی برخوردار آمده است، مشخص شد که مد 3جدول شده که در مدل ارائه

به دست آمد که مقدار مطلوبی  9/0کمتر از مقدار آستانه  )AGFI( نیکویی برازش انطباقیو  )GFI( ، نیکویی برازش)CFI( ایبرازش مقایسه

بیشتر است.  0۵/0به دست آمد که از مقدار آستانه  063/0با  بربرا (RMSEA) خطای ریشه مجذور میانگین تقریبنیست. همچنین مقدار 

به دست  2شکل و اصلاح مدل اولیه، مدل اصلاحی بر طبق  AMOSافزار به همین دلیل با برقراری روابط کوواریانسی پیشنهادی توسط نرم

 آمد.

دهد. با دقت در طور خلاصه نشان می( را به2شکل شده شده )نشان دادههای برازندگی مدل اصلاحنتایج مربوط به شاخص 4جدول 

و جدول  2شکل شده، از برازش مطلوبی برخوردار است. با توجه به توان ادعا کرد که مدل اصلاحآمده میدستهای برازندگی مدل بهشاخص

شناختی( بین مدل )ذهن آگاهی( با متغیر وابسته )بهزیستی روانشده، مشاهده شد که بین متغیر پیشضرایب استاندارد مسیر در مدل اصلاح

(. از طرفی ضرایب مسیر غیرمستقیم ذهن آگاهی با بهزیستی >0۵/0pبرقرار است ) 33/0رابطه مستقیم مثبت و معناداری در حد 

است. این  37/0ضرب ضرایب برابر با به دست آمد که برآیند حاصل از حاصل ۵6/0و  66/0نفس برابر شناختی از طریق متغیر عزتروان

 دهد.یمشناختی نشان هزیستی رواننفس را در رابطه بین ذهن آگاهی و بکنندگی متغیر عزتافزایش ضریب همبستگی نقش تعدیل

 شدهاصلاح مدل یبرازندگ هایشاخص به مربوط جینتا -4جدول 

 χ2 p df χ2/df GFI AGFI CFI RMSEA 
 030/0 9۵0/0 903/0 91۵/0 244/1 3۵3 000/0 933/438 مدل
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 SEM از استفاده بانفس، کنندگی عزتشده نقش تعدیلاصلاح مدل -2شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری
دانشگاه آزاد اسلامی بهزیستی دانشجویان نفس در ارتباط بین ذهن آگاهی و عزت کنندگیبررسی نقش تعدیلهدف پژوهش حاضر      

؛ دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد شناختیروان های این مطالعه نشان داد که بین ذهن آگاهی و بهزیستیافتهکاشان بود. ی

توان را می ذهن آگاهی ها،یابد. با توجه به این یافتهآنان افزایش می شناختیروانبه این معنا که با افزایش ذهن آگاهی میزان بهزیستی 

آگاهانه و اطمینان بخشی  ،ه معمولاً احساس و مثبت. افراد ذهن آگادانست شناختیروان بینی کننده بهزیستییکی از عوامل مهم پیش

های مختلف باعث رشد عامل مدیتیشنانجام تمرینات که  اندکردهمختلفی بیان  پژوهشگران .خوددارند و معمولاً خشنود هستند نسبت

. شودروان میبهبود های نشانه شناختی، کاهش استرس ونوبه خود باعث رشد بهزیستی روانها نیز بهشود. رشد این عاملذهن آگاهی می

و همکاران،  یجناآباد. )شناختی و بهزیستی جسمانی همراه استها دریافتند که افزایش ذهن آگاهی با افزایش بهزیستی رواندر حقیقت آن

مک دونالد و بکستر (، 1391) احمدوند و همکاران(، 1394(، تبریزچی و وحیدی )1396ی و همکاران )مانیا. این نتایج با تحقیقات (139۵

دانشجویان  شناختیروانبا بهزیستی  نفسعزتیافته دیگر این پژوهش نشان داد که بین  ( همخوانی دارد.2016( و شرت و همکاران )2017)

« به خوداحساس ارزشمندی شخص »که از آن به  است یشناختی بسیار مهمنفس مفهوم روانعزت .وجود داردی رابطه مثبت و معنادار

نفس عزت (.1390 ابانگرد،یب) کندیایجاد نمزندگی فرد بر ی نوسانزندگی، معمول  یزهایوخافتبالا  نفسعزتدر یک فرد با  .شودیمتعبیر 

نفس نقش عزترو ینازااست. روانی  هایینفس پایین از عوامل مستعدکننده ناراحتبالا از عوامل مثبت و مؤثر در بهداشت روانی و عزت

( و نصیری و همکاران 1396یی همچون عالی پور و زغیبی قناد )هاپژوهشی منتج از هاافته. یفرد داردهر شناختی مهمی در بهزیستی روان

نفس نیز رابطه مثبت ی پژوهش حاضر همسویی دارد. از طرف دیگر بین ذهن آگاهی و عزتهاافته( نیز مؤید این نتیجه بوده و با ی1389)

 ،ذهن آگاهی را در کاهش و پیشگیری از افکار خود آیند منفی، نگرش ناکارآمدتحقیقات متعددی نقش مؤثر  .یده شدو معناداری د

ازآنجاکه اثربخشی ذهن آگاهی بر روی مفاهیمی مثل اضطراب و (. 1384یانی و همکاران، او)ک دهدیمنشان و اضطراب  ، تنشافسردگی

نفس ذهن آگاهی برافزایش عزت طبع آندارند، لذا به بالایی نفس همبستگی ین مفاهیم با عزتاست و ا تقریباً به اثبات رسیدهافسردگی 

و  (1396های عالی نژاد و قمری )آمده از پژوهشدستین مورد با نتایج بها است که این نتیجه در تحقیق ما نیز مشاهده شد.مؤثر نیز 

در رابطه  نفسعزتکنندگی فرضیه اصلی این پژوهش بررسی نقش تعدیل د.( همخوانی خوبی را نشان دا1392یوسفیان و اصغری پور )

میان متغیر  یاگر جهت و شدت رابطهبود. بر طبق تعریف  دانشجویان دانشگاه آزاد کاشان شناختی دربین ذهن آگاهی و بهزیستی روان

 منظوربه. شودیگفته م گرلیمتغیر تعد اصطلاحاًطور فراوانی تغییر کند، به آن متغیر مستقل و وابسته در سطوح گوناگون یک متغیر سوم، به

( برای تمامی معادلات 2جدول آمده )دستبررسی این مورد از تحلیل رگرسیون تعدیلی )رگرسیون سلسله مراتبی( استفاده شد و نتایج به
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 (شناختیروانوابسته )بهزیستی ی خوبی برای متغیر بینی کنندهپیش( و >01/0pنشان داد که این معادلات معنادار بوده ) رگرسیونی،

های یتمحدودین ترمهمشناختی تبیین شد. از نفس در ارتباط میان ذهن آگاهی و بهزیستی رواندگی متغیر عزتکننرو تعدیلهستند. ازاین

گر و در عوض ینه بررسی متغیرهای تعدیلدرزمداخلی(  خصوصاًو کم بودن تحقیقات )عدم وجود تحقیقات مشابه توان به یماین پژوهش 

امکان مقایسه نتایج این پژوهش با نتایج اشاره کرد که در کشور و حتی خارج از کشور  میانجیهای بسیار در مورد متغیرهای وجود پژوهش

های جنسیتی، تفکیک مقاطع تحصیلی، که در تحقیقات آتی، این پژوهش با تفکیک شودیم. پیشنهاد نکرد ریپذتحقیقات مشابه را امکان

و  ذهن آگاهیشده و اثرات مثبت انجامتحقیق با توجه به د. همچنین رشته تحصیلی و یا حتی سن مخاطبین آزمون نیز صورت بپذیر

 نفسعزتذهن آگاهی و تقویت  های آموزشکارگاه اجرایبا که  شودیپیشنهاد م افراد تحت آزمون، یشناختنفس بر بهزیستی روانعزت

 .کمک شود هارشد بهزیستی روانشناختی آن بهرا در دانشجویان فراهم آورند تا  ارتقا این تکنیک ها یهانهیزم ،هادانشگاهدر 
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