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 چکیده 
هدف از پژوهش حاضررر ابتراریابی، بررسرری سررااتار باملی و پارامترهای 

پاسررخ مقیاس سررطح حالت سرررزندگی ذهنی بودک در یک  ر  -سرروال

نیر از دانشرجویان دانشرگاه  240همرسرتگی و ابتراریابی آزمون،  -توصرییی

شرتی تهران به رو  نمونه گیری تارادفی چندمرحله ای انتبا  شرهید به

شردند و مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی را تکمیر کردندک تج یه و 

ها با بررسری همسرانی درونی، تحلیر باملی اکتشرافی و تدییدی تحلیر داده

هرای آگراهی سررروال و آزمون انجرا  و پرارامترهرای تمی  و مکران و منحنی

برارتی مقیاس سررطح حالت  6و   7هر دو فر   ن داد که گرفتک نتایج نشررا

و  67/ 19سررزندگی ذهنی، سرااتاری یک باملی با واریانت ترییین شرده 

درصررد دارندک روایی باملی تدییدی نی  به تدیید رسرریدک ضرررای   75/ 04

بره  0/ 92و  0/ 91و ضررررایر  دو نیمره کردن  0/ 93و  0/ 91آلیرای کرونررا  

های سروال پاسرخ در سرطح مطلوبی بودندک به نظر می شراا دسرت آمدک 

برارتی آن، در  6رسررد مقیاس سرررزندگی ذهنی و به  ور ویژه سررااتار  

 دانشجویان از ابترار و روایی مناسری براوردار استک
 

ی، ابتراریررابی، سرررزندگی ذهنرری، سررااتار بررامل :کلیرردی گررانواژه 

 پاسخک-نظریه سوال

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

factor structure and Item-Response parameters of State 

Level of Subjective Vitality Scale. The research design 

was correlational, and the statistical population 

consisted of students of the Shahid Beheshti 

University of Tehran. Sample group including 240 

students were selected through multi-stage sampling 

and completed Subjective Vitality scale. Internal 

consistency, exploratory and confirmatory factor 

analysis, discrimination and threshold parameters and 

Item and test information curves were analyzed. 

Results showed that both 7 and 6 Items form of the 

state level of subjective vitality scale show the 

structure of an agent with an explained variance of 

67.19 and 75.04%. Confirmatory validity was 

confirmed. Cronbach's alpha coefficients for the scales 

varied from 0.91 to 0.93 and split half coefficients 

varied from 0.91 to 0.92, respectively. The Item-

Response parameters were also at the optimum level. 

It seems that the state level subjective vitality scale, 

and in particular the structure of its 6 item versions, 

has good reliability and validity in students.  
 

Keywords: Subjective validity, Factor structure, 

Validation, Item-Response Theory 
 98دی  ویرایش نهایی :     98مهر  پذیر :      97  اسیند   دریافت :                          پژوهشی  نوع مقاله : 

 

 مقدمه
به یسرتی ذهنی در دو بدد تجار  روزانه و شرنااتی بابر  ر  اسرتک با یه م رت و منیی، تجار  روزانه آن و سررزندگی ذهنی، بدد 

؛ 2000، 3)رایان و دسرری 2گری (ک سرررزندگی ذهنی در نظریه اودتدیین2000، 1دهند )مایرزشررنااتی به یسررتی ذهنی را تشررکیر می

(ک سررزندگی چی ی بیشرتر از 2008؛ رایان و دسری، 1997،  4(، تجربه حت اشرتیا،، زنده بودن و انرژی درونی اسرت )رایان و فردریک2008

تی اسرت که  ی آن افراد در اود حت شرور زندگی و شرناابرانگیبتگی، فدال بودن یا داشرتن مناب  انرژی بوده و نوبی تجربه اا  روان

(، احسراسرات 1999و رایان،  5های ااتلالات نوروتیک )کیسرر(ک سررزندگی ذهنی با بلای  و نشرانه1997کنند )رایان و فردریک، روحیه می
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2. Self-determination theory 
3. Ryan & Deci  
4. Frederick  
5. Kasser  
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نگرانی، افسرردگی و اضرطرا  )سررافراز، بربانی (، 2017، 2(، روان رنجوراویی )دنی  و سراتیسری2000، 1بد و منیی )بوسرتیک، روبیو و هوود

(، کیییت دوسررتی و 2017شررناسرری )دنی  و سرراتیسرری، گرایی، گشررودگی به تجربه و وفییه( رابطه منیی و با برون1391و جواهری، 

ونتریو، موتااو، مارینهو ، کوتو، انتونت، م2017، 4(، رضرایت از زندگی )کاسرتیلو، توماس و بالیگور2016، 3آگاهی )آکین، آکین و یوگورذهن

؛ تنهای رشرروانلو، کرامتی، کارشررکی و 1387( و شررادکامی )کشرراورز، مولوی و کلانتری، 2017، 6(، مدنا در زندگی )ژو2017، 5و سررید

ی رابطهبه یسرتی ذهنی و ی م رت سررزندگی با ( رابطه2016)  7کوردیرو، پایژائو، لن ، لاکانته و شرلدون( رابطه م رت داردک  1397ترکمنی، 

 منیی آن با افسردگی، اضطرا  و استرس را به تدیید رساندندک

تدریف و دو نسبه مقیاس سرزندگی ذهنی را تدوین  9و سطح حالت 8( سرزندگی را در دو سطح تیاوت فردی 1997رایان و فردریک ) 

« به بنوان یک کن یمری و سررزندگی اغل  اوبات احسراس هوشریاکردندک در سرطح تیاوت فردی، سررزندگی ذهنی با براراتی از بریر 

ویژگی مداو  فرد که با اودشرکوفایی و ب ت نیت رابطه م رت و با افسرردگی و اضرطرا  رابطه منیی دارد، در نظر گرفته شرده و در سرطح  

نظر گرفته شرده « به بنوان یک حالت فدلی در در حال حاضرر من انرژی و شرور و نشراا دار حالت، سررزندگی ذهنی با براراتی از بریر  

(ک رایان و فردریک 1999و دسرری،  11، رایان، مانلی10که با درد جسررمانی رابطه منیی و با حمایت از اودمبتاری رابطه م رت دارد )نیکت

برارت را تدوین و در ااتیار نمونه ای از دانشرررجویان برار دادندک در ادامه و پت از حذف  19ای مشرررتمر بر  ( ابتدا نسررربه اولیه1997) 

برارتی را به دسرت دادک آنان این مقیاس را بر روی   7برارت بابیمانده، سرااتاری  16های نامیهو ، تحلیر باملی اکتشرافی بر روی ارتبر

رابطه م رت سررزندگی ذهنی با اود شرکوفایی، ب ت نیت و اودکارآمدی جسرمانی و رابطه  چندین گروه از دانشرجویان و شراغلین اجرا و

 97جسرمانی، منر  کنترل بیرونی و جسرمانی سرازی را به تدیید رسراندندک آنان از نمونه ای -افسرردگی، فشرار روانیمنیی آن با اضرطرا ، 

برارت مقیاس، در همان زمان ثرت کنندک بلاوه بر آن دانشجویان باید  7نیری از دانشجویان اواستند تا دو بار در روز، وضدیت اود را در  

مورد ثرت شرده    2557کردندک در نهایت از یادداشرت برداری داشرته اند و زمان دبیآ آن را یادداشرت میهایی را که یک سرابت برر  فدالیت

درصرد بدسرت آمدک که سرطح حالتِ    70 ی دو هیته، با تحلیر باملی اکتشرافی تحلیر شرد و سرااتاری یک باملی با واریانت تریین شرده 

، 12یونت-(، فرانسروی )سرالما2000بوسرتیک و همکاران، های انگلیسری ) سررزندگی ذهنی نامیده شردک مقیاس سررزندگی ذهنی به زبان

( و ژاپنی )کراوابراترا، یرامرازاکی، گوو و چرات ی 2013، 14(، بربی )فیراد و کرازاریران2009و رایران،  13( چینی و روسررری )لینلا، لاگواردیرا 2011

دهد که در بیشرتر  بر پیشرینه پژوهشری نشران می( ترجمه و ابترار و روایی آن مناسر  گ ار  شرده اسرتک مروری 2016، 15سرارانتیت

( با تحلیر  2000مطالدات نسربه سرطح تیاوت فردی سررزندگی ذهنی مورد اسرتیاده برار گرفته اسرتک به بنوان م ال بوسرتیک و همکاران ) 

تری ه و براز  مطلو را ارائه کرد  2برارت، با حذف برارت    6باملی تدییدی بر روی نسبه سطح تیاوت فردی سااتاری تک باملی شامر  

 7های ( نی  در بررسی روایی این مقیاس سااتار یک باملی را در فر 2017برارتی گ ار  کردندک کاستیلو و همکاران )  6را برای سرااتار  

برارتی مقیاس تیاوت  5( نسررربه 2016و رایان )  16برارتی در گروهی از نوجوانان و نی  ورزشرررکاران تدیید کردندک دی هان، هی رای  6و 

بررارتی مقیراس را مورد  5و  6، 7( سرررااترارهرای 2016را گ ار  کردنردک کراوابراترا و همکراران )   93/0فردی را بره کرار بردنرد و آلیرای کرونررا  

برارتی  4( نی  نسرربه 2017)  17برارتی به دسررت آوردندک رین بوو و دی دا  5بررسرری برار دادند و روایی محتوایی بهتری برای سررااتار 

( نسرربه سررطح تیاوت فردی را بر روی نمونه ای از دانشررجویان اجرا کرده و روایی 1382مقیاس تیاوت فردی را بکار بردندک ابوالقاسررمی ) 

 
1. Bostic, Rubio, & Hood  
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ه و آلیرای  ( این مقیراس را بکرار برد2008)  1را برای آن گ ار  شررردک بربرانی، واتسرررون و هرارگی  85/0محتوایی مطلو  و آلیرای کرونررا  

برارتی سررطح تیاوت فردی را بر روی   7( نی  نسرربه 1397را برای آن گ ار  کردندک تنهای رشرروانلو و همکاران )  85/0و   84/0کرونرا  

نمونه ای از دانشرجویان اجرا کرده و روایی باملی اکتشرافی و تاییدی، تیییرناپذیری جنسریتی و روایی همگرا در ارتراا با شرادکامی را به 

 ید رساندندکتدی

های اارجی نسربه سرطح تیاوت فردی سررزندگی دهد که در غال  پژوهشهای صرورت گرفته نشران میدر مجموع، مروری بر پژوهش

برارتی نی  در پیشرینه   6های داالی نی  تنها از همین نسربه اسرتیاده شرده اسرتک نسربه ذهنی مورد اسرتیاده برار گرفته اسرتک در پژوهش

در هیلا مطالده داالی گ ار  نشرده اسرتک بر این اسراس و با توجه به روابع مدناداری که میان سررزندگی ذهنی با  پژوهشری مورد بررسری

های دوران دانشرجویی، از بریر مسرائر تحاریلی، مالی، روابع با دوسرتان و شرنااتی وجود دارد و نی  با توجه به چالشسرایر متییرهای روان

(، به نظر می رسرد آماده سازی اب اری جهت بررسی 1395مت م رت روانی آنان )دولتشراهی و همکاران، تدثیر ین بوامر بر به یسرتی و سرلا

های انجا  گرفته در اارو  مقیاس سررزندگی  پژوهشسرطح حالت سررزندگی ذهنی دانشرجویان میید و ضرروری باشردک از سروی دیگر 

( اسرتوار بوده اندک اما این نظریه با میروضراتی از بریر CTT)  2مونهای داالی، بر منطآ آماری نظریه کلاسریک آزذهنی، به ویژه پژوهش

(ک این 2012، 3گردد  )لردها منتهی میثابت در نظر گرفتن اطای مدیار اندازه گیری، به وابسرررتگی پارامترهای سررروال به نمونه آزمودنی

ه گیری در پیوسرتار پاسرخ ها و در نظر گرفتن ضررای  ( با در نظر گرفتن تیییر در اطای مدیار اندازIRT) 4پاسرخ-مسراله در نظریه سروال 

ک در نهایت اینکه، مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی به واسرطه تدداد ( 2013، 5امررسرتون و ریت) تشربی  سروال ها اصرلا  شرده اسرت 

های  یژگیواضرر بررسری هدف از پژوهش حبرارت های اندک، می تواند اب ار مییدی جهت اسرتیاده پژوهشرگران داالی باشردک بر این اسراس 

 پاسخ بودک-سنجی مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی در نمونه دانشجویان ایرانی بر اساس نظریه کلاسیک آزمون و نظریه سوال روان

 

   رو  

تر ابتراریابی آزمون برار داشرتک ی همرسرتگی و به صرورت دبیآهاپژوهشها در زمره ی گردآوری دادهاین پژوهش با توجه به شریوه

دادندک بنا به پیشرنهاد مک کالو ، ویدامان، یمنیر( تشرکیر  19153جامده آماری پژوهش را دانشرجویان دانشرگاه شرهید بهشرتی تهران ) 

( نی  بر این باورند 1992) 7ک کامری و لینیر باشرد 200تا   100( حدابر حج  نمونه در مطالدات اکتشرافی باید بین 1999) 6ژانگ و هونگ

 8نیر او  اسرتک هیر، اندرسرون، تاتها  و بلک  300نیر نسررتا  او  و  200که در مطالداتی که بررسری روایی باملی تدییدی مد نظر اسرت، 

شردک انتبا  نمونه با رو   نیر در نظر گرفته 250نیر را پیشرنهاد می کنندک بر این اسراس حج  نمونه    20( نی  به ازای هر متییر 1995) 

تارادفی چندمرحله ای صرورت گرفتک بدین ترتی  که در ابتدا چهار گروه تحاریلی )بلو  انسرانی، بلو  پایه، مهندسری و فنی، کشراورزی و 

ها در  ها، دو کلاس به صرورت تارادفی انتبا  و پرسرشرنامهدامپ شرکی و هنر(، در نظر گرفته شردند و سرپت با مراجده به تمامی دانشرکده

ها را به  ور کامر پاسرخ داده بودند مورد نیر که پرسرشرنامه 240ها توزی  شردک در نهایت داده های مربوا به میان دانشرجویان این کلاس

 تج یه و تحلیر برار گرفتک 
 اب ار سنجش 

رت می باشررد که در برا 7( تدوین شررده و دارای 1997این مقیاس توسررع رایان و فردریک )   مقیاس سررطح حالت سرررزندگی ذهنی:      

شروندک ( نمره گذاری می7( تا  در مورد من کاملا  درسرت اسرت« ) 1 یف هیت درجه ای لیکرت از  در مورد من اصرلا  درسرت نیسرت« ) 

شرودک نمرات بالاتر به مدنای حالت سررزندگی ذهنی بالاتر اسرت و بالدکتک رایان و فردریک به صرورت مدکوس نمره گذاری می 2برارت 

را  92/0درصرد به دسرت آوردندک آنان آلیای کرونرا   70وایی باملی اکتشرافی این مقیاس را بررسری و واریانت تریین شرده آن را ( ر1997) 

 نی  گ ار  کردندک 
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ی مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی، پت از کسر  مجوز از تدوین کنندگان، نسربه اصرلی سرنجروانهای یژگیوجهت بررسری 

شرناسری مسرلع به فرهنگ و زبان انگلیسری به فارسری ترجمه شردک سرپت جهت ا مینان از صرحت ترجمه روانتوسرع یک نیر از اسراتید 

صرورت گرفته، مجددا  متن توسرع یک نیر دیگر از اسراتید مسرلع به زبان انگلیسری، ترجمه مدکوس گردیدک در نهایت دو متن انگلیسری با 

های ترجمه شرده، فر  اولیه مقیاس در ر ادامه جهت بررسری میهو  بودن برارتی ترجمه اصرلا  گردیدک دهاتیاوتیکدیگر مقایسره شرده و 

شرناسری و مشراوره برار گرفتک فر  نهایی پت از اصرلا  برای از برارات، جهت اجرای نیر از دانشرجویان دوره های دکتری روان 10ااتیار 

 اصلی آماده شدک

های لاز  را دریافت کرده بودند به صرورت گروهی اجرا پژوهشری که آموز ها توسرع دسرتیاران نامهپت از ااذ مجوزهای لاز ، پرسرش

شردک پیش از اجرا، در اارو  اهداف  ر  توضریحاتی به شررکت کنندگان داده شردک شررکت در پژوهش کاملا  داو لرانه بود و در اارو   

 محرمانه بودن ا لابات، ا مینان کامر به آنان داده شدک 

ا در چارچو  نظریه کلاسریک آزمون، ابتدا همسرانی درونی و بدرت تشربی  برارت ها، سرپت روایی جهت تج یه و تحلیر داده ه

 باملی

و تحلیر باملی تدییدی با نر  اف ار   .16SPSSهای توصرییی، تحلیر باملی اکتشرافی با نر  اف ار  اکتشرافی و تدییدی بررسری شردک شراا 

Amos.24   اجرا شدک در نظریه سوال- ( پاسخIRTابترار به صورت یک تاب  پیوسته روی مقادیر صیت مکنون )1  (تدریف می ) شود و این

منحنی تابدی از پارامترهای سروال اسرتک از آنجا که در مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی از پاسرخ های رتره ای چند ارزشری اسرتیاده  

ارائه شرده اسرتک در این  ( 2016)  3برای برازندگی اسرتیاده شردک این مدل توسرع سری  جیما ( GRM) 2شرده اسرت از مدل پاسرخ مدر 

(، منحنی آگاهی  b)  5( و پارامترهای مکان) 4چارچو ، توانایی هر سرروال در تمی  بین سررطو  در دامنه پیوسررتار ویژگی یا پارامتر تمی 

انجا    IRT PRO. 2.1.2( مورد بررسری برار گرفتندک تحلیر ها با نر  اف ار   TIC)  8و منحنی آگاهی آزمون 7پاسرخ  -(، منحنی  رقهIIC)  6سروال 

 شدک

 

 یافته ها
بودک توصرریف بر حسرر    66/2و   19/21دادندک میانگین و انحراف مدیار سررن به ترتی  درصررد را زنان تشررکیر می 3/61در کر نمونه  

درصرد مطلقه هسرتندک بررسری دوره تحاریلی گویای   1/7دهر و درصرد مت 1/12درصرد دانشرجویان مجرد،  4/80وضردیت تدهر نشران داد که 

درصرد در دوره دکتری مشریول به   8/8درصرد در دوره کارشرناسری ارشرد و  8/20درصرد دانشرجویان در دوره کارشرناسری،   4/70آن بود که 

درصد در گروه   5/47  پایه، درصد دانشجویان در گروه بلو  9/22تحاریر هسرتندک در نهایت توصریف بر حسر  گروه تحایلی نشان داد که 

در گروه زبان های اارجی، هنر، دامپ شرکی و کشراورزی مشریول به تحاریر    3/11درصرد در گروه فنی و مهندسری و  3/18بلو  انسرانی، 

 اندکبوده

 32/0ها از ها با محاسره ضرای  همرستگی مورد بررسی برار گرفتک نتایج نشان داد که همرستگی میان برارتهمسرانی درونی برارت

ها با محاسرره همرسرتگی هر برارت با نمره کر مورد بررسری برار گرفتک حدابر همرسرتگی  در تیییر اسرتک بدرت تشربی  برارت 81/0تا  

بودک بدین ترتی  که   هابرارتدر نظر گرفته شردک نتایج گویای بدرت تشربی  مطلو  تمامی   30/0( برابر با 1992بنا به پیشرنهاد کوهن) 

در تیییر بودندک در  7برای برارت  87/0تا   2برای برارت   40/0بوده و از  30/0برارتی سرطح حالت تمامی ضررای  ب رگتر از   7در نسربه 

 6و  7برار داشررتندک ضررری  آلیای کرونرا  برای فر    87/0تا   73/0همرسررتگی در دامنه  ( نی  ضرررای 2برارتی) با حذف برارت  6فر  

یک از بودک با توجه به این نترایج، هیلا  92/0و  91/0کردن نی  به ترتیر  به دسرررت آمدک ضررررای  دو نیمره 93/0و   91/0بررارتی به ترتیر  

 آورده شده استک 1ره کر در جدول ها با نمبرارات در این مرحله حذف نشدک ضرای  همرستگی برارت

 
1. latent trait scores 
2. graded Response Model   
3. Samejima  
4. discrimination parameters   
5. threshold parameters  
6. item information curve(IIC)  
7. category response curves  
8. test information curve(TIC) 
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کرویت  و آزمون(  KMOهای اصرلی به محاسرره شراا  کیایت نمونه برداری ) مؤلیهدر ادامه جهت تحلیر باملی اکتشرافی با الگوی 

 6 و  7، پردااته شرردک نتایج نشرران داد که در فر   2های حاصررر از اجرای مقیاس، با حرررور و حذف برارت شررماره بارتلت بر روی داده

، =P ،21df=0001/0و رد فرض صررریر در آزمون کرویرت برارتلرت بره ترتیر  )  91/0و  90/0بره ترتیر  برابر برا  KMOبررارتی برا مقرادیر 

57/1222=2χ   ( و )0001/0=P ،15df= ،07/1161=2χ   های اصرلی با در نظر گرفتن  مؤلیه( شررایع برای تحلیر باملی وجود داردک تحلیر

برارتی مقیاس تنها یک بامر با ارز  ویژه بالاتر از یک را به دسررت  6و  7اجرا شرردک تحلیر اولیه در فر  های   35/0بار باملی بیشررتر از 

 04/75به    11/67، می ان واریانت تریین شررده از 2می دادک نمودار اسررکری نی  از سررااتار یک باملی حمایت می کردک با حذف برارت 

 6و  7رهای باملی مربوا به هر برارت، ارز  ویژه و درصررد واریانت تریین شررده برای سررااتار یافتک واریانت مشررترک و بااف ایش می

برارتی از واریانت مشرترک   7در فر   2آورده شرده اسرتک نتایج نشران می دهد که برارت   1برارتی مقیاس سررزندگی ذهنی در جدول 

 براوردار استک 50/0کمتر از 
 مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی   ک نتایج تحلیر باملی اکتشافی 1جدول  

 برارتی  6فر   برارتی  7فر   

 برارات 

 همرستگی 

 با نمره کر 
واریانت  

 مشترک

 بار

 باملی 

همرستگی با  

 نمره کر 
واریانت  

 مشترک

 بار

 باملی 

 0/ 81 0/ 65 0/ 73 0/ 81 0/ 65 0/ 73 ککن یمدر حال حاضر احساس سرزندگی و نشاا  .1
 -  -  -  0/ 49 0/ 24 0/ 40 که پرانرژی هست ک* کن ینمه  اکنون احساس  .2
 0/ 86 0/ 73 0/ 79 0/ 85 0/ 72 0/ 78 پرواز کن ک  اواه یم انگار  کن یم حاضرچنان احساس سرزندگی و نشاا درحال .3
 0/ 92 0/ 84 0/ 87 0/ 91 0/ 83 0/ 85 در حال حاضر من انرژی و شور و نشاا دار ک .4
 0/ 81 0/ 65 0/ 73 0/ 79 0/ 63 0/ 70 ککن یمبرای شروع یک روز جدید لحظه شماری  .5
 0/ 90 0/ 80 0/ 84 0/ 90 0/ 80 0/ 84 هوشیار و سرزنده هست ک کن یمدر حال حاضر احساس  .6
 0/ 91 0/ 83 0/ 86 0/ 92 0/ 84 0/ 87 پرانرژی هست ک کن یمدر حال حاضر احساس  .7

 4/ 50 4/ 70 ارز  ویژه 
 75/ 04 67/ 19 تریین شده واریانت 

 * نمره گذاری این برارت به صورت مدکوس انجا  می شودک 

 

و رو  بیشرینه درسرت نمایی به   .24Amosدر ادامه و به منظور تدیید سرااتار باملی به دسرت آمده، تحلیر باملی تدییدی با نر  اف ار  

آورده شرده   1و شرکر   2برارتی در جدول  7برارتی و  6اجرا در آمدک وزن های رگرسریونی و بارهای باملی اسرتاندارد شرده در سرااتارهای 

 استک 
 ک نتایج تحلیر باملی تدییدی مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی 2جدول  

 برارتی  6فر   برارتی  7فر   

 برارات 

وزن  

 بار باملی  رگرسیونی 

سطح 

 مدناداری 

وزن  

 بار باملی  رگرسیونی 

سطح 

 مدناداری 

 0/ 001 0/ 76 0/ 86 0/ 001 0/ 76 0/ 86 ککن یمدر حال حاضر احساس سرزندگی و نشاا  .1
 -  -  -  0/ 003 0/ 44 0/ 45 که پرانرژی هست ک* کن ینمه  اکنون احساس  .2
 0/ 001 0/ 81 0/ 95 0/ 001 0/ 81 0/ 94 پرواز کن ک  اواه یم انگار  کن یم حاضرچنان احساس سرزندگی و نشاا درحال .3
 0/ 001 0/ 92 0/ 99 0/ 001 0/ 92 0/ 98 در حال حاضر من انرژی و شور و نشاا دار ک .4
 0/ 001 0/ 77 0/ 85 0/ 001 0/ 77 0/ 85 ککن یمبرای شروع یک روز جدید لحظه شماری  .5
 0/ 001 0/ 88 0/ 87 0/ 001 0/ 88 0/ 87 هوشیار و سرزنده هست ک کن یمدر حال حاضر احساس  .6
 0/ 001 0/ 89 -  0/ 001 0/ 90 -  پرانرژی هست ک کن یمدر حال حاضر احساس  .7

 

هسررتندک در  60/0، دارای بارباملی ب رگتر از 2برارتی تمامی برارت ها بج  برارت  7نشرران می دهد که در سررااتار  1نتایج شررکر 

 ارائه شده استک 3ها در جدول های برازندگی مدل در تیییر استک شاا  92/0تا  76/0برارتی نی  بارهای باملی از  6سااتار 
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 برارتی مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی   7و    6بارهای باملی استاندارد شده سااتار    - 1شکر  

 باملی تاییدی شاا  های برازندگی مدل های تحلیر    - 3جدول  

 2 df P 2 /df GFI AGFI NFI CFI RMSEA مدل ها 

 0/ 06 0/ 99 0/ 98 0/ 94 0/ 97 1/ 73 0/ 05 12 20/ 77 برارتی 7فر  
 0/ 04 0/ 99 0/ 99 0/ 96 0/ 98 1/ 44 0/ 17 8 11/ 57 برارتی 6فر  

 

(، شراا  برازندگی AGFI)  2(، شراا  اوبی برازندگی تددیر شردهGFI) 1دهد که شراا  اوبی برازندگی نشران می 3نتایج جدول 

برارتی در سرررطح مطلوبی برار داردک می ان این  6برارتی و  7 ( در مدل CFI)  4ای ( و شررراا  برازندگی مقایسرررهNFI)   3هنجار شرررده

نی  در تمامی مدل ها در   (df /2ب رگتر باشرردک نسرررت مجذور ای به درجات آزادی )   90/0از های برای مدل های مطلو  باید  شرراا 

باشدک بلاوه بر آن شاا  استاندارد شده می  3و حداک ر تا    2سطح نسرتا  بابر برولی برار داردک مقدار مناس  این شاا  حدابر کمتر از  

و کمتر برای این  05/0ها در سررطح مطلو  برار داردک ضرررای  امی مدل ( نی  در تمRMSEA)  5ریشرره اطای میانگین مجذورات تقری 

 (ک2013، 6تاباکنیک و فیدل شاا  بابر برول اند) 
 آورده شده استک 4( در جدول IRTپاسخ ) -های برازندگی سوالات بر اساس نظریه سوال شاا  پارامترهای تمی  و مکان و نی 

 

 حالت سرزندگی ذهنی تحلیر پاسخ های سوال مقیاس سطح    - 4جدول  

 ( پارامتر تمی  ) برارت ها 

 شاا  های برازندگی  آستانه گ ینه های پاسخ

1b 2b 3b 4b 5b 6b  2 df P 

1 57 /2 62 /1- 28 /1- 84 /0- 12 /0- 61 /0 39 /1  37 /83 68 10 /0 
2 06 /1 60 /3- 17 /2- 27 /1- 12 /0- 83 /0 01 /2  82 /135 94 003 /0 
3 72 /2 41 /1- 70 /0- 20 /0- 43 /0 08 /1 82 /1  15 /65 69 15 /0 
4 80 /4 67 /1- 93 /0- 54 /0- 14 /0 76 /0 48 /1  63 /55 49 13 /0 
5 40 /2 77 /1- 04 /1- 44 /0- 35 /0 96 /0 80 /1  43 /85 72 07 /0 
6 23 /4 87 /1- 22 /1- 59 /0- 13 /0 77 /0 59 /1  40 /58 47 12 /0 
7 91 /4 54 /1- 95 /0- 45 /0- 07 /0 77 /0 39 /1  18 /67 48 08 /0 

 
1. Goodness of Fit Index(GFI)  
2. Adjusted  Goodness of Fit Index(AGFI) 
3. Normed Fit Index(NFI) 
4. Comparative Fit Index(CFI)  
5. Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA)  
6. Tabachnick, & Fidell 
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به بنوان شراا    34/1تا   65/0به بنوان پارامتر تمی  پایین،  65/0پارامتر تمی  کمتر از  ( 2000)   1بر اسراس نظر بیکر، راندز و زیوون

دهد که پارامتر تمی  تمامی نشرران می  4شررودک نتایج جدول و بالاتر به بنوان شرراا  تمی  بالا در نظر گرفته می  35/1تمی  متوسررع و 

پارامتر مکان، دامنه  (ک α=02/1در دامنه تمی  متوسررع برار داد )  2، در سررطح بالایی برار داردک پارامتر تمی  برارت 2ها، ج  برارت برارت

های مکان دهد که پارامترهای برازندگی نشران میدهدک شراا ها نشران میمقادیر ویژگی را از مقادیر منیی تا م رت برای تمامی برارت

 از براز  مناسری براوردار نیستندک 2ارت برای بر

آورده شرده اسرتک  2برارت مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی در شرکر  7پاسرخ منطرآ بر تاب  آگاهی سروال برای  -منحنی  رقه

پاسرخ به ه    -های  رقهمنحنی( بیشرتر باشرند، بر این باورند که هر اندازه پارامترهای شری  )پارامتر تمی  یا   ( 2013) امررسرتون و رایت  

ها را نسررتا  او  مشرب   دهد که  رقه پاسرخ تیاوت سرطو  صریت در این سروال شرودک این امر نشران میفشررده تر و ارتیاع آنها بیشرتر می

اند، سرطو  ها، افرادی که از سرطح صریت پایینی براوردار بوده دهد که در تمامی برارتپاسرخ نشران می-های  رقهکندک بررسری منحنیمی

از آگاهی رسرانی   2پاسرخ کمتر را انتبا  کرده و افرادی که سرطو  صریت بالاتری دارند سرطو  پاسرخ بالاتر را انتبا  کرده اندک برارت 

 استک ها بر حس  صیت صورت نگرفتهکاملا  پایینی براوردار است و توزی  مناسری از  رقه پاسخ

(، دبت اندازه TICآورده شده استک منحنی آگاهی آزمون )  3در شکر  2وجود برارت ( با وجود و بدون TICمنحنی آگاهی آزمون ) 

 6دهد که سااتار ک منحنی آگاهی آزمون نشان می( 2006، 2نیر، کوربین و فرو ) دهد گیری آزمون را در سطو  مبتلف صیات نشان می

+(ک اما  2تا  -2لای سرزندگی ذهنی بسیار پایاست )بین برارتی مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی برای اندازه گیری سطح متوسع به با

 یابدکدبت آن در اندازه گیری سرزندگی ذهنی در دامنه بسیار بالا یا پایین توزی  صیت کاهش می

 
 

 

  
منحنی پاسخ  رقه و تاب  آگاهی سوال   - 2شکر  

 
1. Baker, Rounds, & Zevon  
2. Neal, Corbin, & Fromme  
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 هنی برارتی مقیاس سطح حالت سرزندگی ذ   6و    7تاب  آگاهی آزمون در سااتارهای    - 3شکر  

 

 بحث و نتیجه گیری
سازی آن به بنوان یک اب ار مدترر  ی مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی و آمادهسرنجروانهای یژگیوپژوهش حاضرر با هدف بررسری 

های اصرلی نشران داد که مقیاس سررزندگی ذهنی در نسربه  های مرترع در جامده ایرانی انجا  شردک تحلیر مؤلیهجهت اسرتیاده در پژوهش

برارتی   6رسرد سرااتار کندک بر این اسراس به نظر میدرصرد واریانت را تریین می  04/75برارتی،  6درصرد و در نسربه  19/67برارتی،  7

)ه  اکنون احسراس نمی کن  که پرانرژی  2برارتی با حذف برارت  6مقیاس از واریانت تریین شرده بیشرتری براوردار اسرتک سرااتار 

( نی  واریانت تریین شرده بهتری را به دسرت داده بودک بلاوه بر آن این برارت از واریانت 2000مکاران ) هسرت ( در پژوهش بوسرتیک و ه

 کنندکپیشنهاد می 50/0( حدابر واریانت مشترک و نی  بار باملی مطلو  را 2013مشترک ضدییی براوردار بودک تاباکنیک و فیدل ) 

های چهارگانه سررزندگی ذهنی بودک بررسری بارهای باملی در این تحلیر نی  تحلیر باملی تدییدی نشران دهنده براز  مطلو  مدل 

ها از سرویی به واسرطه به دسرت دادن سااتاری یک باملی با نتایج پژوهش داشرتک این یافته 2برای برارت  50/0نشران از بارباملی کمتر از 

( همبوانی  2000برارتی با پژوهش بوستیک و همکاران )  6ر تر سااتا( و از سروی دیگر به واسرطه وضدیت مطلو 1997رایان و فردریک ) 

برارتی فر  تیاوت فردی گ ار  کرده بودک بر اساس آنچه مورد بحث برار گرفت، به   6داردک آنان روایی باملی مناس  تری را برای سااتار 

برارتی از  6به تدیید رسریده و سرااتار  رسرد روایی باملی اکتشرافی و تدییدی مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی در دانشرجویاننظر می

 براز  بهتری براوردار استک

 6و   7بررسری ابترار مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی با آلیای کرونرا  و ضری  دو نیمه کردن، وضدیت مطلوبی را برای فر  های 

؛  2016؛ دی هان و همکاران، 2000؛ بوسرتیک، 1999های پیشرین )نیکت و همکاران، ها با نتایج پژوهشدادک این یافتهبرارتی نشران می

 ( همبوانی داردک آنان ابترار مناسری را برای نسبه سطح تیاوت فردی به دست آورده بودندک 1382؛ ابوالقاسمی، 2017کوتو و همکاران، 

ها، ج  برارت رارتپاسرخ نشران داد که تمامی ب -های مقیاس سرطح حالت سررزندگی ذهنی بر اسراس نظریه سروال نتایج تحلیر برارت

تواننرد افراد واجرد یرا فرابرد حرالرت سررررزنردگی دهنی را از یکردیگر تمی  دهنردک بررسررری ، از بردرت تمی  مطلوبی براوردارنرد و بره اوبی می2

  ، افرادی که از سرطح صریت پایینی براوردار بوده اند، سرطو2ها، ج  برارت پاسرخ نی  نشران داد که در تمامی برارت-های  رقهمنحنی

پاسررخ کمتر را انتبا  کرده و افرادی که سررطو  صرریت بالاتری دارند، سررطو  پاسررخ بالاتر را انتبا  کرده اندک بدین مدنی که  یف 

( نی  نشران TICتواند توصریف بابر برولی از وضردیت افراد در پیوسرتار پاسرخ ارائه دهدک منحنی آگاهی آزمون ) گذاری مقیاس نی  مینمره

+(ک 2تا   -2حالت سررزندگی ذهنی برای اندازه گیری سرطح متوسرع به بالا و پایین سررزندگی بسریار پایاسرت )بین داد که مقیاس سرطح 

پاسخ مقیاس سرزندگی ذهنی -های سوال یابدک از آنجا که در مطالدات مورد بررسری، ویژگی، اف ایش می2دبت آن در صرورت حذف برارت 

های به دسرت آمده با مدیارهای  های پیشرین وجود نداردک اما مقایسره شراا ا نتایج پژوهشها بگ ار  نشرده بودند، امکان مقایسره یافته

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

27
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1590-fa.html


87 
 1398دی  ،  43شماره پیاپی    ،    10شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(10), 2020 

 
 

رسانی  های مقیاس سررزندگی ذهنی از ضرای  تمی  و دشواری مناسری براوردار بوده و آگاهیپاسرخ موید آن اسرت که برارت-نظریه سروال 

 تواند برآورد بهتری از صیت مکنون ارائه دهدک می 2رتی با حذف برارت برا 6ها و کر مقیاس در سطح مطلوبی برار داردک فر  این برارت

های  برارتی مقیاس سررطح حالت سرررزندگی ذهنی از ویژگی 6و  7های پژوهش حاضررر گویای آن بود که هر دو فر  در مجموع یافته

حیث واریانت تریین شرده و بارهای باملی و نی  برارتی از  6سرنجی مناسرری در جامده دانشرجویان ایرانی براوردار اسرتک اما سرااتار روان

پاسرخ از وضردیت بهتری براوردار اسرتک کوتاه بودن مقیاس و امکان اسرتیاده از آن به بنوان یک سرازه متمرک  بر زمان -پارامترهای سروال 

یونت، -؛ سررالما2009ران، ؛ لینلا و همکا2000های مبتلف )بوسررتیک و همکاران، )سررطح حالت(، ابترار و روایی بابر برول در فرهنگ

پاسررخ، این  -( و روایی باملی اکتشررافی و تدییدی و پارامترهای مطلو  سرروال 2016؛ کاواباتا و همکاران، 2013؛ فیاد و کازاریان، 2011

های بالینی  ییاکارآزمشنااتی دانشجویان یا  مقیاس را به بنوان اب ار مناسرری برای اسرتیاده در مطالدات مربوا به ابداد م رت سلامت روان

یی جهت بررسری ثرات در بازآزمانمایدک اما پژوهش حاضرر به واسرطه اجرا در محدوده یک دانشرگاه و بد  اجرای در این زمینه، مدرفی می

 ی زمان، با محدودیت همراه بوده و نتایج آن باید با احتیاا تدمی  داده شررودک بررسرری ابترار و روایی در جمدیت بمومی و نی  بررسرری 

 گرددکیمهای القی به پژوهشگران آتی پیشنهاد ارتراا آن با حالت

 

 مناب  
هنجاریابی با یه م رت و منیی و ابتراریابی هم مان آن با مقیاس سررلامت ذهن و سرررزندگی در دانشررجویان دانشررگاه    (ک1382ابوالقاسررمی، فرحناز )

 دانشگاه اصیهانکک پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بمومی اصیهان
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