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 چکیده 
ی بر تنظیم عواطف  ریپذانعطافانسجام و  ژهیوبهعملکرد خانواده  ریتأث

  ازجمله هاآنپیامدهای مهمی برای رشد روابط بعدی  تواند ی مفرزندان 

روابط صمیمانه اوایل جوانی داشته باشد. هدف از پژوهش حاضر تعیین  

ی نیبشیپی خانواده و تنظیم عواطف در ریپذانعطافنقش انسجام و 

ختر دانشگاه  نفر از دانشجویان د  216صمیمیت اجتماعی بود. بدین منظور  

ی در دسترس انتخاب شدند و به مقیاس  ریگنمونه الزهرا با استفاده از روش  

ی خانواده، پرسشنامه سبک عاطفی و مقیاس  ریپذانعطاف انسجام و 

صمیمیت اجتماعی پاسخ دادند. نتایج نشان داد که صمیمیت اجتماعی با  

ابطه مثبت ی تنظیم عواطف رهامؤلفه ی خانواده و ری پذانعطافانسجام و 

معناداری دارد. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیرهای  

ی نیبش یپی در داریمعنی خانواده و تنظیم عواطف نقش ریپذانعطاف

ی منسجم و هاخانواده ی، در طورکلبهصمیمیت اجتماعی دارند. 

فرزندان مجهز به ابزارهای تنظیم مجدد یا متعادل کردن   ر یپذانعطاف

که این ابزارها در هدایت موفق زندگی روزمره و برقراری   شوندی معواطف 

 .کندیمکمک  هاآن روابط صمیمانه با دیگران به 

ی خانواده، تنظیم عواطف، صمیمیت  ریپذانعطاف : انسجام و  ی کلیدیها واژه 

 اجتماعی 

 Abstract 
The impact of family function, especially cohesion and 

adaptability in the regulation of children’s emotion, 

can have significant implications for the development 

of their next relationships, including intimate 

relationships in early youth. The aim of this study was 

to determine the role of family cohesion and flexibility 

and emotions regulation in predicting social intimacy. 

For this purpose, 216 female students of Shiraz 

University and Al-Zahra University were selected by 

convenience sampling method and they respond to the 

family cohesion and adaptability scale, affective style 

questionnaire and social intimacy scale. The results 

showed that social intimacy has a significant positive 

correlation with the family cohesion and adaptability 

and with the all subscales of affective regulation. Also, 

regression analysis showed that family adaptability 

and affective regulation have a significant role in 

predicting social intimacy. In general, in cohesive and 

adaptive families, children are equipped with tools for 

rearranging or balancing emotions which help them 

succeed in managing their daily lives and establish 

intimate relationships with others. 

 

Key words: family cohesion and adaptability, emotion 

regulation, social intimacy 
 98آذر  ویرایش نهایی :     98فروردین  پذیرش:      97  بهمن   دریافت :                          پژوهشی  نوع مقاله : 

 

 مقدمه
. صمیمت مستلزم ستی اسالبزرگ ( دستیابی به صمیمیت تکلیف اصلی اوایل  1980اجتماعی اریکسون )   -با توجه به نظریه رشد روانی

یک منبع مهم   بخشتیرضاکه روابط صمیمی    انددادهاحساس نزدیکی، ارتباط و پیوند در روابط دوستانه و عاشقانه میباشد. محققان نشان  

تجارب روابط اجتماعی که در  بر اساس است و صمیمت با خلاقیت، تنظیم هیجان و بهزیستی روانی ارتباط دارد.  شادی و معنا در زندگی

 عنوانبه ی و طرحی از دیگران داشتندوستی یا غیر داشتندوستفردی  عنوانبه ، افراد طرحی از خود شودی ممراحل ابتدایی رشد آغاز 

افراد خود را چگونه ببینند و چه احساسی راجع به خود و چه انتظاری   کهنیای  هاشهیر،  گریدعبارتبه.  دسازنیم  اعتمادرقابلیغیا    اعتمادقابل 

بسزایی در  ریتأثاز این نظر مهم هستند که  هاطرحدنبال کرد. این  هاآنروابط  نیترکینزددر اولین و  توانیماز دیگران داشته باشند را 

ی سالبزرگدر  تاًینهای بزرگ شود داشتندوستو  اعتمادقابل ، کودک در شرایط هاسال ارند. اگر طی ادراک اجتماعی و رفتارهای فرد د
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، 1)پالینی، بایوکو، اشنایدر، مادیگان و اتکینسون  ندیبیم  باارزشدیگران را در دسترس و پاسخگو و خودش را فردی شایسته و    ادیزاحتمال به

2014.) 

خانواده رفتارهای کودکان را اجتماعی   .خانواده کانون اصلی ظهور عواطف انسانی و روابط صمیمانه میان افراد است  گفت،  توانیمپس  

عاملان اجتماعی کردن و شکل دادن به مسیر (. والدین اولین 2012، 2چوی)  کندیمزیادی بر روابط عاطفی بعدی اعمال  ریتأثو  کندیم

. استبر تنظیم عواطف فرزندان  ریتأثاز طریق  میرمستقیغی هاروشهستند. یکی از  میرمستقیغی مستقیم و هاروشعاطفی از طریق 

و  ابدییمدر دوران کودکی بلکه طی نوجوانی و جوانی ادامه  تنهانهچشمگیر بافت خانواده بر تنظیم عواطف  ریتأثاست که  شدهدادهنشان 

(. نوع روابطی که میان اعضای هر خانواده حاکم است 2014،  3این ممکن است پیامدهای مهمی برای رشد روابط بعدی داشته باشد )گراس

بر روابط موجود در خانواده و روابط با افراد دیگر  متقابلاًو  شوندیم که در آن عواطف، احساسات، افکار و رفتارها زاده  کندیمفضایی ایجاد 

صورت احساس نزدیکی  انسجام به.  استی خانواده  ریپذانعطاف روابط بین اعضای خانواده انسجام و    رگذاریتأثی  هاجنبه . یکی از  گذارندیم  اثر

  4گرین و ورنر  ر تعهد و وقت گذراندن باهم است.، دو کیفیت مربوط به انسجام در خانواده، مشتمل بشودیافراد دیگر تعریف م عاطفی با

 زمانمدتدارای محبت، ملایمت، صمیمیت هستند و  احتمالاًی دارای انسجام بالا هاخانوادهخود نشان دادند که  ( در تحقیق1996) 

کنترل و انضباط خانواده وجود دارد  ، ها، قوانیننیز، میزان تغییراتی است که در نقش  ی ریپذمراد از انعطاف . برندیمبه سر  باهمبیشتری را 

 (.5،2000)السون

(، روابط 2015،  7؛ پارال، اولیوا ورینا2006،  6ی )ریچموند و استوکرشناخترواندر سازگاری    ریپذانعطافی خانوادگی منسجم و  هاطیمح

، 11بویست، دکوویچ، میوس، آکن( و تنظیم عواطف ) 2011،  10و ماو  لئو؛  2007،  9؛ موریس1992،  8رومینگ و بکن)   بخشتیرضابین فردی  

 ( نقش چشمگیری دارند.2015، 13؛ سگال2009، 12؛ چن و مورتون2004

عاطفی ارائه    -ی اکتشافی برای فرایند اجتماعی کردن هیجان و ارتباط آن با شایستگی اجتماعیهامدل ی  تازگبه هیجان    پردازانه ینظر 

یی گوپاسخی، مربیگری و سازمدل است که مکانیسم اجتماعی کردن هیجان توسط والدین که شامل  شنهادشدهیپ. در این مدل اندداده

این پیامد هیجانی روابط فرزندان با   شودیم، درک و تنظیم(. فرض )ابراز کندیم، به پیامدهای هیجانی فرزندان کمک استمشروط 

 (.2014)گراس،  دهدیم قرار  ریتأثهمسالان و در آینده با افراد دیگر را تحت 

استفاده مناسب از هیجانات نقش مهمی در زندگی،  ی اجتماعی از اهمیت بالایی برخوردار است.هاتیموقعمهارت تنظیم هیجان در 

، توانایی تنظیم و سازگاری هاانسانی  هاتیقابل  نیترمهم( یکی از  2014ی انسان دارد و به باور هافمن و کاشدان ) هاتیموفقتحصیل، کار و  

 ی خاص است.هاتیموقعهیجاناتشان متناسب با الزامات 

ی اجتماعی مطابقت هاتیموقعی، اجتماعی و انتظارات در مورد تجربه و ابراز مناسب عواطف در ی فرهنگهنجارهاافراد نیاز دارند با  

)برای  ستین ریپذامکانی موقعیتی اغلب هاهدفهیجانات خود نباشند دستیابی به  مؤثرپیدا کنند. علاوه بر این اگر افراد قادر به تنظیم 

افراد در زندگی علاوه بر توانایی عقلانی  جانبههمهموفقیت (. 2011، 14مثال کنترل مناسب خشم و پرخاشگری( )بارویلا، گولن و هوقز 

(. در سنین جوانی تنظیم عواطف اهمیت بیشتری دارد 2001،  15مدیریت هیجان است )بارآن  ٔ  نهیدرزمی کافی  هایستگیشامستلزم احراز  

که علاوه    شوندیمی سریع خود را بگیرند و دچار مشکلاتی  هاواکنشجلوی    توانندینم وران به دلیل ناتوانی در تنظیم عواطف  زیرا در این د

که توانایی و   انددادهدر این زمینه نیز نشان  شدهانجام. تحقیقات شودیمنیز آسیب وارد  هاآنبر صدمه به خود به روابط اجتماعی 

 
1. Pallini, Baiocco, Schneider, Madigan & Atkinson 
2. Choei, A.W.K 
3. Gross, J.J 
4. Green, R.J & Werner, P.D 
5. Olson, D.H 
6. Richmond, M.K & Stocker, C.M 
7 . Paral, Oliva, Reina 
8. Romig, C & Bakken, L 
9. Morris 
10. Liu, W & Mao, J.J 
11. Buist,K.L Dekovic, M, Meeus, W.H, Aken, M.A 
12. Chen, R & Simons-Morton, B 
13. Siegel, D.J 
14. Bariola, E., Gullon, E., Hughes, E.K 
15. Bar-On, R 
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؛ هافمن 2003تنظیم هیجان و عواطف در رشد رفتارهای اجتماعی و بهزیستی روانی افراد نقش مهمی دارند )گراس و جان،  ی  های استراتژ

 (.2015، 1، بروماریو 2010و کاشدان، 

مک برای برقراری روابط سالم ک  تواندیمبر آن    رگذاریتأثی است، آگاهی از عوامل  فرد   انیمصمیمیت یک ویژگی مهم روابط    ازآنجاکه 

 سؤال. حال است رگذاریتأث بخشتیرضادر داشتن روابط  هاآنخانواده و عواطف افراد و نحوه برخورد با  رسدیمبه نظر  نیبنیدراکند. 

نقش هر یک از  ی کنند؟نیبشیپصمیمت اجتماعی را  توانندیمی خانواده و تنظیم عواطف ریپذانعطافاساسی این است که آیا انسجام و 

 ؟کنندیمی نیبشیپصمیمیت اجتماعی را بیشتر  کیکدام؟ و استی صمیمت اجتماعی چقدر نیبشیپدر  هامؤلفهاین 

 

 روش  
 دادیرا تشکیل م و الزهرا و جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشجویان دختر دانشگاه شیراز بودروش تحقیق حاضر از نوع همبستگی 

 216مشغول به تحصیل بودند.    و دانشگاه الزهرا در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد  در دانشگاه شیراز  1393-94که در سال تحصیلی  
و انحراف   03/22سال با میانگین  29تا  18بین  هایدامنه سنی آزمودندر دسترس انتخاب شدند؛  یریگدانشجوی دختر به شیوه نمونه

 .نفر در مقطع ارشد مشغول به تحصیل بودند 85نفر در مقطع کارشناسی و  131 هایآزمودنبود. از بین  03/4استاندارد 

 ابزار سنجش 

برای سنجش دو بعد عملکرد (  1986)   است که توسط اولسون  یسؤال  20: این مقیاس یک ابزار  2خانواده   ی ر ی پذ انسجام و انعطاف   مقیاس 

شده است. این پرسشنامه است و بر اساس الگوی حلقوی پیچیده عملکرد خانواده ساخته شدهن یتدو ی ریپذخانواده یعنی انسجام و انعطاف

از همسانی درونی خوبی برخوردار است.   ی ریپذبرای انعطاف  62/0خانواده و    انسجامبرای    77/0برای کل ابزار و آلفای    68/0با ضریب آلفای  

( در مطالعه خود ضریب  1382. بهفر ) بوده است 80/0 ی ریپذو برای انعطاف 83/0خانواده  انسجامبرای  ییباز آزما ضرایب همبستگی در

و در این پژوهش آلفای کرونباخ انسجام  به دست آورد. 61/0و برای کل مقیاس  61/0ی ریپذانعطاف ،77/0آلفای کرونباخ برای انسجام 

 به دست آمد. 0/ 83و  91/0ی به ترتیب ریپذانعطاف

بر اساس  هاآن است که پاسخگویی به  سؤال  20شامل  ( 2010پرسشنامه سبک عاطفی هافمن و کاشدان ) : 3سبک عاطفی پرسشنامه    

. پرسشنامه دارای شودیمدر مورد من درست نیست را شامل  اصلاًدر مورد من درست است تا  تینهایبی از طیف ادرجه 5طیف لیکرت 

ی هااسیمقدارند. پایایی آلفای کرونباخ خرده    سؤال  5و    7،  8یا خرده مقیاس پنهان کردن، سازگاری و تحمل است که به ترتیب    مؤلفهسه  

ی هااسیمق( پایایی آلفای کرونباخ خرده 2014. در تحقیق کارشکی ) است  68/0و   82/0،  84/0پنهان کردن، سازگاری و تحمل به ترتیب  

بود. در   بخشت یرضای روایی و پایایی هاشاخص درمجموعبه دست آمد.  50/0و  75/0، 70/0پنهان کردن، سازگاری و تحمل به ترتیب 

 به دست آمد. 70/0و  88/0، 0/ 79ب ی پنهان کردن، سازگاری و تحمل به ترتیهااسیمقاین پژوهش آلفای کرونباخ خرده 

 5عبارت برای سنجش میزان صمیمیت و نزدیکی فرد با افراد دیگر توسط میلر و لفکورت  17این مقیاس با   :4صمیمیت اجتماعی   مقیاس   

. 5تا خیلی زیاد یا همیشه  1 ندرتبهاز خیلی کم یا است  ی اپنج درجه پاسخگویی است. این ابزار دارای مقیاس شدهیطراح ( 1982) 

گزارش   91/0و    86/0  کرونباخ را در اجراهای گوناگونآلفای  (  1982میلر و لفکورت ) دهنده صمیمیت بیشتر خواهند بود.  نمرات بالاتر نشان

دانشور در پژوهش  اند.کردهگزارش  84/0و  96/0 به ترتیب دوماههو  ماههکی بافاصلههمچنین ضریب پایایی بازآزمایی آن  هااند. آنکرده

نفری  330ضریب آلفای کرونباخ در یک بررسی مقدماتی که بر روی یک نمونه ( 1386) پور، تاجیک اسماعیلی، شهرآرای، فرزاد و شکری 

 .به دست آمد 91/0در این پژوهش آلفای کرونباخ صمیمیت اجتماعی  /. به دست آمد.79انجام شد، دختر 164و  پسر 166شامل 

 
   یافته ها 

به منظور توصیف آماری داده های پژوهش، شاخص های مرکزی و پراکندگی محاسبه گشتند. همچنین برای اطمینان از توزیع 

 طبیعی داده ها کجی و کشیدگی آنها محاسبه شد. 

 
1. Brumariu 
2. Family adaptability and cohesion scale 
3. Affective style Questionnaire 
4. Social Intimacy Scale 
5. Miller, R.S & Lefcourt, H.M 
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 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش   - 1جدول 
 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 -0/ 86 -0/ 20 11/ 41 64/ 18 ت ی م ی صم   . 1

 -0/ 58 -0/ 45 7/ 25 38/ 89 انسجام   . 2

 -0/ 21 0/ 12 6/ 52 29/ 67 ی ر ی پذانعطاف   . 3

 0/ 07 0/ 16 5/ 80 23/ 38 کردن   پنهان   . 4

 -0/ 71 0 5/ 79 23/ 70 ی سازگار   . 5

 -0/ 62 0/ 03 3/ 92 15/ 24 تحمل   . 6

 

استاندارد متغیرهای پژوهش گزارش شده است. از آنجایی که دامنه کجی و  همان طور که مشاهده می شود میانگین و انحراف 

 ( می باشد طبیعی بودن داده ها مورد تایید قرار گرفت. -1/1کشیدگی متغیرها در دامنه ) 

ی و همچنین میانگین و انحراف استاندارد نمرات افراد گروه نمونه در موردبررسماتریس همبستگی بین متغیرهای  2در جدول 

 ین متغیرها آورده شده است.ا
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   - 2  جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر 

      1 ت ی م ی صم   . 1

     1 0/ 48٭٭ انسجام   . 2

    1 0/ 38٭٭ 0/ 53 ٭٭ ی ر ی پذ انعطاف   . 3

   1 0/ 12 0/ 10 0/ 15٭ کردن   پنهان   . 4

  1 0/ 38٭٭ 0/ 36٭٭ 0/ 53٭٭ 0/ 65٭٭ ی سازگار   . 5

 1 0/ 75٭٭ 0/ 32٭٭ 0/ 12 0/ 50٭٭ 0/ 59٭٭ تحمل   . 6

 P<0/05٭ ,P<0/01٭٭

 

 
( با صمیمیت r = 0/53, p < 0/01ی ) ریپذانعطاف( و  r = 0/48, p <0/01انسجام )   شودیممشاهده    1که در جدول    گونههمان

معناداری دارند که  پنهان کردن با صمیمیت اجتماعی رابطه مثبت جزبهی تنظیم عواطف هامؤلفههمچنین،  رابطه مثبت معناداری دارند.

( بیشترین همبستگی مثبت را با صمیمیت اجتماعی داشته r= 0/59, p<0/01و تحمل کردن )   ( p<0/01  ،r=0/65سازگاری )   نیبنیدرا

 (.p=0/02) r= /15 ،پنهان کردن و صمیمیت رابطه مثبت وجود داشت مؤلفهو بین است 

 گامبهگامی صمیمیت اجتماعی از رگرسیون  نیبشیپی در خانواده و تنظیم عواطف در  ریپذانعطافتعیین نقش انسجام و    منظوربه 

 آورده شده است. 2استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 
نتایج تحلیل رگرسیون به روش گام به گام برای بررسی نقش انسجام و انعطاف پذیری در خانواده و تنظیم عواطف در پیش بینی صمیمیت    - 2جدول  

 اجتماعی 

 B SE β R 2R 2RΔ متغیر گام
  0/ 43 0/ 65 0/ 65٭٭ 8/ 62 1/ 29 سازگاری  1

 سازگاری  2

 ی ریپذانعطاف

02 /1 

48 /0 

 0/ 52٭٭ 8/ 19

 0/ 27٭٭

 

70 /0 

  

 49 /0 

 

06 /0 
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 سازگاری  3

 انعطاف پذیری 

 تحمل

67 /0 

49 /0 

68 /0 

01 /8 

 
 

 0/ 34٭٭

 0/ 28٭٭

 0/ 23٭٭

 

71 /0 
 

  

51 /0 
 

 

02 /0 

 سازگاری  4

 انعطاف پذیری 

 تحمل

 پنهان کردن 

75 /0 

47 /0 

70 /0 

20 /0- 

 0/ 38٭٭ 7/ 95

 0/ 27٭٭

 0/ 24٭٭

 - 0/ 10٭٭

 

72 /0 

 

52 /0 

 

01 /0 

 
 

 اندواردشدهی، تحمل و پنهان کردن در مدل نهایی رگرسیون  ریپذانعطافچهار متغیر سازگاری،    شودیمچنان چه از جدول مشاهده  

اولین   عنوانبه. متغیر سازگاری  P،88/57  =211،4  F،52/02= R>  001/0  کنندیمدرصد از تغییرات صمیمت اجتماعی را تبیین    52  باهمو  

 P<،91/4  001/0ی  ریپذانعطاف. نقش متغیر  = P<،76/12  =  t،65/0 β  001/0ی صمیمیت دارد  نیبشیپمتغیر نقش مثبت و معناداری در  

=  t،27/0 β =  001/0و تحمل  P<،19/3  =  t،23/0 β=   ی داریمعنهمبستگی    نکهیباوجودااست. متغیر پنهان کردن    داریمعننیز مثبت و

 -P<،05/2-  =  t،20/0  001/0با صمیمیت نداشت ولی به دلیل اشتراک با سایر متغیرها در مدل نهایی رگرسیون نقش منفی معناداری دارد  

β =. 

 

 بحث و نتیجه گیری
ی خانواده و تنظیم عواطف با صمیمیت اجتماعی پرداخت. نتایج این پژوهش ریپذانعطافپژوهش حاضر به بررسی رابطه انسجام و       

ی سازگاری و تحمل رابطه مثبت معناداری با صمیمیت اجتماعی دارند. علاوه بر این،  هامؤلفهی خانواده و ریپذانعطافنشان داد انسجام و 

ی صمیمیت نیبشیپانعطاف خانواده سهم بیشتری در  نیبنیدراکه  استی کننده صمیمیت اجتماعی نیبشیپی ریپذانعطافانسجام و 

( 2012، ) 2(؛ فوسکو، کاروتر، دیشیون2009) 1و اسپرانگر  ساندرمن  هین،  ؛( 1991ی رومینگ و بیکن) هاافته با ی  هاافتهاجتماعی داشت. این ی

 ی داشت.خوانهم

 گذارد یم ریتأثی او سالبزرگگفت روابط و تجارب اولیه هر فرد در خانواده بر تجربیات و روابط زندگی  توانیم هاافتهی در تبیین این

ی نیبشیپقوی  طوربهپیوند عاطفی کودک با والدینش ( 1978(. طبق تئوری دلبستگی بالبی )2017، 3)رودریگرز، لوپز، مونتریو و پرادا 

ی ارتباطی و هامهارتروابط خانوادگی نزدیک و منسجم باعث ظهور و رشد  نزدیک در سنین بعدی است. به عبارتی،کننده کیفیت روابط 

 باهمیی که اعضا هاخانواده در  رسدیم، منطقی به نظر جهیدرنت(. 2012)فوسکو و همکاران،  شودیمتجارب بین فردی مثبت بیشتری 

صمیمیت بیشتری  ؛ این افراد در روابط اجتماعیکنندیممشورت  باهمبه یکدیگر کمک و ، کنندیم، به هم احساس نزدیکی اندیمیصم

یی که هاخانوادهیی چون احساس نزدیکی، کمک و حمایت اهمیت بیشتری قائل هستند؛ در مقابل در هامؤلفهو برای  دهندیمنشان 

 نخواهند کرد.مشکلات کارکردی متعددی دارند اعضا روابط اجتماعی سالمی تجربه 

ی لوپز، هاافتهبا ی هاافتههمچنین نتایج تحقیق نشان داد که تنظیم عواطف با صمیمت اجتماعی رابطه مثبت معنادار دارد. این ی 

(؛ خدایاری فرد، چشمه نوشی، رحیمی 2017)  6(؛ ماروکین، تنن و استنتون2007)  5کلور و پاپاس (؛2005)  4سالووی، کوت، بتی بیرس

 ی دارند.خوانهم( 1390هانی ) نژاد، فرا

در تبیین   ی صمیمیت اجتماعی نقش داشتند.نیبشیپتحمل و پنهان کردن در    ازآنپسی تنظیم عواطف سازگاری و  هامؤلفهدر بین   

(. 1390ی فرد و همکاران، ار ی خداگفت تعادل عاطفی رابطه زیادی با برقراری روابط گرم و دوستانه با دیگران دارد )  توانیم هاافته این ی

روابط را    تواند یمجا    نابِیک عصبانیت  . برای مثال،  دهدی مقرار    ریتأثی متعدد تحت  هاسمیمکانتنظیم هیجان تعامل اجتماعی را از طریق  

 
1. Hinne, C,. Sanderman, R,. Spranger, M.A 
2. Fosco, G.M., Caruthers, A.S Dishion, T.J 
3. Rodrigues, D; Lopes, D; Monterio, L; Parada, M 
4. Lopes, P.N., Salovey, P., Cote, S., Beers, M., Petty, R.E 
5. Clore, G.L & Pappas, J 
6. Marroquin, B., Tennen, H & Stanton, A 
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 بینی صمیمیت اجتماعی دانشجویان دختر و تنظیم عواطف در پیش   پذیری خانوادهنقش انسجام و انعطاف

The role of family cohesion and adaptability and emotion regulation in predicting social intimacy of female … 

  

 
 

پز و همکاران، )لو کندیمبرای همیشه نابود کند. در مقابل، نمایش هیجانات خوشایند انتظارات مثبت برای تعامل اجتماعی را تسهیل 

2005.) 

 روبمیزهستند و تجارب هیجانی را بهتر  مسئلهافرادی که سبک عاطفی سازگاری دارند قادر به استفاده از اطلاعات هیجانی در حل 

  این افراد به دلیل رسدیممنطقی به نظر  (.2012)هافمن و کاشدان، استو بیان هیجاناتشان متناسب با تقاضاهای بافت محیط  کنندیم

هدایت کنند. افرادی که دارای  ترموفق دارا بودن ابزارهای تنظیم مجدد یا متعادل کردن هیجانات روابط بین فردی و صمیمانه خود را 

 باشندیمکه در زمان حال وجود دارند راحت و غیر تدافعی    گونههماندر پاسخ به تجربه برانگیختگی هیجان    باشندیمتحمل    سبک عاطفی

از ثبات و بالطبع صمیمیت  هاآنروابط  رسدیمبه نظر  جهیدرنت( 2012)هافمن و کاشدان،  باشندیمتحمل پریشانی  به عبارتی قادر به

 بیشتری برخوردار خواهد بود. 

ید که در محیط دوستانه و صمیمی خانواده که در آن اعضای خانواده دارای به این نتیجه رس  توانیمی حاصل از این پژوهش  هاافتهبا ی

 ندیآیمفرزندانی سالم با شخصیتی مثبت بار  معمولاًاست،  ریپذانعطافو قوانین و کنترل خانوادگی  روابط نزدیک و منسجمی هستند

و   بردیفرومدستخوش نگرانی و ناامنی کرده، در خود  وضعیت مغشوش و غیر منعطف خانواده از علل مهمی است که جوانان را  کهیدرحال

ی فرد  دهپاسخ ی از رفتار عملکرد و  جدانشدن. از طرفی واضح است که هیجانات و عواطف بخش اساسی و  کشاندیمی از دیگران  ریگکنارهبه  

 توانیم هاافته. در راستای تبیین این یاست ی فرد  نیببر یک موقعیت جدید است، لذا تنظیم عواطف یک مهارت ضروری برای عملکرد 

که درباره مسائل مربوط به   اندداکردهیپفرزندان دختر تا حدودی این اختیار را  خصوصبه بیان داشت، در جامعه حال حاضر ایران فرزندان 

. شودیمو به آن احترام گذاشته    شدهگرفتهخانواده نیز نظر فرزندان در نظر    کلبهم بگیرند و همچنین در رابطه با مسائل مربوط  خود تصمی

آن در سلامت روان فرزندان پی  مؤثرعلاوه بر این، به دلیل افزایش دانش عمومی افراد بیشتر به اهمیت خانواده و روابط خانوادگی و نقش 

روابط دختران با پدرانشان  خصوصبه فرزندی -ی اخیر روابط والدهادهه. در اندقائل ارزش  باهمبودن و وقت گذراندن  باهمرای و ب اندبرده

 اندداکردهیپدید. دختران آزادی بیان بیشتری    توانیمی دختران  فرد  نیباین بهبود را در سایر روابط    ریتأثکه    افتهیبهبودبه طرز چشمگیری  

وقتی فرزندان در خانواده یاد بگیرند چگونه عواطف خود را ابراز و متناسب با  باشندی مان شامل آزادی در بیان عواطف هم این آزادی بی

یی از خود نشان دهند. فرزندانی که با جابهیی مناسبی داشته و رفتار  گوپاسخ  توانندیمهم   هاآنموقعیت تنظیم کنند در روابط بین فردی  

این افراد مجهز به ابزارهای تنظیم مجدد یا متعادل کردن هیجان  کنندیموالدین خود روابط مثبت دارند فشار سازگاری کمتری احساس 

 .کندیمکمک  هاآنی مختلف به هاتیموقعکه این ابزار در هدایت موفق زندگی روزمره و سازگاری با  شوندیم

این پژوهش فقط در بین دانشجویان   کهنی ا، با توجه به حال نیبااطالعه حاضر توضیحاتی برای صمیمیت اجتماعی روشن ساخت. م

دختر بررسی شد، ما تنها بخش کوچکی از واریانس صمیمیت اجتماعی را توضیح دادیم. همچنین، چون ما از یک طرح مقطعی استفاده 

ی طولی به هایبررسی آتی علاوه بر هاپژوهش شودیمبنابراین پیشنهاد  ؛د تغییرات رشدی نیستیمی در مورریگجهینتکردیم قادر به 

بررسی جامعه دانشجویان پسر هم بپردازند و دیگر متغیرهایی که ممکن است در صمیمیت اجتماعی نقش داشته باشند )مثل سایر ابعاد  

 ی قرار دهند.موردبررسعملکرد خانواده( را 
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