
69 
 1398آذر،  42شماره پیاپی  ،  9شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(9), 2019 

 

 

شناختی با الگوهای ارتباطی زناشویی: نقش رابطه کیفیت زناشویی و ارضای نیازهای روان

 ای صمیمت زناشوییواسطه
The relationship between marital quality and satisfaction of basic psychological needs 

with marital communication patterns: the mediating role of marital intimacy 

  
 

 کیوان لطفی

دانشجوی کارشناسی ارشد. گروه مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد 

  اسلامی

 )نویسنده مسئول(آراس رسولیدکتر 

 اسلامی، کرمانشاه، گروه مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد استادیار 

 

 Keywan Lotfi 

M. A. Department of Educational Psychology, 

Islamic Azad University of Kermanshah  

Dr. Aras Rasouli* 

Assistant Professor, Islamic Azad University of 

Kermanshah 

 چکیده
شناختی رابطه کیفیت زناشویی و ارضای نیازهای روانبا هدف پژوهش  نیا

. اجرا شد ای صمیمت زناشوییبا الگوهای ارتباطی زناشویی: نقش واسطه

 یجامعه آمار است. تحلیل مسیراز نوع  یهمبستگ ،ی فیمطالعه توص نیا

متأهل شاغل شهر کرمانشاه در سال  انیگیفره هیکل شامل پژوهش حاضر

زن  200)نفر  400پژوهش  نیحجم نمونه در ا. بود 1396-97تحصیلی 

جهت در دسترس انتخاب شد. یریگبود، که به روش نمونه مرد( 200 و

، (CPQ) الگوهای ارتباطیها از چهار پرسشنامه الف: جمع آوری داده

 ییزناشو تیّفیک اسیمق(، ج:MIS-17) ییزناشو تیمیصم اسیمقب:

(RDAS)  :استفاده شد. جهت  هیگانیاساس ازهاییپرسشنامه ارضای نود

انحراف  ن،یانگیم) یفیآمار توص یاز شاخص ها تجزیه و تحلیل داده ها

(  استفاده و به ریمس لیآزمون تحلاز آمار استنباطی ) و (نیانگیم ار،یمع

. نتایج نشان  مورد تحلیل قرار گرفتند AMOS ینرم افزار آماروسیله 

داد که رابطه ارضای نیازهای اساسی و کیفیت زناشویی با الگوی ارتباط 

، با الگوی 63/0گری صمیمیت زناشویی برابر با سازنده متقابل با میانجی

و با ارتباط  -65/0گری صمیمیت زناشویی برابر با اجتناب متقابل با میانجی

بوده  -52/0شویی برابر با گری صمیمیت زناتوقع/کناره گیری با میانجی

است که بیشتر از رابطه مستقیم کیفیت زناشویی و ارضای نیازهای اساسی 

گری صمیمیت با الگوهای ارتباطی بوده و بر همین اساس اثر میانجی

توان نتیجه گرفت که صمیمیت می (.P=05/0زناشویی معنادار بوده است )

ه کیفیت زناشویی، ارضای تواند نقشی مثبت در ارتقای رابطزناشویی می

 شناختی و الگوهای ارتباطی زناشویی داشته باشد. نیازهای روان

 

 

شو  تیفیک ها:کلیدواژه ضا  یی،زنا س    یازهاین یار سا ی،  شناخت روان یا

 یی.زناشو تیمیصم یی وزناشو یارتباط یالگوها

 Abstract 
This research was conducted with the aim of 

determining the relationship between marital quality 

and satisfaction of basic psychological needs with 

marital communication patterns by mediation rule of 

marital intimacy. This study is a descriptive-

correlation research by path analysis method. The 

statistical population of the present study included all 

marital workers of Kermanshah in the academic year 

of 2017-18. The sample size in this study was 400 (200 

females and 200 males), which was selected by 

available sampling method. To collect data, four 

questionnaires A: Communication Patterns (CPQ), B: 

Marital Intimacy Scale (MIS- 17, and C: Marital 

Quality Scale (RDAS) were used. A questionnaire was 

used to satisfy the basic needs of the subject. To 

analyze the data, descriptive statistics (mean, standard 

deviation, mean) and inferential statistics (path 

analysis) were used and analyzed by AMOS statistical 

software. The results showed that the relationship 

between the satisfaction of basic needs and marital 

quality with the pattern of mutual constructive 

relationship with marital intimacy mediation was 0.63, 

with the mutual avoidance pattern by marital intimacy 

(-0.65) and the relationship of expectation / 

withdrawal with mediation of intimacy Marriage was 

equal to -0.52, which is more than the direct relation 

of marital quality and satisfaction of basic needs with 

communication patterns. Accordingly, the effect of 

marital intimacy mediation was significant (P = 0.05). 
Based on the findings, it can be concluded that marital 

intimacy can play a positive role in promoting the 

relationship between marital quality, satisfaction of 

psychological needs and marital communication 

patterns. 
 

Keywords: marital quality, satisfaction of basic 

psychological needs, marital communication patterns 

and marital intimacy. 
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 مقدمه
(. بر پایه نظر اکثر 2007، 1کاراهانبرای یك ازدواج رضایت بخش، زن و شوهر نیازمند برقراری ارتباطی موثر و کارآمد هستند )

سمی مهم   صاحب  صة ازدواج، این پدیده به عنوان ر شوف در اغلب جوامع )نظران عر ستلزم برقراری ارتباط مؤثر و  2008، 2ماداتیل و بن ( م

، 3لدبتربینی کنندة قویِ کیفیت زناشویی )اند ارتباط زناشویی کارآمد پیش ها نشان داده (. بسیاری از پژوهش 2007کارآمد است )کاراهان،  

توان گفت مشووتلا  (. بر همین پایه می1993گاتمن، اسووت )( و در مقابل ارتباط زناشووویی ناکارآمد سوورچشوومه عمدة نارضووایتی 2009

شایع  شتلا  در ازدواج ترین و مخربارتباطی  ستند )    ترین م ست خورده ه شت (، چرا که 2009و کاراهان،  5؛ یالچین2008، 4گارمنهای 

ها شوند تعارض تتراری در بین زوجشود مسائلِ مهم زندگی مشترك، حل نشده باقی بمانند و منبع   الگوهای ارتباطی ناکارآمد، موجب می

کنند، انتقال و درك واضحی از محتوا و قصد هر پیامی دارند، نیازهای   از الگوهای ارتباطی مؤثر استفاده می  نیزوج وقتی (.2007، 6ژانگ)

ضا می  شرکت در اجتماع را تداوم می روانی یتدیگر را ار شند )جاو کنند و ارتباط و  زن و (. 1392صمدزاده،  ی و احمد ،یمانیسل  ،یدیبخ

سا    شو  مانیپ هیشوهر در  ضا   که با هم برقرار نموده یارتباط نیو همچن شان ییزنا ستار ار مختلف  یهاخود در جنبه یازهاین یاند، خوا

 یازهاین یارضووا زانینوسووانا  در م ،(SDT) 7یگرنییخود تع یهسووتند. طبت ترور یروان شووناخت یاسوواسوو یازهایاز جمله ن یزندگ

چه  یاساس   یازهاین ی(. ارضا 2007دسی و رایان،  ) کندیم ینیبشیشخص را پ  یست ینوسانا  بهز  میتقبه طور مس  ،یادیبن یشناخت روان

در ارتباط با    نیو همچن یفردنیو ب یاز جمله ارتباطا  فرد    یبه نحو مطلوب و چه به نحو نامطلوب ممتن اسوووت با ابعاد مختلف زندگ        

 یشناخت روان یاساس   یازهاین نیباشند و همچن  یموثر یارتباط یالگوها یدارا نیاگر زوج. (1390)رودباری، باشد  لیدخ ییرابطه زناشو 

 یهااز مؤلفه یتی  ییزناشووو تیفیخواهد بود. ک یشووتریب تیفیک یدارا یها به احتمال قورابطه آن ند،ارضووا شووو  گریدیتها در کنار آن

ست  یزندگ تیفیک ست   یهمواره آرزو و ا شر بوده ا ست که ک 2006) 8شیفر(. همچنین 2006)فریش ، ب شتل   یزندگ تیفی(، معتقد ا به 

شتار   سال  ردیگیقرار م تیّپنهان در نقطه مقابل کم ایآ ست عال    یهاو منظور از آن،  ست که ممتن ا ضا  ،یعمر ا بخش و لذ  بخشتیر

شد.  شو  تیفیک ،یزندگ تیّفیک یهاطهیاز ح یتیبا ست. ک   ییرابطه زنا شو  تیفیا سطه م    یندیفرا ییرابطه زنا ست که به وا تعارض  زانیا

های مثبت به همسر و  بالا از رابطه، داشتن نگرش  تیابراز رضا  و مشخص شده است    یریگمیدر رابطه و توافت در تصم  باضطرا  ،ییزناشو 

 (. از9،2014گینروبلز، اسلاتچر، ترومبلو و مك) مطلوب است ییرابطه زناشو تیفیدهنده کنشان یخصومت  و رفتارهای منف نییسطوح پا

سازنده م    یاجتماع ینمودهای زندگ طرفی هم یتی از سان، وجود تعامل  سان یان شت به هم ان ان صم ها و برقرار بودن ع و  تیمینوع و ابراز 

ست )  گریتدیبه  یهمدل شان می 2010، 10ادالتی و رودزونا شه  (. مطالعا  و تجارب بالینی ن شویی،      دهد که ری شتلا  زنا سیاری از م ب

صمیمیت، احساساتی است که       12(. به نظر استرنبرگ 2001، 11باگاروزیکمبود صمیمیت و وجود مشتلا  ارتباطی بین همسران است )    

 ،یاعتماد)اسووت گریبا شووخص د یجانیه ایعاشووقانه  یتشووابه و روابش شووخصوو   ،یتینزد كیو  کندیتعلت و تماس را ایجاد م تی،ینزد

س  ی جعفرنیام شاه  سه وجه  1393 اه،یو  سترنبرگ در مدل  صم   ی(. ا شت،  و معتقد  داندیم یگریبا د یتیرا احساس نزد  تیمیخود از ع

شارکت و همدل    ست که م سلز، گیوردانو و تولرود  را به دنبال دارد تیمیصم  ،یخانوادگ یطرف مقابل در زندگ یازهایبا ن یا ، 13)پاتریك، 

 تی هو جاد یو آن را برای ا کنند یم دی همسوووران تأک  انی م مانه  یصوووم وند یپ تی پردازان خانواده به اهم   هی اسووواس نظر نی. بر هم(2007

به شمار   ییزناشو  تیمعنا و رضا  حساس موفت و منبع مهم شادی، ا  یداشتن ازدواج  دیرا کل تیمیو صم  دانندیمطمرن لازم م یخانوادگ

صور  رو در      2018) 15فلود، جنادك و مون (. پژوهش14،2005دل)پیلیج، لوتنینجین، آرین آورندیم صرف وقت به  شان داد که میزان  ( ن

رو و متقابل برای رابطه زناشووویی توسووش همسووران )زنان و شوووهران( با حمایت زناشووویی بالا در ارتباط بود، اما تنها ادراکا  هر کدام از 
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صور  منفعل را پیش       صرف میزان وقت به   شویی  سران از حمایت زنا شان داد  ( 2015)یو زارع یمحمد ار،ییتقکرد. پژوهش بینی هم ن

 1هارینگ، دی و گنگاما-یو، بارتلتوجود دارد.  ییزناشووو تیمیبا صووم ییو تعهد زناشووو یجنسوو تیرضووا نیب یکه رابطه مثبت و معنادار

بینی داری صمیمیت عاطفی برای زنان و شوهران پیش  ( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که رضایت جنسی به صور  معنی     2014)

صمیمیت عاطفی به نظر نمی کرد، در حالی سد که تأثیر معنی که  شد. در نهایت      ر شته با ضایت جنسی دا  ،یجابر ،یاعتمادداری بر روی ر

شان دادند که ابعاد مهار    (در 1393ی)و احمدی ریجزا شی ن ستگی مثبت و معنادار دارند.     پژوه شویی همب صمیمیت زنا های ارتباطی با 

 شیبه شوورا شووتریاسوواس پرداختن هر چه ب نیبر ا .و با ارزش اسووت یاله یرسووالت تیو ترب میو کار تعل یمعلمحال می توان گفت که کار 

دخالت و نماید. از طرفی هم زندگی شخصی آن ها ضروری می    نهیدر زم ییهاامر انجام پژوهش نیا رویاست و پ  یقشر ضرور   نیا زندگی

ترین روابش میان افراد، در ارتباطا  و تعاملا  بین تأثیرگذاری فعال خانواده به عنوان مبدا ظهور و بروز عواطف انسووانی، کانون صوومیمانه

افزایش روزافزون مشتلا ، نارضایتی و ناسازگاری زناشویی و نیز پیامدهای سوء اما  ،فردی امری به خوبی شناخته شده و مورد تأیید است

ست)        ساخته ا سته  ضوع روابش زوجین را برج ضرور  و اهمیت توجه به مو  این را همچنین می توان نتایج(.2008، 2دارویز و کوهاکیآن، 

ست بال  شد می امر انیلها و متوکمك کننده درمانگران، خانواده یو درمان ینیدر کارب ضر به دنبال    .با ساس آنچه بیان گردید پژوهش حا بر ا

سخ گویی به  شو  تیفیک یرابطه عل پا ضا    ییزنا ساس ار س    یازهاین یبر ا سا شناخت  یا شو  یارتباط یو الگوها یروان   یگریانجیبا م ییزنا

 زناشویی است؟ تیمیصم
 

 روش 
ص  نیا        ستگ ی، فیمطالعه تو سیر و از  یهمب ست. جامعه آمار  نوع تحلیل م ست از کل این پژوهش  یا شاغل   انیگیفره هیعبار  ا متأهل 

 200زن و  200نفر ) 400. در این پژوهش بر اساس فرمول حجم نمونه کوکران، تعداد بود 1396-97 تحصیلی  در شهر کرمانشاه در سال   

ستفاده از روش نمونه گ ی و نمونه آمارمرد(  به عنوان  سترس انتخاب   یریبا ا شرا ند، شد در د مطالعه  نیدر ا یانتخاب نمونه آمار شیکه 

سال ی حداقلو  متأهل، شاغل در آموزش و پرورش بودند از  عبار  شد   یاز ازدواج آزمودن ت شته با از چهار  هاداده یآورجهت جمع. ها گذ

 شد که عبارتند از: استفاده پرسشنامه

ارتباطی متقابل  ( به منظور بررسی الگوهای 1984کریستنس و سالاوی )  توسش  این آزمون (: CPQ)3پرسشنامه الگوهای ارتباطی       

سشنامه     زوج شد. این پر سشنامه  1393و زهراکار، ی فروهر، نظر ،ییبابا ،ی)بهرام داردسوال   35ها معرفی  سش  (.پایایی این پر هیوی و  تو

نقل از کشووواورز افشوووار، اسووودی، جهانبخشوووی، و     گزارش نمودند )به   را  78/0تا   50/0با روش آلفای کرونباخ از     و( 1993همتاران) 

 . (1393گزارش شده است )بهرامی و همتاران،  78/0تا  72/0بین همچنین در ایران  (.1390محمدی، خاص

شویی         صمیمیت زنا سون و واکر )    (:MIS-17)4مقیاس  سش تامپ شده که    1983این مقیاس تو ساخته  سروال دارد و برای   17( 

شویی ز      صمیمیت زنا ضریب آلفای      سنجیدن  ست.پایایی این مقیاس با  شده ا ست     97/0تا  91/0وجین تنظیم  شده ا )واکر و گزارش 

به دسووت  96/0ضووریب پایایی کل مقیاس در ایران با روش آلفای کرونباخ (.1388بند،؛ به نقل از ثنایی، هومن و علاقه1983تامپسووون، 

  (.1389آمد)نصراصفهانی،

شویی، فرم تجدی       شده) مقیاس کیفیّت زنا این پرسووشوونامه توسووش باسووبی، کران، لارسوون و کریسووتنسوون     (:RDASد نظر 

ست و      1995) شده ا ساخته  سش  اعتبارسوال دارد.   14( ست و میلر از شیوه آلفای نامه نیز بهپر  90/0تا  80/0 کرونباخ در مطالعه هولی

از طریت تحلیل   (1389نژاد، احمدی و اعتمادی)عیسی توسش  ، پرسشنامه  ن روایی و اعتبار ای(. 2005، لریو م ست یهول) گزارش شده است  

 .است دست آمده به 92/0 و برای کل پرسشنامه 86/0و  89/0، 91/0 شیوه آلفای کرونباخ به ترتیب به و عاملی تأییدی

 و بوده گویه 21 دارای مقیاس این. است شده معرفی( 2003) گانیه توسش مقیاس این گانیه: اساسی   نیازهای ارضای  پرسشنامه         

 (2005) 5شافر، یانگ و زاکلیك وی وسیله  به مقیاس این پایایی. سنجد می را بودن مرتبش و شایستگی   استقلال،  به نیاز سه  شدن  برآورده

 شوووده گزارش 85/0 بودن مرتبش به نیاز و 75/0 شوووایسوووتگی به نیاز 68/0 اسوووتقلال به نیاز برای کرونباخ آلفای روش از اسوووتفاده با

                                                           
1. Yoo, Bartle-Haring, Day & Gangamma 
2. Darvize, Z. & Kohaki, F. 
3. Communication Pattern Questioner 
4. Marital Intimacy Scale 
5. Veyshafer, D. Jong, D. & Zaklic, D. 
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ست)دفترچی و  شنامه برای    ایران پایایی در. (1389همتاران، ا س ضای  این پر ستقلال  به نیاز ار ستگی    به نیاز 88/0 ا  به نیاز و 69/0 شای

 .(1389آمد)دفترچی و همتاران، دست به 78/0 بودن مرتبش

 

 یافته ها
  لیآزمون تحلآمار اسووتنباطی ) از و (نیانگیم ار،یانحراف مع ن،یانگیم) یفیآمار توصوو یاز شوواخص ها جهت تجزیه و تحلیل داده ها

 ها افتهمورد تحلیل قرار گرفتی AMOS ینرم افزار آمار( و به وسیله ریمس
 : اطلاعات جمعیت شناختی1جدول

 مردان زنان  

س
وو
وو
وو
وو
وو
وو
وو
وو
و

 ن

 درصد فراوانی درصد فراوانی 

 3 4 5/1 3 25تا  21

 5/5 11 5/9 19 30تا  26

 23 46 21 42 35تا  31

 5/24 49 5/25 51 40تا  36

 36 62 5/37 75 45تا  41

 10 20 5/9 19 50تا  46

 4 8 0 0 50بالاتر از 

 % 100 200 % 100 200 جمع کل

ص
تح

ی
 
لا

 

 5/21 43 19 38 کاردانی

 5/54 109 5/56 113 کارشناسی

 5/18 37 20 40 کارشناسی ارشد

 5/5 11 5/4 9 بالاتر از کارشناسی ارشد
اج
دو
 از
ان
زم
  
مد

 

 2 4 5/2 5 6تا  2

 5/5 11 7 14 11تا  7

 20 40 5/20 41 16تا  12

 40 80 5/37 75 21تا  17

 5/23 47 23 46 26تا  22

 9 18 5/9 19 به بالا 26

 % 100 200 % 100 200 جمع کل

ند
رز
د ف
دا
تع

 

 6 12 5/14 29 بدون فرزند

 27 54 48 96 تك فرزند

 45 90 5/28 57 دو فرزند

 14 28 5/4 9 سه فرزند

 8 16 5/4 9 بیشتر از سه فرزند

 % 100 200 % 100 200 جمع کل

 

سال دارای کمترین   25تا  21درصد( بیشترین فراوانی و    36سال )  45تا  41( نشان داد که مردان رده سنی بین   1نتایج جدول)

درصد( و کمترین فراوانی نیز برای زنان بالاتر از  5/37سال) 45از  41فراوانی برای زنان  درصد( بوده اند، اما در گروه زنان نیز بیشترین 3)

درصود زنان دارای تحصویلا  معادل    5/56سوال)صوفر درصود( بوده اسوت. در قسومت مربوط به میزان تحصویلا  در جمعیت زنان        50

اند، در حالی که در جمعیت مردان کارشووناسووی ارشوود بوده درصوود آنان دارای تحصوویلا  بیشووتر از 5/4که اند در حالیکارشووناسووی بوده

( بوده است. در قسمت مربوط به مد    5/5( و کمترین درصد نیز تحصیلا  بالاتر از کارشناسی ارشد)     5/54تحصیلا  معادل کارشناسی)   
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1/0 

16/0- 
18/0 

62/0 
35/0 

53/0- 

65/0- 

52/0- 

15/0- 63/0 

41/0 

37/0- 

ست که      زمان ازدواج نیز صد برای زنانی بوده ا شترین در ست)  سال از ازدواج آ  21تا  17در جمعیت زنان بی ( و کمترین 5/37نان گذشته ا

(. همچنین برای مردان نیز بیشترین درصد برای مردانی 5/2ها گذشته است)  سال از ازدواج آن  6تا  2درصد برای زنانی بوده است که تنها   

ها سال از ازدواج آن 6تا  2( و کمترین درصد برای مردانی بوده است که تنها 40سال از ازدواج آنان گذشته است) 21تا  17بوده است که 

( 48اند)در جمعیت زنان بیشترین درصد برای زنانی بوده است که تنها دارای یك فرزند بوده    و در قسمت تعداد فرزندان  (.2گذشته است)  

سه فرزند)      ست که  صد برای زنانی بوده ا سه فرزند)   5/4و کمترین در شتر از  شته 5/4( و یا بی ش ( دا ترین اند. همچنین برای مردان نیز بی

 (.6اند)( و کمترین درصد برای مردانی بوده است که فرزندی نداشته45اند)درصد برای مردانی بوده است که دارای دو فرزند بوده
بر  الگوهای ارتباطی ینیبشیدر پ صمیمیت زناشویی   اینقش واسطه در رابطه با فرضیه   استنباطی  یهاافتهیمربوط به  لیدر تحل

سا  سی و کیفیت    ا سا شویی  س ارضای نیازهای ا ساختار  یابیمدل تیاز طرزنا س  یمعادلا   شماره    شد.  یبرر  1مدل این فرضیه در نمودار 

 آمده است:

 

 

 

 

 

 

    

 
 
ارضای نیازهای اساسی و بر اساس  یارتباط یالگوها ینیبشیدر پ ییزناشو تیمیصم یانقش واسطه: مدل مفروضه 1نمودار 

 زناشوییکیفیت

 

 :رابطه مستقیم کیفیت زناشویی و ارضای نیازهای اساسی با الگوهای ارتباطی2جدول

 ضریب رگرسیونی استاندارد ضریب رگرسیونی غیر استاندارد  

 ارضای نیازهای اساسی

 2/0 1/0 ارتباط سازنده متقابل

 -18/0 -15/0 ارتباط اجتناب متقابل

 -17/0 -16/0 یریارتباط توقع/کناره گ

 زناشوییکیفیت 

 31/0 35/0 ارتباط سازنده متقابل

 -27/0 -53/0 ارتباط اجتناب متقابل

 -37/0 یریگارتباط توقع/کناره
18/0- 

 

 

 ییزناشو تیمیصم یگریانجیبا م یارتباط یالگوها ارضای نیازهای اساسی با و ییزناشو تیفیرابطه ک :3جدول

 ضریب رگرسیونی استاندارد ضریب رگرسیونی غیر استاندارد  متغیر میانجی 

ارضای نیازهای 

اساسی و کیفیت 

 زناشویی

صمیمیت 

 زناشویی

 59/0 63/0 ارتباط سازنده متقابل

 -59/0 -65/0 ارتباط اجتناب متقابل

 -52/0 یریارتباط توقع/کناره گ
48/0- 

 

 توقع/کناره گیری

 

 کیفیت زناشویی

 ارضای نیازهای اساسی

 اجتناب متقابل

 

 ارتباط سازنده متقابل

 

 زناشوییصمیمیت 

 میت زناشویی
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گری صمیمیت  ( نشان داد که ، رابطه ارضای نیازهای اساسی و کیفیت زناشویی با ارتباط سازنده متقابل با میانجی  3نتایج جدول)

گری و با ارتباط توقع/کناره گیری با میانجی -65/0گری صوومیمیت زناشووویی برابر با ، با اجتناب متقابل با میانجی63/0زناشووویی برابر با 

شویی    سی با الگوهای ارتباطی            -52/0برابر با صمیمیت زنا سا ضای نیازهای ا شویی و ار ستقیم کیفیت زنا شتر از رابطه م ست که بی بوده ا

با توجه ( معنادار بوده است. برای بررسی مدل طراحی شده،    P=05/0گری صمیمیت زناشویی در سطح)   بوده و بر همین اساس اثر میانجی 

 که نتایج آن به شرح ذیل بوده است:و  گرفت قرار یابیمورد ارز موسیافزار ا در نرم یمدل فرض )تناسب(برازش زانینمونه، م تیکفا به
 

 های برازش مدل: نتایج شاخص4جدول 

 الگوی تدوین شده دامنه قابل قبول معادل فارسی علامت اختصاری شاخص

 معیار اطلاعا 
AIC 24/49 - شاخص تعیین برازنده الگو سازی 

BIC  13/55 - برازنده الگو سازیشاخص تعیین 

 تطبیقی

CFI 983/0 90/0-1 شاخص برازش تطبیقی 

TLI 995/0 90/0-1 لویس-شاخص برازش توکر 

IFI 979/0 90/0-1 شاخص برازش افزایشی 

RFI 969/0 90/0-1 شاخص برازش نسبی 

NFI 996/0 90/0-1 بنت-شاخص برازش بتلر 

 001/0 0-08/0 خطای براوردریشه میانگین مربعا   RMSEA مقتصد

 مطلت
GFI 996/0 95/0-1 شاخص نیتویی برازش 

AGFI 989/0 95/0-1 شاخص نیتویی برازش اصلاح شده 

p-value 742/0 05/0بیش از  سطح معناداری 

 

توان نتیجه گرفت که مقدار کای دو برای متغیرها       (، میP=742/0اسوووت ) 05/0برای مدل بزرگتر از   p مقدار  نته یبا توجه به ا   

  شه یرباشد و بعلاوه مقدار  ( به دست آمده نزدیك به یك می 989/0)AGFI( و 996/0)GFIمناسب است. همچنین چون مقدار شاخص    

ه متغیرهای مدل به     توان گفت ک  و در دامنه قابل قبول اسوووت، می    08/0( کمتر از 001/0)RMSEAیا   وردآبر یمربعا  خطا   نیانگی م

یا  سیلو-شاخص برازش توکرCFI(983/0 ،)ی یا قیشاخص برازش تطبکه ها برازش شده است. همچنین با توجه به اینخوبی توسش داده

TLI(995/0 ،)ی یا  شووویشووواخص برازش افزاIFI(979/0 ،)ی یا  شووواخص برازش نسوووبRFI(969/0 و )یا   بنت -شووواخص برازش بتلر

NFI(996/0 در دامنه )(قرار دارند می9/0-1قابل قبول )گیری از برازش مناسبی برخوردار بوده است.توان گفت که مدل اندازه 

 

 بحث و نتیجه گیری
شی از آزمون فرضیه پژوهش که عبار  بود از     یافته شو  تیفیک یرابطه علهای به دست آمده نا ساس ارضا   ییرابطه زنا  یازهاین یبر ا

مدل از برازش مناسبی برخوردار بوده است،    داشت که  انیب تیمیصم  یگر یانجیبا م ییزناشو  یارتباط یو الگوها یروان شناخت  یاساس  

  تیمیصووم یگریانجیبا م ییزناشووویارتباط یبا الگوها ییزناشووو تیفیو ک یروان شووناخت یاسوواسوو یازهاین یارضووا نیببه این معنا که 

نشووان داد که رابطه ارضووای نیازهای اسوواسووی و کیفیت زناشووویی با  جینتا هیفرضوو نیدر رابطه با اد. وجود دار یداریرابطه معن زناشووویی

سازنده متقابل، اجتناب متقابل و ارتباط توقع/کناره  ستقیم        گیری با میانجیالگوهای ارتباطی  شتر از رابطه م شویی بی صمیمیت زنا گری 

سی با الگوهای ارتباطی بوده و بر        کیفیت سا ضای نیازهای ا شویی و ار ساس اثر میانجی زنا شویی معنادار بوده    همین ا صمیمیت زنا گری 

  ار،ی یتق(، 2018) 1فلود، جنادك و مون ، (2018)یو امر مریبام، مارکوس، تورخ   های های به دسوووت آمده با نتایج پژوهش     یافته   اسوووت.

ی جهرم اییقائدن ی ورسوووول، شوووهرضوووا یفرمان، (1394) وزیری، (2014گنگاما ) و ید نگ،یهار-بارتلت و،ی ،(2015) یو زارع یمحمد

( 2006)2یگلاسر و مالارک نگ،یگلاسر، لو-کو یر، کنهفو  (1389)یشعاع کاظم، (1393) یو احمد یریجزا ،یجابر ،یاعتماد (،1393)

                                                           
1. Flood, Genadek & Moen 
2. Heffner, K. L., Kiecolt-Glaser, J. K., Loving, T. J., Glaser, R. & Malarkey, W. B. 
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شناسان و خانواده درمانگران کیفیت رابطه زناشویی را به عنوان موفقیت    که روانتوان گفت با توجه به اینها میدر تبیین یافته همسو بود. 

صیف کرده اند و امروزه، این بعد یتی از پیش  ست.  بینی کنندهو عملترد یك ازدواج موفت تو شویی ا و  های مهم تداوم، پایداری و ثبا  زنا

سنگ ز    ارتباط تیاهم ست که  ست،    یکل یست یبهز ربناییبه قدری ا شده ا سلامت     یکه الگوهای ارتباط طوری خانواده عنوان  شفته بر  آ

شووناخته  شووناختیبه عنوان غذای درونی و روانو الگوهای ارتباطی  ارتباط (.2011، 1سوویفر  و شوووارتزدارد ) رییروان زوج اثر چشوومگ

ست. به نظر می      یشناخت شوند که برای رشد و دوام روان  می سجام ضروری ا ستی و ان طور  رسد افرادی که نیاز به ارتباط در آنها به و بهزی

ساس می       شده خلأ روحی در درون خود اح ضا ن سب ار صور منا شتلا  شود که در زمان چالش می کنند. به همین دلیل ت شویی   ها و م زنا

بود و تعارض خواهد  ریشان کمتر درگ ییزناشو  یزندگ باشد، تر ها مناسب زوج یارتباط یهر اندازه الگوکیفیت زناشویی پایین خواهد آمد.  

شو  تیفیکزوجین  ضا کننده   زنا شتری و ار شتلا  در     نی. بنابراتری را تجربه خواهند کردیی بی سأله و م اگر زنان و مردان به هنگام بروز م

 که هدف   یبه بحث و گفتگو بپردازند، به نحو     نیور از انتقاد و توه به د  گریتد یکردن، با   زیو پره یریگکناره  یخود، به جا   ازدواج بافت  

در رابطه  .(2018)بام و همتاران، کنندیرا تجربه م کیفیت بیشتریخود  رابطه زناشوییمسائل باشد، در  یبرا یتوافق یراه حل افتنیها آن

به همسوور، به  یتیسووطح نزد ت؛یمیاز صووم جیپردازی را مفهوم توان گفت کهبا تبیین نقش میانجی متغییر صوومیمیت زناشووویی نیز می

شتراك  س   تیها، فعالدهیا ها وگذاری ارزش ا شترك، روابش جن ست. فردی   کردن نوازش رینظ یو رفتارهای عاطف گریتدیشناخت از   ،یم ا

خود را به شووتل  ازهایینتری در روابش عرضووه کند و  بمطلو وهیقادر اسووت خود را به شوو کند،یرا تجربه م تیمیبالای صووم زانیکه م

در  شتری یب تیبالاتری دارند، ممتن است قابل  تیمیکه صم  یی. زوج ها(2014)یو و همتاران، کند ابراز و همسر خود  كیمؤثرتری به شر 

همتاران، پاتریك و بالاتری را تجربه کنند ) ییزناشو  کیفیت جهیمربوط به رابطه خود، داشته باشند و در نت   را ییو تغ مشتلا   مواجهه با

ساس   (.2007 ضای نیازهای  ارتباط یکه الگوها یبا در نظر گرفتن نقش پررنگ نمود که شنهاد یپ نیچن توانیپژوهش م یهاافتهیبرا ی، ار

شویی   روان شو  یدر زندگ شناختی و صمیمیت زنا ست که   ییزنا سان خانواده  مشاوران و روان دارند لازم ا شویی   یهاآموزش مهار  شنا زنا

شوووغل معلمان    یفرهنگ شیمح ریهمچون تأث  ییرها یبا توجه به نقش متغ   . همچنین را مورد توجه قرار دهند   ای مختلف آندر حیطه ه  

س    یازهاین ،یارتباط یآن بر الگوها یاحتمال ریمتأهل و تأث سا شناخت  یا شو  تیفیو ک تیمیصم  ،یروان   نیشود ا  یم شنهاد یپ ،ییزنا

گردد، تا  سوووهیپژوهش مقا نیبا ا جیو نتا جرامتفاو  ا یاقتصووواد-یگوناگون و با فرهنگ و طبقا  اجتماع یهاپژوهش در نمونه و جامعه

 .قرار داد شتریب یشده را مورد بررس هیتناسب مدل ارا
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