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 چکیده
هدف از این پژوهش بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه کمال گرایی 

نوروتیک در دانشجویان می باشد. روش پژوهش از نوع توصیفی اکتشافی 

تحقیقات همبستگی است. نمونه پژوهش بوده و از نظر شیوه اجرایی جزء 

نفر به شیوه خوشه ای چند مرحله ای از بین زنان دانشجوی  420به تعداد 

دانشکده های دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز انتخاب شده و به هردو 

پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک پاسخ داده اند. یافته های پژوهش نشان 

. /87یی نوروتیک به روش آلفای کرونباخ داد که اعتبار پرسشنامه کمال گرا

گزارش شد. روایی پرسشنامه از طریق روایی سازه مبتنی بر تحلیل عاملی 

انجام پذیرفت و نتایج نشان داد که محتوای پرسشنامه از  شش عامل 

تشکیل شده است. نتایج پژوهش حاکی از آن است که پرسشنامه کمال 

اسبی برخوردار است و می توان آن را گرایی نوروتیک از اعتبار و روایی من

 در پژوهش های دیگر استفاده کرد.

 

 واژگان کلیدی: ویژگی های روانسنجی، کمال گرایی، نوروتیک، دانشجویان.

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

psychometric properties of neuroticism 

perfectionism questionnaire in students. The 

research method is a descriptive-exploratory one 

and it is a correlational research in terms of 

performance. The research sample consisted of 420 

multistage cluster sampling among female students 

of the faculties of Tehran Azad University Branch 

and answered both neuroticism perfectionism 

questionnaires. The findings showed that the 

validity of the Cronbach's alpha method was 0.87. 

reported. The validity of the questionnaire was done 

through construct validity based on factor analysis 

and the results showed that the content of the 

questionnaire consisted of six factors. The results 

indicate that the neurotic perfectionism 

questionnaire has good validity and reliability and 

can be used in other studies. 

Keywords: Psychometric properties, 

Perfectionism, Neurotic, Students. 
 98آبانویرایش نهایی :    95شهریور پذیرش:    95مرداد دریافت :                        کاربردی نوع مقاله :

 

 مقدمه
درحوزه کمال گرایی تعاریف و نظریات گوناگونی وجود دارد. غالبا پژوهش ها و تبیین های جدید کمال گرایی را سازه ای 

نوروتیک درنظر گرفته اند.تعاریف جدید پیشنهاد شده برای کمال گرایی نیز از رویکرد آسیب شناختی تبعیت میکنند. برای مثال 

معادل برآورده ساختن توقعات و انتظارات خود و دیگران با کیفیتی برتر و بهتر از آنچه که موقعیت اقتضا ( کمال گرایی را 1978)1هولندر

( نیز با تمایز بین کمال 1978)2میکند، میداند. از سوی دیگر بعضی یافته ها کنش وری مثبت نوعی کمال گرایی را تایید کرده اند. هاماچک

است که کمال گرایی بهنجار از تلاش و رقابت برای برتری و کمال لذت میبرد ولی در عین حال گرایی بهنجار و نوروتیک معتقد بوده 

محدودیت ها را به رسمیت میشناسد؛ و کمال گرایی نوروتیک به دلیل انتظارات غیر واقع بینانه هرگز از عملکرد خود خشنود نخواهد شد 

( بر اساس تقسیم بندی کمال گرایی بهنجار و نوروتیک، آن 1995)3شورت، اونز و اسلد-همچنین تری  و لذت آن را احساس نخواهد کرد.

                                                           
1 Hollender 
2 hamachek 
3 Terry-short, Owens & Slade 
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را در چهارچوب یک مدل نظری کمال گرایی مثبت و منفی ارائه کردند. آنها کمال گرایی مثبت را به آن دسته از شناخت ها و رفتارها 

ای سطح بالا است و کمال گرایی منفی به شناخت ها و رفتارهایی اطلاق می اطلاق کردند که که هدفشان کسب موفقیت ها و پیشرفت ه

در تحقیقات  1سازه کمال گراییشود که هدفشان کسب موفقیت و پیشرفتهای سطح بالا به منظور اجتناب و فرار از پیامدهای منفی است. 

در سالهای اخیر ارتباط کمال گرایی با برخی مسائل و سال گذشته روان شناسی توجه قابل ملاحظه ای را به خود معطوف کرده است.  40

مشکلات روانشناختی و جسمانی مورد بررسی قرار گرفته است. همچنین تحقیقاتی نیز صورت گرفته است تا جنبه سودمند و بی خطر 

نوروتیک مطرح شده. نظریه نظریات متفاوتی درمورد کمال گرایی  (.2004و همکاران، 2کمال گرایی از جنبه منفی آن متمایز گردد)هیل

پردازان مختلف از واژه های زیادی برای متمایز کردن جنبه های مثبت و منفی کمال گرایی استفاده کرده اند برای مثال عناوینی نظیر 

( 1990) 3تنکمال گرایی بهنجار و نوروتیک، سازگارانه و ناسازگارانه، کارکردی و ناکارکردی و کمال گرایی مثبت و منفی. فراست و مار

یی معتقدند عامل متمایز کننده کمال گرایی نوروتیک از بهنجار، ارزیابی خود انتقادگرانه از عملکرد یا پیشرفت است. به نظر آنان کمال گرا

بطه با نوروتیک به میزان بیشتری با ارزیابی خود انتقادگرانه همراه است و مشکلات روانشناختی همبسته با کمال گرایی احتمالا حاصل را

برخی تحقیقات نشان میدهند که کمال گرایی میتواند پیامدهای مثبتی نظیر تلاش و رقابت برای پیشرفت،  تمایل به ارزیابی انتقادی است.

(. علاوه بر اینها در مقابل بعضی پژوهش ها نیز نشان دهنده 1999خودشکوفایی و افزایش اعتماد به نفس را داشته باشد)پارکر و همکاران،

( معتقد بود که کمال گرایان نوروتیک استانداردهای بالایی را برای خود 1978)4به های زیان آور کمال گرایی بوده است. هاماچکجن

انتخاب میکنند و به خود اجازه نمیدهند که مرتکب اشتباه شوند، بنابراین صرف نظر از میزان پیشرفتی که که در کار دارند همیشه احساس 

( نیز به پیش بینی کمال 1391اری را تجربه میکنند و از تلاشهای خود لذت نمیبرند. در پژوهش هاشمی و لطیفیان)عدم رضایت و کم ک

گرایی بهنجار و نوروتیک دختران توسط ابعاد کمال گرایی مادران و الگوی ارتباطی خانواده پرداختند که یافته ها نشان داند که کمال 

(. 1391ترتیب قادر به پیش بینی کمال گرایی بهنجار و نوروتیک در دختران می باشد)هاشمی و لطیفیان، گرایی بهنجار و نوروتیک مادران به

( به بررسی رابطه بین کمال گرایی و سبک های شناختی در دانش آموزان پرداختند که نتایج حاکی از آن بود 1392کاکاوند و همکاران)

های شناختی دارد و بین کمال گرایی نوروتیک و سبک شناختی افراد نیز رابطه معکوس  که کمال گرایی رابطه مستقیم و معناداری با سبک

 معنادار وجود داشته است.

بنابر آنچه که گفته شد، تحقیقات و پژوهش ها درباره موضوع کمال گرایی نوروتیک و بطور کلی بعُد نابهنجار کمال گرایی، 

دیگر متغییرها محدود بوده است و باتوجه به اینکه کمال گرایی نوروتیک میتواند  ابزارهای سنجش آن و بررسی رابطه احتمالی آن با

د، پیامدها و آثار بدی را به همراه داشته باشد که نیازمند بررسی و ارزیابی میباشدو ابزار استانداردی برای سنجش آن در ایران وجود ندار

هستیم که آیا پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک ابزاری مناسب )دارای اعتبار  به همین دلیل در این پژوهش به دنبال پاسخ این سوال اصلی

 و روایی مناسب( است؟

 

  روش

اکتشافی می باشد و از نظر شیوه اجرایی  -روش پژوهش حاضر از پژوهش های توصیفی  و باشد این پژوهش کاربردی می روش

 می مرکز تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان ی کلیه حاضر پژوهش آماری ی از تحقیقات همبستگی است. جامعه آماری جامعه

 300هستند. درمورد حجم نمونه در تحلیل عاملی توافق کلی وجود ندارد اما نمونه  تحصیل به مشغول 94-95تحصیلی سال در که باشند

 5حجم نمونه به دلیل احتمال ریزش یا خطا باید  (. به دلیل اینکه در روش تحلیل عاملی1393نفری مورد تایید محققان بوده است)دلاور،

نفری یعنی   420عدد است، حجم نمونه 42برابر عبارات متغیر باشند. باتوجه به آنکه گویه های پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک  10تا 

 علوم های دانشکده از و ران مرکزدانشجویان دانشگاه آزاد واحد ته زن جامعه بین برابری را در نظر میگیریم.  روش نمونه گیری از 10

 .خواهد شد انتخاب پژوهش ی نمونه عنوان به ای مرحله چند ای خوشه ی شیوه به نفر 420 ادبیات و شناسی روان اجتماعی،

 در این پژوهش برای گردآوری داده ها از پرسشنامه استفاده شده است:

                                                           
1 perfectionism 
2 Hill 
3 Fraste & Marten 
4 Hamachek 
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( به منظور سنجش کمال گرایی 1994: این پرسشنامه ابتدا توسط میتزمن و همکاران)1پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک

ماده ای است که کمال گرایی افرادی که حالات  42نوروتیک در افراد مبتلا به اختلالات خوردن شاخته و مطرح شد. این پرسشنامه ابزاری 

بی قرار میدهد.برخلاف کمال گرایی مطلوب که در آن اهداف واقع گرایانه روان رنجورگرایانه و خود تخریب گر پیداکرده است را مورد ارزیا

با پاداش های مربوط به موفقیت همراه می شوند، کمال گرایی نوروتیک شامل تعیین معیارهای دست نیافتنی و بزرگ کردن اثرات شکست 

و احساس گناه ارتباط دارد. کمال گرایی نوروتیک  و احساس نا امیدی است. کمال گرایی نوروتیک با احساس حقارت و افسردگی، خجالت

 به عنوان یکی از پیش بینی کننده های پدیداری و دوام اختلالات خوردن محسوب شده است. 

درجه ای لیکرت تدوین شده است. آزمودنی در این پرسشنامه  5این پرسشنامه یک نوع ابزار خود گزارشی است که در مقیاس 

است و نمره  210تا  42پاسخ دهد. دامنه نمرات بدست آمده بین  5تا کاملا موافق= 1ای لیکرت از کاملا مخالف=درجه  5باید در مقیاس 

یا پایین تر از آن نشان می دهد که آزمودنی مشکل چندانی  145نقطه برش این پرسشنامه محسوب می شود بدین معنا که امتیاز  145

 بالاتر باشد به همان میزان مشکل فرد شدید تر است.  145رقدر که نمره کسب شده از در رابطه با کمال گرایی نوروتیک ندارد و ه

نفر از دانشجویان زن هنجاریابی شده است  255نفر از زنان دارای اختلال خوردن و  32این آزمون در هنجار خارجی آن بر روی 

گروه آزمایش خود به سه دسته غیر کمال گرا، کمال گرای  به دست آمده و اعضای 144میانگین نمره آزمون زنان گروه کنترل کمتر از 

بوده است و گزارش شده است  10/146و  86/107و   80/112معمولی و کمال گرای نوروتیک تقسیم شده اند. میانگین این سه گروه نیز 

 . گزارش شده است./95که پرسشنامه از ثبات درونی خوبی برخوردار است و ضریب آلفای آن نیز

 

 ته هایاف
از   spss 22های پژوهش با استفاده از نرم افزارها و یافتن سوالتحلیل دادهمنظور به ها دادهتحلیل ، تجزیه بخشاین در 

است. ضریب اعتبار مجموعه پرسشنامه از طریق فرمول کلی آلفای شد صورت گرفته خواهد داده توضیح ادامه در که های آماری روش

 .استفاده شده استتحلیل عاملی اکتشافی سازه از بررسی روایی است. همچنین برای شده کرونباخ برآورد 

 است؟برخوردار مطلوبی  همسانی درونی()اعتباراز آیا  پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک  -1سوال

 شده است .استفاده کرونباخ آلفای ضریب کلی فرمول از اعتبار پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک ضریب د برآوربرای 

 41( و سوال 587/0دارای بالاترین ضریب همبستگی )  10شود، در پرسشنامه سوال ملاحظه می 1همانطور که در جدول 

یک از سوالات ضریب همبستگی منفی مشاهده نشد. همچنین آلفای کرونباخ باشد.در هیچ(می291/0ترین ضریب همبستگی)دارای پایین

 بدست آمد. 872/0بدست آمده از کل پرسشنامه 

 
 میانگین سوال

 

سوالات با کل همبستگی  انحراف معیار         

 سوالات

 سوالات حذفصورتدرآلفا

1 16/3 164/1 315/0 870/0 

2 10/2 035/1 223/0 871/0 

3 64/2 319/1 278/0 871/0 

4 08/4 096/1 204/0 872/0 

5 17/4 691/0 101/0 872/0 

6 81/2 111/1 351/0 869/0 

7 42/2 228/1 521/0 866/0 

8 28/2 192/1 514/0 866/0 

9 66/3 040/1 188/0 873/0 

10 40/3 085/1 587/0 8665/0 

11 26/2 275/1 440/0 867/0 

                                                           
1 Neurotic Perfectionism Questionnaire 
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12 37/2 016/1 204/0 871/0 

13 15/4 957/0 138/0 872/0 

14 88/2 236/1 553/0 866/0 

15 61/2 237/1 508/0 866/0 

16 87/1 998/0 362/0 869/0 

17 55/2 337/1 433/0 867/0 

18 09/3 342/1 397/0 868/0 

19 20/2 076/1 352/0 869/0 

20 12/2 155/1 391/0 868/0 

21 97/2 191/1 538/0 866/0 

22 94/2 174/1 529/0 866/0 

23 21/3 295/1 358/0 869/0 

24 84/2 297/1 216/0 872/0 

25 52/3 222/1 463/0 867/0 

26 16/3 400/1 322/0 870/0 

27 39/3 104/1 329/0 869/0 

28 93/3 058/1 400/0 868/0 

29 03/3 388/1 352/0 869/0 

30 93/2 419/1 219/0 872/0 

31 03/3 124/1 462/0 867/0 

32 82/2 268/1 252/0 871/0 

33 53/2 022/1 345/0 869/0 

34 98/1 177/1 208/0 872/0 

35 27/2 176/1 461/0 867/0 

36 74/2 187/1 192/0 872/0 

37 13/3 245/1 468/0 867/0 

38 45/2 195/1 353/0 869/0 

39 69/2 391/1 465/0 867/0 

40 36/2 025/1 312/0 870/0 

41 59/3 138/1 129/0 875/0 

42 77/3 230/1 337/0 869/0 

 

 پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک از روایی مناسب برخوردار است؟ آیا  -2سوال 

برای بررسی روایی پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک از روش تحلیل عاملی استفاده شده است.  تحلیل عاملی اکتشافی جهت 

قابلیت  2و کرویت بارتلت 1کشف عوامل تعیین کننده به کار می رود. در تحلیل عاملی اکتشافی در آغاز نتایج دو آزمون کیزر مایر الکین 

و برای چرخش عامل ها   3ام تحلیل عامل ها تایید کردند. به منظور تحلیل عاملی از روش مولفه های اصلیماده های مقیاس را برای انج

استفاده شد. واریماکس روش مطلوبی برای رسیدن به ساختار ساده متعامد است و در بسیاری از موارد راه  4از چرخش متعامد واریماکس

                                                           
1 - Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) 
2 - Bartlett's Test, K 
3 - Principal Component Method 
4 - Varimax Oblimin Rotation 
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ند، زیرا همبستگی بین عامل ها به قدری ناچیز است که می توان از آنها چشم پوشی کرد. حل های متمایز با روش واریماکس تقریبا یکسان

در حقیقت زمانی که چرخش ساختار ساده مطلوب است، باید از روش واریماکس استفاده کرد)کلاین، ترجمه صدرالسادات حسینی و 

 (.91: 1380مینایی

باشد،  9/0تا  7/0بین  KMOبدست آمده است. هنگامی که  705/0با )کفایت نمونه برداری( برابر  KMOدر این روش مقدار 

باشد، ویژگی کاملا مطلوب در حجم نمونه  9/0بیش از  KMOمعرف حجم نمونه مکفی مناسب است. زمانی که  KMOعنوان می شود 

شود) شریفی، فرزاد، رضاخانی و رعایت شده است، برای بررسی همبستگی کافی بین متغیرها از آزمون معنی داری بارتلت استفاده می 

 P<0/000محاسبه شد که در سطح  531/9026در این پژوهش مقدار آزمون خی دو بارتلت برابر با  2(. مطابق با جدول 1391همکاران، 

 معنی دار بود و معنا دار بودن مشخصه کرویت بارتلت حاکی از وجود شرایط مناسب جهت اجرای تحلیل  عاملی است.
 

 آزمون کرویت بارتلت و نتیجه KMOندازه ( ا2جدول )

(KMOکفایت نمونه برداری ) 705/0 

 

 آزمون کرویت بارتلت

 خی دو

 درجه آزادی

 معناداری

531/9026 

741 

000/0 

 

از آنجا که ارزش ویژه را بارهای عاملی مجذور شده تعریف می کنند، باید به شناسایی عوامل اصلی پرداخت. لازم به ذکر است 

(. اما با توجه 1380؛ به نقل از صدرالسادات و مینایی،1998؛ کتل،1997، معرف عامل بنیادی است)نانالی، 1ویژه بالاتر از رقم که ارزش 

( و بسیاری از سوال ها در زیر گروه چند عامل قرار می گرفتند و همچنین بارهای 14به اینکه تعداد عامل های شناسایی شده بالا بود)

د ،  و همچنین از آنجا که یکی از هداف تحلیل عاملی خلاصه کردن اطلاعات می باشد، سعی بر آن شد تا تعداد عاملی آن ها کوچک بو

واریانس تبیین شده توسط هر  3عامل بارگذاری شدند. در جدول  6عامل ها برای سیستم مشخص شود. سوال ها  بعد از چرخش در 

 کدام از عامل ها گزارش شده است.

 کل تبیین شده (واریانس3جدول )

 ارزش ویژه اصلی

 درصد تراکمی درصد واریانس کل عامل

1 

2 

3 

4 

5 

6 

638/4 

344/3 

302/3 

253/3 

985/2 

534/2 

 

 

892/11 

575/8 

467/8 

342/8 

653/7 

498/6 

892/11 

467/20 

934/28 

276/37 

929/44 

427/51 

 

 

درصد از واریانس کل  427/51عامل روی هم   6واریماکس، بر اساس تحلیل مولفه های اصلی و چرخش   3مطابق با جدول 

درصد مربوط به عامل سوم،  467/8درصد مربوط به عامل دوم،  575/8درصد از آن مربوط به عامل اول،  892/11را تبیین می کنند که 

 ششم می باشد. درصد مربوط به عامل 498/6درصد مربوط به عامل پنجم و  653/7درصد مربوط به عامل چهارم،  342/8

 را در بر می گیرد. 37و 8، 10، 6، 32، 3، 14، 7، 39عامل اول به ترتیب بار عاملی سوال های 

 را در بر می گیرد. 24و 21، 11، 15، 19، 16عامل دوم به ترتیب بار عاملی سوال های 

 گیرد.را در بر می  23،و 27، 31، 38، 35، 33، 20عامل سوم  به ترتیب بار عاملی سوال های 

 را در بر می گیرد. 36و 28، 17، 42، 25، 13، 29، 5عامل چهارم به ترتیب بار عاملی سوال های 
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 را در بر می گیرد.  40و 22، 2، 1، 34عامل پنجم به ترتیب بار عاملی سوال های 

 را در بر می گیرد. 9و 41، 18، 4عامل ششم به ترتیب بار عاملی سوال های 

بر اساس محتوای گونه ها و با عامل آنها بدست آمده است. با توجه به اینکه گویه های مربوط به هر عامل نامگذاری این عامل ها 

آمده است. لازم به ذکر است که  4در فاصله های مختلف قرار داده می شود، سوال های مربوط به هر عامل با شماره گذاریهایی در جدول 

 شوند. این عامل ها برای اولین بار نام گذاری می

 

 عامل نام گذاری شده پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک همراه با شماره گذاری جدید سوال ها 6( مجموع 4جدول )

 تعداد گویه ها شماره گویه ها خرده مقیاس عامل ها

 9 9تا 1 نا امیدی عامل اول

 6 15تا  10 احساس حقارت عامل دوم

 7 22تا  16 احساس گناه و خجالت  عامل سوم

 8 30تا  23 نارضایتی از خود عامل چهارم

 5 35تا  31 خود سرزنش گری عامل پنجم

 4  39تا  36 کمال گرایی افراطی عامل ششم

 

گزارش شده است.  4ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس های پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک بدست آمد که در جدول 

( می باشد. همچنین 567/0( و عامل ششم دارای پایین ترین ضریب آلفا )842/0ضریب)مطابق با این جدول عامل اول دارای بالاترین 

 بدست آمد. 870/0سوال  39ضریب آلفا برای 

 

 بحث و نتیجه گیری
باشد، ابزار پژوهش های روانسنجی پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک در دانشجویان میهدف از پژوهش حاضر بررسی ویژگی

سوال کمال گرایی افرادی که حالات روان  42( می باشد که با 1994گرایی نوروتیک )میتزمن و همکاران  شامل: پرسشنامه کمال

 رنجورگرایانه، پیدا کرده است را مورد ارزیابی قرار می دهد.

جهت پاسخگویی به سوال اول  پژوهش، )بررسی همسانی درونی پرسشنامه کمال گرایی نوروتیک (با استفاده از روش آلفای 

ترین ضریب دارای پایین 41( و سوال 587/0دارای بالاترین ضریب همبستگی ) 10محاسبه شد که سوال  872/0کرونباخ اعتبار پرسشنامه 

نفر از زنان دارای  32هایی که در این زمینه انجام شده، هنجار خارجی آن بر روی ( با سوالات دیگر بود.. از جمله پژوهش291/0همبستگی)

گزارش شده است، که نشان از ثبات  95/0نفر از دانشجویان زن می باشد که در آن پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  255و  اختلال خوردن

سوالی   39سوال ، ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  3و همسانی درونی بالای این پرسشنامه دارد. بعد از انجام تحلیل عاملی با حذف 

( می باشد بنابراین 567/0( و عامل ششم دارای پایین ترین ضریب آلفا )842/0دارای بالاترین ضریب )به دست آمد. عامل اول  870/0

های دست آمده در این پژوهش حاکی از آن است که آزمون فوق از اعتبار و همسانی درونی مناسبی برخوردار است و با پژوهشآلفای به

 باشد.پیشین همسو می

ژوهش، به منظور بررسی روایی سازه آزمون، پس از بررسی کفایت نمونه برداری و کرویت و جهت پاسخگویی به سوال دوم پ

اطمینان از شرایط لازم جهت انجام تحلیل عاملی، مطالعات مربوط به روایی پرسشنامه در مرحله نخست از طریق روایی سازه مبتنی بر 

امه از  شش عامل:. ناامیدی، احساس حقارت، احساس خجالت، نارضایتی تحلیل عاملی انجام پذیرفت و نتایج نشان داد که محتوای پرسشن

 892/11درصد از واریانس کل را تبیین می کنند که  427/51از خود، خودسرزنش گری و کمال گرایی اشباع شده است که بر روی هم 

درصد مربوط به عامل  342/8عامل سوم، درصد مربوط به  467/8درصد مربوط به عامل دوم،  575/8درصد از آن مربوط به عامل اول، 

درصد مربوط به عامل ششم می باشد. قبل از اجرای تحلیل عاملی کفایت نمونه  498/6درصد مربوط به عامل پنجم و  653/7چهارم، 

رتلت، به اثبات و نیز رد فرض مبنی بر درست بودن ماتریس همسانی در جامعه بوسیله آزمون کرویت با KMOبرداری با استفاده از اندازه 

رسید که اجرای تحلیل عاملی توجیه پذیر است. ماتریس عاملی نشان می دهد که عامل نخست دارای بیشترین بار عاملی و سهم آن نیز 
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عامل اشباع شده است به منظور  6از سایر عامل ها بیشتر است. نتایج تحلیل عاملی مشخص کرد، این مقیاس از روایی کافی برخوردار و از 

اده سازی عوامل استخراجی از چرخش واریماکس استفاده شد  لازم به ذکر است این پرسشنامه توسط سازندگان تست یک پرسشنامه س

تک بعدی معرفی شده بود ولی در تحلیل عاملی نشان داده شد که پرسشنامه از عواملی اشباع شده است. بعد از استخراج عامل ها با توجه 

 رد کمال گرایی نوروتیک صورت گرفته بود، و نتایجی که استنباط شده بود نام گذاری عامل ها صورت گرفت.به پژوهش هایی که در مو

ست. محدودیت پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیت  سته به عوامل زیادی است.   هایی ا های هر پژوهش واب

 ده است که به شرح زیر است: برخی از این عوامل قابل کنترل و برخی دیگر غیرقابل کنترل بو

 نتایج پژوهش قابل تعمیم به سایر گروه ها و نمونه ها نمی باشد.-1

به علت محدودیت زمانی ، امکان بدستتت آوردن  اعتبار از طریق بازآزمایی وجود  نداشتتت و  فقط ضتتریب آلفای کرونباخ     -2

شان دهنده      ضریب آلفای کرونباخ  تنها  ن شد.  ست و مفاهیمی مانند پایایی،       اندازه گیری  سوال های مقیاس ا سانی درونی مجموعه  هم

 گیرد.پذیری وبازپدیدآوری را در بر نمیبینی پذیری، تکرارپیش

شاخص خودسنجی بوده  -3 ست تمام مشکلات مربوط به خودگزارش     با توجه به این نکته که ابزار پژوهش یک  ست و ممکن ا ا

 دهی را در برگیرد.
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