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 چکیده
گرایی هدف این پژوهش بررسی رابطه بهزیستی هیجانی و اجتماعی با هدف

آموزان آموزان بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشدانش تحصیلی

دادند تشکیل می 95-96ی اول متوسطه شهر تهران در سال دختر دوره

ای انتخاب و به گیری خوشهآموز به روش نمونهدانش 229تعداد 

 آوری اطلاعات از پرسشنامه بهزیستیها پاسخ دادند. برای جمعپرسشنامه

 بوفارد تحصیلی گراییهدف ( و پرسشنامه2003ذهنی کییز و ماگیارمو )

د که بین بهزیستی استفاده شد. نتایج حاکی از آن بو (1998) همکاران و

با توجه به  گرایی تحصیلی رابطه وجود دارد.هیجانی و اجتماعی با هدف

 شنهادیپ  یو اجتماع یجانیه یستیبا بهز یگرایی تبحرارتباط مثبت هدف

-دانش یبرا یلیگرایی تحصهدف ینهیدر زم یاطلاعات یبه ارائه شودیم
 یستیبهزنیز آموزان و دانش نیب یگرایی تبحرآموزان اقدام شود تا هدف

 .ابدی شیافزا انآن یجانیو ه یاجتماع

گرایی بهزیستی هیجانی، بهزیستی اجتماعی، هدفواژگان کلیدی: 

 تحصیلی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between emotional well-being and social 

well-being with educational Goal orientation of high 

school students. Sample and sample size: The 

statistical population was all high school girl students 

in Tehran during the years 2016-2017, 229 students 

were selected by cluster sampling and responded to the 

questionnaires. Instruments: To collect the data, Keyes 

& Magyar-Moe’s subjective well-being questionnaire 

and academic Goal Orientation Questionnaire of 

Bouffard et al (1998) were used. Results: The results 

of data analysis showed that there was relationship 

between emotional and social well-being with 

educational goal orientation. Conclusion: It is 

suggested to provide information in the field of 

academic goal orientation for students, in order to 

increase the level of mastery goal orientation among 

students, and to increase their emotional and social 

well-being. 
Keywords: emotional well-being, social well-being, 

academic goal orientation 
 98اردیبهشت:  ویرایش نهایی   97شهریورپذیرش:    97 مرداد دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
آبادی، شکری آموزان است)حسینی، فتحدانش 1هدفگیری به سزایی دارد جهت ریتأثیکی از عوامل مهمی که بر نتایج تحصیلی 

شود)حسینی های موقعیتی برای عمل در یک تکلیف پیشرفت تعریف میگیریجهت عنوانبهگیری هدف درواقع، جهت (.1394و پاکدامن، 

 یهاتیدر موقع یفرد یهاتفاوت یهدف مبنا یریگاست، جهت یتشابهات فرد یکه مبنا یف آموزشبرخلاف اهدا (.1394و همکاران، 

در طی  (.1394و همکاران،  زادهینمود)نور ینیبشیپ هاتیموقع گونهنیفرد را در ا تیموفق زانیم توانیها ماست و بر اساس آن یلیتحص

ابتدا در قالب یک چارچوب دوقطبی و سپس  در راگیری هدف که دستیابی به اهداف ی جهتسال گذشته، تحقیقات در زمینه 30

، 4؛ نیکولز1986، 3؛ دیوک1987، 2است. در چارچوب دوجانبه )آمز، آرچر افتهیگسترش 2×2و درنهایت یک چارچوب  گانهسههای چارچوب

کند. را مشخص می 7و اهداف عملکردی 6گیری تسلطیی دو جهت(. چارچوب دوقطب2014، 5؛ به نقل از دامین، استویبر، نگرو و بابن1984

                                                           
1 Goal Orientation 
2 Ames, and Archer 
3 Dweck 
4 Nicholls 
5 Damian, Stoeber, Negru, Baban 
6 mastery goal orientation 
7 Performance orientation 
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تمرکز دارند، این  3شوند بر تسلط بر فعالیت و یا بهبود عملکرد خودنیز نامیده می 2یا اهداف یادگیری 1ایاهداف تسلطی که اهداف وظیفه

از دیگران و نشان دادن  گرفتن یشیپشود متمرکز بر ها اهداف معطوف به خود نیز گفته میدر حالی است که اهداف عملکردی که به آن

گیری گرایش و اجتناب در اهداف عملکردی را ( بیشتر مفهوم جهت1997)الیوت و چرچ،  گانهسهتوانایی خود به دیگران است. چارچوب 

ردی مطرح شده است. این عملک-عملکردی و اجتناب-از تسلطی، گرایشی اندعبارتگیری هدف که مطرح کرد. بنابراین، سه نوع جهت

(، در این 2014به نقل از دامین و همکاران، 1999؛ الیوت،   2000گسترش بیشتری پیدا کرده است )پینتریچ،  2×2رویکرد در چارچوب 

 ائهار 6گیری پرهیز تسلطی، رویکرد تسلطی، جهت5، عملکرد اجتنابی4اند از عملکرد گرایشیگیری هدف که عبارترویکرد چهار نوع جهت

 (. 2014شود)دامین و همکاران، می

کنند و به همین هایی مثبت را تجربه میبرند، در موقع یادگیری احساسدر یادگیری تسلطی افراد از فرآیند یادگیری لذت می

 یدوربرای (. انگیزه اجتناب از شکست به گرایش فرد 1394دهند)سیف، سبب تلاش و مداومت بیشتری در امر یادگیری از خود نشان می

هایی را ها انگیزه اجتناب از شکست نیرومند است موقعیتشود. افرادی که در آناز شرمساری یا تحقیر وابسته به شکست گفته می دنیگز

شوند؛ لذا این افراد هایی که نتیجه آن معلوم نیست مضطرب میها نتیجه کار معلوم است و از بودن در موقعیتدهند که در آنترجیح می

گونه که از گرایشی، همان-گیری عملکرد(. در جهت1393به نقل از سیف،  1957گریزند)اتکینسون، انگیز میاز درگیری با تکالیف چالش

، 7اجتنابی-در رویکرد هدفی عملکرد کهیدرحالشود، یابی به نتیجه و عملکرد است که فرد درگیر تکلیف میآید، به دلیل دستنام آن برمی

(. نصرالهی و 1395کند)کارشکی و محسنی، ترس از شکست و ارزشیابی منفی دیگران، از درگیرشدن یا تکلیف دوری می فرد به علت

گیری هدف تسلط ارتباط معناداری دارد. ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که راهبردهای خودتنظیمی با جهت2016بیرجندی )

بین شادی هستند، سیف نیز در تحقیق خود دار پیشکه اهداف تسلط به شیوه مثبت و معنی ( بیانگر آن است1386نتایج تحقیقات جوکار)

ترین عامل گیری هدف و خودکارآمدی در درس ریاضی رابطه برقرار است و اهداف تبحری )تسلطی( مهم( بیان کرد که بین جهت1394)

دانشجویان و عملکرد گذشته  8گیری هدف با معدل تحصیلیهتشده جخودکارآمدی است. همچنین طبق مطالعات انجام کننده ینیبشیپ

اهداف تسلط و عملکردگرایشی دارای رابطه مثبت و اهداف عملکرد اجتنابی دارای رابطه منفی با  کهی نحوبهها نیز دارای رابطه است، آن

نمرات تحصیلی در دوران دبیرستان نیز رابطه معدل تحصیلی دانشجویان است، همچنین بین اهداف عملکرد گرایشی و عملکرد اجتنابی با 

 (.2014، 9وجود دارد )چن و وانگ

یک ساختار پیچیده است که به تجربه و عملکرد مطلوب مرتبط است. بهزیستی هیجانی تنها به  10از سویی دیگر بهزیستی

 12( بهزیستی هیجانی1988(. کییز)2012 ،11ی نیست)لامرز، بلیر، وسترهوف، اسمیت و بوهلمیجیرپزشکروانمعنای عدم وجود اختلالات 

،به نقل از 1988کند) کییز، ها با دیگران و مدیریت بر هیجاناتشان معرفی میرا به عنوان گزارش شخصی افراد از کیفیت ارتباطات آن

اء جامعه و بین با دیگر اعض هر شخصبه معنای سازگاری و تلفیق درون شخص و بین  13یاجتماع یستیبهز(. 1393نریمانی و بخشایش، 

نتایج تحقیقات انجام شده حاکی از آن است که  (.1394کنند )رضائیان و لشنی، اعضای جامعه و دنیایی است که در آن زندگی می

و پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند)حسینی،  هستندتر آموزانی که احساس شادکامی و بهزیستی بالایی دارند در عملکرد تحصیلی فعالدانش

های اشتیاق عاطفی و اشتیاق (؛ همچنین بهزیستی اجتماعی با اشتیاق تحصیلی و نیز خرده مقیاس1394ادی، شکری و پاکدامن،آبفتح

(. تحقیقات انجام شده در خارج از کشور نیز بیانگر 1394شناختی همبستگی مثبت و معناداری دارد)عباسی، اعیادی، شفیعی و پیرانی، 

(. همچنین بهزیستی 2013، 14شده رابطه دارد )پندو و همکارانمهارت مدیریت استرس و استرس ادراک آن است که بهزیستی هیجانی با

                                                           
1 Task goals 
2 Learning goals  
3 Self-improvement 
4 approach- Performance 
5 performance-avoidance  
6 mastery-avoidance goal orientation 
7 avoidance- Performance 
8 GPA 
9 Chen, Wong 
1 0 Well-being 
1 1 Lamers, Bolier, Westerhof, Smit, and Bohlmeijer  
1 2 Emotional Well-being 
1 3 Social Well-being 
1 4 Penedo, Benedict, Zhou, Rasheed, Traeger, Kava, Soloway, Czaja, and Antoni 
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نگر، ابراز عواطف اندازهای زمانی آیندهای پیشگیرانه، داشتن چشماجتماعی دارای همبستگی مثبتی با مواردی از قبیل راهبردهای مقابله

(. در رابطه با بهزیستی 2014، 1ن ارتباطات باز با والدین است )زامبیانچی، ریچی بیتیمثبت و کنترل عواطف منفی، تفکر واگرا و داشت

( در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که بهزیستی هیجانی در زندگی روزمره با تعادل هیجانی 2016)2هیجانی نیز گارلینگ و همکاران

برانگیز ی رشدی چالشن، طبق مطالعات انجام شده نوجوانی یک دورهی زندگی روزانه مرتبط است. همچنیهاتیدر فعالمثبت و منفی 

( با توجه به نقش مهمی که بهزیستی در 2017، 3شود)بلوث، کامپو، فاتچ و گیلورداست که با کاهش در بهزیستی هیجانی مشخص می

آموزان که رسی وضعیت بهزیستی دانشکند برآموزان ایفا مینفس و انگیزش دانشسلامت روان و همچنین در عملکرد تحصیلی، عزت

گرایی تحصیلی با سلامت روان، عملکرد تحصیلی رود، از سویی دیگر با توجه به اینکه هدفسازان جامعه هستند امری مهم به شمار میآینده

یز از اهمیت زیادی برخوردار آموزان نگرایی تحصیلی دانشیافته همراه است از آن رو بررسی وضعیت هدفو الگوهای اسنادی مثبت و انطباق

 است.

 

 روش 

باشد. روش می تهران شهر 2 منطقه متوسطه دوم دوره مقطع آموزاندانش یکلیهرت است از عبا حاضر هشوپژ ریماآ جامعه

دادند. برای ها پاسخ ای انتخاب و به پرسشنامهگیری خوشهآموز به روش نمونهدانش 229پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده تعداد 

( 2003های بهزیستی ذهنی کییز و ماگیارمو ) پرسشنامههای بهزیستی هیجانی و اجتماعیِآوری اطلاعات پژوهش حاضر از زیرمقیاسجمع

 استفاده شده است.  (1998) همکاران و بوفارد تحصیلی گراییهدف و پرسشنامه

مه پرسشنا (:2003بهزیستی ذهنی کییز و ماگیارمو )ی های بهزیستی هیجانی و اجتماعیِ پرسشنامهزیرمقیاسالف( 

فاده شده است. های بهزیستی اجتماعی و هیجانی استسوال تشکیل شده است و در این پژوهش صرفاً از زیرمقیاس 45بهزیستی ذهنی از 

اشد و در نهایت بنشناختی میسوال بعدی مربوط به بهزیستی روا 18باشد، سوال اول در این پرسشنامه مربوط به بهزیستی هیجانی می12

گذاری ت؛ برای نمرهباشد. بهزیستی هیجانی دارای دو زیر مولفه هیجانات مثبت و منفی اسسوال بعدی مربوط به بهزیستی اجتماعی می 15

 91/0ثبت ان مای استفاده شده است. اعتبار درونی زیر مقیاس بهزیستی هیجانی در بخش هیجدرجه 5این خرده مقیاس از طیف لیکرت 

ذیرش اجتماعی، پی مقبولیت و زیر مولفه5باشد که شامل سوال بعدی مربوط به بهزیستی اجتماعی می15بود.  78/0و بخش هیجان منفی 

ن خرده مقیاس واقع گرایی اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پیوستگی اجتماعی، همبستگی و یکپارچگی اجتماعی است. برای نمره گذاری ای

تا  4/0ی متوسط از های بهزیستی روانشناختی و اجتماعی دارای اعتبار درونگردد. زیر مقیاسدرجه ای استفاده می 7رت هم از طیف لیک

ریب پایایی و پایایی ض( 2004(. در مطالعه دوست )2003و بالاتر بود )کی یز و ماگیارمو،  8/0ها و اعتبار مجموع هر دو این مقیاس 7/0

ختی و بهزیستی های بهزیستی هیجانی، بهزیستی روانشنااست. پایایی مقیاس بهزیستی ذهنی و زیر مقیاس گزارش شده 86/0بازآزمایی 

، 80/0فوق به ترتیب  (. آلفای کرونباخ برای هر یک از موارد1386باشد )گلستانی بخت، می 76/0و  64/0، 76/0، 75/0اجتماعی به ترتیب 

یز ضریب ن(؛ در این پژوهش 1386بخت، همسانی درونی مطلوب مقیاس است )گلستانیمحاسبه شده که حاکی از  64/0و  80/0، 86/0

 به دست آمد. 59/0و پایایی زیرمقیاس بهزیستی اجتماعی نیز  88/0پایایی بهزیستی هیجانی 

 در فرد که هدفی نوع شده و تهیه (1998) همکاران و بوفارد توسط این پرسشنامه تحصیلی: گراییهدف ب( پرسشنامه

 عملکرد گیریتتسلط، جه هدف گیریگویه و سه مؤلفه جهت 20که شامل  .کندمی ارزیابی را ندیگزیبرمخود  برای تحصیلی هایموقعیت

 کاملاً =5قم تا مواف = کاملا1ً از لیکرت ایدرجه 5 طیف اساس بر مقیاس گذاریگیرد. نمرهمی اندازه را شکست از پرهیز گیریو جهت

برابر با  ترتیب به تنابیاج و عملکرد تسلط، ابعاد برای کرونباخ، آلفای روش با را پایایی ( ضرایب1998همکاران ) و بوفارد .باشدمی مخالفم

( 1381) جوکار توسط مقیاس این ایران کردند. در محاسبه 81/0و  81/0، 84/0با  برابر ترتیب به باز آزمایی روش و با 75/0و  75/0، 88/0

 هایمقوله با لاتسؤا بالای همبستگی از حاکی مربوطه، مقیاس زیر کل نمره با سؤال هر همبستگی محاسبه ضرایب گرفت. قرار ارزیابی مورد

 70/0و  63/0، 81/0با  برابر ترتیب به اجتنابی و عملکرد تسلط، ابعاد برای را مقیاس پایایی کرونباخ، آلفای بود. محاسبه ضریب مربوط

 به دست آمد. 71/0تحصیلی  گراییپژوهش نیز ضریب پایایی هدفگزارش نمود. در این 

                                                           
1 Zambianchi and Ricci Bitti 
2 Garling, Gamble, Fors, and Hjerm 
3 Bluth, Campo, Futch, and Gaylord 
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 یافته ها

 نفر( 229میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش)تعداد=  -1جدول شماره 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

      - هیجانی مثبتبهزیستی -1

     - 657/0** هیجانی منفیبهزیستی -2

    - -555/0** -527/0** اجتماعی بهزیستی -3

   - 300/0** -158/0* -176/0** هدف تسلط-4

  - 455/0** 185/0** -131/0* -138/0** گیری عملکردهدف جهت-5

 - 113/0 -158/0* -342/0** 238/0** -181/0** هدف پرهیز از شکست-6

 49/17 07/15 11/14 16/59 46/21 66/19 میانگین

 526/4 644/5 376/4 448/11 112/5 507/5 انحراف معیار
  ≤P01/0**     ≤P05/0* 

 داریمعنی گرایی تحصیلی رابطههیجانی و اجتماعی با هدف بهزیستی دهد که بیننشان می 1اطلاعات به دست آمده از جدول 

گرایی تحصیلی از رگرسیون چندمتغیره هیجانی و اجتماعی بر روی هدف بینی کننده بهزیستیپیشبرای بررسی نقش دارد. در ادامه  وجود

 ه است که نتایج آن در ادامه ذکر شده است.استفاده شد

 

 بر اساس بهزیستی هیجانی و اجتماعینتایج ضرایب رگرسیون چندمتغیره همزمان هدف گرایی تحصیلی  -2جدول 
 پیش بینی هدف تسلط بر اساس بهزیستی هیجانی و اجتماعی

495/7 =F 2= 079/0؛R  2=091/0تعدیل شده ؛R  301/0؛=R 

 ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد بینمتغیرهای پیش
t سطح معناداری 

B ضریب بتا خطای استاندارد 

 433/7 948/2 - 521/2 012/0 (constantثابت )

 626/0 -489/0 -043/0 069/0 -034/0 هیجانی مثبتبهزیستی

 696/0 392/0 035/0 076/0 030/0 هیجانی منفیبهزیستی 

 001/0 -748/3 -297/0 030/0 -113/0 بهزیستی اجتماعی

 

 گیری عملکرد بر اساس بهزیستی هیجانی و اجتماعیپیش بینی هدف جهت

847/2 =F 2= 024/0؛R  2=037/0تعدیل شده ؛R  191/0؛=R 

 ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد بینمتغیرهای پیش
t سطح معناداری 

B ضریب بتا خطای استاندارد 

 028/12 914/3 - 073/3 002/0 (constantثابت )

 601/0 -524/0 -047/0 092/0 0-/048 هیجانی مثبتبهزیستی

 854/0 185/0 017/0 101/0 019/0 هیجانی منفیبهزیستی 

 066/0 -851/1 -151/0 040/0 -074/0 بهزیستی اجتماعی

 

 پیش بینی هدف پرهیز از شکست  بر اساس بهزیستی هیجانی و اجتماعی

571/11 =F 2= 122/0؛R  2=134/0تعدیل شده ؛R  366/0؛=R 

 استانداردضرایب  ضرایب استاندارد بینمتغیرهای پیش
t سطح معناداری 

B ضریب بتا خطای استاندارد 

β

β

β
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Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 235/22 976/2  470/7 001/0 (constantثابت )

 290/0 -062/1 -090/0 070/0 -074/0 هیجانی مثبتبهزیستی

 037/0 093/2 182/0 077/0 161/0 هیجانی منفیبهزیستی 

 001/0 -734/3 -288/0 031/0 -114/0 بهزیستی اجتماعی

 

دار است. همچنین مدل رگرسیون نشان نتایج مدل رگرسیون نشان داد که مدل برازش مناسبی دارد و تحلیل واریانس معنی

درصد، سهم بهزیستی  1/9)ضریب تعیین( به میزان  Rدهد که سهم بهزیستی هیجانی و اجتماعی بر روی هدف تسلط بر اساس مجذور می

درصد و سهم بهزیستی هیجانی و  7/3)ضریب تعیین( به میزان  Rگیری عملکرد بر اساس مجذور هیجانی و اجتماعی بر روی هدف جهت

 شود. درصد تبیین می 4/13)ضریب تعیین( به میزان  Rاجتماعی بر روی هدف پرهیز از شکست بر اساس مجذور 

 

 بحث و نتیجه گیری
در  حاضر پژوهش نتایجرابطه وجود دارد.  یلیگرایی تحصبا هدف یو اجتماع یجانیه یستیبهز نیآمده، بدستطبق اطلاعات به

 یا اجتماعی و هیجانی بهزیستی و تحصیلی گراییهدف ارتباط یزمینه در گذشته سال چند در که است هاییپژوهش برخی راستای

بپردازد  گراییهدف و اجتماعی بهزیستی بین یرابطه بررسی به که مستقلاً البته پژوهشی شده است؛ انجام زمینه این با مشابه موضوعاتی

 به زیادی رود( تحقیقاتبه شمار می  آن هایمؤلفه از اجتماعی و هیجانی بهزیستی ذهنی )که ارتباط بهزیستی یزمینه در اما نشد، یافت

 در (1394) یوسفی و مثال بردبار دارد. برای وجود معناداری یرابطه تحصیلی گراییهدف و ذهنی بهزیستی بین اند کهرسیده نتیجه این

 هدف که یافتند دست نتیجه این به اند،داده انجام های پیشرفتهیجان بینیپیش در پیشرفت اهداف نقش بررسی هدف با که خود پژوهش

 را شرم و اضطراب خستگی، پیشرفت هایهیجان و معنادار مثبتصورت به را غرور امید و لذت، پیشرفت هایهیجان گرایشی،-چیرگی

 اجتنابی-عملکرد هدف و است شرم هیجان مثبت یکنندهبینیپیش اجتنابی-چیرگی هدف. کنندمی بینیمعنادار پیش منفی صورتبه

 است آن یدهنده نشان این نتایج کلیصورت به و کندمی بینیپیش معنادار مثبتصورت به را خستگی و اضطراب شرم، هایهیجان

 ( در1392میرمسیب ) همچنین، .کنندمی ایفا های پیشرفتمحیط در دانشجویان هیجانی تجارب در مؤثری نقش پیشرفت، هایهدف

انجام داد به این  اصفهان دانشگاه دانشجویان تحصیلی هیجانات و تحصیلی اهداف پیشرفت بین یرابطه بررسی عنوان تحت خود پژوهش

. داشته است یادگیری از لذت تبیین در معناداری تبحری)تسلطی( نقش اهداف پیشرفت، اهداف هایزیر مقیاس نتیجه رسید که در میان

 اضطراب تبیین در معناداری اجتنابی نقش اهداف و بوده است معنادار امید با اجتنابی و عملکردی اهداف هایزیرمقیاس یرابطه همچنین

 را منفی هیجانات اجتنابی اهداف و مثبت هیجانات اهداف تبحری که کندمی فراهم شواهدی تحقیق این نتایج طورکلیبه و استداشته 

 از طریق آن هایمؤلفه و تحصیلی هدف گیریجهت که افتی دست نتیجه این به خود پژوهش در ( نیز1394سیف ) .دهندمی شکل

 که رسید نتیجه این به خود تحقیق در ( نیز1386است. جوکار) بوده تأثیرگذار شناختی درگیری بر تحصیلی هایهیجان ابعاد گریواسطه

 هدف مورد در. بودند شادی یکنندهبینیپیش معنادار و منفی ایگونهبه پرهیزی هدف عملکرد و معنادار و مثبت یشیوه به تسلط هدف

 شادی بر انواع اهداف که بود آن از حاکی نتایج کلی صورت به و بود ضعیف بینیپیش قدرت اما بود مثبت بینیپیش گرایشی جهت عملکرد

 افراد اعتبارخواه)مشابه که داد نشان ( همخوانی دارد؛ دیکمن1988دیکمن ) پژوهش نتایج با پژوهش این نتایج است. همچنین تأثیرگذار

 نفسعزت و کنندیم تجربه را افسردگی بیشتری و تسلطی( اضطراب گراییهدف خواه )مشابه تکامل افراد به عملکرد( نسبت گراییهدف

 یطورکلبه انجام شده هایپژوهش و پژوهش اینآمده دستبه نتایج به توجه (. با1386جوکار، از نقلبه ، 1998 دارند )دیکمن، تریپایین

است  نیا های این پژوهشتیمحدود نتریاز مهم .دارد وجود رابطه تحصیلی گراییهدف با اجتماعی و هیجانی بین بهزیستی گفت توانمی

بر  یکنندگان کاملاً مبتنشرکت هایاحتمال وجود دارد که پاسخ نیاست و ا یپژوهش جزء ابزار خود گزارش نیکه ابزار استفاده شده در ا

گرایی تحصیلی هدف ینهیدر زم ی اطلاعاتیشود که به ارائهیم شنهادیدارد، پ گرایی تحصیلیهدفکه  یتیبا توجه به اهم نباشد. تیواقع

 گرایی اجتناب از شکست در بینافزایش هدف از آموزان اقدام شود تا به این شیوهامد اتخاذ اهداف تحصیلی مختلف برای دانشو پی

 آموزاندانش هیجانی و اجتماعی بهزیستی یزمینه در همچنین و آموزش در آن مخرب آثار از و آوردهعمل به جلوگیری آموزاندانش

 .نماییم اجتناب
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