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 چکیده
ی سازگاری عاطفی، اجتماعی،  ررسی و مقایسهب با هدفپژوهش  این

آموزشی، خودتنظیمی و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر تیزهوش و 

جامعه آماری عبارت بودند از کلیه  .عادی شهر خرم آباد انجام شده است

دانش آموزان پسر تیزهوش و عادی شهر خرم آباد که در سال تحصیلی 

تصادفی ساده از  مشغول به تحصیل بودند، به روش نمونه گیری 97-96

 206بین دانش آموزان مدرسه استعدادهای درخشان شهر خرم آباد تعداد 

نفر انتخاب و برابر با همین گروه به روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله 

نفر انتخاب  206ای از بین مدارس عادی پسرانه شهر خرم آباد نیز تعداد 

 دانشی سازگار یشدند. جهت سنجش متغیرهای تحقیق از پرسشنامه ها

 آموزان دانشی ریادگی دری میتنظ خود رسشنامه، پنگیس و نهایس آموزان

و  پرسشنامه اضطراب امتحان اهواز استفاده شد.  پونز نزیمارت و مرمنیز

داده ها با استفاده از تحلیل واریانس چند راهه)مانوا( تحلیل شدند. نتایج 

نشان داد که دو گروه دانش آموزان تیزهوش و عادی از لحاظ سازگاری 

عاطفی، خودتنظیمی و اضطراب امتحان دارای تفاوت معنی داری می 

اهی به میانگین های گروه ها، نتایج حاکی از آن (. با نگp<0/05باشند )

است که گروه دانش آموزان عادی از میزان سازگاری عاطفی بالاتر و 

اضطراب امتحان پایین تری برخوردارند، ولی دانش آموزان تیزهوش 

سازگاری عاطفی پایین تر و اضطراب امتحان بیشتری دارند، در متغیر 

از میانگین بالاتری نسبت به دانش خودتنظیمی دانش آموزان تیزهوش 

(. ولی بین سازگاری اجتماعی و p<0/01آموزان عادی برخوردارند)

 آموزشی دو گروه تفاوت معنی داری به دست نیامد.  

سازگاری، خودتنظیمی، اضطراب امتحان، تیزهوش،  کلیدی: واژه های

 عادی

  

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate and 

compare the emotional, social, educational, self-

regulation and test anxiety of gifted and normal boy  

students in Khoramabad city. The statistical 

population consisted of all gifted and normal boy 

students of Khoramabad city who studied in the 

academic year of 96-97. Using simple random 

sampling, among the students of Khoram Abad's 

talented high school students, 206 persons were 

selected and equal to The same group was selected by 

multi-stage random sampling among boy general 

schools in Khoramabad city. In order to measure the 

variables of the research, the questionnaire of 

adaptation questionnaire for Sinha and Sing students, 

self-regulatory questionnaire was used for learning 

Zimerman's students and Martins-Pons  and Ahwaz 

test anxiety questionnaire.  Data were analyzed using 

MANOVA. The results showed that there is a 

significant difference between two groups of gifted 

and normal students in terms of emotional adjustment, 

self-regulation and test anxiety (p <0.05). Looking at 

the mean of the groups, the results indicate that the 

students of the group have higher levels of emotional 

adjustment and lower test anxiety, but students with 

lower levels of emotional compatibility and anxiety 

have more tests, in the self-regulating variable of the 

students who are gifted Have a higher mean than 

normal students (p <0.01). However, there was no 

significant difference between social and educational 

adjustment of the two groups. 
 
Key words: Adaptability, Self-regulation, Test 

Anxiety, Gifted, Normal 

 98مهر:  ویرایش نهایی   97مرداد پذیرش:   97خرداد دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :
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 مقدمه
تیزهوشی عبارتست از برتری هوشی، شناختی، خلاقیت و انگیزه های زیاد در کودک به طوری که وی را از اکثر همسالان متمایز 

قادر می سازد که چیزی با ارزش به جامعه ارائه نماید. کودکان تیزهوش در مقایسه با کودکان همسن خود به طریقی برتری دارند ساخته و 

(. افراد تیزهوش به دلیل داشتن سطح هوشبهر بالا ویژگی های متمایزکننده ای چه در سطح شناختی و هوشی 2015، 1)اوزکان و کوتک

اطفی و اجتماعی با افراد عادی دارند، برخی از این ویژگی ها از یکسو زمینه ی عملکرد بهتر را در این افراد و چه در سطح روانشناختی، ع

(. خیر و 1388فراهم آورده و از سویی موجب کاهش سطح عملکرد در جنبه های خاصی از زندگی افراد می گردد )جمشیدی و همکاران، 

در برابـر افـراد عـادی مشــکلات عــاطفی و روان شــناختی بیشــتری دارنــد و فشار  ( معتقـدند کـه افـراد تیزهـوش1386البرزی)

روانی بیشتری تجربه می کنند. در جامعه دانش آموزان تیزهوش مسایل مختلفی اعم از مثبت و منفی وجود دارد که بر اساس تجارب کاری 

ا والدین و معلمان آنها، مواردی از جمله سازگاری و اضطراب  و همچنین نگارندگان مقاله در کار با دانش آموزان تیزهوش و مصاحبه ب

ویژگی های مثبتی مثل خودتنظیمی بالا وجود دارد. یکی از مسایلی که به دنبال حجم سنگین مطالب و جَوّ رقابتی در مدارس تیزهوشان 

متنوع کار آسانی نیست، پژوهش ها نشان می دهند که  تحت الشعاع قرار می گیرد، سازگاری می باشد. سازگاری با موقعیت های جدید و

(.  2013هر گونه دگرگونی در زندگی آدمی، خواه خوشایند و خواه ناخوشایند، مستلزم نوعی سازگاری مجدد است ) نزو، نزو و دوزوریلا،

م اصلاح تکانه ها، هیجانات یا نگرش ، هماهنگ ساختن رفتارها به منظور برآورده ساختن نیازهای محیطی است که غالباً مستلز2سازگاری

ها می باشد. در نقطه ی مقابل، ناسازگاری موقعیت ناخوشایندی است که در آن فرد از مهارت ها و توانایی های مناسب برخوردار نبوده و 

د مختلفی دارد که عبارتند (. سازگاری ابعا1388اران،باعث به وجود آمدن مشکلات اضافی برای خود و دیگران می شود )امان الهی و همک

. سازگاری تحصیلی را توانایی فرد برای کنار آمدن با تقاضاهای تحصیلی و 5و سازگاری اجتماعی 4، سازگاری عاطفی3از: سازگاری تحصیلی

 -انی و تروپ(. ر2002، 6فعالیت های مدرسه و سازگاری هیجانی را فرآیند سازگاری فرد با احساسات و عواطف خود تعریف می کنند )تانی

(، سازگاری اجتماعی را فرآیندی می دانند که در آن دانش آموزانی که مشکلات سازگاری اجتماعی در دبیرستان را گزارش 2012)7گوردون

می دهند، بسیار شبیه کسانی هستند که از احساس تنهایی، اضطراب و افسردگی رنج می برند. نتایج تحقیقات مختلف نشان دهنده 

( ضعف گروه وسیعی از 1388زشی و عاطفی پایین تر دانش آموزان تیزهوش نسبت به دانش آموزان عادی )رمزی و همکاران،سازگاری آمو

(؛ سازگاری پایین تر دانش آموزان تیزهوش در مقایسه با 1986به نقل از فریمن،  1982، 8تیزهوشان در سازگاری با محیط خود )فلدمن

(؛ 2008به بالا )ریم،  160(؛ انزوای اجتماعی و مشکلات سازگاری در تیزهوشان با بهره هوشی 2000ن،سایر همسالان خود )نرمان و همکارا

(؛ عدم سازگاری 1994به بالا )ترمن به نقل از گراس،  170مشکلات خاص تنهایی و انزوای اجتماعی در برخی از تیزهوشان با بهره هوشی 

(؛ سازگاری اجتماعی پایین تر تیزهوشان )درکه و 2004؛ زیدنر و اِسچلیر،1995مناسب تیزهوشان مدارس خاص )ارُام و همکاران، 

(؛ نرخ بالاتر مشکلات و سازگاری های اجتماعی، هیجانی و تحصیلی کودکان دارای ناتوانی های 2014؛ لهمان و همکاران، 1390همکاران،

ان دادند که بین سازگاری اجتماعی دانش آموزان تیزهوش ( نش2015( می باشد. جن آبادی و همکاران)1391یادگیری )زاهد و همکاران،

 وعادی تفاوت معنی دار وجود ندارد. 

خودتنظیمی از دیگر مولفه های روانشناختی مورد تفاوت بین دانش آموزان تیزهوش و عادی می باشد. خودتنظیمی به عنوان 

ت یابی به اهداف بالاتر تعریف شده است )کول، لوگان و کوشش های روانی در کنترل وضعیت درونی، فرآیندها و کارکردها جهت دس

شود خودشان فعالانه به امر یادگیری پرداخته و آن را سازماندهی آموزان باعث مییادگیری آموزش خودتنظیمی توسط دانش(. 2011، 9والکر

. و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد ( نشان داد که بین آموزش خودتنظیمی2012)نتایج تحقیق ایفنِتالِر   (.2010کنند )مگنو، 

خود تنظیمی در دانش آموزان کمک می کند تا عادات یادگیری بهتری را در خود به وجود بیاورند، مهارتهای مطالعه خود را بهبود بخشند 

                                                           
1 . Ozcan & Kotek 
2 -Adjustment 
3 -Academic adjustment 
4 -Emotional adjustment 
5 -Social adjustment 
6 -Tanyi 
7 -Ranney& Troop-Gordon 
8 -Feldman 
9 - Cole, Logan,  Walker 
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هدف و خود اسنادی مطلوب،  (. یادگیرنده های خود تنظیم به وسیله ویژگی هایی از قبیل ابتکار شخصی، تسلط بر یادگیری1،2011)ولترز

(؛ نوری 2015(؛ تورتوپ )2003و همکاران ) 4جانسون (؛2007و همکاران) 3(. نتایج تحقیقات کالرو2،2015متمایز می شوند )زیمرمان

مانی (؛ ا1395به نقل از آرامی و همکاران،  2002)5(؛ هینز و همکاران1395(؛ آرامی و همکارن)1387(؛ عارفی)1388ثمرین و همکاران )

( نشان داد که دانش آموزان تیزهوش نسبت 1387(، البرزی و سامانی)1386(، خیر و البرزی)1386(، رضویه و همکاران)1391و همکاران)

 به دانش آموزان عادی از خودتنظیمی بالاتری برخوردارند. 

بر اساس گزارش اب امتحان است. یکی دیگر از متغیرهایی که در مدارس خاص، به ویژه تیزهوشان قابل بررسی می باشد اضطر

درصد است. این دانش  20الی  15(، شیوع امتحان اضطراب شدید در بین دانش آموزان دبیرستانی تقریباً 2010انجمن اضطراب آمریکا )

(. 2011ریسون،آموزان از عملکرد پایین در امتحان، مشکل در درک و فهم و آموزش ها و عملکرد ضعیف در سایر زمینه ها رنج می برند )ها

(. اضطراب امتحان، 20106اضطراب امتحان با ترس شدید از عملکرد ضعیف در امتحانات و آزمون ها مشخص می شود )لبو و همکاران،

(. عوامل 2012اثرات و نتایجی منفی شامل احساس ضعف در عملکرد، کاهش انگیزه و کاهش تمرکز را در پی دارند )اصغری و همکاران، 

اند با اضطراب امتحان ارتباط داشته باشد که از جمله می توان به سن، جنس، فضا و محیط تحصیل اشاره نمود. پژوهش متعددی می تو

( به نقش و اهمیت جَوّ کلاس در بهداشت روانی دانش 2000)8(، تئو، کارلسون و ماتیئو2007)7های بسیاری از جمله لوکاس و مورفی

یزهوشان به واسطه جَوّ رقابتی شدید و حجم سنگین مطالب و تکالیف منجر به اضطراب در بین آموزان پرداختند. فضا و محیط مدارس ت

( و محمدیاری 2010دانش آموزان به ویژه در ایام امتحانات می شود به شکلی که نمره و معدل از اهمیت زیادی برخوردار است. آنی زاگ بو)

( نشان داد که استرس و 1395لی تاثیر منفی دارد. تحقیق نصیران و ایروانی )( نشان دادند که اضطراب امتحان بر پیشرفت تحصی2012)

اضطراب از مهمترین مشکلات دانش آموزان تیزهوش می باشد. نتایج پژوهش های مختلف حاکی از میزان اضطراب امتحان بیشتر در دانش 

(، دانشجویان ورزشکار نسبت به 1393همن و همکاران، آموزان دختر نسبت به پسر، دانش آموزان نظام سنتی نسبت به نظام توصیفی )ب

؛ پاسبانی و 1390(، دانش آموزان تیزهوش نسبت به عادی )ابراهیمی و همکاران، 1388غیر ورزشکار )مصطفی زاده و همکاران، 

درصد و  3تا  2دنیا  ( می باشد. میزان شیوع تیزهوشی در کل1395؛ رامک و سنگانی، 2014، اسدی تهرانی و همکاران، 1394همکاران،

هزار نفر ورودی مدارس  15درصد می باشد و سالانه  2تا  5/1در کشور ایران بر اساس آمار مرکز ملی پرورش استعدادهای درخشان بین 

نفر دانش آموز تیزهوش در مدارس استعدادهای خاص تحصیل می کنند که نسبت جنسیتی  2100تیزهوشان می باشند. در استان لرستان 

سازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی، خودتنظیمی  مقایسه بررسی ومساوی می باشند. . با توجه به مطالب فوق این پژوهش به دنبال آن 

و اضطراب امتحان دانش آموزان پسر تیزهوش و عادی شهر خرم آباد می باشد. یعنی آیا دانش آموزان تیزهوش در مقایسه با دانش آموزان 

  عادی از سازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی، خودتنظیمی و اضطراب امتحان بالاتری  برخوردارند یا نه؟

 

  روش

جامعه ی آماری این پژوهش عبارتند از: کلیه دانش آموزان تیزهوش و عادی شهر  مقایسه ای است. –پژوهش حاضر از نوع علیّ

مشغول به تحصیل بودند. ابتدا در گروه دانش آموزان تیزهوش با استفاده از فرمول برآورد حجم  96-97خرم آباد که در سال تحصیلی 

به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب و سپس برابر با همین گروه به روش نمونه گیری تصادفی نفر برآورد و  206نمونه کوکران تعداد 

نفر انتخاب شدند. جهت سنجش متغیرهای تحقیق از ابزارهای زیر  206چند مرحله ای از بین مدارس عادی شهر خرم آباد نیز تعداد 

 استفاده شد:

 پرسشنامه نیا، شد ترجمه (1998ی)کرم توسط و نیتدو( 1993)9نگیس و نهایس توسط :انآموز دانشی سازگار پرسشنامه

 نیا ریغ در و صفر نمره حوزه سه هر دری سازگار نشانگری ها پاسخی برار می باشد، یخ و بله صورت به ل و نمره گذاریاؤس 60ی دارا

                                                           
1 -Wolters 
2- Zimmerman 
3 - Calero 
4 -Johnson 
5 -Heinz, Martene & Aikins 
6 - Lebeau 
7 -Loukas & Murphy 
8 -Teo, Carlson & Matheieu 
9 Singha & Sing 
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ی جانیه ،یاجتماعی )سازگاری  حوزه سه در فیضع آموزان دانش از را خوبی سازگار با آموزان دانش و گرددی م منظور 1 نمره صورت

 فولاد پژوهش در. شد گزارش %93 و %95 بیترت بهیی آزما باز و کردن مهین دو روش با آزمون نیایی ایپا بیضر .کندی م جدای( لیتحص و

 آزمون نیا اعتبار. نمود گزارش 82/0 و 89/0بیترت به پرسشنامه نیای برا را چاردسونیر کودر بیضر ویی آزما باز بیضر (1385)چنگ

 (. 1387 ،ییرجا وی ساق از نقل به)است گرفته قرار دییتأ مورد روانشناسان ازی گروه توسط

 15ی دارا ،شد ساخته2(9019)پونز نزیمارت و مرمنیز توسط ابزار نیا :1آموزان دانشی ریادگی دری میتنظ خود پرسشنامه

 جینتا و باشدی م ازیامت 60ی دارا مذکور فرم. شودی می بند درجه 4 تا1 ازی ا درجه چهار اسیمق کی اساس بر پاسخ که باشدی م هیگو

 گزارش را 70/0یی همگرایی روا( 1990)پونز نزیمارت و مرمنیز. دهدی م نشان را شیخوی میتنظ خود از آموز دانش هر برداشت زانیم آن

( 1383ی)صمد نیهمچن .است کرده گزارش قبول قابل متخصصان دییتأ قیطر از را پرسشنامهی صوریی روا( 1377ی)محمود. نمودند

 . است نموده گزارش 62/0 و 64/0بیترت بهی درونی همسان و مجدد آزمون روش قیطر از را پرسشنامه نیایی ایپا

( ساخته شد، این 1375: پرسشنامه اضطراب امتحان اهواز توسط ابوالقاسمی و همکاران)پرسشنامه اضطراب امتحان اهواز 

( می باشد، نمره بالا 3( و اغلب اوقات)2(، گاهی اوقات)1(، به ندرت)0سوالی، نمره گذاری به صورت چهار گزینه هرگز ) 25پرسشنامه 

خواهد بود. پایایی این پرسشنامه توسط ابوالقاسمی و  75نشان دهنده اضطراب امتحان بالاست. حداقل و حداکثر نمره صفر و 

( با استفاده از سه روش بازآزمایی، همسانی درونی و تنصیف رضایت بخش بود. ضرایب همبستگی بین نمره های آزمودنی 1375همکاران)(

  r=0/77, r=0/88, r=0/67ترتیب ها در دو نوبت آزمون و آزمون مجدد پرسشنامه برای کل آزمودنیها، آزمودنیهای دختر و پسر به 

 گزارش شد. 

 

 یافته ها
در این قسمت ابتدا شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی تحقیق، سپس نتایج مربوط به تحلیل واریانس چند 

 .گزارش خواهند شد سازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی، خودتنظیمی و اضطراب امتحانمتغیری)مانوا( بر روی متغیر های 

 
 : آماره های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق1جدول 

 عادی تیزهوش گروهها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرها

 31/3 17/14 32/3 33/13 سازگاری عاطفی

 45/3 36/13 38/3 64/13 سازگاری اجتماعی

 87/3 15/12 36/3 03/12 سازگاری آموزشی

 92/7 52/36 99/6 07/39 خودتنظیمی

 75/17 97/26 18/15 38/31 اضطراب امتحان

 جدول فوق میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره متغیرهای تحقیق را به تفکیک دو گروه نشان می دهد.

 
 : نتایج آزمون لوِنِ برای بررسی همگنی واریانس های خطا در متغیرهای مختلف   2جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی درون گروهی درجه آزادی بین گروهی fآماره  متغیرها

 853/0 410 1 035/0 سازگاری عاطفی

 238/0 410 1 39/1 سازگاری اجتماعی

 226/0 410 1 47/1 سازگاری آموزشی

                                                           
1 Self- Regulation in learning Questionnaire  
2 Zimmerman & Martinez- Pons 
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 507/0 410 1 44/0 خودتنظیمی

 138/0 410 1 35/4 اضطراب امتحان

 

در تمام متغیرها شرط برابری واریانس های خطا برقرار است. عدم معنی داری همانطوری که در جدول فوق مشاهده می شود 

(p>0/05 به معنی برقراری شرط برابری واریانس ها می باشد. جهت بررسی برابری ماتریس کواریانس ها نیز از آزمون )M  باکس استفاده

باکس(. با توجه به برقراری پیش شرط ها،  p>0/05  ،=36/82 Mشد، نتایج این آزمون حکایت از برابری ماتریس کواریانس ها داشت )

 از تحلیل واریانس چند متغیری استفاده شد.
 

 : نتایج کلی تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( بر روی متغیرهای تحقیق3جدول 

 سطح معنی داری خطا Df فرضیه F Df ارزش نوع آزمون

 00/0 406 5 245/6 071/0 اثر پیلایی

 00/0 406 5 245/6 929/0 ویلکزلامبدای 

 00/0 406 5 245/6 077/0 اثر هتلینگ

 00/0 406 5 245/6 077/0 بزرگترین ریشه روی

 

معنی دار می باشد.  p<0/000در سطح 245/6چند متغیری برابر با  fهمان گونه که در جدول فوق مشاهده می شود مقدار 

نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیری بیانگر آن هستند که بین گروه های تیزهوش و عادی حداقل در یکی از متغیرهای وابسته 

 .نشان داده شده است 4تفاوت معنی دار وجود دارد. برای پی بردن به این تفاوت نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یکراهه در جدول 

 

 : نتایج تفکیکی تحلیل واریانس تک متغیری مربوط به متغیرهای تحقیق 4جدول 
درجه  مجموع مجذورات متغیرها

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مجذور اتا سطح معنی داری fمقدار 

 016/0 010/0 67/6 48/73 1 48/73 سازگاری عاطفی

 002/0 412/0 676/0 89/7 1 89/7 سازگاری اجتماعی

 000/0 745/0 106/0 39/1 1 39/1 آموزشیسازگاری 

 028/0 001/0 99/11 99/668 1 99/668 خودتنظیمی

 018/0 007/0 35/7 54/2005 1 54/2005 اضطراب امتحان

 

یافته های جدول فوق نشان می دهد که دو گروه دانش آموزان تیزهوش و عادی از لحاظ سازگاری عاطفی، خودتنظیمی و 

(. با نگاهی به میانگین های گروه ها، نتایج حاکی از آن است که گروه دانش p<0/05تفاوت معنی داری می باشند )اضطراب امتحان دارای 

آموزان عادی از میزان سازگاری عاطفی بالاتر و اضطراب امتحان پایین تری برخوردارند، ولی دانش آموزان تیزهوش سازگاری عاطفی پایین 

. در متغیر خودتنظیمی دانش آموزان تیزهوش از میانگین بالاتری نسبت به دانش آموزان عادی تر و اضطراب امتحان بیشتری دارند

 ( ولی بین سازگاری اجتماعی و آموزشی دو گروه تفاوت معنی داری به دست نیامد.  p<0/01برخوردارند)

 

 بحث و نتیجه گیری
آموزشی، خودتنظیمی و اضطراب امتحان دانش آموزان سازگاری عاطفی، اجتماعی،  مقایسه بررسی و با هدفپژوهش حاضر      

یعنی  نتایج نشان داد بین دو گروه از لحاظ سازگاری عاطفی تفاوت معنی دار وجود دارد تیزهوش و عادی شهر خرم آباد انجام شده است.

زگاری عاطفی پایین تری دارند. این گروه دانش آموزان عادی از میزان سازگاری عاطفی بالاتر برخوردارند، ولی دانش آموزان تیزهوش سا

(، زاهد 2006) (، چان2000) (، نرمان و همکاران1986به نقل از فریمن،  1982(، فلدمن )1388یافته با نتایج تحقیقات رمزی و همکاران)
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ن این یافته می توان ( همخوان می باشند. در تبیی2004) ( و زیدنر و اِسچلیر1995) (، نتایج پژوهش اُرام و همکاران1391و همکاران)

گفت که سازگاری عاطفی شامل مکانیزم هایی است که توسط آنها، فرد ثبات عاطفی پیدا می کند. دانش آموزان تیزهوش به دلیل حجم 

 بالا و سنگین تکالیف و استرس ناشی از آن از هیجانات نابجا استفاده می کنند، در شرایط پر استرس از کنترل خوبی برخوردار نبوده،

(. بر عکس 1388)صفوی و همکاران،  ماهیت استرس را با شدت بالاتری درک می کنند و از سازگاری روانشناختی کمتری برخوردارند

دانش آموزان عادی سبک زندگی خود را به گونه ای ترتیب می دهند که پیامدهای منفی کمتری را تجربه می کنند. علاوه بر این نتایج 

ی اجتماعی و آموزشی دو گروه تیزهوش و عادی تفاوت معنی دار به دست نیامد. یافته فوق با تحقیق جن آبادی نشان داد که بین سازگار

 (؛ درکه و همکاران1983) (، ترمن1391) (؛ زاهد و همکاران1994(؛ گراس)2008) ( همخوان و با تحقیقات ریم2015) و همکاران

باشد. در تبیین این یافته می توان گفت که مشکلات سازگاری اجتماعی تیزهوشان ( ناهمخوان می 2014) (؛ لهمان و همکاران1390)

به بالا باشند. در مدارس تیزهوشان ایران چون برای سنجش بهره هوشی افراد تست  170و  160زمانی است که افراد دارای بهره هوشی 

د پس احتمالاً سازگاری اجتماعی پایین هم در این گروه هوش گرفته نمی شود و ممکن است فردی با این بهره هوشی وجود نداشته باش

وجود ندارد. و اگر هم مشکل سازگاری اجتماعی وجود داشته باشد نتیجه اختلال هیجانی در تیزهوشان نیست بلکه به دلیل فقدان گروه 

(. تبیین 1994به نقل از گراس،  ؛1926)هالینگورث  همسالان مناسب و عدم درک و برخورد مثبت از جانب اطرافیان و محیط می باشد

( که نشان داد که برخی افراد فوق العاده تیزهوش تنها با حمایت قوی از جانب 2001) دیگر این است که طبق نتایج تحقیق نانسی زیمرمن

وزشی در این والدین و مسولین مدرسه و مشاوران قادر به داشتن سازگاری مناسب هستند. علت عدم تفاوت در سازگاری اجتماعی و آم

تحقیق هم ممکن است به این دلیل باشد که خانواده ها با صرف هزینه های سنگین و حمایت های افراطی مانع از ایجاد ناسازگاری 

 اجتماعی و تحصیلی می شوند.

یافته همچنین نتایج تحقیق نشان داد که بین میزان خودتنظیمی دو گروه تیزهوش و عادی تفاوت معنی دار وجود دارد. این 

(؛ 1388(؛ نوری ثمرین و همکاران)2015(؛ تورتوپ)2003و همکاران) 2(؛  جانسون2007) و همکاران 1همخوان با نتایج تحقیقات کالرو

 (، خیر و البرزی1386) (، رضویه و همکاران1391) (؛ امانی و همکاران2002)3(؛ هینز و همکاران1395(؛ آرامی و همکارن)1387عارفی)

؛ به نقل از 1993)4( همخوان می باشد. در تبیین این یافته می توان گفت که در نظریه تیزهوشی هلر1387و سامانی) (، البرزی1386)

( بر نقش واسطه ای راهبردهای خود تنظیمی، در به فعل رسیدن توانایی های بالقوه افراد تیزهوش، تأکید می 1386رضویه و همکاران،

می دهند که دانش آموزان تیزهوش به دلیل برخورداری از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  شود. از طرفی نیز برخی تحقیقات نشان

؛ جانسون 2007؛ کالرو و همکاران، 1388نسبت به دانش آموزان عادی هم سن از لحاظ تحصیلی به مراتب بهتر هستند )عارفی و جلالی، 

ان داده اند که دانش آموزان سرآمد، نه تنها در موقعیت های یادگیری ( نش1990(. زیمرمن و پونز)1993، 5؛ ترز و سرج2003و همکاران، 

 خاص از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده می کنند، بلکه آنها را با همسانی بیشتری به کار می برند. 

ود دارد. این یافته همچنین نتایج تحقیق نشان داد که بین میزان اضطراب امتحان دو گروه تیزهوش و عادی تفاوت معنی دار وج

 (، پاسبانی و همکاران1390) (، ابراهیمی و همکاران1388) (، مصطفی زاده و همکاران1393همخوان با تحقیقات بهمن و همکاران )

( می باشد. در تبیین این یافته می توان گفت که عوامل متعددی می 1395(؛ رامک و سنگانی)2014) (، اسدی تهرانی و همکاران1394)

با اضطراب امتحان ارتباط داشته باشد که از جمله می توان به سن، جنس، فضا و محیط تحصیل اشاره نمود. پژوهش های بسیاری از  تواند

(، به نقش و اهمیت جَوّ کلاس در بهداشت روانی دانش آموزان پرداختند. 2000) (، تئو، کارلسون و ماتیئو2007) جمله لوکاس و مورفی

نتیجه دست یافتند که ایجاد جوَّی عاطفی و فارغ از تنش و اضطراب از مهمترین عوامل حفظ سلامت روانی دانش  تئو و همکاران به این

(. فضا و محیط مدارس تیزهوشان به واسطه جَوّ رقابتی شدید 2008آموزان به ویژه در دوره ی ابتدایی به شمار می رود)ماهر و همکاران، 

ه اضطراب در بین دانش آموزان به ویژه در ایام امتحانات می شود به شکلی که نمره و معدل از و حجم سنگین مطالب و تکالیف منجر ب

؛ به نقل ازابراهیمی و همکاران، 1977 6(. تحقیق هیل و نائل سن1390)به نقل از ابراهیمی و همکاران،  اهمیت زیادی برخوردار است

                                                           
1 - Calero 
2 -Johnson 
3 -Heinz, Martene & Aikins 
4 - Heller 
5 -Thereseb & Serge 
6 - Hill & Naelsen 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

16
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1214-fa.html


45 
 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

پایینی در عملکرد تحصیلی و  دانش آموزان با هوشبهر بالاتر از عملکرد تحصیلی ( نشان داد که دانش آموزان با اضطراب بالا نمرات 1390

( نشان دادند که در دانش آموزان باهوش، اضطراب امتحان بالا، با عملکرد بالا و 1984) و همکاران 1بهتر برخوردار بودند. همچنین هنک

د. با توجه با مطالب فوق می توان پایین نبودن عملکرد تحصیلی دانش در دانش آموزان کم هوش اضطراب بالا، با عملکرد پایین رابطه دار

 آموزان تیزهوش را علیرغم اضطراب امتحان تبیین نمود.

مناسب  مهیا نمودن زمینه یتا با توصیه می شود  ، مشاوران و مدیران مدارسمربیان ،بر اساس این نتایج، به معلمانبنابر این 

آموزان، فرصت  به دانش خود تنظیمی، کاهش اضطراب امتحان و آموزش راهبردهای اعی و آموزشیسازگاری عاطفی، اجتمبرای رشد 

روش های  فراهم آورند. به این صورت که، جلسات متعددی با عنوان روشهای کاهش اضطراب امتحان، آنان بیشتری را برای یادگیری

معلمان، روشهای  و در مدارس توسط مشاوران برگزار گرددی افزایش میزان سازگاری و روشهای چگونگی خود تنظیمی و خود کنترل
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