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  چكيده

طرح پژوهش اختلال بيان نوشتاري در پايه سوم ابتدايي بود.  دارايآموزان حافظه فعال ديداري فضايي دانش شناختي برپژوهش، تعيين تاثير آموزش آگاهي واجاين هدف 
اختلال بيان نوشتاري از پايه سوم ابتدايي به شيوه هدفمند، انتخاب و با استفاده  دارايآموزان دانشنفر از  30. بود گروه گواه وآزمون آزمون، پسپيش باتجربي شبه از نوع

)، ارزيابي و 2004)، و آزمون حافظه فعال ديداري فضايي (كورنولدي و ويشي، 1384چاي، )، آزمون بيان نوشتاري (فلاح2000وكسلر، از مقياس هوش وكسلر كودكان (
، اما گروه ندشناختي شركت كردجلسه آموزشي آگاهي واج 13نفر) جايگزين شدند. گروه آزمايشي در  15ي در دو گروه آزمايشي و گواه (هر گروه سپس به صورت تصادف

دست هاي بهيابي شد. دادهآموزان پس از جلسه سيزدهم و دو ماه پس از آن، مجددا ارزگواه فقط برنامه متداول مدرسه را دريافت نمود. حافظه ديداري فضايي تمامي دانش
درصد از تغييرات در بهبود حافظه  32رد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه تقريبا موگيري مكرر آمده با استفاده از تحليل كوواريانس و تحليل واريانس اندازه

توان ماه، پايدار بود. مي 2شناختي بوده است، حتي اين بهبود پس از گذشت ي واجكنندگان در گروه آزمايشي، ناشي از مداخله آموزشي آگاهفعال ديداري فضايي شركت
آموزان با اختلال بيان نوشتاري شده است و تأثير آن پس از گذشت دو ماه پايدار بود. نتيجه گرفت كه آموزش آگاهي واجي سبب ارتقاء حافظه فعال ديداري فضايي دانش

  شود.مي آموزان با اختلال بيان نوشتاري، پيشنهادامه در تقويت حافظه فعال ديداري فضايي دانشبنابراين، معرفي و اجراي اين برن

 شناختي، اختلال بيان نوشتاري، حافظه فعال ديداري فضايي.آموزش آگاهي واج: يديكل هايواژه

Abstract 

his study aimed to determine the effectiveness of Phonological Awareness Training (PAT) on visuospatial working memory 
of 3rd grade students with written expression disorder. The study design was quasi-experimental with a pretest, posttest, and 

control group. Thirty students were randomly selected and evaluated by the Writing Expression Test (Fallahchai, 1379), Wechsler 
Intelligence Scale for Children (Wechsler, 2000), and the Visuospatial Working Memory Test (Cornoldi & Viecchi, 2004). They were 
randomly assigned to experimental and control groups (each consisted of 15 individuals). The experimental group participated in 13 
sessions and was trained by the phonological awareness program but control group participated in the regular school program. All subjects 
were evaluated after the 13th session and two months later. The data were analyzed using analysis of covariance and repeated 
measurement analysis of variance. The findings showed that 32% of variation in improvement of visuospatial working memory of the 
experimental group has been due to the phonological awareness intervention and lasted after two months (P<0.001). Based on the results 
the Phonological Awareness Training leads to  JIP Aug 2019 SS.docx JIP Aug 2019 SS.docxpromoted visuospatial working memory of 
experimental group, and its effects lasted for two months. Therefore, the implementation of the Phonological Awareness Training is 
worthwhile for promoting the visuospatial working memory of the students with written expression disorder. 

Keywords: Phonological Awareness Training, visuospatial working memory, written expression disorder. 
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  مقدمه
ترين مهارت ترين و پيچيدهعالي 1نوشتن يا بيان نوشتاري  

رود و فرايند انتقال تفكر روي كاغذ زباني در انسان به شمار مي
شود. نوشتن يك فعاليت انتزاعي و دشوار براي را شامل مي

هاي گوناگون مانند گيري مهارتكاركودكان است و مستلزم به
كردن، علائم خط، هجيهاي مكانيكي (از جمله دستمهارت
ها و هاي زباني (مانند درك معناي كلمهگذاري)، مهارتنشانه

دهي و برقراري هاي تفكر (از جمله سازماندستور زبان) و مهارت
يكي از طبقات اصلي  2015ارتباط ميان مطالب) است. از اكتبر 

، 2هاالمللي بيماريبندي بينطبقه در دهمين ويرايش
در نظر گرفته شده كه يكي  3هاي تحولي خاص و فراگيراختلال

هاي هاي تحولي خاص در مهارتاز طبقات فرعي آن، اختلال
تحصيلي است و اختلال در بيان نوشتاري در اين طبقه قرار 

  ).2015، 4گرفته است (سازمان بهداشت جهاني
از پيشينه اختلال بيان نوشتاري  برآوردهاي بسيار قديمي  

)، شيوع سه تا چهار درصد را در كودكان 1975توسط بنتون (
رو گزارش كرده، اگرچه شيوع آن در ميان پسران، بالاتر از مدرسه

). شيوع اختلال بيان نوشتاري 1989دختران است (اوهير و براون، 
كه  به تنهايي مورد بررسي قرار نگرفته است شايد به اين دليل

وقوع اين اختلال به تنهايي، نادر است و معمولا با ساير 
افتد. در ايران، شيوع اختلال بيان هاي يادگيري اتفاق مياختلال

نوشتاري بين تقريبا يك درصد (بشردوست، اسدللهي و صهبا، 
) 1394الغربايي، اسلامي و فدايي، ) تا پنج درصد (معين1373

يوع به عواملي از جمله كه تفاوت در ميزان شگزارش شده 
معيارهاي مورد استفاده در پژوهش، منطقه جغرافيايي و جمعيت 

هاي باليني ترين نشانهمورد بررسي نسبت داده شده است. شايع
ها و بيان افكار كردن كلمهاين اختلال عبارتند از: اشكال در هجي

هاي متعدد خود طبق قواعد دستور زبان متناسب با سن، اشتباه
ها و هنگام ارائه شفاهي آنها، ور زبان هنگام نوشتن جملهدست

كردن گذاري، اشكال در درستكارگيري علائم نشانهضعف در به
آموزان ). دانش2014خط بد (كورتيلا و هوروويتز، پاراگراف و دست

آوا در زبان فارسي (مانند: داراي اين اختلال در نوشتن حروف هم

                                                                                                                                                                              1. written expression 
2. International Classification of Diseases-10th Revision (ICD-10) 

امر ناشي از ضعف حافظه فعال  مشكل دارند و اينس، ص، ث) 
؛ تورگسن و 1996هاوس، ؛ اسنولينگ و استاك1980(فريث، 
) و حافظه ديداري در به خاطر سپردن شكل 2000ماتيس، 

گنج، حروف و تداعي آن با صداي حرف است (مرسلي
). طبق نتايج 1392تجريشي و شيرازي، پورمحمدرضاي

ي ذخيره كردن كلمات رمزگذاري درست املا به تواناي ها،پژوهش
ـ لويد و ؛ زايد، رهريگ، آراستيا2008نوشتاري ناآشنا (برنينگر، 

چيتو و پاگاگنو، ؛ رومرولارو، ريس، كوهن، سيك2013گيلگيل، 
؛ برنينگر، راسكايند، ريچاردز، 2007) در حافظه فعال (بدلي، 2010

كند (آدامز، فورمن، لوندبرگ و ) اشاره مي2008آبوت و استوك، 
خط ارتباط دارد (نانز و ) كه با دست2007؛ بدلي، 1997يلر، ب

). 1397آبادي، قاسمآبادي، جسري و نوري؛ حسن2006بريانت، 
اگرچه كودكان با اختلال بيان نوشتاري از لحاظ حس بينايي سالم 
هستند، در يادآوري و بازشناسي حروف الفباي چاپي (ناگي، 

كردن اشكال، محاسبه و حل ي)، اعداد، كپ2006برنينگر و آبوت، 
شوند. به طور كلي، اختلال در مسائل رياضي با مشكل مواجه مي

هنرمند، زادهييلاق، كرمي، شكركن و مهرابيمهار حركتي (شهني
)، اختلال در 2015ليو، )، اختلال در ادراك ديداري (دي1382

ازغندي، نوفرستي و حافظه ديداري (عليپور، شقاقي، احمدي
هاي شناختي شامل اي از توانايي) و مجموعه1391ي، حسيناي

شناسي اختلال ، نقش مهمي در سبب6و بازداري 5خودآغازگري
فرد، محتشمي و كند (عليزادهبيان نوشتاري ايفا مي

هاي زباني و ). اگرچه ممكن است تفاوت1395تبريزي، تدريس
 اختلال در عملكرد مغزي در برقراري ارتباط بين ساختارهاي
مرتبط با اندوزش و پردازش اوليه (ريچاردز، برنينگر و فيول، 

) در ارتباط بين 2004؛ كرباي، ماركس، مورگان و لانگ، 2009
)، 2000شناختي و خواندن كلمه (سوانسون و اشياكر، آگاهي واج

ها از جمله زبان نقش داشته باشد، اين ارتباط در برخي از زبان
هايي است كه املاي شفاف دارند تر از ساير زبانانگليسي قوي

  ).2008(جورجيو، پاريلا و پاپادوپولوس، 
در تاييد ارتباط ميان ضعف حافظه ديداري و عملكرد نوشتن   
دوهلا و هايم، (براي مثال،  هاي متعدديآموزان، پژوهشدانش

3. pervasive and specific developmental disorders 
4. World Health Organization (WHO) 

5. self-initiating 
6. inhibition 
1. written expression

 2. International Classification of Diseases-10th Revision (ICD-10) 
3. pervasive and specific developmental disorders

 

4. World Health Organization (WHO)
 5. self-initiating 

6. inhibition
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؛2003وياكاس و كاراپتساس، ؛ 2010؛ برنينگر و ديگران، 2016
كرين، كرول، داف وـهولم، باور؛ 1994پسونن، كوركمن و 
) انجام شده و1392گنج و ديگران، ؛ مرسلي2012اسنولينگ، 

همگي حاكي از آن هستند كه كودكان با اختلال بيان نوشتاري
مربوط به اسامي، آموزان عادي در حافظهدر مقايسه با دانش

تريديداري، از عملكرد ضعيف ويژه حافظهها و بهچهره
هاي). با توجه به يافته1393رند (آقابابايي و اميري، برخوردا

پور، آقاباباييپژوهشي مبني بر قابليت بهبود حافظه ديداري (ملك
هندلر و؛ 2013دانينگ، هولمز و گاتركول، ؛ 2013و عابدي، 
، آلووي، راجندران2011، كرنان، بوگارت و ويت؛ 2011فيرسون، 
رسد هر نوع) به نظر مي1997؛ گيلز و ترل، 2009بالد، و آركي

روشي كه بتواند به بهبود كارآمدي و عملكرد حافظه ديداري
كودكان كمك كند به احتمال زياد در توانايي نوشتن كودك تاثير

توان به موارد). در زبان فارسي، مي2003مثبت خواهد داشت (شو، 
متعدد از عدم هماهنگي بين تلفظ و نوشتار اشاره كرد. معمولا
مشكلات بيان نوشتاري در زبان فارسي، بيشتر به تعدد حروف

هاي). غلط1394شهسواراني، كند (كوتي و آوا، ارتباط پيدا ميهم
ترين مشكلات كودكان داراي اختلال در بياناملايي از شايع

شناختي داردنوشتاري است كه اغلب آنها، ريشه در مشكلات واج
شناختي در كودكانت واج). مشكلا2007، و سادوك (سادوك

لرواگ،ـماند (ملبيداراي اختلال يادگيري تا نوجواني باقي مي
)، با2015را و سيموز، ؛ مورا، مورنو، پيريه2012ليستر و هولم، 

شناختي ممكنشده كه مشكلات آگاهي واجوجود اين، نشان داده
است طي زمان تغيير كند (كانينگهام، ويتون، تالكوت، برگس و

اند آموزششناسي اظهار داشته). متخصصان زبان2015شاپيرو، 
(نوشتن املا و انشا) تا حدود خط و بيان نوشتاريخواندن، دست

زيادي به يكديگر مربوط هستند.
اي آموزشي مربوط به اختلالاتهاي مداخلهمروري بر روش

روش آموزشي1هجي چندحسي فرنالد يادگيري (از جمله روش ،
دهد كه حافظه ديداري) نشان مي2دلاكاتوـروش دومنسينا، 
آموزان در حفظ و يادآوري كلمات داراي اهميت استدانش
). اگرچه، نتايج برخي از1387نراقي، گوز و سيفقره(بهاري

1. Fernald multisensory spelling
method 

ها بيانگر آن است كه كودكان داراي مشكل در حافظهپژوهش
كنند و تصويرديداري بايد تلاش كنند تا بتوانند كلمات را مجسم 

اي درهاي مداخلهيكي از روشذهني كلمه را به حافظه بسپارند. 
هايشناختي است كه با مهارتاختلال بيان نوشتاري، آگاهي واج

مطلب، مرتبطبعدي خواندن مانند آگاهي از املاي صحيح و درك 
شناختي به توانايي فرد براي بازشناسي،مهارت آگاهي واج. است

هاي موجود در بيان گفتاري، بدون توجه بهدستكاري واجتميز و 
شود. اين مهارت شامل آگاهي ازاندازه واژه و معني آن اطلاق مي

شناختي،واج آگاهي در هجا، قافيه، واج و مهارت تجانس است.
كلمه، قادر است آن را به خاطر بسپارد و معناي به توجه بدون فرد

تورگسنها) تجزيه كند (جاها، واجسپس آن را به اجزاي سازنده (ه
).2000و ماتس، 

شناختي و ديدارياي عمومي، نقايص واجطبق فرضيه حوزه
احتمالا ناشي از نقص كلي در ادراك است كه بر حافظه

باور بر اين است ).2007گذارد (بدلي، مدت، تاثير منفي ميكوتاه
(يعني فرايند واجي3كه افراد با اختلال بيان نوشتاري در رمزنويسي

ها)، مشكل دارند. كودك قبل ازهاي حروف به واجتبديل زنجيره
ها)يآنكه بتواند يك كلمه را بنويسد بايد آن را به صداها (واج

سازنده تقسيم و براي تبديل آنها به نوشته، از حروف مناسب
ها). نتايج پژوهش1996هوس، استاكاسنولينگ و استفاده كند (

شناختي در مورد هجاها، زودتر ازز آن است كه آگاهي واجحاكي ا
ها شكلها) و واج(آغازگرها و قافيه 4هجاييواحدهاي تك

ها). توانايي تقطيع واژه2002ني، لو و اوملـگيرد (دورگونومي
مراتبي و بعد از پايههاي منفرد، در پايان رشد سلسلهصورت واجبه

ترديد ارتباط نزديك بين آگاهيبيود. شاول ابتدايي فراگرفته مي
شناختي و توانايي خواندن و نوشتن وجود دارد ولي بايد توجهواج

(كارسون، گيلون و بوستد،داشت كه ارتباط ميان آنها دوسويه است 
شود وشناختي به تنهايي ايجاد نميمهارت آگاهي واج ).2013

هاهارتهاي شناختي ديگر است. اين ممستلزم تحول مهارت
معمولا از سن پنج يا شش سالگي (همزمان با شروع آموزش

). طبق2009شوند (موتس و تولمن، رسمي كودك) پديدار مي
، كودكان هنگام نوشتن يا)2007كوپلند و كيفه (ديدگاه 

2. Doman-Delacato
3. coding

4. single syllable 1. Fernald multisensory spelling method 
2. Doman-Delacato

3. coding 4. single syllable 
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ها به رابطه بين حرف و صدا يا رمزهاي واجي كردن كلمههجي
شناختي هنگام اهي واجكنند. علاوه بر اهميت آگ(آوايي) تكيه مي

هاي تجزيه آوايي در شناسايي و كاربرد خواندن و نوشتن، مهارت
رود (سليماني، كلمات ناآشنا، يك مهارت ضروري به شمار مي

تنها آگاهي رو نهازاين .)1387بختياري و جلايي، آرامي، محمودي
كردن و نوشتن با يكديگر ارتباطي هاي هجيشناختي و مهارتواج

كردن از طريق ايجاد رابطه بين حرف و نيرومند دارند، بلكه هجي
هاي زباني از جمله كردن توسط مهارتهجي. شودصدا انجام مي

ويژه هاي حركتي، بهالگوبرداري واجي و نوشتاري و مهارت
به اعتقاد شفر و  .بيني استحركتي، قابل پيشـهماهنگي ديداري

هاست، تر از شمارش واجن) شمارش هجاها آسا2011ديگران (
ترند و به عنوان واحد اصلي توليد گفتار به زيرا هجاها برجسته

شود. در حالي تر ميروند و كشف آنها نيز طي گفتار آسانشمار مي
گيرند، ها قرار ميها، بيشتر تحت تاثير هماهنگي توليد واژهكه واج

بود. از ديدگاه بنابراين، آگاهي از آن براي كودكان دشوارتر خواهد 
)، كودكان انگليسي زبان، در چهار سالگي قادرند 2004پالسون (

  هجاها و قافيه را كشف كنند. 
شناختي ) در ارتباط با مراحل تحول آگاهي واج2008(دولزالووا   

توانند واژه را درصد كودكان در چهار سالگي مي 50اظهار داشت: 
اد هجاهاي يك واژه دهنده تجزيه كنند و تعدبه هجاهاي تشكيل
درصد آنها قادر به انجام  90كه در پنج سالگي، را بشمارند در حالي

اند كه طور كلي پژوهشگران مطرح كردهچنين كاري هستند. به
كودكان قبل از آنكه تحت تاثير آموزش خواندن و نوشتن قرار 

ها و واحدهاي دهنده واژهبگيرند، در مورد هجاهاي تشكيل
آگاهي دارند، اما آگاهي از واج با كسب مهارت خواندن هجايي، تك

هاي ديگر در مورد آيد. پژوهشوجود ميو نوشتن در كودكان به
آگاهي از هجا، اند مهارت دبستاني نيز نشان دادهكودكان پيش

 گيردشناختي شكل ميهاي آگاهي واجزودتر از ساير مهارت

  ).2004(پالسون، 
شناختي، فقط ران در مورد آگاهي واجهاي متعدد در ايپژوهش  

سه بخش شناسايي هجا، تجزيه واژه به هجا و تركيب هجا را در 
كودكان پنج تا شش ساله مورد بررسي قرار داده و نتايج اين 

اند كه كودكان اين گروه سني در مهارت ها نشان دادهپژوهش
                                                                                                                                                                              

 

ي، (معصومآورند دست ميدرصد) به 90آگاهي از هجا، نمره بالا (
. اگرچه )1387؛ سليماني و ديگران، 1394كاشاني و كمالي، آراني

كودكان در سه بخش مذكور، از توانايي مطلوب برخوردارند 
چنانچه مهارت آگاهي از هجا با استفاده از تكاليف متعدد ديگر 

گيري شود احتمالا توانايي كودكان در همچون حذف هجا، اندازه
 ). 2003يافت (پولن و جاستيس،  انجام اين تكاليف كاهش خواهد

 ادراكشناختي در بنابراين با توجه به اهميت آگاهي واج  
اختلال يادگيري و نظر به  آموزان دارايديداري دانش

شناختي و شده در زمينه ارتباط بين آگاهي واجهاي انجامپژوهش
توانايي خواندن، شكاف پژوهشي در حيطه كودكان با اختلال بيان 

رو هدف اصلي پژوهش حاضر، شود. ازايناحساس مي نوشتاري
شناختي بر حافظه فعال ديداري تعيين تاثير آموزش آگاهي واج

آموزان با اختلال بيان نوشتاري در پايه سوم ابتدايي فضايي دانش
توان با آموزش آگاهي و پاسخ به اين سوال بود كه آيا مي

ان نوشتاري، به آموزان داراي اختلال بيشناختي به دانشواج
  ارتقاي حافظه فعال ديداري فضايي آنها كمك كرد؟

 روش

آزمون و تجربي با طرح پيشاين پژوهش از نوع شبه  
آزمون با يك گروه گواه بود. جامعه آماري اين پژوهش را پس

آموزان پايه سوم ابتدايي با اختلال بيان نوشتاري در تمامي دانش
 1393-1394ل تحصيلي شهر اصفهان تشكيل داد كه در سا

آموزان مشغول به تحصيل بودند. نمونه پژوهش مشتمل بر دانش
سال مشغول به تحصيل در پايه سوم ابتدايي بود كه  10هشت تا 

اصفهان ارجاع شده بودند. از  4به مركز اختلال يادگيري ناحيه 
آموزان مشكوك به معلمان پايه سوم ابتدايي، خواسته شد تا دانش

 40ان نوشتاري را معرفي كنند. پس از معرفي مشكلات بي
آموز مشكوك به اختلال توسط معلم، تمامي آنها با استفاده دانش

) مورد ارزيابي 1374( 1چاياز آزمون اختلال بيان نوشتاري فلاح
 درصد غلط 75آموز كه داراي دانش 37قرار گرفتند. سپس از ميان 

تر كسب و پايين 25صدي املايي در آزمون مذكور بودند و رتبه در
نفر به طور هدفمند انتخاب و در گروه آزمايشي و گروه  30كردند، 

نفر) جايگزين شدند. ميانگين (و انحراف  15گواه (هر گروه 

 1. Written Expression Test 
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آموزان گروه آزمايشي و گواه به ترتيب برابر استاندارد) سن دانش
 ها بابود. سپس تمامي آزمودني ) سال75/0( 95/8) و 79/0(  9با 

) 1390( 1استفاده از ويرايش چهارم مقياس هوشي وكسلر كودكان
كورنولدي و ويشي، ( 2ديداري فضاييفعال و آزمون حافظه 

، ارزيابي شدند. ميانگين (انحراف استاندارد) بهره هوشي )2004
 55/97آموزان گروه آزمايشي و گواه به ترتيب برابر با دانش

  بود. ) 43/4( 15/97و ) 78/3(
آوري اطلاعات از ويرايش چهارم وهش حاضر براي جمعدر پژ  

هوش وكسلر كودكان، حافظه فعال ديداري فضايي و  مقياس
  چاي استفاده شده است.آزمون بيان نوشتاري فلاح

(وكسلر،  ويرايش چهارم مقياس هوش وكسلر كودكان  
ساخته شد  2000). اين نسخه توسط ديويد وكسلر در سال 2000

) به زبان فارسي ترجمه 1390توسط صادقي، ربيعي و عابدي (و 
 15نسخه ترجمه شده آن داراي و هنجاريابي شده است. 

، 6، تشابهات5، رياضيات4اطلاعات عموميشامل  3مقياسخرده
، استدلال 10نماديابي 9، درك مطلب،8، فراخناي عدد7واژگان
 ، مفاهيم13، توالي حرف و عدد12، استدلال تصويري11كلامي

، رمزنويسي، 16ها، طراحي مكعب15، تكميل تصاوير14تصويري
گيري چهار است كه افزون بر هوش كلي، به اندازه 17زنيخط

 20، حافظه فعال19، استدلال ادراكي18شاخص درك مطلب كلامي
-16اين آزمون براي دامنه سني  .پردازد، مي21و سرعت پردازش

مقياس با توجه به سال در نظر گرفته شده است. هر خرده 6
شود و نمره خام با توجه به گذاري ميدستورالعمل مقياس نمره

شود. پس از تركيب دامنه سني كودك، به نمره معيار تبديل مي
ها و تبديل آنها به چهار شاخص فوق، با مراجعه مقياسنمره خرده

ه جدول بهره هوشي، ضريب هوشي كودك تعيين خواهد شد. در ب
محاسبه ضريب اعتبار نشان داده شد كه بهره هوشي كلي داراي 

هاي درك مطلب كلامي و سرعت و براي شاخص 91/0ضريب 
متغير بود (صادقي و ديگران،  80/0و  88/0پردازش به ترتيب، 

                                                                                                                                                                              
1. Wechsler Intelligence Scale for children (WISC-IV)  
2. Visuospatial Working Memory (VSWM)  
3. subscale 
4. information 
5. arithmetic  
6. similarities 
7. vocabulary 

س واژگان مقيا). بيشترين ضريب اعتبار مربوط به خرده1390
) 65/0) و كمترين ضريب مقياس مفاهيم تصويري (94/0(

). ضرايب 1390اختصاص يافته است (صادقي و ديگران، 
مقياس تكميل تصاوير با شاخص استدلال ادراكي همبستگي خرده

ها، مفاهيم تصويري و هاي طراحي مكعبمقياس(شامل خرده
ست (صادقي ا 60/0و  55/0، 51/0استدلال تصويري، به ترتيب، 

از آنجا كه تشخيص اختلال بيان نوشتاري به ). 1390و ديگران، 
شود هاي يادگيري، زماني قطعي ميعنوان يكي از انواع اختلال

باشد، به همين  110تا  90آموز داراي بهره هوشي بهنجار كه دانش
منظور از آزمون وكسلر استفاده شد تا تعيين شود مشكل نوشتاري 

  تواني هوشي نيست.مكودك ناشي از ك
كورنولدي و ويشي، ( آزمون حافظه ديداري فضايي  

است كه فقط  3×3مشتمل بر يك ماتريس ). اين آزمون 2004
مربع متحرك سمت چپ پايين آن، به رنگ سياه است. اين مربع 

شود. در ابتدا از سياه به عنوان نقطه شروع در نظر گرفته مي
با دقت نگاه كند و آن را به  شود به ماتريسآزمودني خواسته مي

حافظه خود بسپارد، سپس آزمودني بايد به دستوراتي كه به شكل 
شود، گوش دهد چپ، پايين، و راست از سوي پژوهشگر ارائه مي

و بر اساس دستورات، خانه سياه را كه به عنوان نقطه شروع به 
آورد. اين آزمون وي معرفي شده است، داخل ماتريس به حركت در

شود. نمره آزمودني بار و هر بار، با دستورات متفاوتي ارائه مي سه
اي شود. در مطالعهبر اساس موفقيت در اين دفعات، محاسبه مي

كه در شيراز انجام شد ضريب اعتبار آزمون به روش آلفاي كرونباخ 
و ضريب اعتبار آن با استفاده از بازآزمايي پس از فاصله  61/0

فرد، شجاعي و زارش شده است (لدنيگ 75/0زماني يك ماه، 
). روايي صوري، روايي سازه و روايي 1395علمدارلو، همتي

محتوايي اين ابزار در دانشگاه شيراز مورد تاييد قرار گرفت 
). در پژوهش حاضر از نسخه تاييدشده 1395فرد و ديگران، (لدني

  در دانشگاه شيراز استفاده شد.
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اين آزمون به  ).1374چاي، (فلاحنوشتاري  بيانآزمون   
گيري سطح توانايي نوشتن افراد داراي منظور تشخيص و اندازه

رود و براي هر پايه تحصيلي اختلال بيان نوشتاري به كار مي
درصد كتاب  50داراي دو متن است كه متن اول با استفاده از 

فارسي و متن دوم با استفاده از تمامي مطالب كتاب فارسي تنظيم 
هايي كه داراي آموز بر اساس تعداد واژههر دانش ست. نمرهشده ا

شود. اين آزمون از لحاظ دشواري املاي درست باشد محاسبه مي
آموزان تنظيم شده و اعتبار اين مطابق سن و پايه تحصيلي دانش

 86/0آزمون با فاصله زماني چهار هفته و به شيوه بازآزمايي، 
ضريب اعتبار با استفاده از گزارش شده است. همچنين محاسبه 

  ).1374چاي، گزارش شده است (فلاح 80/0آلفاي كرونباخ، 
پس از اخذ مجوز و ورود به مركز اختلال يادگيري و توضيح   

آموزان، از والدين هدف پژوهش براي مسوولان و والدين دانش
نامه كتبي مبني بر شركت فرزندان خود را در خواسته شد رضايت

كنند. به والدين اطمينان داده شد كه اطلاعات به پژوهش امضا 
آموزان به صورت محرمانه حفظ خواهد شد و دست آمده از دانش

هر يك از آنها آزاد بودند از ادامه همكاري با پژوهشگر خودداري 
آموز داراي مشكلات املايي از نفر دانش 40كنند. پس از معرفي 

ر آزمون بيان نوشتاري آموز كه نمره آنها ددانش 37سوي معلم، 
و  25درصد غلط املايي بود و رتبه درصدي  75چاي داراي فلاح
تر كسب كردند با استفاده از مقياس هوشي وكسلر كودكان پايين

آموزاني كه نفر از دانش 30مورد ارزيابي قرار گرفتند. از ميان آنها، 
ند بود به طور تصادفي انتخاب شد 110تا  90بهره هوشي آنها بين 

و حافظه فعال ديداري فضايي آنها ارزيابي شد و در دو گروه 
جلسه (يك  13گروه آزمايشي در آزمايشي و گواه، جايگزين شدند. 
دقيقه) آموزشي، برنامه آگاهي  45بار در هفته و هر جلسه به مدت 

شناختي را دريافت كردند. اما گروه گواه فقط در برنامه آموزشي واج
آموزان ل يادگيري، شركت داشت. تمامي دانشرايج در مركز اختلا

اي و دو ماه بعد مجددا با استفاده از پس از آخرين جلسه مداخله
  آزمون حافظه فعال ديداري فضايي مورد ارزيابي قرار گرفتند. 

شناختي در جدول محتواي جلسات مداخله آموزش آگاهي واج  
بخوانيم و بنويسيم ارائه شده است. در اين راستا، ابتدا از كتاب  1

جلسه مداخله، به  13كلمه انتخاب و طي  500پايه دوم ابتدايي، 
آموزش آنها پرداخته شد. اهداف هر جلسه با توجه به تكاليف 

) 1387شده توسط سليماني و ديگران (شناختي ارائهآگاهي واج
  تنظيم شد.

  
  1جدول 

  شناختيجلسات آموزش آگاهي واجمحتواي 
  تكليف  هدف  جلسه

  شنيدن، توليد كردن و تشخيص صداها  تقطيع هجايي  اول
  ايجاد انواع صداها با استفاده از اشياي معمولي  تقطيع هجايي  دوم
  شناسايي، تميز دادن و تشخيص محل پژوهشگر از روي صدا  تشخيص تجانس  سوم

  مدت شنيداري تواليهاي حافظه كوتاهمتفاوت از نظر ميزان زير و بمي، رشد مهارتتميز صداهاي   تشخيص تجانس  چهارم
  آگاهي، تميز شكل و زمينه  تشخيص قافيه  پنجم
  سازيشناخت قافيه و قافيه  حذف تركيبي واج  ششم
  آگاهي نسبت به كلمه/ تجزيه جمله  تشخيص كلمات با واج آغازين مشابه  هفتم
  بندي هجاها، شمارش هجاهاوجوي هجا، طبقهآگاهي هجايي، جست  پاياني مشابهتشخيص كلمات با واج   هشتم

  نهم
جاييهاي آگاهي هجايي (بازي هجا و سكه، تشخيص هجا، اضافه كردن هجاها، جايگزيني هجاها، جابهادامه فعاليت  تقطيع واجي

  هجاها در كلمات مركب)

  دهم
واجي، جور كردن كلمات، جور كردن صدا، جداسازي صدا، تشخيص صداي ابتداي كلمه، بازي(شناسايي  آگاهي صدا  ناميدن و حذف واج پاياني

  تغيير صداي ابتدايي/ انتهايي، بازي حافظه)
  سازي)شناسايي صدا/ كلمه (گوش كردن به صدا يا كلمه هدف، توسعه دادن، تكنيك قافيه  حذف واج مياني  يازدهم
  ها)سازي واجبندي كلمه، تجزيه قافيه، تركيببندي واجي، قسمت(فعاليت قسمتبازي اسامي   ناميدن كلمات  دوازدهم
  ها، دستكاري واجيحذف واجي، معرفي حرف  حذف واج آغازين  سيزدهم
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آزمون و پيگيري با آزمون، پسهاي موقعيت پيشداده  
گيري مكرر استفاده از تحليل كوواريانس و تحليل واريانس اندازه

  تحليل شد. 

  هايافته
هاي حافظه فعال ديداري فضايي دو هاي توصيفي نمرهشاخص  

  ارائه شده است.  2آزمون در جدول آزمون و پسگروه در مرحله پيش
  

  2 جدول
آزمون و ديداري فضايي در پيش هاي حافظه فعالهاي توصيفي نمرهشاخص

  آزمونپس

  
  گروه گواه  گروه آزمايشي

M  SD  M  SD  
  20/1  95/5  26/2  57/9  آزمونپيش
  2/2  50/11  40/1  46/10  آزمونپس
  29/3  5/8  04/2  93/10  كل

  
ميانگين  به منظور استفاده از تحليل كوواريانس براي مقايسه  

فرض حافظه فعال ديداري فضايي گروه آزمايشي و گواه پيش
 ويلكـها با استفاده از آزمون شاپيروطبيعي بودن توزيع نمره

  ).3مورد بررسي قرار گرفت (جدول 
  

  3 جدول
  فرض نرمال بودن توزيع نمراتويلك براي بررسي پيشـنتايج آزمون شاپيرو

سطح معناداري ويلكشاپيروـ آماره  گروه  متغير
  902/0  951/0  آزمايشفضاييحافظه فعال ديداري 

  635/0  936/0  گواه  
  

شرط طبيعي بودن توزيع  3بر اساس نتايج مندرج در جدول   
ها از آزمون لوين ها برقرار بود. براي بررسي برابري واريانسداده

) P ،457/0=)28 ,1(F=493/0(استفاده شد و معنادار نبودن اين آزمون 
باكس همچنين، نتايج آزمون امِها بود. بيانگر برابري واريانس گروه

تاييد كوواريانس را ـهاي واريانس) فرض همگني ماتريس26/118(
  . )P=20/0(كرد 
شناختي به عنوان آموزش آگاهي واجدر پژوهش حاضر،   

فضايي به عنوان متغير  متغير مستقل، نمره حافظه فعال ديداري

آزمون وابسته و نمره حافظه فعال ديداري فضايي در زمان پيش
به عنوان متغير همپراش در نظر گرفته شد. به منظور آزمون 

فضايي شناختي بر حافظه فعال ديداري تاثير آموزش آگاهي واج
آموزان داراي اختلال بيان نوشتاري، از تحليل كوواريانس دانش

  ). 4د (جدول استفاده ش
  

  4 جدول
شناختي بر حافظه فعال ديداري نتايج تحليل كوواريانس تاثير آموزش آگاهي واج

  فضايي
مجذور اتِاي تفكيكي F df MS  SS منبع پراش

925/0  *34/271 1  45/1469 45/1469 آزمونپيش
319/0  *42/81 1  24/435 24/435  گروه

 خطا 147 25/5 28   
*P < 010/0  

  
دهد كه بين حافظه نشان مي 4شده در جدول ارائه نتايج  

فعال ديداري فضايي گروه آزمايشي و گواه، تفاوت معنادار وجود 
. در واقع، شركت گروه آزمايشي در جلسات )>001/0P(دارد 

شناختي موجب ارتقاي حافظه فعال مداخله آموزش آگاهي واج
تاي تفكيكي فضايي آنها شده است. با توجه به مجذور اِديداري 

درصد از تغييرات در بهبود  32توان نتيجه گرفت كه تقريبا مي
كنندگان در گروه آزمايشي، حافظه فعال ديداري فضايي شركت
 شناختي بوده است.ناشي از مداخله آموزشي آگاهي واج

به منظور بررسي پايداري اثربخشي آموزش آگاهي   
كودكان با اختلال شناختي بر حافظه فعال ديداري فضايي واج

در بيان نوشتاري، پس از گذشت دو ماه، از تحليل واريانس 
در اين راستا، ابتدا مفروضه كرويت گيري مكرر استفاده شد. اندازه

در متغير حافظه فعال ديداري بررسي شد. نتايج نشان داد كه 
) معنادار نيست 892/0فضايي، مقدار آزمون كرويت موچلي (

)476/0=P ،484/1=)28 ،2(2X(توان . مطابق با اين نتايج مي
پذيرفت كه مفروضه كرويت برقرار است و به همين دليل 

گروهي بدون تعديل درجات هاي درونتوان از نتيجه آزمونمي
آموزش  تاثيرستفاده كرد. در اين رابطه نتايج نشان داد اآزادي 

ي شناختي بر حافظه فعال ديداري فضايي كودكان داراآگاهي واج
اختلال بيان نوشتاري پس از گذشت دو ماه پايدار بوده است 



  آموزان با اختلال بيان نوشتاريشناختي بر حافظه فعال ديداري فضايي دانشآموزش آگاهي واج اثربخشي
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)001/0<P ،38/73=)28 ،2(F .( در ادامه، نتايج آزمون تعقيبي
شناختي بر حافظه بونفروني نيز نشان داد تاثير آموزش آگاهي واج

آموزان داراي اختلال بيان نوشتاري در فعال ديداري فضايي دانش
) و در مرحله P>001/0آزمون (پيشآزمون نسبت به مرحله پس

) داشته P>048/0آزمون، افزايش معنادار (پيگيري نسبت به پس
  دهد.نتايج آزمون تعقيبي بونفروني را نشان مي 5است. جدول 

  
  5 جدول

  نتايج آزمون تعقيبي بونفروني در مقايسه اختلاف ميانگين
سطح معناداري MD  SD مرحله

  >001/0  348/1  533/10  آزمونپس  آزمونپيش
  >001/0  006/1  800/13  پيگيري  

  048/0  193/1  267/3  پيگيري  پس آزمون
  

 بحث

اثربخشي آموزش آگاهي  نتايج پژوهش حاضر بيانگر  
آموزان داراي شناختي بر حافظه فعال ديداري فضايي دانشواج

اختلال بيان نوشتاري بود و نتايج اين اثربخشي حتي پس از 
فريث  هايپايدار بود. اين يافته با نتايج پژوهشگذشت دو ماه، 

)، تورگسن و ماتيس 1996هاوس (و استاك )، اسنولينگ1980(
از آنجا كه اطلاعات موجود در حافظه فعال  ) همسو است.2000(

از طريق ابزارهاي شنيداري (حلقه واجي) يا ابزارهاي ديداري 
حافظه فعال در  شود،) بازنمايي مي1فضاييـ(مانند صفحه ديداري

فرايندهاي خودكار خواندن، هايي كه موجب اكتساب مهارت
شود بسيار اهميت دارد. اگرچه، توانايي نوشتن و رياضيات مي

كردن پردازش ديداري در مراحل اوليه اكتساب خواندن و هجي
هاي آموزشي آگاهي بسيار مهم است، با وجود اين، برنامه

اند كه ) نشان داده1997و ديگران،  شناختي (براي مثال، آدامزواج
آموزش اوليه سواد هنگامي اثربخش خواهد بود كه كودكان هنگام 

شنوند در حافظه ها، شكل ظاهري واژگاني را كه ميتجزيه واج
فعال نگه دارند. افزون بر آن، شواهد پژوهشي، اهميت سه نوع 

 2يحشناختي (واژگان بياني و اجزاي آن)، املاي صحپردازش واج

                                                                                                                                                                              
1. visuospatial sketch pad  
2. orthographic 

)، و ساختار 2008هاي نوشتاري و اجزاي آن) (برنينگر، (واژه
(اجزاي كلمه كه نشانه معنا يا دستور زبان است) (نانز و  3واژگاني
اند كردن تاييد كرده) را در يادگيري خواندن و هجي2006بريانت، 

نشان  4). تصويرنگاري از عملكرد مغز2006(ناگي و ديگران، 
كند (ريچاردز ها ارتباط برقرار مياين بخشدهد كه مغز، بين مي

). ضعف در ساختار 2009؛ ريچاردز و ديگران، 2007و ديگران، 
واژگاني كلمه كه موجب اندوزش و پردازش اوليه در تحول زبان 

شود ممكن است تا زماني كه كودك با يادگيري زبان نوشتاري مي
نينگر، هاي مدرسه مواجه نشود آشكار نشود (بردر خلال سال

هاي يادگيري هاي مدرسه احتمالا ناتواني). در خلال سال2008
با نقص در حافظه فعال، ارتباط دارد اما ممكن است نقص حافظه 

شناختي (كرباي و ديگران، فعال صرفا در اندوزش و پردازش واج
شناختي و كاركردهاي اجرايي (سوانسون و )، حلقه واج2004

و ديگران،  هاي حافظه فعال (برنينگرمولفه) يا ساير 2000اشباكر، 
هاي حافظه فعال، ) يكي از مولفه2000از نظر بدلي () باشد. 2008

) كه وظيفه 2013است (زايد و ديگران،  5شناختيحلقه واج
سازي موقت اطلاعات كلامي يا اطلاعات مربوط به درك ذخيره

ارائه تكاليف دهد و عملكرد آن، هنگام يا توليد گفتار را انجام مي
). 2010شود (رومرولارو و ديگران، ذهني به وضوح منعكس مي

تركيب پردازش و يادآوري اطلاعات كلامي در مقايسه با يادآوري 
آموزان داراي مشكلات يادگيري، محض اطلاعات براي دانش

آموزان در شناختي ضعيف بر عملكرد دانشدشوار است. حلقه واج
). 2007گذارد (بدلي، شناختي نيز تاثير ميانجام تكاليف آگاهي واج

شناختي ضعيف داشته باشد در زمان شروع به اگر كودك حلقه واج
كند كه چه بايد بكند. بنابراين، انجام اولين تكليف، فراموش مي

هاي انفرادي، مبتني بر فرايند تكرار اطلاعات مستلزم انجام گام
دهد كه ات نشان ميشناختي است. مطالعحافظه فعال و حلقه واج

هاي حافظه فعال را بهبود بخشد. تواند عملكرد مولفهآموزش مي
هاي و تمرين هاي كامپيوتريبراي مثال، اثربخشي تمرين

هاي ) در ارتقاي مولفه1393يكتا و ديگران، آموزشي(شكوهي
 حافظه فعال به تاييد رسيده است. 

آموزان كه دانشتوان اظهار داشت از آنجا در تبيين نتايج مي  

3. morphological 
4. Functional Magnetic 

Resonance Imaging (FMRI)  
5. phonological loop 
1. visuospatial sketch pad 
2. orthographic 

3. morphological 
4. Functional Magnetic Resonance Imaging (FMRI) 

5. phonological loop 
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مشكل دارند داراي اختلال در بيان نوشتاري، در ادراك ديداري 
هاي ديداري را دنبال كنند و به وسيله توانند دستورالعملنمي

هاي محيط پيرامون، به آساني دچار رويدادها و فعاليت
هاي شوند. افزون بر آن، آنها تمايل دارند چشمپرتي ميحواس

ي و نامناسب، حركت دهند. افرادي كه خود را به طور افراط
توانند حروف و ترتيب حروف عملكرد ضعيف در املا دارند نمي

را به خاطر بياورند يا تجسم كنند. اگر كودكي در بازشناسي يا به 
خاطر آوردن اطلاعات شنيداري، ديداري يا لمسي مشكل داشته 

ند انجام باشد، عملكرد و يادگيري او در مورد هر تكليفي كه نيازم
هايي در يك يا چند زمينه فوق باشد دچار مشكل شديد پردازش

رسد آگاهي ). به نظر مي1997/1370خواهد شد (لرنر، 
شناختي با آموزش توانايي شناسايي صداها در كلمات و به واج

كردن و املا توام عنوان يك مهارت ضروري براي تحول هجي
ها) و نيز ي زبان (واجبا توانايي درك و تغيير واحدهاي گفتار

آموزان كمك تر (هجاها)، به دانشآگاهي از واحدهاي بزرگ
كردن و صداي حروف را بشناسند و بين كند تا واژه، بخشمي

حرف و صدا ارتباط برقرار كنند. همچنين آگاهي از صداي حروف 
بندي هاي بياني را دستهكند تا واژهآموزان كمك ميبه دانش

ا را بنويسند و بدين ترتيب مشكلات نوشتاري كنند و سپس آنه
شناختي، اي آگاهي واجآنها پس از شركت در برنامه مداخله

  كاهش يابد.
توان نتيجه گرفت از هاي اين پژوهش ميبا توجه به يافته  

شناختي آنجا كه كودكان از چهار سالگي با برخي از اصول واج
وب بازي مهدهاي ريزي آموزشي در چارچشوند، برنامهآشنا مي

كند تا دبستاني، به كودكان كمك ميكودك و دورة پيش
نيازهاي لازم را براي يادگيري نوشتن، قبل از ورود به پيش

دبستان فراگيرند و شناسايي موارد مشكوك در زمينه نوشتن 
هاي آموزشي لازم به منظور تواند راهگشاي طراحي مداخلهمي

پيشگيري از بروز مشكلات بيان نوشتاري، قبل از سنين دبستان 
  باشد. 

آموزان پايه سوم جامعه آماري اين پژوهش محدود به دانش  
هاي سني مختلف رسد مقايسه گروهابتدايي بود و به نظر مي

بتواند اطلاعات سودمندي در زمينه اثربخشي آموزش آگاهي 
آموزان داراي فضايي دانشـي بر حافظه ديداريشناختواج

اختلال بيان نوشتاري، فراهم كند. با توجه به اينكه آگاهي 
شود و براي شناختي معمولا از پنج يا شش سالگي پديدار ميواج

هاي تجزيه آوايي در خواندن و نوشتن و دستيابي به مهارت
به شمار شناسايي و كاربرد كلمات ناآشنا، يك مهارت ضروري 

شناختي را از سنين پيش از توان آموزش آگاهي واجرود ميمي
دبستان شروع كرد تا از بروز مشكلات نوشتاري در دوره دبستان، 

  پيشگيري به عمل آيد.
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آموزان دختر و گيرشناسي ناتواني يادگيري املا در دانشبررسي همه
پسر ابتدايي شهر اهواز و اثر درمان چندحسي در كاهش ناتواني 
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144 -129.  
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بررسي اختلال خواندن و اختلال نوشتن در بين ). 1374چاي، ر. (فلاح
شناسي عمومي. نامه كارشناسي ارشد روان. پايانآموزان ابتداييدانش

  دانشگاه تربيت مدرس.
 شناختي بينايي رنگروانـ). نظريه عصب1394شهسواراني، ا. م. (و كوتى، ا. 

شناختي نارساخواني بر روانـدر عمل: تسهيل توانبخشي عصب
دوفصلنامه راهبردهاي شناختي. روانـهاي عصباساس آموزش

 .21- 37), 5(3شناختي در يادگيري، 
). اثربخشي برنامه 1395(علمدارلو، ق. فر، ن.، شجاعي، س. و همتيلدني

آموزان پسر با شناختي بر حافظه كاري دانشهاي زبانبازي
 .32- 38)، 141(4فصلنامه تعليم و تربيت استثنايي، نارساخواني. 

ها، تشخيص و راهبرد هاي هاي يادگيري، نظريهناتواني). 1370لرنر، ژ. (
 . ترجمه عصمت دانش. تهران: انتشارات دانشگاه شهيدتدريس

  ).1997بهشتي (تاريخ انتشار اثر اصلي، 
). 1392گنج، ن.، پورمحمدرضاي تجريشي، م. و شيرازي، ط. س. (مرسلي

آوا بر مهارت املانويسي اثربخشي آموزش كلمات داراي حروف هم
  .381- 400)، 4(17شناسي، مجله روانآموزان. دانش

بررسي تاثير طول و ). 1394كاشاني، ز. و كمالي، م. (معصومي، ا.، آراني
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)، 3(4فصلنامه علوم پيراپزشكي و توانبخشي مشهد، داراي لكنت. 
58 -51.  

هاي خاص ). شيوع ناتواني1394الغربايي، ف.، اسلامي، م. و فدايي، م. (معين
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