
 

ن
روا

ی
س

شنا
 

ی:
حول

ت
 

ان
رو

ن
سا

شنا
 

ی
ران

ای
 ـ

 
ال

س
 

م/
ده

نز
پا

 
رة

ما
ش

 
ب  /59

 هار
13

98
 

225 

 بزرگسالی نوظهور شناختی درنقش ابعاد هویت در حرمت خود و بهزیستی روان

The Role of Identity Dimensions in 
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 چکیده

زن،  270دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی شهر تهران ) 554شناختی بود. بدین منظور هدف این پژوهش تعیین نقش ابعاد هویت در حرمت خود و بهزیستی روان
(، سیاهه چندبعدی حرمت خود 2008مقیاس ابعاد تحول هویت )لویکس و دیگران، ای انتخاب شدند و به با روش چندمرحله 96-97مرد( در سال تحصیلی  284

( پاسخ دادند. نتایج نشان داد که الف( ابعاد ایجاد تعهد و همانندسازی تعهد با حرمت خود کلی، 1989شناختی )ریف، ( و بهزیستی روان1988)اوبراین و اپستاین، 
 پذیری رابطه منفی معنادار،رابطه مثبت معنادار، ب( اکتشاف نشخواری با حرمت خود کلی، صلاحیت و عشق شناختیپذیری و بهزیستی روانصلاحیت، عشق

شناختی شناختی رابطه مثبت معنادار، و د( اکتشاف در عمق با صلاحیت و بهزیستی روانج( اکتشاف در گستره با حرمت خود کلی، صلاحیت و بهزیستی روان
درصد 21درصد از واریانس حرمت خود کلی،  34نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری همزمان نیز نشان داد که ابعاد هویت توانایی تبیین رابطه مثبت معنادار دارد. 

ی هویت ها بر لزوم بررسی فرایندهاشناختی دانشجویان را دارند. یافتهدرصد از واریانس بهزیستی روان18پذیری و درصد از واریانس عشق13از واریانس صلاحیت، 
 در بزرگسالی نوظهور تأکید دارد.

 شناختیپذیری، بهزیستی روانابعاد هویت، حرمت خود، صلاحیت، عشق: یدیکل هایواژه

Abstract 

he present study aimed to investigate the  role of  identity dimensions in the prediction of self-esteem and psychological 

well-being. Five hundred and fifty four (270 females, 284 males) students were selected from Islamic Azad University of 

Tehran using multistage random sampling. The participants completed the Dimensions of Identity Development Scale (Luyckx  & et 

al., 2008), the Multidimensional Self-Esteem Inventory (O'Brien & Epstein, 1988), and the Ryff Psychological Well-Being Scale 

(Ryff, 1989).The result indicated that a) commitment making and identification with commitment positively correlated with global 

self-esteem, competence, lovability and psychological well-being, b) ruminative exploration negatively correlated with global self-

esteem, competence and lovability, c) exploration in breadth positively correlated with global self-esteem, competence and 

psychological well-being, and d) exploration in depth positively correlated with competence and psychological well-being. The 

results of simultaneous multiple regression indicated that identity dimensions accounted for 34% variances of global self-esteem, 

21%  variances of competence, 13% variances of lovability, and 18% variances of psychological well-being. The findings emphasize 

the necessity of investigating identity process in emerging adulthood. 

Keywords: identity dimensions, self-esteem, competence, lovability, psychological well-being 
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 مقدمه

دستیابی ( 2011نقل از شوارتز و دیگران،  1968اریکسون ) 

عنوان گامی مهم در گذار از نوجوانی و ورود به را به 1به هویت

حران اساسی در نوجوانی، ه است. ببزرگسالی مطرح کرد

حل این چالش  و است 2یابی در برابر سردرگمی هویتهویت

ها، هدف ای ازنظومهآن است که بر اساس م بهتحولی منوط 

احساس باثباتی از خود  ،یافته فردیها و باورهای سازمانشارز

در مورد  هاپژوهشرغم آنکه به(. 2009)کوته، شکل گیرد 

شده است،  متمرکزدوره نوجوانی  اغلب برگیری هویت شکل

ندرت در دستیابی به هویت بهکه  ددهمیشواهد تجربی نشان 

؛ 1985مایر، براون و آدامز، ه)مونت شودحاصل می هدور این پایان

 3( در نظریه بزرگسالی نوظهور2000). آرنت (1982 ن،واترم

جتماعی تحول اـگسترش دیدگاه روانی منظوربه( 2016، 2000)

 بزرگسالی نوظهورعنوان  را بامرحله تحولی جدیدی  ،هویت

سالگی را پوشش  29تا  18 گستره سنی کهکرده است پیشنهاد 

دلیل تغییرات اقتصادی اجتماعی، . در وضع کنونی به دهدمی

و  ای افزایش یافته استهطور فزایندزمان انتقال به بزرگسالی به

منزله یک این مرحله نه فقط دوره گذار به بزرگسالی، بلکه به

)شوارتز، کوته و آرنت،  شوددوره تحولی جداگانه محسوب می

 (. 1397نقل از سلیمانی و حجازی،  2005

اهمیت  تأکید بربا  (2012 د،و کار نقل از بوسچ 1966مارسیا ) 

که  است پژوهشگرانی نخستیناز گیری هویت در تحول، شکل

نظریه را در  نقش پراکندگیهویت در برابر مرحله تجربی شکل به

و  نقل از بوسچ 1966)مارسیا  از نظراریکسون عملیاتی کرد. 

است.  5و تعهد 4هویت، اکتشافاصلی تحول بعد دو  (2012 د،کار

 ها،جوی فعال اطلاعات درباره ارزشوجست به معنایاکتشاف 

معنای برگزیدن و تعهد به  های زندگیباورها و سبک

های گیری هدفها، باورها، عقاید و پیای از ارزشمجموعه

چهار  ،این دو بعداساس بر  مارسیانظر  زا .خاص در زندگی است

                                                                                                                                                                       
11. identity 

22. identity confusion 

33. theory of emerging adulthood 

44. exploration 

55. commitment  

66. identity statues 

77. identity achievement 

هویت  ،7هویت موفقشدنی است: متمایز  6پایگاه هویت

 . 10پراکندهسردرگم یا هویت  و 9هویت معوق، 8شدهتحمیل

با  رانشگاز پژوههای هویت، برخی با انتقاد از مدل پایگاه 

لی آن یعنی مفاهیم اص، گیری هویتتمرکز بـر فراینـد شکل

توصیف و به  با دقت و حساسیت بیشتریاکتشاف و تعهد را 

و  روستی، روبینیک )برای مثـال داناین ابعاد پرداختهگیری اندازه

  (.2006، گوسن و سوننز، ؛ لویکس2008مئـوس، 

، یکسونقل از ل1987) 11و گراتوانت مارسیا با الهام از نظریه 

، لویکس و دیگران (1985( و بسما )1201و بیرز،  شوارتز، گوسن

ابعاد این مدل  .دندداارائه را بعدی هویت پنجمدل  (2008)

اکتشاف در  ،13، همانندسـازی بـا تعهد12ایجاد تعهد مشتمل بر

این  .است 16و اکتشاف نشخواری 15اکتشاف در گستره ،14عمق

دهد. گیری هویت پوشش میمدل، دو چرخه متوالی را در شکل

نخستین چرخه شامل فرایندهایی است که از طریق آن، فرد 

های کند و با انتخابوجو میهویت را جستهای متفاوت گزینه

چرخه شامل  نیکند. نخستخود، تعهدات مستحکمی ایجاد می

وجوی فعالانه و یعنی جست 17دو فرایند اکتشاف در گستره

های متفاوت هویت و ایجاد گردآوری اطلاعات درباره گزینه

مال ها و اِعای از اعتقادها و ارزشیعنی تبعیت از منظومه 18تعهد

ی متفاوت هویتی است. در هااز بین گزینه های نیرومندانتخاب

های خود، درجه اطمینان چرخه دوم، فرد با ارزیابی مجدد انتخاب

کند. این چرخه شامل ها تعیین میخود را نسبت به این انتخاب

 اکتشاف در عمـق،اکتشاف در عمق و همانندسازی تعهد است. 

صحبت و  هاانتخاب هت دربـاروری اطلاعـاآگـردمکانیزم درونی 

ها است و با دیگران درباره تعهدات موجود برای ارزیابی آن

اطمینان درباره تعهدات موجود و هماهنگی  ،همانندسازی تعهد

ها و معیارهای فرد و درونی کردن این تعهدات ها با خواستهآن

اکتشاف در  .(2006)لویکس، گوسن، سوننز و بیرز،  است

 گریوجوجستای از چرخـهنشخواری، افراد با درگیر شدن در 

88. identity foreclosure 

99. identity moratorium 

1010. identity diffusion 

1 111. Grotevant, H. A.  

1212. commitment making 

1 313. identification with 

commitment 

1414. exploration in depth 

1515. exploration in breadth 

16 ruminative exploration 

1 7. exploration in breadth 

1 8. commitment making 

1. identity 

2. identity confusion 

3. theory of emerging adulthood 

4. exploration 

5. commitment 

6. identity statues 

 

7. identity achievement 

8. identity foreclosure 

9. identity moratorium 

10. identity diffusion 

11. Grotevant, H. A.  

12. commitment making 

 

13. identification with commitment 

14. exploration in depth 

15. exploration in breadth 

16. ruminative exploration 

17. exploration in breadth 

18. commitment making 
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اندازند و احساس میخیر تأبه  تعهـدات بزرگسالی را، مداوم

 کنندهـا را تجربه میناامیدی و نـاتوانی در مهـار موقعیـت

  (.2008، دیگران)لویکس و 

در مورد این نکته نیز اتفاق نظر وجود دارد که فرایندهای  

 1منظور ارزیابی و پایدار ساختن هویت در حرمت خودتعهد به

لویکس، ؛ 2012شوارتز و دیگران، )سزایی دارند افراد تأثیر به

؛ 2017، دیگرانمستروتئودروس و ؛ 2013دوریز،  و تراسکلیم

از در اوان بزرگسالی فرد با تعهدات خود  (.2011، هپنر و کرنیس

شود، زیرا تعهد، تعریف فرد توحیدیافتگی بیشتری برخوردار می

(. افزون 2013بخشد )لویکس و دیگران، از خویشتن را ثبات می

دهد که حرمت خود کلی نشان مینیز های طولی پژوهشبر آن، 

 ارول)یابد سالگی افزایش میدر طول نوجوانی و در دهه بیست

  (.2011و ارت، 

ای است که بر ادراک فرد از خودارزشمندی حرمت خود سازه 

یابد و با بلوغ می اشاره دارد. ادراک فرد از خویش به تدریج تحول

 ارساپنقل از روان 1988یابد )باتل، و تعامل با دیگران تمایز می

( نیز حرمت خود را 1979) اپستاین (.1397طاوسی، و نعمت

 و 2صلاحیتابعاد اساسی آن داند که میای چندبعدی سازه

ارزیابی فرد از خودبه معنای  صلاحیت است. 3پذیریعشق

 و (1980ین، اکفایتی و ناتوانی است )اوبربی ها در برابرتوانایی

گیری هویت پایدار با ادراک سطوح بالای صلاحیت، انگیزه شکل

؛ رایان و 2001تفردی و ساوان، ) دهددرونی فرد را افزایش می

دهد ها نیز نشان می. پژوهش(2008فی و شارپ، ؛ 2017دسی، 

صورت مثبت و که ابعاد همانندسازی تعهد و ایجاد تعهد به

بینی صلاحیت را پیش صورت منفی، تواناکتشاف نشخواری به

 دیگران،فی و ؛ 2016دارند )برای مثال اسخیرتلادزه و دیگران، 

 . (2009 ز،و دوریگوسن  ونستینکیست،لویکس،  ؛2008

از از ابعاد حرمت خود نیز منزله یکی پذیری بهعشق 

ترین باورهای فرد درباره خود و بخشی از ارزشمندی خود اساسی

به معنای احساس بااهمیت  پذیریشقع (.2003)اپستاین،  است

طرف شریک عاطفی  از شدن و پذیرش بودن، دوست داشته

که بحران هویت  از نظر اریکسون، افرادی(. 1980ین،ااوبر) ستا
                                                                                                                                                                       

1. self-esteem 

2. competence 

3. loveability 

 ، پذیرایانداند و به هویتی پایدار دست یافتهسرگذاشتهرا پشت 

هستند آمیزی هویت خویشتن با دیگری همیا درعشق 

 (. 1393نقل از دادستان،  1982)اریکسون، 

پذیری عشقاندک در مورد ارتباط بین  هایپژوهشرغم به 

دهد که نشان میبررسی فراتحلیل یک  و ابعاد زیربنایی هویت،

شده، با دلبستگی ایمن که مشخصه پایگاه هویت موفق و تحمیل

گم معوق و سردر یهاپذیری است رابطه مثبت و پایگاهآن عشق

تینوسن با دلبستگی ایمن رابطه منفی دارند )آرست، کروگر، مار

 (. 2011پیتمن، کیلی، کرپلمن و وگن، ؛ 2009و مارسیا، 

حس فزاینده هویت همچنین پژوهشگران معتقدند که  

شود )اریکسون، شناختی تجربه میعنوان حس بهزیستی روانبه

شناختی بهزیستی روان(. 2018، کاراس و سیسوچنقل از  1980

، رشد 5، تسلط بر محیط4ستقلال عملمتشکل از شش عامل ا

و پذیرش  8مندفهد، زندگی 7، روابط مثبت با دیگران6شخصی

(. 2005ا، و پودروسک سپرینگرر، اهاوس؛ 1989)ریف، است  9خود

های مختلف هویت و ایجاد یک کل توانایی انسجام بخش

یکپارچه در بزرگسالی نوظهور، بالاترین سطح بهزیستی را برای 

 (. 2015و دیگران،  )گنزالس افراد در پی دارد

، (2008) لویکس گیری هویتبعدی شکلپنج بر اساس مدل 

اکتشاف در گستره، ایجاد تعهد، اکتشاف در عمق و همانندسازی 

و تحول هویت سالم و مثبت، مشارکت  گیریشکلتعهد در 

عامل خطرزایی است که  ،که اکتشاف نشخواریدرحالی ،دارند

و بیرز کند )را تضعیف میشناختی و سلامت روانتحول هویت 

. (2013دیگران، و  واترمن ؛2015مکا و دیگران، ؛ 2016لویکس، 

که با هویت سردرگم با این حال، به اعتقاد برخی پژوهشگران، 

بالاترین سطح اکتشاف نشخواری همراه است، لزوماً با 

شناختی همراه نیست )کارلسون، وانکویست و های روانپریشانی

بهزیستی دهد که ها نشان میپژوهشبرخی از ( و 2016فریزن، 

با اکتشاف نشخواری رابطه منفی دارد )واترمن و شناختی روان

دن ادبیات پژوهشی در با توجه به محدود بو (.2013دیگران، 

تعیین نقش ابعاد هویت قلمرو ابعاد هویت، هدف این پژوهش 

 شناختی است.های آن و بهزیستی رواندر حرمت خود و مؤلفه

4. autonomy 

5. environmental mastery 

6. personal growth 

7. positive relations with others 

8. purpose in life 

9. self-acceptance 

1. self-esteem 

2. competence 

3. loveability 

4. autonomy 

5. environmental mastery 

6. personal growth 

7. positive relations with others 

8. purpose in life 

9. self-acceptance 
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 روش

روش این پژوهش، همبستگی و جامعه آماری آن، همه  

ر سال ددانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی تهران 

در تعیین اندازه نمونه در تحلیل د. بو 1396-1397تحصیلی 

 15رگرسیون چندمتغیری اختلاف نظر وجود دارد. برخی حدود 

دانند و در ازای هر متغیر مستقل را کافی میآزمودنی به

)که  m8+50>Nترین حالت، اندازه نمونه با فرمول گیرانهسخت

m شود )تاباکنیک و تعداد متغیرهای مستقل است( محاسبه می

ایجاد ) ابعاد هویتبین متغیر پیش پنج(. با توجه به 2007فیدل، 

ر اکتشاف د ،اکتشاف در عمق ،تعهد، همانندسـازی بـا تعهد

 90 حداقل، برای اجرای این آزمون (و اکتشاف نشخواری گستره

 284 زن، 270نفر ) 554کند. در این پژوهش آزمودنی کفایت می

سال  674/1و  26/21مرد( با میانگین سنی و انحراف استاندارد 

 نخست از ای انتخاب شدند.رداری چندمرحلهبصورت نمونهبه

های آزاد شهر تهران، سه واحد دانشگاهی و بین همه دانشگاه

صورت تصادفی سپس از هر واحد دانشگاهی، چهار دانشکده به

ها، دانشجویان داوطلب با روش و از بین دانشجویان آن دانشکده

ورود به نمونه قرار داشتن در  کملادر دسترس انتخاب شدند. 

 د.سال بو 25تا  18گستره سنی 

(. 2008و دیگران،  ویکس)ل 1مقیاس ابعاد تحول هویت 

مقیاس را برای  رسشنامه، اینپ با تلفیق چند (1996لویکس )

بعد اکتشاف  ،2008سنجش چهار بعد هویت تدوین کرد و در سال 

زیرمقیاس  پـنج ومادّه  25 این مقیاس بانشخواری را به آن افزود. 

اکتشاف در ، تعهد، همانندسازی با تعهد، اکتشاف در عمـق ایجاد

یک مقیاس لیکرت پنج براساس  ،گستره و اکتشاف نشخواری

گذاری ( نمره4ای از کاملًا مخالفم )صفر( تا کاملاً موافقم )درجه

طور جداگانه سنجیده هر بعد هویت بر اساس پنج جمله به .شودمی

دهنده وضعیت هویت آزمودنی نشانشود. نمره بالاتر در هر بعد می

است. روایی همگرا و واگرای این مقیاس با ابزارهای حرمت خود 

شناختی و اضطراب و افسردگی تأیید شده و نیازهای اساسی روان

 ،(. در پژوهش دوران2011است )برای مثال کروسیتی و دیگران، 
                                                                                                                                                                       

1. Dimensions of Identity Development Scale 

2. Objective Measure of Ego Identity Status  

3. Multidimensional Self-Esteem 

Inventory (MSEI) 

4. self-theory 

 هبا محاسب نیز (1390) آشتیانی و پورحسینآزادفلاح، فتحی

پرسشنامه سنجش عینی پایگاه هویت  و هویت ابعادبین  همبستگی

در پژوهش  تأیید شد.روایی این مقیاس ( 1989)آدامز و بنیون،  2من

( ضریب آلفای کرونباخ برای 2008لویکس و دیگران )

های ایجاد تعهد، همانندسازی تعهد، اکتشاف در گستره، زیرمقیاس

اکتشاف در عمق و اکتشاف نشخواری، در نمونه اول به ترتیب برابر 

 ،86/0، در نمونه دوم برابر با 86/0و  89/0، 71/0، 86/0 ،86/0با 

 (1390) و دیگراندوران در پژوهش و  85/0و  80/0، 86/0، 83/0

  گزارش شده است. 66/0و  64/0، 74/0، 85/0، 91/0برابر با 

ت روایی همگرای مقیاس تحول ابعاد هویدر این پژوهش،  

ندبعدی بر اساس محاسبه همبستگی ابعاد هویت با ابعاد سیاهه چ

ثال، م( تأیید شد. برای 1988حرمت خود )اوبراین و اپستاین، 

، 57/0ایجاد تعهد ضرایب همبستگی انسجام هویت با 

ف و اکتشا 14/0، اکتشاف در گستره 55/0همانندسازی تعهد 

روایی واگرای این مقیاس نیز بر دست آمد. به -42/0نشخواری 

مقیاس های ابعاد آن با اساس محاسبه همبستگی نمره

( بررسی 1995افسردگی، اضطراب، تنیدگی )لاویباند و لاویباند، 

، -34/0ایجاد تعهد  ضرایب همبستگی افسردگی باشد و 

اکتشاف  ،-11/0ستره گ، اکتشاف در -35/0 همانندسازی تعهد

دست آمد. به 28/0خواری و اکتشاف نش -11/0مق در ع

، 87/0برای ایجاد تعهد آلفای کرونباخ  همچنین ضرایب

در  ، اکتشاف77/0، اکتشاف در گستره 86/0همانندسازی تعهد 

 دست آمد.به 64/0و اکتشاف نشخواری  60/0عمق 

(. این سیاهه 1988)اوبراین،  3بعدی حرمت خودسیاهه چند 

 ( توسط ابراین1979اپستاین ) 4مقیاس بر اساس نظریه خود 11با 

های مؤلفه، مقیاس این سیاهه 8( طراحی شده است. 1988)

، 7پذیری، عشق6، قدرت فردی5شامل صلاحیت حرمت خود

، 10، تأیید اخلاقی خود9، مسند مهارگری8محبوبیت اجتماعی

( و دو 1988)اوبراین و اپستاین،  12و ظاهر بدنی 11وری بدنیکنش

. در این هستند 14ایو خودافزایی مقابله 13انسجام هویتمقیاس 

 ،80، 68، 54، 42، 29، 16، 3پژوهش از مقیاس حرمت خود کلی )

5. self-enhancement 

6. personal power 

7. lovability 

8. likability 

9. self-control 

1 0. moral self-approval 

1 1. body functioning 

1 2. body appearance 

1 3. identity integration 

1 4. self-enhancement 

1. Dimensions of Identity Development Scale 

2. Objective Measure of Ego Identity Status  

3. Multidimensional Self-Esteem Inventory (MSEI) 

4. self-theory 

5. self-enhancement 

6. personal power 

7. lovability 

8. likability 

9. self-control 

10. moral self-approval 

11. body functioning 

12. body appearance 

13. identity integration 

14. self-enhancement 
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، 74، 62، 50، 37، 24، 11های (، صلاحیت )ماده113ّو  103، 92

، 43، 30، 17، 4های پذیری )مادهّ( و عشق114و  107، 97، 86

( استفاده شد. این سیاهه شامل  110و  100، 89، 77، 65، 55

گذاری ای نمرهدر مقیاس لیکرت پنج درجه مادهّ است و 116

سیاهه چندبعدی حرمت خود در سنجی های روانویژگیشود. می

روایی این سیاهه بر اساس محاسبه جو بررسی شد. دانش 785

های آن با ابزارهای دیگر تأیید شده است؛ برای همبستگی نمره

همبستگی بین ابعاد حرمت خود کلی، صلاحیت و مثال، 

، -69/0( برابر با 1961با مقیاس افسردگی بک )پذیری عشق

های حرمت خود ضریب آلفای کرونباخ مقیاس و -45/0و  -43/0

اعتبار و  83/0و  86/0، 90/0پذیری لی، صلاحیت و عشقک

 شدگزارش  88/0و  86/0، 87/0بازآزمایی با فاصله یک ماه 

  (.1988)اوبراین و اپستاین، 

ه با در این پژوهش نیز بر اساس محاسبه همبستگی این سیاه 

(، 1995، مقیاس افسردگی، اضطراب و تنیدگی )لاویباند و لاویباند

پذیری با حرمت خود کلی، صلاحیت و عشقضریب همبستگی 

 و با اضطراب -55/0 و -48/0 ،-63/0افسردگی به ترتیب برابر با 

  دست آمد.هب -47/0و  -43/0 ،-48/0برابر با 

(. نسخه 1989)ریف،  1شناختیمقیاس بهزیستی روان 

های بعدی دارد، اما در بررسی مادّه 120اصلی این مقیاس 

ای پیشنهاد شدند )ریف، مادّه 84و  54، 18تر های کوتاهنسخه

ای مادّه 18(. در این پژوهش از نسخه 1995؛ ریف و کیز، 1989

استفاده شد. این مقیاس دارای شش زیرمقیاس استقلال عمل، 

تسلط بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، زندگی 

و پذیرش خود است. این مقیاس در طیف لیکرت شش  هدفمند

گذاری ( نمره6( تا کاملاً موافقم )1 مخالفم )ای از کاملاًدرجه

 18و  17، 16، 15، 8، 5، 4، 1های شود که برای مادّهمی

نمره بالاتر بیانگر سطح بالای بهزیستی  صورت معکوس است.به

( همبستگی این مقیاس 2006ریف و سینگر ). شناختی استروان

 89/0 تا 79/0ای مقیاس بهزیستی از مادّه 84را با مقیاس 

( اعتبار این مقیاس را با 2005اند. دایرندوک )گزارش کرده

و خانجانی، شهیدی،  90/0تا  77/0استفاده از آلفای کرونباخ بین 

دست آوردند. به 71/0( 1393آبادی، مظاهری و شکری )فتح

( با روش تحلیل عاملی 1393همچنین خانجانی و دیگران )

ژوهش اعتبار این مقیاس با روایی آن را تأیید کردند. در این پ

 گزارش شد. 51/0استفاده از آلفای کرونباخ 

ل ها از آزمون همبستگی و آزمون تحلیبرای تحلیل داده 

 رگرسیون چندمتغیری همزمان استفاده شد.

 هایافته

میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی متغیرهای مورد  

 آمده است. 1بررسی در جدول 

 
 1جدول 

 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متغیرها

         - 91/3 13/18 تعهد . ایجاد1

        - 64/0** 12/4 74/17 همانندسازی با تعهد. 2

       - 18/0** 26/0** 28/3 60/17 اکتشاف در عمـق. 3

      - 42/0** 32/0** 24/0** 17/3 20/20 اکتشاف در گستره. 4

     - 26/0** 34/0** -29/0** -24/0** 85/3 35/17 اکتشاف نشخواری. 5

    - -39/0** 10/0* 06/0 49/0** 46/0** 70/6 80/32 . حرمت خود کلی6

   - 62/0** -18/0** 20/0** 14/0** 41/0** 40/0** 85/5 72/35 . صلاحیت7

  - 46/0** 59/0** -28/0** 02/0 01/0 27/0** 27/0** 22/6 12/32 پذیری. عشق8

 14/0** 05/0 27/0** 20/0** 03/0 26/0** 24/0** 35/0** 33/0** 66/8 93/67 شناختی. بهزیستی روان9

*P < 05/0  **P < 001/0  

                                                                                                                                                                       
1. Psychological Well-Being Scale (PWB) 1. Psychological Well-Being Scale (PWB)   

 



 شناختی در بزرگسالی نوظهورنقش ابعاد هویت در حرمت خود و بهزیستی روان
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های تحلیل رگرسیون چندمتغیری پس از بررسی مفروضه 

ها، گانه و واحد بودن، پرتخطی چندیعنی اندازه نمونه، هم

بهنجاری، خطی بودن، همگنی پراکنش و استقلال 

حرمت خود و بهزیستی بینی پیش ها، برایماندهباقی

ایجاد تعهد، همانندسـازی ابعاد هویت )بر اساس شناختی روان

و اکتشاف  اکتشاف در گستره ،اکتشاف در عمق ،بـا تعهد

آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیری همزمان ( از نشخواری

 (. 2استفاده شد )جدول 

 
 2جدول 

 شناختیخلاصه مدل ابعاد حرمت خود و بهزیستی روان

F SE 2R R بینمتغیر پیش متغیر ملاک 

  حرمت خود کلی 58/0 34/0 47/5 16/56*
  صلاحیت 46/0 21/0 21/5 06/30*
 ابعاد هویت پذیریعشق 36/0 13/0 82/5 86/16*
  شناختیبهزیستی روان 42/0 18/0 88/7 86/23*

*P < 001/0  

 

آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیری در حاصل از  نتایج 

، صلاحیت، حرمت خود کلیبینی برای پیش 2 جدول

، ابعاد هویتبا  شناختیبهزیستی روانو پذیری عشق

 بر اساس ضریب تعیین کند.ید میأیت ها رامعناداری مدل

درصد از واریانس  34 ابعاد هویت ،2R دست آمده یعنیبه

درصد  13 ،صلاحیتدرصد از واریانس  21، حرمت خود کلی

درصد از واریانس بهزیستی  18و  پذیریعشقاز واریانس 

ابعاد نقش هر یک از کند. را تبیین میشناختی افراد روان

شناختی در در تبیین ابعاد حرمت خود و بهزیستی روان هویت

 بررسی شد. 3جدول 

 
 3جدول 

 شناختی با ابعاد هویتابعاد حرمت خود و بهزیستی روانبینی ضرایب رگرسیون پیش

2R t ß SEB B متغیر ملاک بینمتغیرهای پیش 

  مقدار ثابت 70/25 05/2  56/12** 

  تعهد ایجاد 34/0 08/0 20/0 20/4** 03/0

حرمت خود  همانندسازی با تعهد 44/0 08/0 27/0 57/5** 05/0

 اکتشاف در عمـق 01/0 08/0 05/0 16/1 00/0 کلی

 اکتشاف در گستره 03/0 09/0 01/0 36/0 00/0

 اکتشاف نشخواری -53/0 08/0 -28/0 -75/6** 08/0

  مقدار ثابت 83/22 95/1  72/11** 

  تعهد ایجاد 31/0 08/0 21/0 03/4** 03/0

 صلاحیت همانندسازی با تعهد 30/0 75/0 21/0 01/4** 03/0

  اکتشاف در عمـق 07/0 08/0 04/0 93/0 00/0

 اکتشاف در گستره 18/0 08/0 10/0 12/2* 01/0

 اکتشاف نشخواری -17/0 07/0 -10/0 -29/2* 01/0

 

 
 

2R t ß SEB B متغیر ملاک بینمتغیرهای پیش 

  مقدار ثابت 00/32 18/2  70/14** 

  تعهد ایجاد 23/0 08/0 14/0 68/2** 01/0

 پذیریعشق همانندسازی با تعهد 17/0 08/0 11/0 97/1* 01/0

 اکتشاف در عمـق 05/0 09/0 03/0 60/0 00/0

 اکتشاف در گستره -01/0 09/0 -00/0 -09/0 00/0

 اکتشاف نشخواری -40/0 08/0 -22/0 -67/4** 04/0

  مقدار ثابت 64/40 95/2  78/13** 

  تعهد ایجاد 37/0 12/0 17/0 21/3** 02/0

بهزیستی  همانندسازی با تعهد 45/0 11/0 21/0 93/3** 03/0

 اکتشاف در عمـق 23/0 12/0 09/0 91/1 01/0 شناختیروان

 اکتشاف در گستره 27/0 13/0 1/0 12/2* 01/0

 اکتشاف نشخواری 18/0 11/0 07/0 56/1 00/0

*P < 05/0  **P < 01/0  
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نشان  3نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیری در جدول  

( و P19/4=t ,>001/0) ایجاد تعهددو بعد  دهد کهمی

صورت مثبت و ( بهP57/5=t ,>001/0) همانندسـازی بـا تعهد

صورت منفی سهم ( بهP75/6=t ,>001/0) ینشخواراکتشاف 

دارند، اما  دانشجویانحرمت خود کلی یگانه معناداری در تبیین 

سهم یگانه معناداری در  اکتشاف در عمقو  اکتشاف در گستره

بر همین اساس نتایج نشان  ندارند. دانشجویانحرمت خود تبیین 

همانندسـازی و  (2R=03/0) ایجاد تعهددهد هر یک از ابعاد می

 5و  3به تنهایی و به ترتیب توانایی تبیین  (2R=05/0) بـا تعهد

صورت مثبت را به دانشجویانحرمت خود کلی درصد از واریانس 

نیز به تنهایی توانایی  (2R=08/0) اکتشاف نشخواریدارند و 

 صورت منفی دارد.را به این متغیردرصد از واریانس  8تبیین 

(، P03/4=t ,>001/0) ایجاد تعهد ابعاد همچنین 

اکتشاف در ( و P01/4=t ,>001/0) همانندسـازی بـا تعهد

اکتشاف صورت مثبت و ( بهP12/2=t ,>001/0) گستره

صورت منفی سهم یگانه ( بهP29/2=t ,>001/0) ینشخوار

کتشاف در دارند، اما ا دانشجویان صلاحیتمعناداری در تبیین 

ندارد.  دانشجویان صلاحیتسهم یگانه معناداری در تبیین  عمق

 صورت همزمان نشاننتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری به

، درصد 3توانایی تبیین  (2R=03/0) ایجاد تعهدکه  دهدمی

و  درصد 3توانایی تبیین  (2R=03/0) همانندسـازی بـا تعهد

از توانایی تبیین یک درصد  (2R=01/0) اکتشاف در گستره

 یاکتشاف نشخوارصورت مثبت و واریانس صلاحیت را به

(01/0=2R) از واریانس این متغیر را  توانایی تبیین یک درصد

 صورت منفی دارند.به

نشان  3نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیری در جدول  

همانندسـازی و  (P ،28/2=t>001/0) ایجاد تعهدابعاد  دهدمی

اکتشاف صورت مثبت و ( بهP ،97/1=t>001/0) بـا تعهد

صورت منفی سهم یگانه ( بهP ،67/4-=t>001/0) ینشخوار

و  اکتشاف در گسترهدارند، اما  پذیریعشقمعناداری در تبیین 

 پذیریعشقسهم یگانه معناداری در تبیین  کتشاف در عمقا

و  (2R=01/0) ایجاد تعهدهر یک از ابعاد ندارد.  دانشجویان

 یکبه تنهایی توانایی تبیین  (2R=01/0) همانندسـازی بـا تعهد

صورت مثبت دارند را به دانشجویان پذیریعشقدرصد از واریانس 

 چهارنیز به تنهایی توانایی تبیین  (2R=04/0) اکتشاف نشخواریو 

 صورت منفی دارد.را به دانشجویان پذیریعشقدرصد از واریانس 

همچنین نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیری  

بعاد که  دهدنشان می 3استاندارد در جدول   ایجاد تعهدا

(001/0<P ،21/3=t ،)همانندسـازی بـا تعهد 

(001/0<P ،93/3=t و )اکتشاف در گستره (001/0<, P12/2=t) 

بهزیستی صورت مثبت سهم یگانه معناداری در تبیین و به

 اکتشاف در عمقی و اکتشاف نشخواردارند، اما شناختی روان

شناختی بهزیستی روانسهم یگانه معناداری در تبیین 

و  (2R=02/0) ایجاد تعهدهر یک از ابعاد ندارند.  دانشجویان

 اکتشاف در گسترهو  (2R=03/0) همانندسـازی بـا تعهد

(01/0=2R)  به تنهایی توانایی تبیین یک درصد از واریانس

 صورت مثبت دارند.را به دانشجویان پذیریعشق

صورت های حاصل از تحلیل رگرسیون چندمتغیری بهیافته 

کننده معناداری بینیکه ابعاد هویت پیش دهدمیهمزمان نشان 

شناختی دانشجویان در بهزیستی روانبرای ابعاد حرمت خود و 

توانایی تبیین  اوان بزرگسالی هستند. بر این اساس ابعاد هویت

درصد از واریانس 21، حرمت خود کلیدرصد از واریانس 34

درصد از 18و  پذیریعشقدرصد از واریانس 13 ،صلاحیت

 شناختی دانشجویان را دارد.واریانس بهزیستی روان

 بحث

این پژوهش با هدف تعیین نقش ابعاد هویت در حرمت خود  

نتایج آزمون  شناختی دانشجویان انجام شد.و بهزیستی روان

ابعاد هویت، یعنی  تحلیل رگرسیون چندمتغیری نشان داد که

اکتشاف صورت مثبت و به، همانندسـازی بـا تعهدو  ایجاد تعهد

کند، بینی میپیشحرمت خود کلی را صورت منفی بهی نشخوار

حرمت بینی توان پیش اکتشاف در عمقو  اکتشاف در گسترهاما 

های های پژوهشاین نتایج با یافته ندارند.را  دانشجویانخود 

دیگر در قلمرو هویت که نقش اکتشاف و تعهد را بر حرمت خود 

بیرز و ؛ 1968اریکسون، برای مثال، )اند، همسو است نشان داده

؛ 2012 ،2011و دیگران،  شوارتز؛ 2017ردماین، ؛ 2016دیگران، 

، دیگرانمستروتئودروس و  ؛2013 ،2008 لویکس و دیگران،

 . (2011هپنر و کرنیس، ؛ 2017
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یک تبیین احتمالی در مورد اهمیت نقش تعهد در حرمت  

کند تا با گیری تعهد به افراد کمک میخود آن است که شکل

غلبه بر تردیدهای دوران نوجوانی و به تبع آن، افزایش حس 

و سطوح بالای حرمت خود  ، احساس ارزشمندیاعتماد به خود

(. نتایج این پژوهش همسو 2011هپنر و کرنیس، را تجربه کنند )

( نشان داد 2008های دیگر )مانند لویکس و دیگران، با پژوهش

همانندسازی تعهد بیش از ایجاد تعهد در تبیین حرمت خود سهم 

ارتباط منفی اکتشاف نشخواری و حرمت خود . افزون بر آن، دارد

عامل کنند که اکتشاف نشخواری را از شواهدی حمایت می

)بیرز و دیگران، دانند خطرزا و مسبب تضعیف تحول هویت می

  (.2013؛ لویکس و دیگران، 2016

عنوان گیری مطلوب فرایند هویت، حرمت خود بهبا شکل 

)رایان شود پیامد فرایند اکتشاف کارآمد، مانع اکتشاف بیشتر می

، اما دوران بزرگسالی نوظهور دوره اکتشاف و (0172دسی، و 

های بسیاری را ها و گزینهو افراد، فرصتهاست دوره امکان

ها موفق نشوند، رو دارند، بنابراین چنانچه در حل این چالش پیشِ

شوند )لویکس و دیگران، ای از اکتشاف مدام گرفتار میدر چرخه

پیامد اکتشاف ناموفق، مستغرق شدن در این  ( و2008

انجامد )بیرز و میهاست که سطوح پایین حرمت خود تشویش

  (.2016دیگران، 

های دیگر افزون بر آن، نتایج این پژوهش همسو با پژوهش 

؛ 2008فی و شارپ، ؛ 2016اسخیرتلادزه و دیگران،  )برای مثال

، 2009 ،2008 ؛ لویکس و دیگران،2008و دیگران،  کروسیتی

و  همانندسـازی بـا تعهد ،ایجاد تعهد ( نشان داد که2012

 یاکتشاف نشخوارصورت مثبت و اکتشاف در گستره به

  کنند.بینی میدانشجویان را پیش صلاحیتصورت منفی به

گری، این احتمال وجود دارد که بر مبنای نظریه خودتعیین 

منزله توانایی، کارآمدی و احساس تسلط گیری تعهد بهشکل

درونی، افزایش صلاحیت را در پی داشته باشد )تفردی و ساوان، 

، هشیارانهعنوان رفتاری (. اکتشاف در گستره نیز به2001

شود که افراد با ایجاد و اکتشافی کارآمد موجب می ندمهدف

د )رایان و تعهدات اولیه خود، احساس صلاحیت را تجربه کنن

 (. 2006؛ لویکس و دیگران، 2017دسی، 

صورت منفی به یاکتشاف نشخوار بر اساس این یافته که 

کند، مبین آن است که می بینیدانشجویان را پیش صلاحیت

فصل  و دهنده مشکل در حلاکتشاف نشخواری نشان

بخش های رضایتپاسخعدم دستیابی به هویتی و  هایموضوع

که باعث ایجاد احساس نامؤثر  های هویتی استپرسشبرای 

است  صلاحیتیبیدنبال آن، تجربه حس بودن و ناکارآمدی و به

 (. 2008لویکس و دیگران، )

 نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیری نیز نشان داد 

اکتشاف صورت مثبت و به همانندسـازی بـا تعهدو  ایجاد تعهد

و  کنندبینی میپیشرا  پذیریعشقصورت منفی بهی نشخوار

بینی پیشرا  پذیری، عشقکتشاف در عمقاو  اکتشاف در گستره

های دیگری که نقش های پژوهشکنند. این نتایج با یافتهنمی

اند همسو است اکتشاف و تعهد را در قلمرو دلبستگی نشان داده

(. آرست 2011؛ پیتمن و دیگران، 2009)آرست و دیگران، 

پژوهش نشان داد  21بررسی فراتحلیل خود در مورد ( در 2009)

که تعهد، دلبستگی ایمن و تعویق هویت یا اکتشاف نشخواری، 

 کند.بینی میصورت مثبت پیشدلبستگی ناایمن را به

توان گفت که ایجاد تعهد و بر اساس نظریه اریکسون می 

های آمیز بحرانمنزله انحلال موفقیتدستیابی به هویت به

به خود و  اعتماد احساس یافته بهن است. افراد هویتپیشی

حرمت خود پایدار و احساس صلاحیت برای برقراری دیگری و 

(، 2011)پیتمن و دیگران، شوند مجهز میتعامل با دیگران 

آمیزند بنابراین بدون ترس از دست دادن خویشتن، با دیگری می

صمیمیت  شدن، بهداشته و با توانایی دوست داشتن و دوست

 (. 1393یابند )دادستان، دست می

های این پژوهش مبنی بر آنکه اکتشاف همسو با یافته 

طور منفی دارد، پذیری را بهبینی عشقنشخواری توان پیش

دهد که اکتشاف نشخواری با سردرگمی ها نشان میپژوهش

رسد نظر می(. به 2008هویت رابطه نیرومندی دارد )لویکس، 

پذیری به معنای توانایی تعهد به بزرگسالی نوظهور، عشقکه در 

که در اکتشاف دیگری )پایبندی( و وفاداری است درحالی

گیری برای متعهد شدن را ندارند نشخواری، افراد توانایی تصمیم

 (.2011)لویکس و دیگران، 

های همسو با نتایج پژوهش نتایج این پژوهشهمچنین  

بیرز و ) شناختیروان در بهزیستیدیگر در قلمرو نقش هویت 
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 ؛2018؛ کاراس و سیسویج، 2017؛ ردماین، 2016لویکس، 

که  نشان داد( 2015؛ مکا و دیگران، 2015گنزالس و دیگران، 

طور به اکتشاف در گسترهو  همانندسـازی بـا تعهد، ایجاد تعهد

 کنند.بینی میپیشرا  دانشجویانشناختی مثبت بهزیستی روان

ای در توانایی انسجام بیانگر تعهد افراد است و جایگاه ویژه 

دانند افراد متعهد می(. 1968شناختی دارد )اریکسون، سلامت روان

گیری و انتخاب روند و توانایی تصمیمخواهند و به کجا میچه می

شناختی روان هایوریکنشدارند و این آگاهی سبب افزایش 

لال عمل، صلاحیت و بهزیستی کلی مثبت مانند حرمت خود، استق

ایجاد تعهد و  رسدبه نظر می(. 2008شود )لویکس و دیگران، می

رساند همانندسازی تعهد، افراد را به تعریف روشنی از خویشتن می

شناختی است و ادراک این یکپارچگی متضمن بهزیستی روان

  (.2013؛ لویکس و دیگران، 1968)اریکسون، 

این نکته را نیز آشکار کرد که اکتشاف در نتایج این پژوهش  

شناختی را دارد. در بینی مثبت بهزیستی روانگستره، توان پیش

( در نظریه بزرگسالی نوظهور، اکتشاف 2000همین راستا، آرنت )

جو ودهنده کاهش اقتدار والدین و امکان جستاولیه را نشان

استقلال، عاملیت داند که موجب تجربه برای فرد بزرگسال می

شود. بدین ترتیب، اکتشاف در گستره دربرگیرنده و ارتباط می

هایی است که موجب افزایش لذت و احساس تمام مؤلفه

ریف و ؛ 1998شود )ریف و دیگران، شناختی میبهزیستی روان

 (. 1995کیز، 

های این پژوهش را برجسته ای که اهمیت یافتهنکته 

همبستگی معنادار اکتشاف نشخواری با سازد، عدم وجود می

شناختی است. به عبارت دیگر، نتایج این پژوهش بهزیستی روان

عنوان یک اکتشاف ناکارآمد نشان داد که اکتشاف نشخواری به

شناختی در تحول هویت ادراک نشده و بر بهزیستی روان

های دانشجویان تأثیر نگذاشته است. این یافته با نتایج پژوهش

های وریاند اکتشاف نشخواری با انواع کنشکه نشان داده دیگر

شناختی رابطه منفی شناختی مثبت از جمله بهزیستی روانروان

؛ 2016، بیرز و لویکسنیرومندی دارد، تناقض دارد )برای مثال، 

لویکس و ؛ 2014کاراس و سیسوچ، ؛ 2009و دیگران،  شوارتز

پژوهش طولی کارلسون و  حال،. با این(2009، 2008دیگران، 

مدت اکتشاف نشخواری ( مبنی بر تجربه طولانی2016دیگران )

سالگی نشان داده است که اکتشاف در اواخر دهه بیست

نشخواری به شکل یک نقص پنهان تا انتهای دوران بزرگسالی، 

شناختی ندارد )اریکسون، ای در کاهش بهزیستی روانتأثیر ویژه

 (2016ان، ؛ کارلسون و دیگر1968

بستر فرهنگی است.  تأثیریک تبیین احتمالی دیگر مبتنی بر  

در شرایط اقتصادی و اجتماعی ایران با وجود پدیده تورم جوانی، 

های اشتغال به های شغلی، افزایش سالبیکاری و فقدان فرصت

تحصیل و کاهش مشارکت در بازار کار، عدم انطباق تحصیلات 

و کار، بازار کار ناپایدار،  و کسبتکمیلی با نیازهای صنعتی 

مشکلات اقتصادی و عدم استقلال مالی جوانان )عباسی شوازی 

های موجود در جامعه، (، افراد با وجود محدودیت2017و صادقی، 

ای روشن برای آینده ندارند و این احتمال وجود دارد که برنامه

ربی، جوانان ایرانی در مقایسه با همسالان خود در کشورهای غ

کنند و با های مربوط به آینده را تجربه میحدّ بالایی از فشار

وجود اکتشاف متفکرانه و تعیین اهداف واضح برای آینده، به 

هایشان ها به آرماندلیل وجود موانع بیرونی که مانع دستیابی آن

کنند ای نشخواری فکر میگونههایشان بهشود، درباره انتخابمی

عامل پذیرش (. افزون بر آن، 2016)اسخیرتلادزه و دیگران، 

 همه دهد کهنیز نشان می شناختیبهزیستی روانخود در 

هایی که در خود رغم محدودیتبهکنند ها تلاش میانسان

و برای حفظ  مثبتی به خویشتن داشته باشند بازخورد، شناسندمی

ند )هاوسر و دیگران، کارکرد مطلوب و بهزیستی بیشتر تلاش کن

جامعه ایرانی، سطوح متوسطی از اکتشاف بنابراین در (. 2005

رسد که شود. به نظر مینشخواری احتمالاً بهنجار تلقی می

یافتگی مرضی جوانان با تفکر نشخواری در ایران به نوعی سازش

اند که تنها در بلندمدت نمود بیرونی دارد و تأثیر دست یافته

ها ندارد )اریکسون، شناختی آنکاهش بهزیستی روانای در ویژه

 (.2016؛ کارلسون و دیگران، 1968

های این پژوهش را باید با در نظرگرفتن یافته 

های آن تفسیر کرد. جامعه آماری این پژوهش محدودیت

دهی آن به سایر متشکل از دانشجویان بود، بنابراین تعمیم

دید قرار گیرد. همچنین بایست مورد ترهای جمعیتی میگروه

جای بررسی رفتار به دهیاستفاده صرف از ابزارهای خودگزارش

کند که آزمودنی خود را بهتر از واقعی، این احتمال را مطرح می
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عدم توجه به متغیرهایی نظیر آنچه هست نشان داده است. 

از  فرداقتصادی  اجتماعی خانواده و وضعیتـفرهنگی وضعیت

این  دستاوردهای دیگر این پژوهش است.های محدودیت

. بندی کردتقسیمنظری و عملی  مقولهدو  بهتوان را می پژوهش

پژوهشگران را در شناخت بیشتر  ،نظری این پژوهش در سطح

بخشد. با های هویت یاری میقلمروهای نسبتاً نوین زیرساخت

پذیرش این امر که فرایندهای هویت در ساختار شخصیت افراد 

سزایی دارند، نتایج این پژوهش در اوان بزرگسالی تأثیر بهدر 

 کند. محور کمک میهای هویتسطح عملی نیز به تدوین درمان
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