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 چکیذه 

خٝ : اذشلاَ ب٘ضؾبییمقذمه ٝ فؼبِی یىی اظ قبیغثیف_سٛ عٔٗٔ ضقسی اؾز و سطیٗ اذشلالار 

ٚٞف ٖ دػ طٍاٖ لطاض زاقشٝ اؾز. سبوٛٙ ب٘ٔ ٚ  زض طٍاٖ ٚٞك خٝ دػ ضٛز سٛ  ٔ اٛضٜ شٔؼسزیٕٞ   بٞی 

جٔشلا ثٝ زٛوبٖ  ّٕىطز حبفظٝ فؼبَ زض و ّٝ ػ كىلار قبٙذشی اظ خٕ زٛٔ  جٟ ضٛ اضظیبثیٚ  ی٘ع ث ٔٙظ

ٚٞف حبضط خٕغ سف دػ  ٞ ٚ  سطویتثٝ ایٗ اذشلاَ ا٘دبْ قسٜ اؾز. ضٚی ٗ  آ ش٘بیح ای

ٚٞف حبؾجٝ ا٘ساظٜ اثط آٖدػ  ٔ یُّ ثٝبٞٚ  ٚٞكی فطاسح ٛی دػ ٝ بٞ ثب اؾشفبزٜ اظ اٍِ ضٛ زؾشیبثی ث ٔٙظ

غ جٔشلا ثٝ ب٘ضؾبیی زیسی خبٔ زٛوبٖ  ر ثیٗ حبفظٝ فؼبَ و یٔعاٖ سفبٚ  ٝٙ یٔ               سط زض ظ

خٝ ی ثیف/سٛ ساذلار ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚ یٔعاٖ اثطثركیٔ  ٚ  ی٘ع  زٛوبٖ ؾبِٓ . اؾزآٖ فؼبِی ثب و

ٚٞفروش: ٝ، اظ ثیٗ دػ یٙٔ شٔؼسز ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظ ٚٞف ) 23بٞی   13مٔبیؿٝٚ   10دػ

ـ ٝ( وٝ اظِ حبػ ضٚ ی آٖٔساذّ یُّ ثط ضٚ ز٘ٛس، اش٘ربة قس٘سٚ  فطاسح َ ث ضٛز لجٛ بٞ قبٙذشیٔ 

ٚٞف چه طٌفز. اثعاض ایٗ دػ زٛ. ا٘دبْ  یُّ ث ٖ یبفشٝ هب:یبفتهیِؿز فطاسح ٘ كب یُّ بٞی فطاسح

خٝ زاز٘س جٔشلا ثٝ ب٘ضؾبیی سٛ زٛوبٖ  مٔبیؿٝ حبفظٝ فؼبَ زض و ٖ ثیف_وٝ ا٘ساظٜ اثط  زٛوب فؼبِی ثب و

زٛوبٖ p>001/0) 21/1ػبزی  ف ثط حبفظٝ فؼبَ ایٗ و رشّ ساذلارٔ   87/1(ٚ  ا٘ساظٜ اثطٔ 

(001/0<p).طٞ زٚ ا٘ساظٜ اثط ثٝ گیزی:نتیجه اؾز  ٞٗٛ ٗ عجك خسَٚ و سٜ زض ای زؾز آٔ

ٚٞف زض حس ثبلاؾز ٝ  دػ جٔشلا ث زٛوبٖ  ر ثیٗ حبفظٝ فؼبَ و زٛ سفبٚ خ ٙٙسٜٚ  ٚ ایٗ سبییسو

خٝ ٓٚ  ی٘ع٘ كبٖثیف_ب٘ضؾبیی سٛ ٖ ؾبِ زٛوب ٜ زض فؼبِی ثب و ْ قس ساذلار ا٘دب  ٖٔ زٛ ثٛط ث  ٜٔ ٞٙس ز

 ٝ یٙٔ ٗ ظ  .اؾزای

خٝ واژگبن کلیذی: َ ب٘ضؾبیی سٛ ُ ، اذشلا یّ َ  _فطاسح ٝ فؼب  ثیف فؼبِی، حبفظ

 

Abstract 
 

 

Aim: Hyperactivity disorder is one of the most common 

chronic developmental disorders that has always been of 

interest to researchers and therapists. So far, several studies 

have been conducted to evaluate and improve cognitive 

problems such as working memory function in children 

with this disorder. The purpose of this study was to collect 

and combine the results of these studies and calculate their 

effect size using a meta-analysis research model in order to 

achieve a more comprehensive view on the difference 

between the working memory of children with attention 

deficit hyperactivity disorder with healthy children, as well 

as the effectiveness of interventions on it. Method: 23 

studies (10 comparisons and 13 interventions) that were 

accepted methodologically were selected and meta-analysis 

was performed on them. The tool was a meta-analysis 

checklist. Findings: The meta-analysis findings showed 

that the effect size of the comparison of working memory in 

children with attention deficit hyperactivity disorder with 

normal children was 1.21 (p <0.00001) and the effect size 

of the interventions on the active memory of these children 

1.87 (p <0.00001). Conclusion: According to Cohen table, 

both sizes of the effect obtained in this research are high 

and this confirms the existence of the difference between 

the working memory of children with attention deficit 

hyperactivity disorder and healthy children and also shows 

the effectiveness of the interventions 
 

Keywords: Meta-analysis, Attention deficit hyperactivity 

disorder, Working memory 
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 مقذمه

سطیٗ اذشلالار زٚضاٖ یىی اظ ضایح

دعقىبٖ ضا وٛزوی وٝ سٛخٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖ

/   ذٛز خّت وطزٜ، اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ثٝ

اؾز )ثٛؾیًٙ، ٔبؾٖٛ،  1(ADHDفؼبِی)ثیف

 7سب  3(. ایٗ اذشلاَ 2015، 2ثُ، دٛضسط ٚ ٌطاٚاٖ

ؾبظز زضنس وٛزوبٖ ؾٙیٗ ٔسضؾٝ ضا ٔجشلا ٔی

(. 2015)ٔحٕسی، وبظٕی، ضضبیی ٚ فكبضوی، 

زض ایطاٖ قیٛع ایٗ اذشلاَ زض وٛزوبٖ زثؿشب٘ی 

زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز )دطٚضـ،  5/12

(. ضفشبض 1392قىٛٞی،  ضیباِسیٙی، ػطفب٘ی ٚ

سٛخٟی ثب ا٘ٛاع فطآیٙسٞبی قٙبذشی اؾبؾی ثی

ٕٔىٗ  ADHDاضسجبط زاضز ٚ افطاز ٔجشلا ثٝ 

ٞبی سٛخٝ، ػّٕىطزٞبی اخطایی اؾز زض آظٖٔٛ

، 3یب حبفظٝ ٔكىلاسی ضا ٘كبٖ زٞٙس )اؾٛؾیكٗ

قٙبذشی (. ػّٕىطزٞبی اخطایی ػهت2013

فطآیٙسٞبی ٟٕٔی ٞؿشٙس وٝ ٔؿئَٛ وٙشطَ 

 4)اثیىف ٞؿشٙس.بضی، سفىط ٚ ػُٕ ٔطسجظ ٞكی

قٙبذشی ٚ (. ٔغبِؼبر ػهت2009ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ػهجی، ثط زضٌیطی ٘ٛاحی ٔغعی ذبل -ظیؿشی

ای، ٞیذٛوبٔخ ٚ ٔب٘ٙس ِٛة دیكب٘ی، ِٛة آٞیب٘ٝ

 سبویس زاض٘س )ِئٖٛ ADHDٔرچٝ زض اذشلاَ 

ایٗ ٘ٛاحی ػهجی (.2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  5زٚٔیٍٙع

ٞبی اخطایی ٘یع زاض٘س، فاضسجبط ٘عزیىی ثب وٙ

                                                 
1. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

2. Bussing, Mason, Bell, Porter, & Garvan 

3. Association 

4. Abikoff 

5. León-Domínguez 

 

 

٘حٛی وٝ ثبػث قسٜ اؾز اوثط ٔحممبٖ ٘مم ثٝ

ػٙٛاٖ ٞؿشٝ انّی ایٗ ٞبی اخطایی ضا ثٝزض وٙف

وبضوطزٞبی (.2009، 6اذشلاَ ثكٙبؾٙس )ثطاٖٚ

اخطایی ثبلاسطیٗ ػّٕىطزٞبی قٙبذشی ٞؿشٙس وٝ 

 ٞؿشٙسشبض ٞسفٕٙس لاظْ ٚ ضطٚضی ثطای ضف

8ٚ ِیٙسیؿز 7)سطَٚ
  (. 2009، 9ٚ ثطٌٕٗ 

ضیعی، ؾبظٔب٘سٞی، ٔسیطیز ظٔبٖ، حبفظٝ ثط٘بٔٝ

فؼبَ، ثبظزاضی دبؾد، ذٛزسٙظیٕی ٚ فطاقٙبذز 

سطیٗ وبضوطزٞبی اخطایی ٞؿشٙس اظ خّٕٝ ٟٔٓ

( ٚ  یىی اظ ایٗ 2018، 10)زاٚؾٖٛ ٚ ٌٛاض

 وبضوطزٞب وٝ ثسػّٕىطزی آٖ زض وٛزوبٖ

ADHD ثیكشط ٌعاضـ قسٜ اؾز، ٘مم زض

، 12، ؾٍٟٛ٘ب11لا٘ٛؼحبفظٝ فؼبَ اؾز )وبؾش

 (.2006، 14ٚ سٛ٘ٛن 13ٔیّٟبْ

یه ؾیؿشٓ ثب ظطفیز  حبفظٝ فؼبَ

زاض ا٘جبضوطزٖ ٚ دطزاظـ وٝ ػٟسٜ اؾزٔحسٚز 

اعلاػبر ظٚزٌصض اؾز )ؾبٚ٘ؿٖٛ، وّٟط ٚ 

ِٛة  إٞیز ثٝ ٌطاٖ(. دػٚٞف2010، 15خطٔبٖ

 فؼبَ حبفظٝ ػّٕىطز دیكب٘ی زض ٚ ایآٞیب٘ٝ

 ایحبقیٝ فٛق قىٙح وٝ عٛضیزاض٘س، ثٝ اقبضٜ

 دیكب٘یعطفی دیف-٘بحیٝ وٙبضی ٚ آٞیب٘ٝ ٘بحیٝ

                                                 
6. Brown 

7. Thorell 

8. Lindvist 

9. Bergman 
10. Dawson & Guare 

11. Castellanos 

12. Soungha  
13. Milham 

14. Tonnock 

15. Swanson, Kehler, & Jerman 
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 1398 سبثؿشبٖ(، 17)دیبدی زْٚ، قٕبضٜ دٙدٓػّٕی ـذػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

 

 سىبِیف زض اعلاػبر ؾبظیشذیطٜ ٚ زض ٍٟ٘ساضی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1٘مف زاض٘س )وبضٚؼ حبفظٝ فؼبَ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اظ سبثیطار حبفظٝ (. دػٚٞف2014

زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثطای  ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝفؼبَ ثٝ

    ٙٙسوحٕبیز ٔی ADHDٔجشلایبٖ ثٝ اذشلاَ 

(. 1393ٔحٕسی، وبظٕی، ضضبیی ٚ فكبضوی، )

ٞبی اذیط سٛخٝ ٔحممیٗ ثٝ ٔمبیؿٝ ٚ زض ؾبَ

  اثطثركی آٔٛظـ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ 

ٞبی آٖ اظ خّٕٝ ثبظزاضی دبؾد ثط حبفظٝ ِٔٛفٝ

ٞبی آٔٛظاٖ ٔؼغٛف ٚ دػٚٞففؼبَ زا٘ف

ٔیٙٝ ا٘دبْ قسٜ اؾز ای زض ایٗ ظٌؿشطزٜ

دػٜٚ، ثٝ آثىٙبض ٚ ػبقٛضی، خّیُ)دٛضٔحٕسضضب،

(. ثٝ زِیُ إٞیز حبفظٝ فؼبَ زض اذشلاَ 1393

ADHDٖٞبی ٔشؼؼس ٚ ٔشفبٚسی ثط ضٚی ، زضٔب

ضؾس یه ٘ٛع آٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ اؾز ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

سٛا٘س سٕبْ اِعأبر زضٔب٘ی زضٔبٖ ثٝ سٟٙبیی ٕ٘ی

عٛض ایٗ ػّٕىطز اخطایی ضا دٛقف زٞس. ٕٞبٖ

قسٜ اؾز، ای شوط وٝ زض ٔغبِؼبر ٔمبیؿٝ

زض وٛزوبٖ ثبػث وبٞف  ADHDاذشلاَ 

ٌطزز ػّٕىطزٞبی اخطایی ٚ حبفظٝ فؼبَ ٔی

ظازٜ ٚ ٔغیؼی، )٘دبسی، ثٟطأی، آثطٚاٖ، ضٚثیٗ

1393.) 

ٕٞچٙیٗ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٌطٜٚ 

زض ٔشغیط حبفظٝ فؼبَ  ADHDػبزی ثب ٌطٜٚ 

؛ 1393ٚخٛز زاضز )آلبثبثبیی ٚ فطأطظی، 

؛ لٙبضی، 1390زضثٙسی، ثبغساؾبضی، ٌّكٙی ٚ 

آظاز ٚ ؛ ظاغیبٖ، انّی1393؛ ٔیطظایی 1387

                                                 
1. Kaurs 

 

(. ضٕٗ ایٙىٝ ٘شبیح سحّیُ 1396فطٞبزی، 

 ADHDٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی ٘كبٖ زاز٘س ٌطٜٚ 

زضٔبٖ ٘كسٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ثٟٙدبض ٚ ٌطٜٚ 

ADHD ٞبی زضٔبٖ قسٜ ثب زاضٚ زض اوثط وٙف

آشض زازؾشبٖ، زَ)سط ػُٕ وطز٘س اخطایی ضؼیف

(. ٌطٜٚ ثٟٙدبض زض ظیط ٔمیبؼ 1388ٚ ػّیذٛض، 

حبفظٝ فؼبَ آظٖٔٛ ٞٛقی ٚوؿّط اظ ٌطٜٚ 

ثٟشط ػُٕ وطز٘س ٚ سفبٚر  ADHDزاضای 

ٞب ٚخٛز زاضز )ػّیذٛض، ثطازضاٖ ٔؼٙبزاضی ثیٗ آٖ

؛ ثبثبدٛض، حىٕشی ٚ ؾٛزٔٙس، 1394فط، ٚ ایٕب٘ی

  (. ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾز  وٝ 1389

 ، ثسػّٕىطیADHDآٔٛظاٖ ثب اذشلاَ زا٘ف

ثیكشطی زض سىبِیف ثبظذٛا٘ی ٚ ثبظقٙبؾی زاض٘س 

 (.1392)ذبزٔی، ػّیعازٜ ٚ اؾسظازٜ، 

 ثٝ ADHDِصا وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ  

ٚاؾغٝ ٘مم زض ثبظزاضی، ٘مبیهی ضا زض حبفظٝ 

وٙٙس وٝ وٛزوبٖ ػبزی آٖ ضا فؼبَ سدطثٝ ٔی

وٙٙس ) ػّیطضبیی، ػلالجٙساضز ٚ سدطثٝ ٕ٘ی

 (.1387ٔطازی، 

ثٝ ثطضؾی اثطثركی ٔساذلار  زض اقبضٜ

،  ADHDٔرشّف ثط حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ

ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ اثطثركی آٔٛظقی 

قٙبذشی ثط ٔیعاٖ ظطفیز حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ 

ADHD ٝاؾز  سبثیط ٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض زاقش

    ٕٞچٙیٗ (.1396)ؾبضچكٕٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

افعاض دیكجطز قٙبذشی ثط ضٚی افعایف ٘طْ

ؼبَ ایٗ وٛزوبٖ سبثیط ٔثجشی ٞبی حبفظٝ فٟٔبضر

؛ حبخی 1390لٕطی، ٘طیٕب٘ی ٚ ٔحٕٛزی، )زاضز
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(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، 1394ػّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ای سبثیط ٔثجز ٚ ٔٛثط ضٚـ زضٔب٘ی ٔغبِؼٝ

یىذبضچٍی حؿی ثط ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ زض 

ضا ٌعاضـ وطزٜ اؾز )ِیبلز  ADHDوٛزوبٖ 

 (.1396ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ی ٞیدب٘ی سٛا٘ؿشٝ آٔٛظـ حبفظٝ وبض 

ٞب وبٞف ٚ ثٛز ٔیعاٖ دبؾد ذغب ضا زض آظٔٛز٘ی

حبفظٝ فطاذٙبی اضلبْ ٔؿشمیٓ ٚ ٔؼىٛؼ ضا زض 

ایٗ افطاز افعایف زٞس )نٕیٕی، ضأف ٚ سٕیٙی، 

عٛض ٔؼٙبزاضی ( ٚ آٔٛظـ ٘ٛضٚفیسثه ث1394ٝ

 ADHDثبػث افعایف حبفظٝ فؼبَ ٔجشلایبٖ ثٝ 

ثبثبدٛض، ؛ لّی ظازٜ، 1394قٛز )ػبقٛضی، ٔی

 (.1387ضؾشٕی، ثیطأی ٚ دٛضقطیفی، 

ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ فطاذٙبی  

بفظٝ ٔؿشمیٓ ٚ ٔؼىٛؼ ٌطٜٚ ح

ثؼس اظ ٔساذّٝ ثبظؾبظی  ADHDآظٔبیف

قٙبذشی ثٟجٛز یبفشٝ اؾز )ؾّیٕب٘ی، ػجبؾی ٚ 

(. ضٕٗ ایٗ وٝ سبثیط ثط٘بٔٝ 1394عغیب٘ی، 

ضفشبضی ٚ حطوشی ذب٘ٛازٜ _زضٔب٘ی قٙبذشی

ٚ وبضوطزٞبی اخطایی  ADHDزض ثٟجٛز  ٔحٛض

)زاٚضی، ثطای وٛزوبٖ ٔجشلا سبییس قسٜ اؾز 

. دػٚٞكی اقبضٜ وطزٜ اؾز وٝ آٔٛظـ (1393

ثٝ قىُ ٞبی ذٛزیبزٌیطی ولأی اؾشطاسػی

ٔٙبؾجی ثطای ثٟجٛز وبضوطزٞبی قٙبذشی وٛزوبٖ 

)لطیجی، لّی سبثیطٌصاض اؾز  ADHDزاضای 

. ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ قسٜ (1394ظازٜ ٚ حىٕشی، 

اؾز وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ثبظزاضی دبؾد ؾجت 

دؿط ثب اذشلاَ آٔٛظاٖ ؼبَ زا٘فثٟجٛز حبفظٝ ف

ADHD  دٛضٔحٕسضضب ٚ ٕٞىبضاٖ، )قسٜ اؾز

زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط وبضوطزٞبی ( ٚ ٘یع ثبظی1393

آظٖٔٛ، ٔٛخت افعایف اخطایی زض ٔطحّٝ دؽ

ٔؼٙبزاض فطاذٙبی اضلبْ ٔؿشمیٓ ٚ ٔؼىٛؼ قسٜ 

 (.1393انغطی ٘ىبح ٚ ثكیطی، )ثٛز 

    ا٘س وٝ ٘شبیح ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ 

ای قٙبذشی ٚ ٕٞچٙیٗ ثبظسٛا٘ی ٞبی ضایب٘ٝثبظی

ای ثبػث ثٟجٛز حبفظٝ فؼبَ، قٙبذشی ضایب٘ٝ

دصیطی قٙبذشی زض وٛزوبٖ ٔجشلا سٛخٝ ٚ ا٘ؼغبف

قسٜ اؾز )ػجسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ADHDثٝ 

(. ٕٞچٙیٗ 1396؛ ٔهیجی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1392

ضٔبٖ سطویجی ) آٔٛظـ حبفظٝ فؼبَ، ثط٘بٔٝ ز

 ( ثب ضٚیىطز خسیس 1آٔٛظـ ٚاِسیٙی ثبضوّی

ثٝ ثٟجٛز ثیكشط حبفظٝ فؼبَ  سٛا٘س ٔٙدطٔی

(. ضٕٗ 1392ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، حؿیٗ)ٌطزز

سٛا٘س ؾجت افعایف ایٙىٝ زضٔبٖ زاضٚیی ٘یع ٔی

 ADHDظطفیز حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ زچبض 

(. اٌطچٝ 1381ضضبیی ٔغّك ٚ ٕٞىبضاٖ، )قٛز 

   ٞب، ٔٛثط ٌعاضـ ایٗ ٔساذلار ٚ دػٚٞف

ٞب ٔكرم ا٘س أب ٔیعاٖ ا٘ساظٜ اثط زلیك آٖقسٜ

٘یؿز. ایٗ زض حبِی اؾز وٝ ا٘ساظٜ اثط ػلاٜٚ ثط 

سٛا٘س قسر اثطٌصاضی ٔساذّٝ ثط ایٗ وٝ ٔی

غیط ٔٛضز ٘ظط ضا ٘كبٖ زٞس، ثب فطاٞٓ وطزٖ ٔش

یه ٔمیبؼ ٔكشطن، أىبٖ ٔمبیؿٝ ٔساذلار 

فطاٞب٘ی وٙس )ٔرشّف ثب یىسیٍط ضا ٘یع فطاٞٓ ٔی

. دػٚٞف حبضط ٘یع ثط آٖ (1385ٚ ػعیعی، 

اؾز سب ثب اٍِٛی دػٚٞكی فطاسحّیُ ثٝ ٔمبیؿٝ 

                                                 
1. Barkley 
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ثب  ADHDحبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

وٛزوبٖ ػبزی ثذطزاظز ٚ ٔیعاٖ اثطٌصاضی 

ٔساذلار ٔشفبٚر ثط حبفظٝ فؼبَ ایٗ وٛزوبٖ 

 ضا ٔكرم وٙس. 

 

 روش 

 زض ٔغبِؼٝ حبضط ثب سٛخٝ ثٝ ٞسف

دػٚٞف اظ ضٚـ فطاسحّیُ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 

زض فطاسحّیُ انُ اؾبؾی قبُٔ ٔحبؾجٝ ا٘ساظٜ 

عٛض ٔدعا ؾذؽ سطویت ٝاثط ثطای ٞطسحمیك ث

. ا٘ساظٜ اؾززؾشیبثی ثٝ ٔیبٍ٘یٗ سبثیط ٞب ثطای آٖ

اثط ٔفْٟٛ انّی زض فطاسحّیُ اؾز ٚ فمظ ضاثغٝ 

ثیٗ ٔشغیط ٚ ٔشغیط زیٍط ضا ثٝ قیٜٛ اؾشب٘ساضز 

زٞس. اظ ایٗ ضٚ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ كبٖ ٔی٘

فطاسحّیُ زض ایٗ دػٚٞف ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه 

ٌیطی وّی زض ظٔیٙٝ ٔمبیؿٝ حبفظٝ فؼبَ ٘شیدٝ

ٚ وٛزوبٖ ػبزی ٚ اثطثركی  ADHDوٛزوبٖ 

ٞبی ٔشفبٚر ثط حبفظٝ فؼبَ ایٗ وٛزوبٖ زضٔبٖ

ضطٚضی اؾز. ایٗ ٔغبِؼٝ ٔطٚضی ٚ فطاسحّیُ 

 PRISMAؿٕب )ضا ثط اؾبؼ دطٚسىُ دطی

Statement( نٛضر ٌطفشٝ اؾز )1ٔٛٞط  ٚ

ف . خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞ(2009ٕٞىبضاٖ، 

دػٚٞكی _ٔمبلار چبح قسٜ زض ٔدلار ػّٕی

ٞبی ٘بٔٝفبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی وكٛض، دبیبٖ

اضقس ٚ زوشطی ٚ ٔمبلار اضائٝ قسٜ وبضقٙبؾی

نٛضر ٝٞبی زاذّی ثٛز٘س وٝ ثزض وٙفطا٘ؽ

ٞبی اعلاػبسی ٔطسجظ ثب ٔٙس زض ثب٘ه ٘ظبْ

                                                 
1. Moher 

قٙبؾی زض حٛظٜ ضٚاٖدػٚٞكی -ٔدلار ػّٕی

-scholarٚ ػّْٛ سطثیشی، ٌٌُٛ اؾىٛلاض )

googleٟبز زا٘كٍبٞی، ٔطوع (،  ثب٘ه ٔٙبثغ خ

 23ٞب ثطضؾی قس٘س. اظ ٔیبٖ آٖاؾٙبز ایطاٖ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ فطاسحّیُ ضا زاضا دػٚٞف وٝ ٔلان

ثٛز٘س، ا٘شربة قس٘س ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

ی ٚ فؼبِثیف"ٞبی ٔٛضز خؿشدٛ ٌطفشٙس ٚ ٚاغٜ

، "حبفظٝ وبضی"، "حبفظٝ فؼبَ"، "٘مم سٛخٝ

وبضوطزٞبی "ٚ  "ػّٕىطزٞبی اخطایی"

ثٝ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ثٛز٘س ٚ ثرف  "قٙبذشی

اظ ضٚ٘س فطاسحّیُ ضٔعٌصاضی ٟٔٓ زیٍطی 

عٛض عجیؼی ثب وٙٙسٜ اؾز وٝ ثٝٞبی سؼسیُٔشغیط

فطاٞب٘ی ٚ ا٘س )اثطار ٔٛضز ثطضؾی ٌطٜ ذٛضزٜ

نٛضر . ایٗ اعلاػبر ثٝ(1385ػعیعی، 

ا٘س ٚ وسٌصاضی قسٜ 4ٚ  3خساٌب٘ٝ زض خساَٚ 

سٛاٖ ا٘ساظٜ اثط ضا زض ا٘ٛاع ٔرّشف ٔغبِؼٝ ٔی

 ثطضؾی وطز. 

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثطای فطاسحّیُ ػجبضر 

قٙبؾی ضا زاضا قطایظ لاظْ ضٚـ-1اظ:  ثٛز٘س

ثب ٔٛضٛع دػٚٞف سٙبؾت زاقشٝ ثبقس، -2ثبقس، 

ٞبی آظٔبیكی یب ٞب ثب یىی اظ ضٚـدػٚٞف-3

ٞب دػٚٞف -4آظٔبیكی ا٘دبْ ٌطفشٝ ثبقس، قجٝ

نٛضر ٌطٚٞی ٚ زض ٌطٜٚ وٛزوبٖ اخطا قسٜ ٝث

ٞبیی ثٛز٘س ثبقس. ٔؼیبضٞبی ذطٚج ٘یع دػٚٞف

٘ساقشٙس. ؾذؽ زض ٟ٘بیز وٝ قطایظ فٛق ضا 

ٔساذّٝ( 16ٔمبیؿٝ ٚ  11دػٚٞف ) 27سؼساز 

ة قس٘س. ضٚ٘س ثطای ا٘دبْ ٔطاحُ ثؼسی ا٘شرب
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 ضٚ٘س ا٘شربة ٔغبِؼبر .1ضکل

 ابزار 

  ِیؿز سحّیُ ٔحشٛا )اظ ِحبػچه

اؾز وٝ اظ آٖ ثطای ا٘شربة قٙبذشی( ضٚـ

ٞبی مبسی ٚ ٔمبِٝٞبی سحمیٞب، عطح٘بٔٝدبیبٖ

دػٚٞكی زاضای ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ اؾشرطاج 

 یاعلاػبر لاظْ ثطای ا٘دبْ فطاسحّیُ اظ ٔحشٛا

ٞب اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ قبُٔ: ػٙٛاٖ دػٚٞف، آٖ

٘بْ ٔحمك، ؾبَ اخطای ٔغبِؼٝ، ٔٙجغ، حدٓ 

 ثطضؾی ٔغبِؼبر ٔطسجظ ثب ؾٛاَ دػٚٞف ثب ا٘شربة وّیس ٚاغٌبٖ ٔٙبؾت

1397سب قٟطیٛض  1377خؿشدٛ ثط اؾبؼ وّیسٚاغٌبٖ اظ سبضید  فطٚضزیٗ   

(56)سؼساز;  

(9ٔمبلار یىؿبٖ )سؼساز;  

 

چىیسٜ ٔغبِؼبر ثطای ثطضؾی ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚجٔغبِؼٝ ػٙٛاٖ ٚ   

(45)سؼساز;  

(29خؿشدٛ ثطای زؾشطؾی ثٝ ٘ؿرٝ وبُٔ ٔغبِؼبر )سؼساز;  

ٔغباِؼبسی وٝ ثطاؾبؼ ٔؼیبضٞب، اظ ضٚ٘س 

(16ثطضؾی ذبضج قس٘س)سؼساز;  

ٔغبِؼبسی وٝ ٘ؿرٝ وبّٔكبٖ یبفز 
(2٘كس)سؼساز;  

, استبعاد, دسترسی عدم

(27ٔغبِؼبر ٟ٘بیی ا٘شربة قسٜ )سؼساز;  
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ٔمساض آٔبضٜ ٚ ؾغح  ٕ٘ٛ٘ٝ، اثعاض دػٚٞف، آٔبضٜ،

اٍِٛی  ای،ٞبی ٔساذّٝٔؼٙبزاضی وٝ ثطای دػٚٞف

  ٌعاضـ 2ٚ 1وٝ زض خساَٚ  زضٔب٘ی ٘یع ثٛز

 .ا٘سقسٜ

 ای(فطاسحّیُ)ٔمبیؿٝ زض قسٜ اؾشفبزٜ ٞبیدػٚٞف ٔكرهبر .1لجذو

 ٔكرهبر دػٚٞف ضزیف

1 

خٝ/ثیف فؼبِی ٚ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبذٛا٘ی ثب ٔمبیؿٝ ٘یٕطخ حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم سٛ ػٙٛاٖ دػٚٞف

 وٛزوبٖ ثٟٙدبض

 M          66/4  SD  06/79       آظٔبیف ٔمساض آٔبضٜ

 M          38/8  SD 46/93           وٙشطَ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

فهّٙبٔٝ ؾلأز ضٚا٘ی 

 وٛزن

چٟبضٔیٗ ٚیطایف آظٖٔٛ  90 1396 ٟٔكیس ظاغیبٖ

 ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ

f 05/0 

2 

ٔمبیؿٝ ٘یٕطخ ضقس ظثبٖ ٚ حبفظٝ فؼبَ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی ٚ ػبزی زض ٔمغغ  ػٙٛاٖ دػٚٞف

 اثشسایی

 ٌعاضـ ٘كسٜ اؾز. ٔمساض آٔبضٜ

 ضیؾغح ٔؼٙبزا آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

 دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی

اضقس ضٚا٘كٙبؾی 

 ػٕٛٔی

ذطزٜ ٔمیبؼ فطاذٙبی  60 1394 ٔحٕس ٔیطظایی

 اضلبْ آظٖٔٛ ٚوؿّط

tُ001/0 ٔؿشم  

3 

 ٘مم سٛخٝ -٘مبیم حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ثیف فؼبِی ػٙٛاٖ دػٚٞف

 93/5 ٔمساض آٔبضٜ

 غح ٔؼٙبزاضیؾ آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٔدّٝ سحمیمبر ػّْٛ 

 ضفشبضی

93/1392 ؾبضاآلبثبثبیی ذطزٜ ٔمیبؼ فطاذٙبی  60 

 اضلبْ آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 001/0  

4 

ٔمبیؿٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ثیف فؼبِی/ ٘بضؾبیی سٛخٝ ، ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی ٚ وٛزوبٖ ثٟٙدبض ثطاؾبؼ ِٔٛفٝ ٞبی آظٖٔٛ  ػٙٛاٖ دػٚٞف

س(ٞٛقی ٚوؿّط وٛزوبٖ)ٚیطایف خسی  

 22/5 ٔمساض آٔبضٜ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٔدّٝ ٘بسٛا٘ی ٞبی 

 یبزٌیطی

ذطزٜ ٔمیبؼ فطاذٙبی  60 1392 احٕسػّی دٛض

 اضلبْ آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 01/0  

5 

ثیف فؼبِی ، اٚسیؿٓ ٚػبزی-ٝٔمبیؿٝ حبفظٝ فؼبَ ٚ دبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخ ػٙٛاٖ دػٚٞف  

 M     85/3  SD 10/5    آظٔبیف ٔمساض آٔبضٜ

 M     48/4  SD 53/10      وٙشطَ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

دبیٍبٜ اعلاػبر ػّٕی 

 خٟبز زا٘كٍبٞی

 آ٘یشب ثبغساؾبضیب٘ؽ
90/1389 

آظٖٔٛ ٔبسطیؽ حبفظٝ  60

 ِٛسیبَ وٛض٘فؼ

f 245/0 
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6 

 

ثیف فؼبِی ٚ ؾبِٓ–ػّٕىطزٞبی اخطایی ٚ حبفظٝ وبضی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ وٓ سٛخٟی  ػٙٛاٖ دػٚٞف  

 M     79/5  SD 72/10    آظٔبیف ٔمساض آٔبضٜ

 M     03/14  SD 3/17      وٙشطَ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا ػٚٞكٍطد ٔٙجغ

ّٕی زا٘كٍبٜ ٔدّٝ ػ

 ػّْٛ دعقىی ٌطٌبٖ

90/1389 ٚحیس ٘دبسی 007/0 ٔؿشمn-back tُآظٖٔٛ  90   

7 

 

ثیف -ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ضاثغٝ حبفظٝ وبضی ٚ حبفظٝ وبشة زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ػٙٛاٖ دػٚٞف

 فؼبِی

-840/5 ٔمساض آٔبضٜ  

بضٜآٔ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا ػٚٞكٍطد ٔٙجغ  ؾغح ٔؼٙبزاضی 

حٕیسٜ ؾبزار  فهّٙبٔٝ افطاز اؾشثٙبیی

 ذبزٔی

90/1389 آظٖٔٛ حبفظٝ وبضی  34 

 وٛضِ٘ٛسی

tُ001/0 ٔؿشم  

8 

 ٔمبیؿٝ حبفظٝ ثهطی ٚ ولأی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ثب وٛزوبٖ ؾبِٓ ػٙٛاٖ دػٚٞف

 M     27/1  SD 40/7    آظٔبیف ٔمساض آٔبضٜ

 M     57/0  SD 57/8      وٙشطَ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

-یفهّٙبٔٝ ػّٕ

 یضٚا٘كٙبؾ یدػٚٞك

عیزا٘كٍبٜ سجط  

خّیُ ثبثبدٛض 

 ذیطاِسیٗ

 یفطاذٙب بؼیذطزٜ ٔم 27 1387

 اضلبْ آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 038/0 

9 

 یسٛخٝ/فعٖٚ وك ییؾبزض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بض ییاخطا یوٙف ٚض ػٙٛاٖ دػٚٞف

 M     41/1  SD 00/6    آظٔبیف ٔمساض آٔبضٜ

 M     07/1  SD 21/7      وٙشطَ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

 یفهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ

: ضٚا٘كٙبؾبٖ  یسحِٛ

یطا٘یا  

 یفطاذٙب بؼیذطزٜ ٔم 36 1387 زازؾشبٖ طخیدط

 طاضلبْ آظٖٔٛ ٚوؿّ

f 0005/0 

10 

 یثب وٛزوبٖ ػبز یفؼبِ فیسٛخٝ/ث ییوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾب  یحبفظٝ وبض ؿٝیٚ ٔمب یثطضؾ ػٙٛاٖ دػٚٞف

 48/6 ٔمساض آٔبضٜ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

فهّٙبٔٝ دػٚٞف زض 

ییوٛزوبٖ اؾشثٙب غٝیح  

 ییطضبیٔطخبٖ ػّ

 ٔغّك

 یساضیآظٖٔٛ حبفظٝ ز 22 1386

وبضاز ٚ  آظٖٔٛ  ٓیو

 زاؾشبٖ یفطاذٛا٘

tُ006/0 ٔؿشم 

11 

ٚ وٛزوبٖ  یطیبزٌیزض  ی٘بسٛا٘ ،یفؼبِ فیزض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ث ییاخطا یوبضوطزٞب ؿٝیٔمب ػٙٛاٖ دػٚٞف

 ثٟٙدبض

 M     78/4  SD 41/22    آظٔبیف ٔمساض آٔبضٜ

 M     44/1  SD 82/24      وٙشطَ
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 1398 سبثؿشبٖ(، 17)دیبدی زْٚ، قٕبضٜ دٙدٓػّٕی ـذػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

 

 یؾغح ٔؼٙبزاض آٔبضٜ اثعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ اخطا دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٔدّٝ انَٛ ثٟساقز 

یضٚا٘  

آظٖٔٛ لّت ٞب ٚ ٌُ  40 1386 یٛیٌ یلٕط ٗیحؿ

 ٞب

f 01/0 

 

دػٚٞف  11ٔكرهبر  1زض خسَٚ 

ای اؾشفبزٜ قسٜ زض ایٗ فطاسحّیُ ػٙٛاٖ ٔمبیؿٝ

٘فط  579عٛض وّی ٝٞب ثقس٘س ٚ خبٔؼٝ آٖ

 ثٛز٘س.

 

 فطاسحّیُ)ٔساذلار( زض قسٜ اؾشفبزٜ ٞبیدػٚٞف ٔكرهبر. 2جذول

 ٔكرهبر دػٚٞف ضزیف

1 

ٚ وبٞف ٘مم سٛخٝ ٔؿشٕط زض وٛزوبٖ ثب ٘مم  یثط ثٟجٛز حبفظٝ وبض(CRT)یاب٘ٝیضا یقٙبذش یثبظسٛا٘ یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

 یفؼبِ فیسٛخٝ/ث

 41/16 ٔمساض آٔبضٜ

حدٓ  ؾبَ اخطا زضٔب٘یاٍِٛی  دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

-یفهّٙبٔٝ ػّٕ

ٞب ٚ ضٚـ یدػٚٞك

 یٞبٔسَ

 یضٚا٘كٙبذش

ضضب  سیؾ

 یٟٔس طیٔ

 ی٘طْ افعاض آٔٛظق

حبفظٝ  بضی ب٘ٝیضا

 یوبض

 یآظٖٔٛ وٛضِ٘ٛس 20 1396

ؾٙدف حبفظٝ  یثطا

 یوبض

f 01/0 

2 

 یفؼبِ فیث یٝ ٚ حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ثب اذشلاَ وٓ سٛخٟسٛخ عاٖیثط ٔ یآٔٛظـ قٙبذش یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

 65/49 ٔمساض آٔبضٜ

حدٓ  ؾبَ اخطا یزضٔب٘ یاٍِٛ دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 یٔؼٙبزاض

فهّٙبٔٝ سٛأٙس 

وٛزوبٖ  یؾبظ

یاؾشثٙبئ  

 سٜیؾؼ

ثٟطٚظ 

 ؾطچكٕٝ

خّؿبر  یثطٌعاض

یآٔٛظـ قٙبذش  

آظٖٔٛ حبفظٝ فؼبَ  30 1396

ٚ وبضدٙشط ٕٗیزا٘  

f 0005/0 

3 

ثط ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ ٚ ؾطػز دطزاظـ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘مم  یحؿ یؾبظ ىذبضچٝی یضٚـ زضٔب٘ یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

 یفؼبِ فیسٛخٝ ٚ ث

 70/2 ٔمساض آٔبضٜ

حدٓ  ؾبَ اخطا اٍِٛی زضٔب٘ی دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

 ٗیوٙفطا٘ؽ ث ٗیاِٚ

فطًٞٙ  یإِّّ

 یضٚا٘ یقٙبؾ تیآؾ

 زیٚ سطث

 یضٚـ زضٔب٘ بلزیِ شبیض

 یحؿ یٍىذبضچی

حبفظٝ فؼبَ  بؼیٔم 30 1396

آظٖٔٛ ٞٛـ ٚوؿّط 

 وٛزوبٖ

f 000/0  

4 
/ یفؼبِفیزض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ث بَیحبفظٝ فؼبَ ٚ ٞٛـ ؾ یثط وبضوطزٞب یقٙبذش كجطزیافعاض د٘طْ یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

 ٘مم سٛخٝ
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 37/9 ٔمساض آٔبضٜ

حدٓ  ؾبَ اخطا اٍِٛی زضٔب٘ی دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

ٔغبِؼبر  ٝی٘كط

ٚ ػّْٛ  یضٚا٘كٙبؾ

یشیسطث  

 یوجط

حبج 

عازٜیػّ  

 كجطزی٘طْ افعاض د

یقٙبذش  

ذطزٜ ٔمیبؼ  26 1395

فطاذٙبی اضلبْ 

 آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 006/0  

5 

سٛخٝ/فعٖٚ خٙجف ییوٛزوبٖ ٘بضؾب ییاخطا یثط وٙف ٞب یدب٘یٞ یبفظٝ وبضآٔٛظـ ح یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف  

 88/7 ٔمساض آٔبضٜ

حدٓ  ؾبَ اخطا اٍِٛی زضٔب٘ی دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

 یٔدّٝ ضاٞجطزٞب

آٔٛظـ زض ػّْٛ 

 یدعقى

 طیظث

 یٕینٕ

حبفظٝ وبضی 

 ٞیدب٘ی
11390 

95/1394 

 بؼیذطزٜ ٔم 21

اضلبْ  یفطاذٙب

 آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 05/0 

6 

 

 ییٚ حبفظٝ فؼبَ( زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط اثشسا یعی)سٕطوع، عطح ضییاخطا یثط وبضوطزٞب سثهیآٔٛظـ ٘ٛضٚف یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

یفؼبِ فیسٛخٝ / ث ییٔجشلا ثٝ ٘بضؾب  

 04/24 ٔمساض آٔبضٜ

حدٓ  ؾبَ اخطا اٍِٛی زضٔب٘ی ػٚٞكٍطد ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

غح ؾ آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

 یٔدّٝ ػّْٛ دعقى 

یضاظ  

خٕبَ 

 یػبقٛض

95/1394 ٘ٛضٚفیسثه  n-back f 001/0آظٖٔٛ  30 

7 

 

 ADHD زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجشلا ثٝ یحبفظٝ ا-یثطػّٕىطز سٛخٟ یفطاقٙبذ-یقٙبذش یآٔٛظـ ضاٞجطزٞب یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

87/136 ٔمساض آٔبضٜ  

ٓ حد ؾبَ اخطا اٍِٛی زضٔب٘ی ػٚٞكٍطد ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

 یفهّٙبٔٝ ضاٞجطزٞب

یطیبزٌیزض  یقٙبذش  

 ُیاؾٕبػ

 یٕب٘یؾّ

 یضاٞجطزٞب

یفطاقٙبذش-یقٙبذش  

 بؼیذطزٜ ٔم 40 1394

اضلبْ  یفطاذٙب

 آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 000/0 

 ییاخطا یٚ وبضوطزٞب یٙیثبِ یذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط ٘كب٘ٝ ٞب یٚ حطوش یضفشبض -یقٙبذش ی  ىذبضچٝیزضٔبٖ  یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف 8

 سٛخٝ ییٚ ٘بضؾب یفؼبِ فیوٛزوبٖ ثب اذشلاَ ث

 56/12 ٔمساض آٔبضٜ

دػٚٞك ٔٙجغ

 ٌط

ؾبَ  اٍِٛی زضٔب٘ی

 اخطا

حدٓ 

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

ٚ  كٝیفهّٙبٔٝ ا٘س

 یضفشبض زض ضٚا٘كٙبؾ

یٙیثبِ  

 ٓیضح

 یضزاٚ

 ىذبضچٝیزضٔبٖ 

ٚ  یضفشبض_یقٙبذش

 ازٜ ٔحٛضذب٘ٛ یحطوش

ٔدٕٛػٝ  یاب٘ٝیآظٖٔٛ ضا 44 1394

 یضٚا٘كٙبذشػهت

-حبفظٝآظٖٔٛ)حیوٕجط

 فؼبَ(

f 001/0 
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9 

 یفؼبِ فیث  -وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘مم سٛخٝ یقٙبذش یثط ثٟجٛز وبضوطزٞب یولأ یٕیآٔٛظـ ذٛز سؼّ یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

 77/47 ٔمساض آٔبضٜ

دػٚٞك ٔٙجغ

 ٌط

ؾبَ  اٍِٛی زضٔب٘ی

 اخطا

ٓ حد

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

فهّٙبٔٝ 

 یسرهه_یػّٕ

یضٚا٘كٙبؾػهت  

حؿٗ 

 یجیغط

-یفطاذٙب بؼیٔمذطزٜ 40 1394 یولأ یٕیذٛز سؼّ

 اضلبْ آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 001/0 

10 

 یفؼبِ فیسٛخٝ/ث ییدبؾد ثط حبفظٝ فؼبَ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾب یآٔٛظـ ثبظزاض یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف

ض آٔبضٜٔمسا  52/39 

حدٓ  ؾبَ اخطا اٍِٛی زضٔب٘ی دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

-یفهّٙبٔٝ ػّٕ

یسٛا٘جرك یدػٚٞك  

ٔؼهٛٔٝ 

دٛضٔحٕسضضب

 یكیسدط

آظٖٔٛ حبفظٝ فؼبَ  40 94/1393 دبؾد یثبظزاض

 یوٛضِ٘ٛس

f 001/0 

11 

وٛزوبٖ  یٚ حبفظٝ وبض یعیضدبؾد،ثط٘بٔٝ یثط ثٟجٛزثبظزاض ییاخطا یبثطوبضوطزٞ یٔجشٙ یزضٔب٘یثبظ یاثطثرك یثطضؾ ػٙٛاٖ دػٚٞف

 یفؼبِ فی٘مم سٛخٝ/ث یاذشلا یزاضا

 7/4 ٔمساض آٔبضٜ

ؾبَ  اٍِٛی زضٔب٘ی دػٚٞكٍط ٔٙجغ

 اخطا

حدٓ 

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ اثعاض

 ٔؼٙبزاضی

 یفهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ

یقٙبذش  

ٔحؿٗ سیؾ

 ٘ىبح یانغط

ثط  یٔجشٙ یزضٔب٘یثبظ

 ییاخطا یطزٞبوبضو

-یفطاذٙب بؼیٔمذطزٜ 24 1392

 ٚوؿّطاضلبْ آظٖٔٛ

f 042/0 

زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ  یقٙبذش یطیسٛخٝ ٚ ا٘ؼغبف دص ،یثط ثٟجٛز حبفظٝ وبض یقٙبذش یا ب٘ٝیضا یٞب یثبظ یاثطثرك ػٙٛاٖ دػٚٞف 12
ADHD 

 72/88 ٔمساض آٔبضٜ

حدٓ  ؾبَ اخطا یزضٔب٘ یاٍِٛ دػٚٞكٍط ٔٙجغ

ٕٝ٘ٛ٘ 

ؾغح  آٔبضٜ ثعاضا

 یٔؼٙبزاض

فهّٙبٔٝ وٛزوبٖ 

ییاؾشثٙب  

 یٞبیثبظ یاوجطػجس

 یاب٘ٝیضا

 یقٙبذش

 بؼیذطزٜ ٔم 20 1392

اضلبْ  یفطاذٙب

 آظٖٔٛ ٚوؿّط

f 05/0 

 

 16٘یع ٔكرهبر حبنُ اظ  2زض خسَٚ 

وبض ضفشٝ زض ایٗ فطاسحّیُ ٝای ثدػٚٞف ٔساذّٝ

 ٘فط ثٛز. 515ٞب ا٘س ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حبنُ اظ آٖشوط قسٜ

 ثب فطاسحّیٍّطاٖاثط، ا٘ساظٜ ثطای ٔحبؾجٝ

 ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٚاضیب٘ؽ ٔیبٍ٘یٗ، زاقشٗ ٔمبزیط

  أب ٞؿشٙس، اثط ا٘ساظٜ ٔحبؾجٝ ثٝ لبزض ٞبٌطٜٚ

ضا   dاغّت وٝ ٞؿشٙس r  ٚ dٞبقبذم سطیٗضایح

ضا ثطای ٔغبِؼبر  rٞبی ٌطٚٞی ٚ ثطای سفبٚر

  ٞط دػٚٞف ساظٜ اثطثط٘س. ا٘وبض ٔیٕٝٞجؿشٍی ث

ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ نٛضر خساٌب٘ٝ ٝث
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=dوٛٞٗ)
 ̅   ̅ 

  
( ٔحبؾجٝ ٌطزیس ٚ ثطای ٔحبؾجٝ 

sp َٛٔاظ فط  √
(    )  

  (    )  
 

       
;sp  ٜاؾشفبز

نٛضر ٝقس. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ایٗ ٔحبؾجبر ث

 افعاض ا٘دبْ ٌطفز.ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ ٘طْزؾشی ٚ 

زض ٔطحّٝ ثؼس ثطای سطویت ا٘ساظٜ اثط 

ٞبی ٞب ٚ سؼییٗ ؾغح ٔؼٙبزاضی دػٚٞفدػٚٞف

 اظ فٗ ٞب٘شط ٚ اقٕیز اؾشفبزٜ قس.سطویت یبفشٝ،

 

 هبیبفته

 ٞط اظ آٔسٜ زؾزثٝ اثط ا٘ساظٜ اظ اؾشفبزٜ ثب

 ٔیبٍ٘یٗ قسٜ، اضائٝ ؾغٛح ٔؼٙبزاضی ٚ دػٚٞف

ٔساذلار ثط  ٚ ایٞبی ٔمبیؿٝدػٚٞف اثط ٜا٘ساظ

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز آٖ ٔؼٙبزاضی ٚ ٘یع حبفظٝ فؼبَ

 لجیُ اظ فطاسحّیُ ا٘دبْ اظ حبنُ ٘شبیح ٚ ٌطفز

 ٚ سطویجی zٔمساض سطویجی، اثط ا٘ساظٜ اثط، ا٘ساظٜ

ثٝ  4 ٚ 3 خساَٚ زض سطویجی ٔؼٙبزاضی ؾغح

 اؾز. ٌعاضـ قسٜ )ٔمبیؿٝ ٚ ٔساذّٝ( سفىیه

 

 ثب ػبزی ADHD٘شبیح فطاسحّیُ ٔمبیؿٝ حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ  .3ولجذ

سجسیُ ؾغح  وٛٞٗ D دػٚٞف

 z ٔؼٙبزاضی ثٝ

ؾغح ٔؼٙبزاضی  سطویجی zٔمساض  ا٘ساظٜ اثط سطویجی

 سطویجی
1 85/1 64/1    
2 86/0 09/3    
3 63/0 09/3    
4 59/0 326/2    
5 33/0 076/0    
6 02/0 09/3    
7 06/2 719/3    
8 61/0 881/1    
9 84/0 719/3    
10 89/2 09/3    
11 27/0 326/2 87/0 65/8 001/0<p 

 

 قسٜ ٌعاضـ 3 خسَٚ زض وٝ عٛضٕٞبٖ

ٞبی دػٚٞف سطویجی اثط ا٘ساظٜ ٔیعاٖ اؾز

 سفؿیط خسَٚ ثطاؾبؼ اؾز وٝ 87/0ای ٔمبیؿٝ

ٚخٛز  وٝ سبییسوٙٙسٜ زاؾ ثبلا حس زض وٛٞٗ،

فظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ سفبٚر ثیٗ حب

ثب  فؼبِی ثب وٛزوبٖ ؾبِٓثیف/سٛخٝ٘بضؾبیی

 اؾز. >001/0pؾغح ٔؼٙبزاضی 
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 ADHD ٘شبیح فطاسحّیُ ٔساذلار ثط حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ. 4جذول

سجسیُ ؾغح  وٛٞٗ D دػٚٞف

 z ٔؼٙبزاضی ثٝ

ؾغح ٔؼٙبزاضی  سطویجی zٔمساض  ا٘ساظٜ اثط سطویجی

 سطویجی
1 91/1 33/2    
2 66/2 09/3    
3 62/0 50/0    
4 24/1 09/3    
5 28/1 645/1    
6 85/1 09/3    
7 79/3 09/3    
8 09/1 09/3    
9 24/2 09/3    
10 04/2 09/3    
11 92/0 751/1    
12 44/4 0    

13 47/1 09/3    

14 88/1 09/3    

15 07/1 09/3    

16 07/1 326/2 85/1 76/9 001/0<p 

 

 ا٘ساظٜ ٔیعاٖ ، 4خسَٚ  ٞبییبفشٝ ثطاؾبؼ

زؾز آٔسٜ ثطای ٔساذلار ٔرشّف ثط ثٝ سطویجی اثط

اؾز وٝ ثطاؾبؼ خسَٚ سفؿیطی  85/1حبفظٝ فؼبَ 

زٞٙسٜء ٔٛثط ثٛزٖ وٛٞٗ زض حس ثبلاؾز ٚ ایٗ ٘كبٖ

ٔساذلار ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب ؾغح 

 اؾز.  >001/0pٔؼٙبزاضی 

 

 زیگیبحث و نتیجه

ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ فطاسحّیُ، ٔمبیؿٝ 

ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

ADHD  ثب وٛزوبٖ ػبزی ٚ ثطضؾی اثطثركی

ٔساذلار ٔرشّف ثط حبفظٝ فؼبَ ایٗ وٛزوبٖ 

ٞبی ِؼبر فطاسحّیُ ٔعیزبعٛض وّی ٔغثٛز. ثٝ

 وطزٖ یىذبضچٝ ثب وٝٔشؼسزی زاض٘س اظ خّٕٝ ایٗ

 ضٚی وٝ ٔرشّف ٞبیٚٞفاظ دػ حبنُ ٘شبیح

  زیسٌبٜ ا٘س، اخطا قسٜ ٔشؼسزی ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ

   ٔرشّف حبنُ  ٔشغیطٞبی اثط اظ سطیخبٔغ

 وٙبض ثطای زض اضظقٕٙس ضاٜ یه قٛز. ٕٞچٙیٗٔی

 مبر ٔرشّف،سحمی اظ ٔشفطلٝ شبیح٘ زازٖ لطاض ٞٓ

153 



 

 

 
  

خٝ فبطمه تبکی و همکبران: َ ب٘ضؾبیی سٛ ٝ اذشلا جٔشلا ث  ٖ زٛوب َ زض و ٝ فؼب ساذلار حبفظ ُ ثطضؾی اثطثركیٔ  یّ ٖ ػب ثیف_فطاسح زٛوب بٞ ثب و  ٖ َ آ ٝ فؼب ٝ حبفظ مٔبیؿ  ٚ  زیفؼبِی 

  

 

 ضٚیىطزی آٔبضی وٝ اؾز فطاسحّیُ اظ اؾشفبزٜ

 وٝ ٔٙدط اؾز ٔؿشمُ ٘شبیح وطزٖ یىذبضچٝ ثطای

 ٚ ٔؼشجطسط سطزلیك وٝ قٛزٔی ٞبییٌیطی٘شیدٝ ثٝ

  زؾز ثٝ اِٚیٝ سحمیك اظ وٝ اؾز ٘شبیدی اظ

 .(1386)زلاٚض، آیس ٔی

ٞبی حبنُ اظ ایٗ فطاسحّیُ ٘كبٖ یبفشٝ

( ثیبٍ٘ط سفبٚر 87/0ط ثبلا)زاز وٝ ا٘ساظٜ اث

ٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی ٔؼٙبزاض ثیٗ وٛزوب

فؼبِی ثب وٛزوبٖ ػبزی زض ؾغح ثیف/سٛخٝ

حبفظٝ فؼبَ اؾز. زض ٚالغ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار 

٘ؿجز ثٝ  ADHDحبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ 

سط عٛض لبثُ سٛخٟی ضؼیفوٛزوبٖ ػبزی ثٝ

 ثب ضاثغٝ زض وكٛض زاذُ زض وٝ ثٛز.  فطاسحّیّی

 آٖ ضا ٘شبیح ثشٛاٖ ٚ ثبقس ا٘دبْ قسٜ ٔٛضٛع ایٗ

ٕ٘ٛز،  ٔمبیؿٝ حبضط دػٚٞف اظ حبنُ ٘شبیح ثب

سٛاٖ ٌفز ا٘دبْ ٘كسٜ اؾز. ثب ایٗ حبَ ٔی

ٞبی ایٗ فطاسحّیُ سبئیسی ثط ثطذی دػٚٞف

 (2012)ٚ ٕٞىبضاٖ  1ٞب اظ خّٕٝ وؿذطدػٚٞف

( ثٛز. ٕٞچٙیٗ 2005ضاٖ )ٚ ٕٞىب 2ٚ ٔبضسیٙٛؾٗ

ثطضؾی حبفظٝ  ؼبسی وٝ زض ظٔیٙٝثب ثطضؾی ٔغبِ

زض ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ  ADHDفؼبَ وٛزوبٖ 

 6سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ زض ٔدٕٛع اؾز، ٔی

ایعاض ٔشفبٚر ثطای اضظیبثی ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ 

سطیٗ وبض ٌطفشٝ قسٜ وٝ دطوبضثطزایٗ وٛزوبٖ ثٝ

اظ سؿز ٞٛـ آٖ، ذطزٜ آظٖٔٛ فطاذٙبی اضلبْ 

 ثٛز. ٚوؿّط

                                                 
1. Kasper 

2. Martinussen 

زؾز ٝٞبی ثػلاٜٚ ثط ایٗ، عجك یبفشٝ

زض  85/1آٔسٜ اظ ایٗ دػٚٞف ا٘ساظٜ اثط 

ای ثطضؾی قسٜ، ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ٔغبِؼبر ٔساذّٝ

ای اؾز وٝ ٞط وساْ اظ ٔساذلار سبثیط ٚ فبیسٜ

ٞطچٙس ٔشفبٚر ٚ زٚض اظ ٞٓ ثط ثٟجٛز لبثُ 

سٛخٝ ٚ ٔؼٙبزاض حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ 

ADHD ٝٞبی ا٘س. ایٗ یبفشٝ ٘یع ثب ٔغبِؼٝزاقش

ٔبضسیٙٛؾٗ ٚ (  ٚ 2013)4ٚ ِٞٛٓ 3ِطٚاي-ّٔجی

ضاؾشب اؾز. زض ٚالغ یبفشٝ ٞٓ (2005)ٕٞىبضاٖ 

    ٞبی حبنُ اظ ایٗ دػٚٞف، ٕٞب٘ٙس 

بٖ زاز وٝ ٞبی ٔكبثٝ ا٘دبْ قسٜ، ٘كدػٚٞف

ٔساذلار اذشهبؾی ثطای افعایف ػّٕىطز ٚ 

     ٞبی زاضٚیی ظطفیز حبفظٝ فؼبَ، زض وٙبض زضٔبٖ

سٛا٘س زض وبٞف ٔكىلار قٙبذشی ٚ ٘بضؾبیی ٔی

سبثیط ثؿعایی زاقشٝ  ADHDسٛخٝ وٛزوبٖ 

ای ثطضؾی قسٜ، ثبقس. ثطاؾبؼ ٔغبِؼبر ٔساذّٝ

ز ای وٝ سؼساافعاضٞبی ضایب٘ٝاؾشفبزٜ ٔٙفطز اظ ٘طْ

ٞب ثطای سمٛیز حبفظٝ فؼبَ ٔحسٚزی اظ آٖ

ا٘س، ثیكشطیٗ وبضثطز ضا زض عطاحی قسٜ

وبض ٌطفشٝ قسٜ، زاقشٝ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ثٝ

اؾز. ثب ایٗ حبَ ثب سٛخٝ ثٝ ػلایك ٚ 

فبٚر ٞط وٛزن، ثٟشط اؾز ثطای اؾشؼسازٞبی ٔش

ثركی ثیكشط ٔساذلار، اظ ؾبیط ضٚیىطزٞبی اثط

ف ظطفیز حبفظٝ فؼبَ زضٔب٘ی ٔٛثط ثطای افعای

 ٘یع اؾشفبزٜ قٛز.

ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞب٘ٙس ؾبیط ٔغبِؼبر 

وٝ فطاسحّیُ چٙسیٗ ٔحسٚزیز زاقز. اثشسا ایٗ

                                                 
3. Melby-Lervag 

4. Hulme 
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-ثطضؾی ٘ظبٔٙس ٔب، ثطاؾبؼ ٔغبِؼبر ٚ دػٚٞف

ٞبی ٔؼشجطی وٝ زض زاذُ وكٛض ثٝ چبح ٚ ٘كط 

ضؾیسٜ ثٛز، نٛضر ٌطفشٝ اؾز ٚ ٘یبظ اؾز وٝ 

سطی اظ ٔغبِؼبر زض ٔغبِؼبر آسی ثطضؾی خبٔغ 

ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ثطضؾی حبفظٝ فؼبَ زض 

نٛضر ٌیطز. ٕٞچٙیٗ  ADHDوٛزوبٖ 

ٔحممبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ، زض زؾشطؾی ثٝ ٔشٗ وبُٔ 

ٞب ٚ ٔٙبثغ زچبض ٔحسٚزیز سؼسازی اظ دػٚٞف

ثٛز٘س وٝ ثٝ ٘بچبض ایٗ ٔغبِؼبر اظ ضٚ٘س ثطضؾی 

آیس حصف قس٘س. ضٕٗ ایٙىٝ ثٝ ٘سضر دیف ٔی

  بسی وٝ زض فطاسحّیُ ٚاضز ٚ سّفیك وٝ ٔغبِؼ

ٞب ٞبی لاظْ ثطای سحّیُقٛ٘س، ٕٞٝ قبذمٔی

    ضا ٌعاضـ وطزٜ ثبقٙس ٚ ایٗ خعء

ٞبی اؾبؾی زض ا٘دبْ فطاسحّیُ اؾز. ٔحسٚزیز

ضٚز وٝ ثب سبویس ٔجٙی ثط ِعْٚ ٌعاضـ ا٘شظبض ٔی

ای، ٌعاضـ ٘ؿجشب زلیك ٞبی دبضٜوبُٔ آٔبضٜ

ا٘ساظٜ اثط، ؾغح ٔؼٙبزاضی ٚ ٘یع ثطآٚضز 

 ٞب افعایف یبثس.حؿبؾیز زض چبح وبُٔ یبفشٝ

ثٙبثطایٗ، ثطاؾبؼ ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

  ADHDفطاسحّیُ، حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ 

آؾیت زیسٜ اؾز ٚ ٘یبظ اؾز زض دػٚٞف 

سطی ٔٛضز نٛضر زلیكثؼسی، ایٗ ٘مم ثٝ

عٛض ٚیػٜ ٔكرم ٌطزز ثطضؾی لطاض ٌیطز وٝ ثٝ

فظٝ فؼبَ )ؾیؿشٓ اخطای وساْ ؾیؿشٓ یب ٔساض حب

فضبیی ٚ..( -ٔطوعی، ٔساض ٚاخی، ؾیؿشٓ ثیٙبیی

زض ایٗ وٛزوبٖ ثیكشط آؾیت زیسٜ اؾز. 

ٕٞچٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ ثطضؾی ضٚیىطزٞبی ٔرشّف 

ٞب زض سمٛیز حبفظٝ فؼبَ زضٔب٘ی ٚ اثطثركی آٖ

قٛز وٝ ضٚ٘س ، دیكٟٙبز ٔیADHDوٛزوبٖ 

قس،  ثطضؾی ٔغبِؼبسی وٝ زض آیٙسٜ ا٘دبْ ذٛاٞس

ثٝ ؾٕشی دیف ثطٚز وٝ زض ٟ٘بیز ثٝ ٔؼطفی 

ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی خبٔغ، اذشهبنی ٚ ٔٛثطسط 

ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ 

ADHD  ٚ ٗٔٙدط ٌطزز سب ٔشرههی

ثب ایٗ وٛزوبٖ ؾط ٚ وبض زاض٘س،  وٝ زضٔبٍ٘طا٘ی

 سطی اضائٝ زٞٙس. ثشٛا٘ٙس ذسٔبر ثبویفیز

 

 

 

 

 

 

 

155 



 

 

 
  

خٝ فبطمه تبکی و همکبران: َ ب٘ضؾبیی سٛ ٝ اذشلا جٔشلا ث  ٖ زٛوب َ زض و ٝ فؼب ساذلار حبفظ ُ ثطضؾی اثطثركیٔ  یّ ٖ ػب ثیف_فطاسح زٛوب بٞ ثب و  ٖ َ آ ٝ فؼب ٝ حبفظ مٔبیؿ  ٚ   زیفؼبِی 

  

 

 منببع

ثطضؾی (.1393، ػبثسی، ظ؛ )انغطی ٘ىبح، ؼ ْ

زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط اثطثركی ثبظی

ی اخطایی ثط ثٟجٛز ثبظزاضی وبضوطزٞب

ضیعی ٚ حبفظٝ وبضی وٛزوبٖ ثط٘بٔٝدبؾد،

-/ثیفسٛخٝزاضای اذشلاَ ٘مم

فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی قٙبذشی، فؼبِی.

2(1 ،)51-41. 

(.٘فبیم 1394)آلبثبثبیی،ؼ؛ فطأطظی، ؼ.

            بفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ح

سٛخٝ. ٔدّٝ سحمیمبر ٘مم _فؼبِیثیف

 .385-394(، 4)3ػّْٛ ضفشبضی، 

، ع؛ ؾٛزٔٙس، ْ. ذیطاِسیٗ، ج؛ حىٕشیثبثبدٛض 

ی ثهطی ٚ  حبفظٝ  (. ٔمبیؿ1389ٝ)

-ولأی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم

-سٛخٝ ثب وٛزوبٖ ؾبِٓ. فهّٙبٔٝ دػٚٞف

 . 1-23(، 19)5ا٘كٙبذشی، ٞبی ٘ٛیٗ ضٚ

ٖ.  ؛ زضثٙسی،ف ؛ ٌّكٙی،آ ثبغساؾبضیب٘ؽ،

(. ٔمبیؿٝ حبفظٝ فؼبَ ٚ دبیساضی 1392)

ٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی وٛزوب

فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی. ٔدّٝ ثیف_سٛخٝ

-160(، 19)5سحمیمبر ضٚا٘كٙبذشی، 

145. 

هبضی ؛ اْ٘ ػبقٛضی، ؛ؼ ؾطچكٕٝ، ثٟطٚظ 

اثطثركی آٔٛظـ (. 1396. )ْ قٟیسی،

خٝ ٚ حبفظٝ فؼبَ قٙبذشی ثط ٔیعاٖ سٛ

فؼبِی. ثیف/سٛخٟیوٛزوبٖ ثب اذشلاَ وٓ

ؾبظی وٛزوبٖ اؾشثٙبیی، ٔدّٝ سٛأٙس

8(1 ،)15-6 . 

ح؛ ػطفب٘ی، ض؛ قىٛٞی، دطٚضـ، ٖ؛ ضیباِسیٙی، 

/ سٛخٝ٘مم اذشلاَ فطاٚا٘ی(.1393) ْ.

 زض افؿطزٌی ثب آٖ اضسجبط ٚ فؼبِیثیف

یبٖ. ٔدّٝ ػّْٛ دعقىی ٌطٌبٖ، زا٘كدٛ

16(1 ،)99-94. 

دٛضٔحٕسضضبی سدطیكی، ْ؛ ػبقٛضی، ْ؛ خّیُ 

(.  1393آثىٙبض، ؼ؛ ثٝ دػٜٚ، ا. )

اثطثركی آٔٛظـ ثبظزاضی دبؾد ثط 

حبفظٝ فؼبَ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ 

فؼبِی. ٔدّٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ/ ثیف

 .12-20(، 4)15سٛا٘جركی، 

(. 1389)؛ ذٛض، ازازؾشبٖ، ح؛ زَ آشض، ض؛ ػّی

ٔجشلا ثٝ  وٙف ٚضیبخطایی زض وٛزوبٖ

فعٖٚ وٙكی. ٔدّٝ /اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ

 .27-39(، 25)7ضٚا٘كٙبؾی سحِٛی، 

(. 1390خٕبِی دبلّؼٝ، ؼ؛ ػبثسی، ا؛ آلبیی، ا. )

 ضٚاٖ ٔساذلار اثطثركی فطاسحّیُ

 ٞبی اذشلاَ٘كب٘ٝ ٔیعاٖ قٙبذشی ثط

فؼبِی. فهّٙبٔٝ سٛخٝ/ثیف ٘بضؾبیی

 .321-334(، 4)11وٛزوبٖ اؾشثٙبیی، 
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(. 1396حبج ػّیعازٜ، ن؛ ّٔه حؿیٙی، ؼ. )

افعاض دیكجطز قٙبذشی ثط اثطثركی ٘طْ

وبضوطزٞبی حبفظٝ فؼبَ ٚ ٞٛـ ؾیبَ 

زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثیف 

فؼبِی/٘مم سٛخٝ. ٔدّٝ ٔغبِؼبر 

-102(، 1)3ضٚا٘كٙبؾی ٚ ػّْٛ سطثیشی، 

93. 

(. 1393؛ اؾس ظازٜ، ح. )ذبزٔی، ح؛ ػّیعازٜ، ح

ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ضاثغٝ حبفظٝ وبضی ٚ 

ثب ٚ ثسٖٚ  آٔٛظاٖحبفظٝ وبشة زض زا٘ف

ثیف فؼبِی. ٔدّٝ _اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ

-80(، 13)4ضٚا٘كٙبؾی افطاز اؾشثٙبیی، 

66. 

اثطثركی زضٔبٖ یىذبضچٝ ی (. 1394؛ )زاٚضی، ض

ضفشبضی ٚ حطوشی ذب٘ٛازٜ _قٙبذشی

بی ثبِیٙی ٚ وبضوطزٞبی ٞٔحٛض ثط ٘كب٘ٝ

فؼبِی ٚ اخطایی وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ثیف

٘بضؾبیی سٛخٝ. فهّٙبٔٝ ا٘سیكٝ ٚ ضفشبض 

 .67-76(، 36)9زض ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، 

(. 1395ؾّیٕب٘ی، ا؛ ػجبؾی، ْ؛ عغیب٘ی، ا. )

اثطثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی 

فطاقٙبذشی ثط ػّٕىطز _قٙبذشی

 ٝآٔٛظاٖ ٔجشلا ث ای زا٘فحبفظٝ_سٛخٟی

ADHD  ٔدّٝ ضاٞجطزٞبی قٙبذشی زض .

 .1-21(، 7)4یبزٌیطی، 

(. 1396آظاز، ْ؛ فطٞبزی، ط. )ظاغیبٖ، ْ؛ انّی

ٔمبیؿٝ ٘یٕطخ حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ٔجشلا 

وٙكی ٚ  فعٖٚسٛخٝ/ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبذٛا٘ی ثب وٛزوبٖ 

ثٟٙدبض. فهّٙبٔٝ ؾلأز ضٚاٖ وٛزن، 

4(1 ،)128-119. 

(. 1395نٕیٕی، ظ؛ ضأف، ل؛ سٕیٙی، ْ. )

ٞیدب٘ی  وبضی حبفظٝ اثطثركی آٔٛظـ

 ٔجشلاثٝ وٛزوبٖ اخطایی ٞبیثطوٙف

خٙجكی.  فعٖٚ/سٛخٝ ٘بضؾبیی اذشلاَ

ٔدّٝ ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ زض ػّْٛ 

 .381-391(، 5)9دعقىی، 

ٞبی (. ضٚـ1384فطاٞب٘ی، ح؛ ػطیضی، ح. )

بز دیكطفشٝ زض ػّْٛ ا٘ؿب٘ی. انفٟبٖ: خٟ

 زا٘كٍبٞی انفٟبٖ.

ٔحٕٛزی، ٜ.   ٘طیٕب٘ی، ْ؛ لٕطی ٌیٛی، ح؛ 

افعاض دیكجطز (. اثط ثركی ٘ط1391ْ)

دبؾد ٚ حبفظٝ وبضی قٙبذشی ثط ثبظزاضی 

         وٛزوبٖ زچبض ٘بضؾبذٛا٘ی ٚ 

-ثیف فؼبِی. ٔدّٝ ٘بسٛا٘ی_سٛخٝ٘مم

 .98-115(، 2)1ٞبی یبزٌیطی، 

(. 1394)لطیجی، ح؛ لّی ظازٜ، ظ؛ حىٕشی، َ. 

سبثیط ذٛز آٔٛظـ زٞی ولأی ضٚی 

ثٟجٛز ػّٕىطزٞبی قٙبذشی وٛزوبٖ ثب 

بِی. ٔدّٝ ػهت فؼ٘مم سٛخٝ ٚ ثیف

 .21-37(، 3)1ضٚا٘كٙبؾی، 
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ظازٜ، ظ؛ ثبثبدٛض ذیطاِسیٗ، ج؛ ضؾشٕی، ض؛ لّی

(. 1389ثیطأی، ْ؛ دٛضقطیفی، ح. )

اثطثركی ٘ٛضٚفیسثه ثط ضٚی حبفظٝ 

٘ٛیٗ  ٞبیوبضی. فهّٙبٔٝ دػٚٞف

 .87-100(، 18)5ضٚا٘كٙبذشی، 

(. سبثیط آٔٛظـ ٘ٛضٚفیسثه 1395ػبقٛضی، ج. )

سٕطوع، ثط وبضوطزٞبی اخطایی )

آٔٛظاٖ  ضیعی ٚ حبفظٝ فؼبَ( زا٘ف عطح

زذشط اثشسایی ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی 

فؼبِی. ٔدّٝ ػّْٛ دعقىی  سٛخٝ/ثیف

 .57-66(، 150)23ضاظی، 

، ج؛ دط٘س، ا. ػجسی، ا؛ ػطثی زا٘ب، ع؛ حبسٕی

 ایضایب٘ٝ ٞبیثبظی (. اثطثركی1393)

 ٚ سٛخٝ وبضی، ٝحبفظ ثط ثٟجٛز قٙبذشی

 ٔجشلا وٛزوبٖ زض دصیطی قٙبذشیا٘ؼغبف

. ٔدّٝ فهّٙبٔٝ وٛزوبٖ ADHD ثٝ

 .34-39(، 1)14اؾشثٙبئی، 

ٔغّك، ْ؛ ػلالجٙساضز، ج؛ ٔطازی، ع. ػّیطضبیی

(. حبفظٝ ولأی ٚ ثهطی زض 1381)

ADHDؿٝ وٛزوبٖ سحز زضٔبٖ : ٔمبی ٚ

ٞبی ٜثسٖٚ زضٔبٖ ضیشبِیٗ. ٔدّٝ  سبظ

 .110-118(، 4)4ػّْٛ قٙبذشی، 

ػّیطضبیی ٔغّك، ْ؛ ٔطازی ع؛ فطظاز، ٚ. 

فظٝ وبضی ی ٚ ٔمبیؿٝ حب(. ثطضؾ1387)

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی 

فؼبِی ثب وٛزوبٖ ػبزی. ٔدّٝ   ثیف/سٛخٝ

 .271-280(، 3)8وٛزوبٖ اؾشثٙبیی، 

(. 1394؛ ایٕب٘ی فط، ح. )ػّیذٛض، ا؛ ثطازضاٖ، ْ

فؼبِی/ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ثیف  ٔمبیؿٝ

٘بضؾبیی سٛخٝ، ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی ٚ 

ٞبی وٛزوبٖ ثٟٙدبض ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ

آظٖٔٛ ٞٛقی ٚوؿّط وٛزوبٖ. ٔدّٝ 

 .74-89(، 3)4ٞبی یبزٌیطی، ٘بسٛا٘ی

ٔحٕسی، ظ؛ وبظٕی، آ؛ ضضبیی، ا؛ فكبضوی، ْ. 

اثطثركی آٔٛظـ ثٟؿبظی سٛخٝ  (.1394)

 ٝوبضی ثط ٔیعاٖ ػّٕىطز دیٛؾش ٚ حبفظٝ

   سٛخٟی/وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ وٓ

فؼبِی. فهّٙبٔٝ ػّْٛ دعقىی زا٘كٍبٜ ثیف

 .263-268(، 4)25آظاز اؾلأی، 

(. اثطثركی 1396ٔؿیجی، ٖ؛ ٔیط احٕسی، ض. )

ای ثط ثٟجٛز ثبظسٛا٘ی قٙبذشی ضایب٘ٝ

ٝ ف ٘مم سٛخوبضی ٚ وبٞ حبفظٝ

 ثیف/سٛخٝ ٔؿشٕط زض وٛزوبٖ ثب ٘مم

ٞبی ٞب ٚ ٔسَفؼبِی. ٔدّٝ ضٚـ

 .105-124(، 8)29ضٚا٘كٙبذشی، 

٘دبسی، ٚ؛ ثٟطأی، ٜ؛ آثطٚاٖ، ْ؛ ضٚثٗ ظازٜ، ـ؛ 

 اخطایی (. ػّٕىطزٞبی1392ٔغیؼی، ح. )

 ثٝ ٔجشلا زض وٛزوبٖ وبضی حبفظٝ ٚ

ؾبِٓ.  ٚ فؼبِیثیفی/سٛخٟوٓ اذشلاَ

ٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٔدّٝ ػّ

 .69-76(، 3)15ٌطٌبٖ، 
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