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بررسی نیازهای دانش‌آموزان آسیب دیده‌ی بینایی با همبودی ناتوانی یادگیری 
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مقدمه

اگــر چــه همبــودی آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری در 
ــه  ــا ب ــت، ام ــده اس ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ــی ب ــالات علم مق
دلیــل تعریف‌هــای متفــاوت در طــول زمــان و مســائل مرتبــط 
بــا تشــخیص، بــه ســختی می‌تــوان میــزان شــیوع آن را تعییــن 
ــات  ــج تحقیق ــه نتای ــه ب ــا توج ــون و لاک5 ، 2001(. ب ــرد ( لیت ک
مختلــف حــدود 14 تــا 45 درصــد افــراد بــا آســیب‌‌بینایی دچــار 
ناتوانــی یادگیــری می‌باشــند )اریــک و کونیــگ6 ،1997؛ کــورن و 
ریــزر 7 ،1989؛ وودز و لینــدزی 8 ،1994(. واگنــر و بلاکروبــی9 
)2002( بــر روی والدینــی کــه دانش‌آمــوزان اســتثنایی دارنــد، 
پیمایشــی انجــام دادنــد و دریافتنــد حــدود 10/2 درصــد از 
یادگیــری مشــلاکت  ناتوانــی  دارای  دانش‌آمــوزان  والدیــن 
از والدیــن  نیــز داشــتند، در حالــی کــه 3 درصــد  بینایــی 
ــی یادگیــری  ــی، همبــودی ناتوان ــا آســیب بینای دانش‌آمــوزان ب
ــه 57/2  ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــد. گزارش‌ه ــزارش می‌دهن را گ
ــل  ــد، حداق ــی دارن ــیب بینای ــه آس ــی ک ــد از دانش‌آموزان درص
80 درصــد از زمــان مدرســه خــود را در کلاس‌هــای ویــژه 
ــد و فقــط خدمــات مشــاوره‌ای  دانش‌آمــوزان عــادی می‌گذارنن

ــژه  ــوزش وی ــر آم ــد )دفت ــت می‌کنن ــیار دریاف ــای س از معلم‌ه
و خدمــات توان‌بخشــی، 2008(. بنابرایــن، معلمــان کلاس 
درس عــادی وظیفــه آمــوزش مناســب را برعهــده دارنــد. 

ملاحظاتی برای آموزش
ــا  ــوزان ب ــه دانش‌آم ــد ک ــد بدانن ــادی بای ــدارس ع ــان م مربی
همبــودی آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری بــرای رشــد 
ــتگی و  ــود شایس ــتقلال، بهب ــاء اس ــی، ارتق ــای اجتماع مهارت‌ه
رشــد مهارت‌هــای خودمختــاری بــه آموزش‌هــای خــاص نیــاز 
دارنــد. معلمــان بایــد بپذیرنــد کــه حیطه‌هــای آمــوزش وابســته 
ــه هــم هســتند و اکثــر مداخــات پیشــنهادی در یــک حیطــه  ب
بــرای حیطه‌هــای دیگــر مفیــد اســت و همــه، اجزایــی ضــروری 
بــرای آمــوزش کلــی فــرد می‌باشــند )بــه جــدول 1 و 2 مراجعــه 
شــود(. در ادامــه، مــا راهبرد‌هــای آموزشــی مطــرح شــده بــرای 
ــورد  ــوزان را م ــن دانش‌آم ــی ای ــای عموم ــه نیازه ــن ب پرداخت

ــم.  ــرار می‌دهی ــی ق بررس

امکانات تحصیلی
در  ناتوانــی  و  بینایــی  آســیب  دارای  کــه  آموزانــی  دانــش 
ــی  ــرد تحصیل ــابهی را در عملک ــای مش ــتند الگوه ــری هس یادگی
اســت مهمتریــن  نشــان داده  تحقیقــات  نشــان می‌دهنــد. 
ــوزه  ــری در ح ــال یادگی ــه اخت ــا ب ــوزان مبت ــکل دانش‌آم مش
ــل11  ــاج و ب ــتون10 ،2011؛ج ــر و فیرس ــت )هاندل ــدن اس خوان

چکیده

ــورد  ــد در م ــان بای ــد. معلم ــه می‌کن ــردی را ارائ ــه ف ــر ب ــای منحص ــری چالش‌ه ــای یادگی ــی و ناتوانی‌ه ــیب‌های بینای ــودی آس همب
ویژگی‌هــای ایــن جمعیــت خــاص آگاهــی داشــته باشــند و همچنیــن روش‌هــای آموزشــی بــرای برآورده‌ســازی نیازهــای منحصــر بــه 
ــه الگوهــای عملکــرد نوعــی را ارائــه می‌کننــد و پیشــنهادهایی بــرای اقــدام موثــر عرضــه  فــرد آنهــا را بشناســند. مولفــان در ایــن مقال

می‌نماینــد. 

کلیدواژه‌ها: آسیب بینایی3، ناتوانی یادگیری4 ، تشخیص دوگانه، آموزش. 
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ــور  ــه ط ــایویتز2 ،2003(. ب ــز2009،1؛ ش ــر و جون ،2010؛ لرن
ــت  ــن اس ــری ممک ــی در یادگی ــا ناتوان ــوزان ب ــژه، دانش‌آم وی
ــف، و  ــای ضعی ــی، هج ــدن، روان‌خوان ــت خوان ــه درس در زمین
رمزگشــایی مشــکل داشــته باشــند)ولوتینو، فلتچــر، ســنواینگ 
ــیب  ــوزان دارای آس ــن؛ دانش‌آم ــکانلون2004،3(. همچنی و س
بینایــی نیــز اغلــب در زمینــه روان‌خوانــی، دامنــه واژگان و 
رشــد مفاهیــم در ســطح پایین‌تــری نســبت بــه همســالان 
ــا4 ،2009؛  ــروک و دآندری ــون، هولب ــد )امرس ــرار دارن ــود ق خ
کنــدی2004،5؛ وال و کــورن2004،6(. معلمــان دانش‌آمــوزان 
بــا همبــودی آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری بایــد بــا 
متخصصــان خوانــدن و مربیــان آســیب بینایــی تعامــل ســازنده 
راســتای شناســایی  بایــد در  تعامــل  ایــن  باشــند.  داشــته 
ــا  ــد ت ــا باش ــایر راهبرده ــی و س ــی انطباق ــزات تکنولوژیک تجهی
ــل از  ــد. قب ــود ببخش ــوز را بهب ــدن دانش‌آم ــای خوان مهارت‌ه
ــه  ــات، معلمــان مجــرب در زمین ــورد امکان ــری در م تصمیم‌گی
کار بــا دانش‌آمــوزان دارای آســیب بینایــی، ابزارهــای یادگیــری 
ــی  ــا اطلاعات ــن ارزیابی‌ه ــد. ای ــی می‌کنن ــوزان را ارزیاب دانش‌آم
ــی،  ــواد چاپ ــه م ــی ب ــوز در دسترس ــی دانش‌آم ــورد توانای در م
ــدن،  ــرعت خوان ــدن، س ــه خوان ــت، فاصل ــدازه فون ــه ان از جمل
میــزان روشــنایی و حساســیت بــه تضــاد رنگ‌هــا را ارائــه 

 .)2013، )سوانســون7  می‌کنــد 

1- Lerner & Johns	

2- Shaywitz	

3- Vellutino, Fletcher, Snowling & Scanlon	

4- Emerson, Holbrook & D’Andrea	

5- Kennedy	

6- Wall & Corn	

7- Swenson	

جدول1. امکانات عمومی برای دانش‌آموزان با همبودی آسیب بینایی و ناتوانی یادگیری. 

توضیحاتانطباق

تضاد رنگ‌ها

اســتفاده از ماژیــک آبــی و ســیاه )از ماژیــک قرمــز و ســبز کــه بســیار بــه هــم 
شــبیه هســتنداجتناب کنیــد( را در نظــر بگیریــد. مراقــب باشــید کــه تابلــو 
تمیــز باشــد و رنــگ تابلــو و ماژیــک متضــاد باشــد تا نوشــته مشــخص باشــد 

)ککــس و همــکاران،2001(. 

مواد چاپی 
بزرگ

چــاپ مــواد چاپــی بــا فونــت درشــت بــرای همــه دانش‌آمــوزان عــاوه بــر 
اینکــه بــه نیازهــای دانش‌آمــوزان بــا آســیب بینایــی پاســخ می‌دهــد کمــک 
می‌کنــد کــه آســیب بینایــی احســاس نشــود و باعــث می‌شــود دانش‌آمــوز 
بــا آســیب بینایــی احســاس منــزوی بــودن نکنــد و عــزت نفــس او افزایــش 

ــدا کند.  پی

عدم اختصاص 
جریمه برای 

غلط‌های 
املایی

بایــد دقــت کــرد کــه امــاء دانش‌آمــوز ممکــن اســت بــه علــت محدودیــت 
بینایــی تحــت تأثیــر قــرار گیــرد. )احتمــالًا بــه علــت آســیب بینایــی توانایــی 
دیــدن کلمــه نوشــته شــده خــود را نداشــته باشــد( و براســاس محتــوا نمــره 
دهیــد نــه زیبــا نویســی. همچنیــن نــرم افــزار پیش‌بینــی ورد1  نیــز می‌توانــد 

مفیــد باشــد. 

مکان نشستن 
در کلاس

بایــد اطمینــان حاصــل کنیــم کــه دانش‌آمــوز نزدیــک تختــه ســیاه، 
تلویزیــون و صفحــه نمایــش قــرار می‌گیــرد )احتمــالا ایــن کار را خــود انهــا 
انجــام می‌دهنــد، پــس متوجــه آن شــوید()ککس و همــکاران،2001(. 

همراهی 
نشانه‌های 
دیداری و 

کلامی

ــم  ــعی کنی ــم و س ــودداری کنی ــرف خ ــداری ص ــانه دی ــا نش ــت‌ها ی از ژس
همیشــه آن را بــا توضیــح کلامــی همــراه کنیــم )بــه عنــوان مثــال، 
عبارت‌هایــی ماننــد ایــن را مثــل ایــن انجــام بــده و یــا عبارات‌هــای مشــابه 

ــم(.  ــه کار نبری ــد را ب ــدن باش ــه دی ــادر ب ــد ق ــرد بای ــه در آن ف ک

ارائه نسخه‌های 
شخصی یا دفتر 

یادداشت

روش‌هــای مختلفــی را می‌تــوان اســتفاده کــرد تــا دانش‌آمــوزان دارای 
همبــودی آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری نســخه هایــی از یادداشــت‌های 
کلاســی را در اختیــار داشــته باشــند. یکــی از ایــن روش‌هــا ارائــه مجموعــه 
ــرده  ــه ب ــه خان ــا او آنهــا را ب ــه دانش‌آمــوز اســت ت ــی ب یادداشــت‌های کامل
ــرای ضبــط  ــه مطالعــه کنــد همچنیــن اســتفاده از دســتگاه ضبــط ب و درخان
توضیحــات معلــم یکــی از روش‌هــای دیگــر اســت، زیــرا ایــن دانش‌آمــوزان 

بــرای یادگیــری از حــس شــنوایی بیشــتر بهــره می‌گیرنــد

پوشش‌های 
رنگی

ــاب  ــات کت ــی روی صفح ــفاف رنگ ــک ورق ش ــرار دادن ی ــت ق ــن اس ممک
ــا دانش‌آمــوز مشــورت  ــه ب ــد. مهــم اســت ک ــر کن ــدن آن را آســان ت خوان
ــد  ــود. همانن ــدن او می‌ش ــش خوان ــث افزای ــی باع ــه ورق رنگ ــه چ ــم ک کنی
ــات  ــذ و کلم ــای کاغ ــد، رنگ‌ه ــاره ش ــه آن اش ــالا ب ــه در ب ــی ک ــاد رنگ تض
ــاپ  ــات چ ــدن کلم ــت خوان ــادی در قابلی ــاوت زی ــده در آن تف ــاپ ش چ
ــاط  ــد. در ارتب ــی ایجــاد می‌کن ــوز دارای آســیب بینای ــرای دانش‌آم شــده ب
بــا اســتفاده از پوشــش‌های رنگــی بــه عنــوان امکاناتــی بــرای برآورده‌ســازی 
نیازهــای بینایــی دانش‌آمــوزان تحقیقــات نتایــج مثبــت و منفــی‌ای را نشــان 

ــد داده ان

امتحان املاء
در نظــر داشــته باشــید کــه دانش‌آمــوز نیــازی بــه پاســخ در ورقــه نــدارد. 
ــای  ــن ارزیابی‌ه ــد. همچنی ــازی کنی ــا پیاده‌س ــرای آنه ــا را ب ــخ‌های آنه پاس

کامپیوتــری بــرای جلوگیــری از ایــن مســئله می‌توانــد اســتفاده شــود. 

تکالیف خانه

لازم نیســت کتاب‌هــای درســی بــزرگ یــا کتاب‌هــای صوتــی را بــرای خانــه 
ــرای  ــرا حمــل و نقــل آنهــا مشــکل اســت و چــون اغلــب ب ــه کنیــد. زی ارائ
ــه  ــا را ب ــت کتاب‌ه ــر اس ــت. بهت ــاز اس ــا نی ــه آنه ــه ب ــف خان ــام تکالی انج
صــورت کتاب‌هــای الکترونیکــی ارائــه کنیــد زیــرا دانش‌آمــوزان بــا اســتفاده 

از نرم‌افــزار، صفحــات آن را بزرگ‌نمایــی می‌کننــد. 

فناوری کمکی

 بــا یــک متخصــص بینایــی یــا کارشــناس فنــاوری کمکــی در زمینــه ابزارهای 
کمکــی بــرای دانش‌آمــوزان مشــورت کنیــد. نرم‌افزارهایــی ماننــد، بــزرگ 
ــی و  ــزرگ نمای ــای ب ــته، لنزه ــون مداربس ــاب، تلویزی ــه کت ــردن صفح ک
تقویم‌هــای آنلایــن همــه ابزارهایــی هســتند کــه بــه اســتفاده بهتــر از 

باقیمانــده بینایــی منجــر خواهنــد شــد. 

زمان بیشتر
دانش‌آمــوزان بــا همبــودی آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری زمــان 
بیشــتری بــرای انجــام تکلیــف نیــاز دارنــد چــون اســتفاده از وســایل بــزرگ 
نمایــی تنهــا اجــازه خوانــدن چنــد کلمــه در یــک صفحــه را بــه آنهــا می‌دهــد. 
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جدول 2. ایده‌های آموزشی برای پاسخگویی به نیازهای عاطفی دانش‌آموزان. 

ایده‌هایی برای آموزشحوزه مهارت

مهارت‌های 
اجتماعی

1. آموزش 
واضح

•  دانش‌آمــوز بایــد در زمینــه، تــکان دادن دســت‌ها، حــرکات مناســب در 
هنــگام صحبــت کــردن و برقــراری تمــاس چشــمی و فاصلــه مناســب در موقــع 

ــن1 ،1992(.  ــود)باراگا و اری ــوزش داده ش ــران آم ــا دیگ ــردن ب ــت ک صحب
ــود  ــی‌های خ ــا هملاکس ــنایی ب ــرای آش ــت ب ــه فرص ــاز ب ــوزان نی ــش آم •  دان
ــه  ــان هم ــد می ــا بتوانن ــد ت ــی کنن ــی طراح ــدا تجربیات ــد عم ــان بای ــد، معلم دارن

دانش‌آمــوزان رابطــه ایجــاد کنند)ککــس و دایــک2 ،2001(. 
ــدن  ــی ش ــش اجتماع ــرای افزای ــوه ب ــت بالق ــک فرص ــد ی ــار می‌توان ــده ناه •  وع
ــی  ــیب بینای ــا آس ــراد ب ــویم اف ــن ش ــه مطمئ ــرای اینک ــد. ب ــاد کن ــتی ایج و دوس
ــلوغ  ــاد ش ــه زی ــن ک ــاق روش ــک ات ــد در ی ــدا کنن ــود را پی ــتان خ ــد دوس می‌توانن
نیســت بــا آنهــا تمریــن می‌کنیــم کــه در کنــار دوســت خــود بنشــینند همچنیــن 
می‌توانیــم مهــارت حرکــت مســتقل را بــا آنهــا تمریــن کنیــم کــه در یــک محــل از 

ــکاران3 ،2003(.  ــاپیرو و هم ــد )ش ــرار بگیرن ــده ق ــن ش ــش تعیی پی
•  آمــوزش جامــع و مــداوم مهارت‌هــای اجتماعــی بایــد در کلاس درس، 
در بهتریــن حالــت توســط معلــم کلاس درس، و از پایــه دبســتان شــروع 

 .)2005، شــود)کارتلدج4 
•  بــه جــای درس‌هــای متوالــی از برنامــه درســی عمومــی، درس‌هــا باید بــرای هر 
دانش‌آمــوز فــردی ســازی شــوند و آمــوزش عملکــردی مهــارت اجتماعــی بایــد 

باتوجــه به ســرعت یادگیــری تعییــن شــود)کارتلدج ، 2015(. 
ــوید)کارتلدج،  ــل ش ــز قائ ــردی تمای ــص عملک ــی و نق ــای مهارت ــن نقص‌ه • بی

 .)2015
•  مطمئن شوید ارزیابی‌ها منعکس کننده آموزش است)کارتلدج ، 2015(. 

 
استقلال 

1. آشنایی

ــرای حفــظ اســتقلال  ــا محیــط فیزیکــی کلاس درس و رونــد کلاس ب • آشــنایی ب
دانش‌آمــوزان بــا همبــودی آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری ضــروری اســت. 
ــک  ــا ی ــوز وارد کلاس درس ی ــه دانش‌آم ــض اینک ــه مح ــد ب ــنایی بای ــن آش ای

محیــط جدیــد می‌شــود، روی می‌دهــد.

 2. تقویت 
حافظه کاری

•  دستورالعمل‌های شفاهی را کوتاه و ساده بیان کنید. 
•  اطمینــان حاصــل کنیــد کــه جهــات قابــل درک اســت، از دانش‌آمــوزان 

ــد ــان کنن ــات را بی ــد جه بخواهی
•  فراهم کردن پرآموزی، مرور و تکرار مطالب

•  آموزش راهبردهای حافظه. 

3. تکنولوژی 
ــرا  ــد زی ــد باش ــیار مفی ــوزان بس ــرای دانش‌آم ــد ب ــی می‌توان ــای کمک •  فناوری‌ه
ــای  ــام کتاب‌ه ــاٌ تم ــد، مث ــم می‌کن ــوز را ک ــرای دانش‌آم ــایل لازم ب ــداد وس تع

ــه راحتــی حمــل می‌کنــد. ــا خــود ب درســی در یــک هــارد ذخیــره و ب

4. محافظت در 
برابر درماندگی 

آموخته شده

•  بر اساس عملکرد و تلاش دانش‌آموزان، تشویق واقعی را ارائه کنید
•  ویژگی‌هــای مثبــت بــرای موفقیــت )مــن بــه ســختی کار کــرده‌ام و کار 
فوق‌العــاده‌ای انجــام دادم( و ویژگی‌هــای انطباقــی بــرای کنــار آمــدن بــا شکســت 
ــم( ــتری بکن ــن بیش ــد تمری ــه بع ــر دفع ــرم اگ ــاد بگی ــن را ی ــم ای ــن می‌توان  )م

) گریمز5 ،1981(. 
•  خود مختاری را برای تلاش و عملکرد ترغیب کنید

•  قبــل از انجــام یــا درجــه بنــدی بــه منظــور افزایــش شــانس موفقیــت، فرصتــی 
بــرای تمریــن یــا تمریــن مهارت‌هــا فراهــم کنیــد. 

شایستگی 
ادراک شده
1. معرفی 

الگوهای جدید

•  معرفی الگوهایی از افراد معلول موفق، شایستگی درک شده را تقویت می‌کنند و 
 6 جانستون  و  دهد)کالیانیاتیس  کاهش  را  بودن  ناتوان  و  منزوی  احساس  می‌توانند 

 .)1994،
•   این مدل یک فرایند آموزشی است که از سه مرحله تشکیل شده است و هدف آن 
آموزش دانش‌آموزان جهت مدیریت روش‌های حل مساله از طریق تعیین اهداف، 

تدوین برنامه‌ها و ایجاد اصلاحات است. 

مهارت‌های 
خودمختاری

 1. مدل 
آموزش خود 

نظارتی

ــد حــل  ــه بای ــا مشــلاکتی مواجــه می‌شــوند ک ــه، دانش‌آمــوزان ب • در هــر مرحل
ــه  ــه مجموعــه ســوالات دانش‌آمــوزی ک ــا پاســخ دادن ب شــوند، و دانش‌آمــوز ب
بــرای کمــک بــه هدایــت دانش‌آمــوز در طــی فرآینــد حــل مســاله طراحــی شــده 

اســت، می‌توانــد بــه ســوالات جــواب دهــد. 
ــان  ــئله نش ــل مس ــد ح ــانی را در رون ــل یکس ــوالات مراح ــه س ــر مجموع •  ه
ــول  ــل قب ــای قاب ــایی راه حل‌ه ــکل؛ ب( شناس ــایی مش ــف( شناس ــد: )ال می‌ده
بــرای ایــن مشــکل؛ )ج( شناســایی موانــع ممکــن بــرای حــل مشــکل؛ شناســایی 
ــای  ــد روش‌ه ــوزان بای ــه دانش‌آم ــت ک ــن اس ــدی ای ــاله کلی ــوه. مس ــب بالق عواق
ــود  ــات خ ــاد اصلاح ــا و ایج ــن برنامه‌ه ــداف، تدوی ــم اه ــا تنظی ــاله را ب ــل مس ح

تنظیــم کننــد. 
•  مهارت‌هــای خودمختــار ی را در حیــن ســاخت مهارت‌هــای خوانــدن و نوشــتن 

ــش دهید.  افزای
2. آموزش 
مهارت‌های 
خودمختاری 

از طریق متون 
علمی

•  معلمان باید کتاب‌هایی انتخاب کنند که شخصیت آن افراد معلول هستند. برخی 
از نمونه‌های کتاب‌های مناسب کودکان عبارت‌اند از آدم مارمالا، اعتراف ترو، 

عجیب و غریب و وسواس قدرت.

1- Barraga & Erin                                                                                                                          
2- Cox & Dykes
3- Shapiro et al  
4- Cartledge
5- Grimes
6- Kalloniatis & Johnston

7- Bolt & Thurlow                                                                                                                        
8- Estelle et al
9- Shapiro, Lieberman & Moffett
10- Bauminger, Edelsztein & Morash
11- Robinson

وقتــی ایــن ارزیابی‌هــا انجــام گرفتنــد، معلمــان می‌تواننــد 
ــه  ــه در ارائ ــد ک ــتفاده کنن ــوع کلاس درس اس ــات متن از امکان
ــای  ــدادن فرصت‌ه ــت ن ــب و از دس ــی مناس ــارت آموزش تج
یادگیــری بــرای دانش‌آمــوزان دارای همبــودی آســیب بینایــی 
ــج  ــه نتای ــر چ ــدول 1(. اگ ــت )ج ــد اس ــری مفی ــی یادگی و ناتوان
متفاوتــی در مــورد اثربخشــی امکانــات رایــج ماننــد، مــواد 
ــون  ــده در مت ــه ش ــخ دیکت ــتر و پاس ــان بیش ــزرگ، زم ــی ب چاپ
علمــی شــرح داده شــده اســت ولــی ممکــن اســت مــوارد خاصــی 
وجــود داشــته باشــد کــه در آنهــا امکانــات خاصــی نســبت بــه 
ــو7، 2004(،  امکانــات دیگــر مناســب‌تر هســتند )بولــت و تورل
ــراه در  ــت هم ــرگ یادداش ــرای ب ــزرگ ب ــاپ ب ــال، چ ــرای مث ب
هنــگام ســخنرانی مناســب اســت. در مواقــع دیگــر، بهتــر اســت 
دانش‌آمــوز دارای آســیب بینایــی از چــاپ معمولــی و یــک ابزار 

ــی کمــک بگیــرد.  کمــک رســان بینای

پرورش مهارت‌های مناسب اجتماعی
ــا ناتوانــی یادگیــری  دانش‌آموزانــی کــه دچــار آســیب بینایــی ی
ــان عــادی خــود در رشــد  ــا همتای هســتند اغلــب در مقایســه ب
مهارت‌هــای اجتماعــی عقب‌ترنــد )کارتلــدج،2005؛ اســتل 
و همــکاران8 ، 2008؛ شــاپیرو، لیبرمــن و موفــت9، 2003(. 
ــی  ــی و ناتوان ــودی آســیب بینای ــا همب ــر چــه دانش‌آمــوزان ب اگ
یادگیــری در زمینــه مهارت‌هــای اجتماعــی کمبــود دارنــد، 
تحقیقــات نشــان داده اســت که هر دو گــروه از پذیــرش اجتماعی 
کمتــری برخوردارنــد و ارتباطــات اجتماعــی کمتــری ایجــاد 
می‌کننــد. گرچــه داده‌هــای اندکــی در زمینــه مهــارت اجتماعــی 
ایــن گــروه وجــود دارد )باومینگــر، الدزتایــن و مــوراش10، 
2005؛ شــاپیرو،2003(. طــی پژوهشــی دانش‌آمــوزان بــا 
ــاد  ــم ایج ــه معل ــی ک ــای اجتماع ــی در موقعیت‌ه ــیب بینای آس
می‌کــرد رفتارهــای عــدم کنتــرل بــر دوســتی‌ها، عــدم پیوســتن 
ــد  ــان دادن ــالان را نش ــروه همس ــیدن از گ ــار کش ــروه و کن ــه گ ب
)رابینســون11 ، 2002(. در دانش‌آمــوزان بــا همبــودی آســیب 
بینایــی و ناتوانــی یادگیــری دانش‌آمــوزان دارای آســیب بینایــی 
ــس و  ــد )کالیانیاتی ــزارش کردن ــی را گ ــاس تنهای ــش احس افزای
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ــی  ــا ناتوان ــط ب ــی مرتب ــلاکت اجتماع ــتون، 1994(. مش جانس
ــات  ــردازش اطلاع ــود در پ ــال، کمب ــوان مث ــه عن ــری )ب یادگی
اجتماعــی، درک احساســات پیچیــده و درک احساســات متضــاد 
همزمــان( افزایــش یافته اســت )باومینگــر و همــکاران، 2005(. 
ــت  ــات، نوب ــل تعارض ــه ح ــح در زمین ــن صری ــوزش و تمری آم
گیــری و مهــارت مکالمــه بــه دانش‌آمــوزان کمــک می‌کنــد بــر 
ایــن مشــلاکت چیــره شــوند. دانش‌آمــوزان بــا همبودی آســیب 
بینایــی و ناتوانــی یادگیــری در کنــار افــرادی کــه فقــط یکــی از این 
اختلال‌هــا را دارنــد اضطــراب اجتماعــی و طــرد شــدن در 
تعامــل بــا همتایــان را احتمــالا بیشــتر تجربــه می‌کننــد. آموزش 
و پــرورش دانش‌آموزانــی کــه همزمــان آســیب بینایــی و ناتوانــی 
یادگیــری دارنــد بایــد در ارتبــاط تنگاتنــگ بــا مشــاور مدرســه با 
ــای  ــی و راهبرده ــلاکت اجتماع ــانه مش ــم و نش ــه علائ ــه ب توج
کاهــش انــزوا در کلاس درس باشــد. دانش‌آمــوزان با مشــلاکت 
بینایــی و ناتوانــی یادگیــری قــادر بــه دریافــت و درک نشــانه‌های 
ــاد  ــی را ی ــت رفتارهای ــن اس ــن، ممک ــتند بنابرای ــداری نیس دی
بگیرنــد کــه انجــام آنهــا در موقعیــت اجتماعــی خــاص شایســته 
ــاز  ــت نی ــن اس ــوزان ممک ــاص، دانش‌آم ــور خ ــه ط ــد. ب نباش
ــردن،  ــت ک ــگام صحب ــت هن ــرکات دس ــوزش ح ــه آم ــق ب دقی
تمــاس چشــمی هنــگام صحبــت کــردن و حفــظ فاصلــه مناســب 
در موقــع صحبــت کــردن را یــاد نگرفتــه باشــند )بــاراگا و اریــن، 
ــوز  ــنایی دانش‌آم ــرای آش ــی ب ــت و تجارب ــد فرص 1992(. بای
ــا دانش‌آمــوز در تعامــات  ــا هــم کلاســی خــود ایجــاد کــرد ت ب
دچــار مشــکل نشــود )ککــس و داکــس،2011(. زنــگ تفریــح 
می‌توانــد فرصــت مناســبی جهــت تمریــن ایــن مهارت‌هــا 

باشــد. 

ــی  ــیب بینای ــا آس ــوزان ب ــه دانش‌آم ــن ک ــان از ای ــرای اطمین ب
قــادر باشــند دوســتان خــود را در اتــاق شــلوغ پیــدا کننــد، معلــم 
می‌توانــد شــرایطی را فراهــم نمایــد کــه دانش‌آمــوزان در یــک 
ــه  ــود را ب ــک خ ــت نزدی ــوری دوس ــا نهارخ ــور مث ــم ن ــاق ک ات
ــای  ــد مهارت‌ه ــن بای ــان همچنی ــد. معلم ــان دهن ــتی نش درس
ــا  ــوزان نابین ــا دانش‌آم ــد ت ــوزش دهن ــتقل را آم ــی مس حرکت
ــتی وارد  ــه درس ــده ب ــن ش ــش تعیی ــای از پی ــد در مکان‌ه بتوانن
ــرف  ــان ص ــت در زم ــی مثب ــارت اجتماع ــوزش مه ــوند. آم ش
نهــار و اســتراحت یــک برنامــه موفــق اســت کــه فراتــر از 
ــدج  ــاپیرو،2003(. کارتل ــد )ش ــوزش کلاس می‌‌باش ــه آم برنام

)2005( توصیــه می‌کنــد کــه آمــوزش مهــارت اجتماعــی بایــد 
ــی و در کلاس درس  ــه ابتدای ــه صــورت جامــع و مــداوم از پای ب
و ترجیحــا توســط خــود معلــم آمــوزش داده شــود تــا از آســیب 
شــدید اجتماعــی کاســته شــود. در عــوض درس‌هــای متوالــی از 
یــک برنامــه درســی مهارت‌هــای اجتماعــی، درس‌ها بایــد برای 
فراگیــران فــردی شــود، و مهارت‌هــا بایــد ســرعت آمــوزش را 
تعییــن کننــد. عــاوه بــر ایــن، معلمــان بایــد بیــن نقــص مهارت 
ــا  ــد آی ــا مشــخص کنن ــل شــوند ت ــاوت قائ و نقــص عملکــرد تف
دانش‌آمــوز حقیقتــا نیــاز بــه تکنیــک تقویــت یــا آمــوزش 
مهــارت اجتماعــی دارد یــا خیــر؟ در نهایــت، یکــی از مولفه‌هــای 
اصلــی آمــوزش مهارت‌هــای موثــر اجتماعــی، اطمینــان از ایــن 
اســت کــه ارزیابی‌هــا آمــوزش را منعکــس می‌کننــد. بســیاری از 
مقیاس‌هــای مهــارت اجتماعــی کــه عملکــرد دانش‌آمــوزان در 
زمینــه مهــارت اجتماعــی را می‌ســنجند، از ســوالات محــدودی 
بــرای ارزیابــی یــک مهــارت اســتفاده می‌کننــد بنابرایــن معلمــان 
بایــد ابــزاری اســتفاده کننــد کــه مهــارت آمــوزش داده شــده را 

ــنجد.  ــر بس دقیق‌ت

افزایش سطح استقلال
بــه  مربــوط  مطالعــه  یــک  ایســلین1)2002(  و  لوئیــس 
بــدون  و  بــا  دانش‌آمــوزان  مســتقل  زندگــی  مهارت‌هــای 
ــی در راه  ــد ناتوان ــا دریافتن ــد. آنه ــام دادن ــی انج ــیب بینای آس
رفتــن مســتقل بــه خانــه دوســت یــا اطــراف ســاختمان مدرســه 
می‌توانــد منجــر بــه وابســتگی و انــزوا دانش‌آمــوز شــود. 
آســیب بینایــی می‌توانــد بــر توانایــی کارکــرد مســتقل و اعتمــاد 
بــه نفــس در کلاس درس تأثیــر بگــذارد. بــه عنــوان مثــال، عدم 
مشــاهده یــا ضعــف در دیــدن تختــه کلاس یــا مشــاهده ســاعت 
باعــث جلوگیــری از مشــارکت فعــال در کلاس یــا نقــص در پیش 
بینــی رویداد‌هــای آینــده می‌شــود )ککــس و دایکــس2001،2(. 
برخــورداری از تحــرک و فعالیت فیزیکــی در کلاس درس کمک 
زیــادی بــه اســتقلال دانش‌آمــوز خواهــد کــرد. آموزش‌هــا بایــد 
ــا  ــا ب ــه کلاس درس وارد می‌شــود ی ــه دانش‌آمــوز ب ــی ک از زمان
یــک محیــط ناآشــنا تعامــل می‌کنــد، شــروع شــود. عــاوه بــر 
عواملــی کــه مانــع از اســتقلال دانش‌آمــوزان بــا اختــال بینایــی 
می‌شــود، افــراد بــا همبــودی آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری 

1- Lewis & Iselin	

2- Cox & Dykes	

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 1
4:

28
 +

03
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

8t
h 

20
20

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1373-fa.html


تعلیم و تربیت استثنایی بررسی نیازهای دانش‌آموزان آسیب دیده‌ی بینایی با همبودی ناتوانی یادگیری 

79 سال نوزدهم، شماره 2، پیاپی 157 |1398 

ــه  ــد. ممکــن اســت ک ــه دارن ــن زمین مشــلاکت بیشــتری در ای
ناتوانــی یادگیــری در واقــع مشــلاکت مربــوط بــه آســیب بینایی 
را بــا پیچیدگــی یادگیــری و یــادآوری مهارت‌هــای جبرانــی 
ترکیــب کنــد. بــه عنــوان مثــال، ناتوانــی یادگیــری بــر عملکــرد 
اجرایــی مربــوط بــه حافظــه کاری تأثیــر می‌گــذارد، ایــن مشــکل 
ــل  ــه دلی ــن ب ــوا و مت ــه محت ــی ب ــع از دسترس ــت مان ــن اس ممک
آســیب حافظــه فضایــی و همچنیــن مشــکل یــادآوری اطلاعات 
ــر  ــه‌ای جهت‌هــا شــود )شــوچارت، ماهل شــنوایی و چنــد مرحل
و هاســلهورن1، 2008(. مربیــان بایــد انتظــار داشــته باشــند کــه 
دانش‌آموزانــی کــه دارای آســیب بینایی و معلولیــت در یادگیری 
هســتند، در هنــگام تــاش بــرای یادگیــری موقعیــت اشــیای پــر 
کاربــرد و مســیرهای مقاصــد پــر تــردد بــه نســبت دانش‌آموزان 
ــه دوره پشــتیبانی  ــد، ب ــا آســیب بینایــی دارن دیگــری کــه صرف
بیشــتری نیــاز دارنــد. راهبرد‌هــای موثــر بــرای حافظــه، ماننــد 
صحبــت بــا خــود و ســرنخ‌های لامســه‌ای، بایــد بــه طــور 
مــداوم و بــه طــور صریــح تدریــس شــود. ایــن راهبــرد بایــد در 
آمــوزش تحــرک و همچنیــن آمــوزش رســمی هــم اجــرا شــود. 
بــه طــور کلــی، مربیــان بایــد دســتورالعمل‌ها را بــه صــورت کوتاه 
و ســاده بیــان کننــد و ممکــن اســت لازم باشــد از دانش‌آمــوزان 
بخواهنــد مطالــب را توضیــح دهنــد تــا مطمئن شــوند کــه مطالب 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــف2، 2002(. ع ــز و ج ــد )ماهل را درک کرده‌ان
فنــاوری کمکــی در از بیــن بــردن مشــلاکت حافظــه کاری مفیــد 
ــا آن  ــد ب ــوز بای ــه دانش‌آم ــواردی ک ــداد م ــرا تع ــد، زی می‌باش
ــوزان و  ــن، دانش‌آم ــد، بنابرای ــش می‌ده ــود را کاه ــه ش مواج
معلمــان را باهــم هماهنــگ و مســتقل می‌کنــد. بــه عنــوان مثــال، 
دسترســی به کتــاب الکترونیکی در یک دســتگاه، خصوصــاً برای 
ــه شــرکت می‌کننــد،  ــه در کلاس‌هــای چندگان ــی ک دانش‌آموزان
کمــک می‌کنــد کــه دانش‌آمــوزان دارای وســایلی باشــند کــه هــم 
بــه آســانی قابــل حمــل اســت و هم بــه آســانی انــدازه فونــت آن 

قابــل تنظیــم اســت )سوانســون،2013(. 

تحقیقــات نشــان می‌دهــد امــکان ابتــا بــه درماندگــی آموختــه 
در  یادگیــری  ناتوانــی  بــه  مبتــا  دانش‌آمــوزان  در  شــده 
موقعیت‌هــای اجتماعــی و تحصیلــی بیشــتر از افــراد عــادی 

1- Schuchardt, Maehler & Hasselhorn	

2- Mather & Jaffe	

اســت )هالنبــک3، 2002(. دانش‌آمــوزان بــا ناتوانــی یادگیــری 
ویژگی‌هایــی ماننــد انتظــارات کــم از خــود و اجتنــاب از فعالیــت 
ــز،1981(.  ــد )گریم ــان می‌دهن ــت را نش ــه شکس ــد از تجرب بع
ــا آمــوزش و مــدل ســازی روش‌هــای مناســب  ــد ب ــان بای مربی
بــرای مقابلــه بــا شکســت، ســعی کننــد بــه فــرد آمــوزش دهنــد 
ــد  ــتفاده کن ــی اس ــارات منف ــای عب ــه ج ــت ب ــای مثب از عبارت‌ه
مثــا »مــن می‌توانــم بــا تمریــن بیشــتر موفــق شــوم« بــه جــای 
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــن ب ــت و م ــوار اس ــن کار دش ــد »ای ــه بگوی اینک
بــرای انجــام دادن آن توانایــی نــدارم« معلمــان بایــد همچنیــن 
ــش  ــی را افزای ــه کارای ــی ک ــویق‌های واقع ــه از تش ــد ک ــت کنن دق
می‌دهنــد اســتفاده کننــد. تشــویق بــدون در نظــر گرفتــن رفتــار 
ــه دانش‌آمــوزان  ــد ک ــا کن ــام را الق ــن پی ــد ای دانش‌آمــوز می‌توان
واقعــا نیــازی بــه تــاش بیشــتر ندارنــد )گریمــز، 1981(. 
معلمــان بایــد بــا کارهایــی از قبیــل فراهــم کــردن امــکان آمــاده 
ــروه  ــک گ ــارکت در ی ــش از مش ــن پی ــا تمری ــر، ی ــازی زودت س
ــه  ــل یــک وظیف ــا تکمی ــوی هــم کلاســی‌ها ی ــدن در جل ــا خوان ی
جدیــد ) ماننــد اجــرای روی صحنــه( احتمــال موفقیــت آنهــا را 

ــد.  افزایــش دهن

تقویت شایستگی درک شده
نیــاز بــه تقویــت اعتمــاد بــه نفــس بــه موضــوع بهبــود پویایــی 
اجتماعــی و عملکــرد مســتقل در دانش‌آمــوزان بــا آســیب 
بینایــی و ناتوانــی یادگیــری مرتبــط اســت. اعتمــاد بــه نفــس یک 
ــرای شــرکت در فعالیت‌هــا و  ــق درک شایســتگی ب ــرد از طری ف
ــرد  ــه ف ــرد. اینک ــرار می‌گی ــر ق ــت تأثی ــا تح ــل فعالیت‌ه تکمی
چــه درکــی از شایســتگی‌های خــود دارد در آغــاز فعالیــت 
ــما،  ــادی دارد )کاس ــیار زی ــر بس ــت تاثی ــرای موفقی ــاش ب و ت
ــح  ــا درک صحی ــوزان ب ــالا4، 2002(. دانش‌آم ــال و رینت کاردین
از شایســتگی »تــاش بیشــتری را انجــام می‌دهنــد، اصــرار 
بیشــتری می‌کننــد، احســاس کنتــرل بیشــتری دارنــد، غــرور و 
افتخــار را تجربــه می‌کننــد و بــه طــور ذاتــی انگیــزه خــود را بــرای 
شــرکت در زمینه‌هایــی کــه احســاس می‌کننــد، صلاحیــت 
دارنــد، افزایــش می‌دهند«)شــاپیرو، 2003(. همبــودی ناتوانــی 
ــش  ــی را افزای ــیب بینای ــلاکت آس ــت مش ــن اس ــری ممک یادگی
دهــد. دانش‌آمــوزان بــا آســیب بینایــی و ناتوانــی در یادگیــری 

3- Hallenbeck	

4- Kosma, Cardinal & Rintala	
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ممکــن اســت بــه دلیــل عــدم توانایــی آنهــا در انجــام آنچــه کــه 
ــان خــود )کســانی کــه دارای اختــال نباشــند و همچنیــن  همتای
افــرادی کــه دچــار آســیب بینایــی هســتند، امــا ناتوانــی یادگیری 
ندارنــد( قــادر بــه انجــام آن هســتند، ناامیــد شــوند. مشــلاکت 
تحصیلــی و فقــدان شایســتگی درک شــده بــا مشــلاکت عاطفــی، 
مشــلاکت رفتــاری و افســردگی در میــان دانش‌آمــوزان بــا 
ــه  ــت ک ــدان معناس ــن ب ــت )و ای ــط اس ــری مرتب ــی یادگی ناتوان
همبــودی ناتوانــی یادگیــری ممکــن اســت خطــر ابتــا بــه ایــن 
ــش  ــی افزای ــیب بینای ــه آس ــا ب ــودکان مبت ــلاکت را در ک مش
دهد()مارتــی2004،1؛ جــف2، 2011(. مارتــی )2004( توصیه 
می‌کنــد کــه مهارت‌هــای مقابلــه ای، ســازماندهی و حــل مســئله 
ــه آنهــا کمــک  ــه دانش‌آمــوزان آمــوزش دهیــم و همچنیــن ب ب
ــد.  ــش دهن ــود را افزای ــتگی از خ ــارت درک شایس ــا مه ــم ت کنی
مداخلــه زودهنــگام بــر رشــد شایســتگی از خــود متمرکــز شــده 
ــر  ــاوم در براب ــر و مق ــتگی پایدارت ــرا ادراک از شایس ــت، زی اس
تغییــر بــا ســن اســت. شــاپیرو و همــکاران)2003( راهبردهــای 
افــراد  ایــن  شایســتگی‌های  درک  افزایــش  بــرای  زیــادی 
ــک  ــی کم ــی و اجتماع ــای ورزش ــد. فعالیت‌ه ــنهاد داده‌ان پیش
ــه ایجــاد شایســتگی در فــرد خواهــد کــرد. اطلاعــات  زیــادی ب
نشــان می‌دهــد افــراد معلولــی کــه ورزشــکاران موفقــی بوده‌انــد 
درک بهتــری از خــود دارنــد و کمتــر احســاس تنهایــی می‌کننــد 

ــکاران،2003(.  ــاپیرو و هم )ش

ایجاد مهارت خودمختاری
ــراد  ــه اف ــی اســت ک ــاری شــامل ترکیبــی از مهارت‌های خودمخت
بــرای تنظیــم رفتــار خــود بــه کار می‌گیرند)آگــرن، کینــگ 
ــه  ــد ک ــان دریافتن ــد3، 2003(. محقق ــرو کوپلان ــیرز، وهمی س
دانش‌آموزانــی کــه دارای آســیب بینایــی هســتند، ســطح 
پایینــی از عــزت نفــس را دارنــد )رابینســون،2002(، در نتیجــه 
ــده  ــن پدی ــد. ای ــری می‌کنن ــا تصمیم‌‌گی ــرای آنه ــر ب ــراد دیگ اف
ممکــن اســت بــه ایــن دلیــل رخ دهــد کــه دانش‌آمــوزان 
خیلــی خجالتــی هســتند یــا از طــرد شــدن می‌ترســند )شــاپیرو، 
ــی  ــوزان دارای ناتوان ــرای دانش‌آم ــن، ب ــر ای ــاوه ب 2003(. ع
یادگیــری، دســتیابی بــه مهارت‌هــای خودمختــاری می‌توانــد در 

1- Marti	

2- Jaffe	

3- Agran, King-Sears, Wehmeyer & Copeland	

تصمیم‌گیــری در رابطــه بــا آمــوزش و پــرورش، رشــد حرفــه‌ای 
ــد  ــم باش ــیار مه ــی بس ــته‌های زندگ ــا خواس ــی ب ــازگاری کل و س
)دورلاک1994،4(. دانش‌آموزانــی کــه دچــار آســیب بینایــی و 
ناتوانــی یادگیــری هســتند بایــد مهارت‌هــای خودمختــاری مانند 
ــوزش  ــی آم ــه خوب ــل را ب ــکار عم ــی و ابت ــی، خودآگاه خودکفای
ــد کــه ایــن دانش‌آمــوزان ایــن  ببیننــد. تحقیقــات نشــان داده‌ان
ــد )دورلاک  ــب می‌کنن ــب کس ــوزش مناس ــا آم ــا را ب مهارت‌ه
و همــکاران،1994؛ لیپوویتــز و متیــووود2003،5؛ ســاکس، 
لوئــک و واکــر2011،6(. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه 
مهارت‌هــای خودمختــاری باعــث دســتیابی بــه اهــداف تعییــن 
شــده، موفقیــت تحصیلــی بیشــتر می‌شــود و همچنیــن انتقــال از 
ــکاران 7،  ــد و هم ــد )فیل ــر‌ می‌کن ــه را راحت‌ت ــه جامع ــه ب مدرس
2003؛ فولــر و همــکاران 8، 2007؛ وایملــر 9، 2010؛ (. نتایــج 
در بهبــود زمینه‌هــای اشــتغال، تفریــح، زندگــی مســتقل، کیفیت 

ــی اثبــات شــده اســت.  ــی و رضایــت از زندگ زندگ

دانش‌آمــوزان بایــد بــرای ایــن کــه خــود راهبرتــر باشــند، 
مهارت‌هــای حــل مســئله موثــر را یــاد بگیرنــد و بــا راهبردهــای 
ــاپیرو، 2003(.  ــوند. )ش ــلح ش ــا مس ــع و ترس‌ه ــر موان ــه ب غلب
ــوزش  ــه آم ــد ک ــنهاد کرده‌ان ــکاران10 )2000( پیش ــر و هم وایم
بایــد در راســتای ایــن باشــد کــه دانش‌آمــوز خــودش مســئولیت 
ــل  ــرل کام ــا کنت ــد ب ــم بای ــرد و معل ــده بگی ــری را برعه یادگی
ــاد  ــوز ی ــه دانش‌آم ــی( ک ــرا و جای ــه، چ ــل )چگون ــه عوام برهم
می‌گیــرد مســئولیت یادگیــری را بــه خــود دانش‌آمــوزان واگــذار 
کند)وایمیــر و همــکاران، 2000(. وایمیــر و همــکاران اســتفاده از 
ــدل  ــن م ــد. ای ــنهاد می‌کنن ــر را پیش ــوزش خودراهب ــدل آم م
یــک فراینــد آموزشــی اســت کــه از ســه مرحلــه تشــکیل شــده 
ــم  ــرای تنظی ــوزان ب ــر آمــوزش دانش‌آم ــه معطــوف ب اســت ک
رویکردهــای حــل مســاله خــود بــا تعییــن هــدف، تنظیــم برنامه 
ــا  ــوزان ب ــه، دانش‌آم ــر مرحل ــت. در ه ــات اس ــام اصلاح و انج
مشــلاکتی مواجــه می‌شــوند کــه بایــد حــل شــود، و دانش‌آمــوز 
بــا پاســخ دادن بــه مجموعــه ســوالات دانش‌آمــوزی کــه بــرای 

4- Durlak, Rose & Bursuck	

5- Lipkowitz & Mithaug	

6- Sacks, Lueck, Corn & Erin	

7- Field, Sarver & Shaw	

8- Fowler, Konrad & Walker	

9- Wehmeyer, Soukup & Palmer	

10- Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithaug and Martin	
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ــاله  ــل مس ــد ح ــی فرآین ــوز در ط ــت دانش‌آم ــه هدای ــک ب کم
طراحــی شــده اســت، می‌توانــد بــه ســوالات جــواب دهــد. ایــن 
ــان  ــط مولف ــزا توس ــدول مج ــه ج ــوزی در س ــوالات دانش‌آم س
ارائــه می‌شــود، امــا هــر مجموعــه از ســوالات مراحــل مشــابهی 
ــف( شناســایی  ــد: )ال ــد حــل مســاله نشــان می‌دهن را در فرآین
ــن  ــرای ای ــول ب ــل قب ــای قاب ــایی راه حل‌ه ــکل؛ ب( شناس مش
ــاله؛  ــل مس ــرای ح ــی ب ــع احتمال ــایی موان ــکل؛ )ج( شناس مش
ــاله  ــل. مس ــر راه ح ــا ه ــط ب ــوه مرتب ــب بالق ــایی عواق )د( شناس
ــداف،  ــن اه ــا تعیی ــد ب ــوزان بای ــه دانش‌آم ــت ک ــن اس ــم ای مه
تنظیــم برنامــه و انجــام اصــاح روش‌هــای حــل مســاله خــود را 
ــه معلمــان اجــازه می‌دهــد  ــه ب ــد. روش دیگــری ک ــت کنن تقوی
ــتفاده از  ــد، اس ــاص دهن ــوزش اختص ــه آم ــتری را ب ــان بیش زم
ادبیــات کــودک و نوجــوان بــه منظــور تقویــت مهارت‌هــای خــود 
مختــاری و همچنیــن ایجــاد مهارت‌هــای ســواد آمــوزی اســت. 
ــامل  ــه ش ــی ک ــد کتاب‌های ــان بای ــن کار، معلم ــام ای ــرای انج ب
شــخصیت‌های معلــول هســتند را انتخــاب کننــد. کتاب‌هــا 
بایــد ســاختار و شــخصیت‌های بــه خوبــی توصیــف شــده داشــته 
باشــد، نظــر کــودکان و معلمــان را جلــب کنــد، تصویــری واقعــی 
ــدی  ــائل کلی ــه مس ــد و ب ــان ده ــی نش ــودکان دارای ناتوان از ک
ــکاران  ــراد و هم ــردازد )کن ــاص بپ ــای خ ــه آموزش‌ه ــط ب مرتب
ــان  ــاب معلم ــاب کت ــد انتخ ــه فراین ــک ب ــرای کم 1، 2007(. ب

ــر و  ــه بررســی کتاب‌هــا از لحــاظ، تصاوی بایــد بــدون تعصــب ب
ــخصیت‌ها،  ــری ش ــش رهب ــده، نق ــی ش ــخصیت‌های معرف ش
ــخ  ــخصیت‌ها و تاری ــف ش ــان توصی ــخصیت‌ها، زب ــان ش قهرم
ــتر  ــد بیش ــاپ جدی ــای چ ــرا کتاب‌ه ــردازد زی ــاب بپ ــاپ کت چ
ــه  ــد. نمون ــان کنن ــی را بی ــات واقع ــه خصوصی ــال دارد ک احتم
کتاب‌هــای مناســب کــودکان عبارت‌انــد از: »آدم مارمــالا«، 
»اعترافــات ترو«،»عجیــب و غریــب« و »وســواس قــدرت« و نــام 

مــن مغــز انســان اســت. 

بحث و نتیجه گیری

بــه  مبتــا  دانش‌آمــوزان  شــمول  افزایــش  بــه  توجــه  بــا 
آســیب بینایــی در مــدارس عــادی و دانســتن ایــن مطلــب کــه 
دانش‌آمــوزان مبتــا بــه آســیب بینایــی ممکــن اســت در واقــع 

1- Konrad, Helf & Itoi	

دارای همبــودی ناتوانــی یادگیــری باشــند، ضــروری اســت کــه 
معلمــان از شــیوه‌های مختلــف بــرای تامیــن امکانــات بــرای ایــن 
دانش‌آمــوزان مطلــع شــوند ) دفتــر آمــوزش و خدمــات ویــژه2، 
ــوزان  ــه دانش‌آم ــی ک ــات آموزش ــه امکان ــه ب ــا توج 2008(. ب
ــد  ــوزش کارآم ــد، آم ــاز دارن ــی نی ــی و اجتماع ــاظ تحصیل از لح
ــا آســیب بینایــی و ناتوانــی یادگیــری ضــروری  دانش‌آمــوزان ب
اســت. ایــن مقالــه، پیشــنهادات مبتنــی بــر تحقیــق را بــرای هــر 
یــك از ایــن مولفه‌هــای آمــوزش موثــر توصیــف میك‌نــد؛ بــا ایــن 
حــال، بــا توجــه بــه درجــه و دامنــه آســیب دیدگــی و ناتوانــی در 
یادگیــری، معلمــان مســئول تحقیــق و انتخــاب اقدامــات موثــر با 
ــند.  ــوزان می‌باش ــرای دانش‌آم ــرادی ب ــای انف ــه نیازه ــه ب توج
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