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مقدمه

اســـتفاده از فیلـــم و ویدئـــو یكـــی از تكنیک هـــای آموزشـــی اســـت 
ــدورا1 ــرت بن ــاهده ای آلب ــری مش ــه یادگی ــاس نظری ــر اس ــه ب ک

بـــه وجـــود آمـــده و ســـال های زیـــادی در آمریـــكا مـــورد اســـتفاده 
قـــرار گرفتـــه اســـت )1(. طرفـــداران نظریـــه یادگیری مشـــاهده ای 
ــا  ــدل ی ــی2  از م ــازی ویدئوی ــد در مدل س ــه بای ــد ک ــاد دارن اعتق
الگـــو بـــه عنـــوان یـــک ابـــزار آمـــوزش مهارت هـــای خـــود مراقبتـــی 
و مهارت هــای ارتباطــی و اجتماعــی اســتفاده شــود )2(. انســان 
از طریـــق مشـــاهده و مدل ســـازی شـــروع بـــه یادگیـــری رفتارهـــای 
مختلفــی می کنــد. نظریــه یادگیــری اجتماعــی بنــدورا حاکــی از 
آن اســـت کـــه بـــرای یادگیـــری هـــر رفتـــاری لازم اســـت از دیگران 
یـــا از مدل هـــا تقلیـــد شـــود )3(. افـــراد بـــا اختـــال طیـــف اتیســـم 
هــم می تواننــد برخــی رفتارهــا را بــا مشــاهده ی رفتارهــای 

* m.ashori@edu.ui.ac.ir

1- Albert Bandura 

2- Video modeling 

همســالان خــود یــاد بگیرنــد امــا ایــن رفتارهــا محدودنــد )4(. 
روش آموزشــی مدل ســازی ویدئویــی بــرای ایــن افــراد در 
خانــه، مدرســه و ســایر مكان هــا کاربــرد دارد. ایــن روش، 
بازخـــورد فـــوری و تكرارپذیـــری را بـــرای یادگیـــری موثـــر فراهـــم 
می کنــد )5(. همچنیــن مدل ســازی ویدئویــی یــک تكنیــک 
موثـــر از نظـــر زمـــان اســـت و بـــه علـــت ضبـــط و ثبـــت ویدئویـــی، 
بـــه هیـــچ کـــودک همســـالی نیـــاز نـــدارد تـــا هـــر چیـــزی را در هـــر 

زمانــی و هــر مكانــی آمــوزش دهــد )6(.

روش پژوهـــش حاضـــر، توصیفـــی و از نوع مروری بـــود. بر همین 
اســاس، پیشــینه های نظــری و پژوهشــی در مــورد مدل ســازی 
ویدئویــی، مبانــی نظــری آن، انــواع مدل ســازی ویدئویــی، 
ــرد مدل ســازی ویدئویــی و همچنیــن گام هــای  اثربخشــی و کارب
آماده ســازی و اجــرای آن بررســی شــد. بــه ایــن منظــور، 
Elsevier، EBSCO، Springer، ProQuest ،علمــی پایگاه هــای 

ERIC ، EBOOKEE ، Google Scholar و Gigapedia بــا کلیــدواژه  

ــورد  ــا 2018 م ــال های 2000 ت ــن س ــی بی ــازی ویدئوی مدل س

چکیده

زمینـــه: مدل ســازی ویدئویــی یــک روش آموزشــی اســت کــه در آن از ضبــط ویدئویــی تصاویــر و نمایــش آنهــا اســتفاده می شــود تــا 
یـــک مـــدل دیـــداری از مهـــارت یـــا رفتـــار هـــدف ارائـــه گـــردد. انـــواع مدل ســـازی ویدئویـــی عبارت انـــد از: مدل ســـازی ویدئویـــی مقدماتـــی، 
ــواهد  ــاس ش ــر اس ــی ب ــازی ویدئوی ــی. مدل س ــود ویدئوی ــا رهنم ــرنخ دهی ی ــر، س ــدگاه موردنظ ــازی دی ــی، مدل س ــی ویدئوی خودمدل
پژوهشـــی بـــرای یادگیرنـــدگان از ســـنین اولیـــه کودکـــی تـــا ســـال های میانـــی دبیرســـتان اثربخـــش گـــزارش شـــده اســـت. ایـــن روش آمـــوزش 

عملـــی و کاربـــردی بـــرای دانش آمـــوزان دبیرســـتانی هـــم مفیـــد اســـت و بـــه کار مـــی رود. 

نتیجه گیـــری: مدل ســـازی ویدئویـــی مقدماتـــی، شـــامل ضبـــط مهارت هـــای یـــک فـــرد بـــه عنـــوان مـــدل می باشـــد کـــه در کنـــار یادگیرنـــده، 
رفتـــار یـــا مهـــارت هـــدف را انجـــام می دهـــد. بعدهـــا یادگیرنـــده می توانـــد در هـــر زمانـــی ایـــن فیلـــم را ببینـــد. خودمدلـــی ویدئویـــی یعنـــی 
ضبــط رفتــار یــا مهــارت هــدف کــه یادگیرنــده انجــام می دهــد و امــكان بازبینــی آن در فرصت هــای بعــدی وجــود دارد. مدل ســازی 
دیـــدگاه موردنظـــر بـــه معنـــی ضبـــط رفتـــار یـــا مهـــارت هـــدف از دیـــدگاه یادگیرنـــده اســـت. رهنمـــود ویدئویـــی شـــامل خـــرد کـــردن مهـــارت 
رفتـــاری بـــه گام هـــای کوچـــک و ضبـــط و نمایـــش هـــر گام بـــا وقفـــه و مكـــث تـــا یادگیرنـــده تـــاش  کند حتـــی گام هـــای بعـــدی را قبـــل از این که 
ببینـــد انجـــام دهـــد. رهنمـــود ویدئویـــی را می تـــوان بـــا یادگیرنـــده یـــا هـــر فـــردی بـــه عنـــوان مـــدل انجـــام داد. در ایـــن مقالـــه مبانـــی نظـــری، 

انـــواع، اثربخشـــی، کاربـــرد و گام هـــای اجـــرای مدل ســـازی ویدئویـــی مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه اســـت. 

واژه های کلیدی: مدل سازی ویدئویی، خودمدلی، مدل سازی دیدگاه موردنظر، رهنمود ویدئویی.
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ــی  ــوزه مبان ــروری در ح ــات ض ــت و اطاع ــرار گرف ــتجو ق جس
ــی جمــع آوری شــد. در  نظــری و پژوهشــی مدل ســازی ویدئوی
ــایت های  ــا و س ــی در وباگ ه ــه، یافته های ــوان مقال ــتای عن راس
ــه  ــن مــوارد در نظــر گرفت ــه ای ــز وجــود داشــت ک ــر نی غیرمعتب
ــات  ــد. اطاع ــش بودن ــروج از پژوه ــای خ ــدند و از ماک ه نش
ــع مختلــف مــورد اســتفاده از قبیــل ســایت های  حاصــل از مناب
ــدارک و  ــناد و م ــی، اس ــای پژوهش ــریات، مقاله ه ــر، نش معتب
ــرار  ــری ق ــیر و نتیجه گی ــل، تفس ــه، تحلی ــورد مقایس ــا م کتاب ه
ــزارش  ــه گ ــروری در ادام ــورت م ــه ص ــج آن ب ــه نتای ــت ک گرف

شــده اســت.

مدل سازی ویدئویی و انواع آن
مدل ســازی ویدئویــی یــک روش آموزشــی اســت کــه در آن از 
ــا  ــود ت ــتفاده می ش ــا اس ــش آنه ــر و نمای ــی تصاوی ــط ویدئوی ضب
ــه گــردد.  ــار هــدف ارائ ــا رفت ــداری از مهــارت ی یــک مــدل دی
مدل ســازی  از:  عبارت انــد  ویدئویــی  مدل ســازی  انــواع 
ویدئویــی مقدماتــی1، خودمدلــی ویدئویــی2، مدل ســازی دیدگاه 

ــی4.  ــود ویدئوی ــا رهنم ــرنخ دهی ی ــر3، س موردنظ

ضبــط  معنــی  بــه  مقدماتــی،  ویدئویــی  مدل ســازی   -1
ــد،  ــدل می باش ــوان م ــه عن ــرد ب ــک ف ــی ی ــای اساس مهارت ه
کــه در کنــار یادگیرنــده، ســرگرم انجــام رفتــار یــا مهــارت هــدف 
ــه  ــی ک ــر زمان ــم را در ه ــن فیل ــد ای ــده می توان ــت. یادگیرن اس

ــد.  ــاهده کن ــت مش ــل داش تمای

2- خودمدلــی ویدئویــی یعنــی ضبــط رفتــار یــا مهارت هــدف که 
یادگیرنــده انجــام می دهــد و امــكان بازبینــی آن در فرصت هــای 

ــود دارد. بعدی وج

3- مدل ســازی دیــدگاه موردنظــر بــه معنــی ضبــط رفتــار 
ــه آن  ــه ب ــت ک ــده اس ــدگاه یادگیرن ــر از دی ــارت موردنظ ــا مه ی

مدل ســازی رفتــار هــدف هــم می گوینــد. 

4- رهنمــود ویدئویــی یعنــی خــرد کــردن یــک مهــارت رفتــاری 
ماننــد بســتن بنــد کفــش بــه گام هــای کوچــک و ضبــط و نمایــش 
هــر گام بــا وقفــه و مكــث، تــا اینكــه یادگیرنــده تــاش  کنــد هــم 

1- Basic video modeling 

2- Video self-modeling 

3- Point-of-view video modeling 

4- Video prompting 

ــن  ــل از ای ــی را انجــام دهــد و هــم گام بعــدی را قب گام هــای قبل
ــی را  ــود ویدئوی ــد. رهنم ــام ده ــد و انج ــدس بزن ــد ح ــه ببین ک
ــوان مــدل انجــام  ــه عن ــردی ب ــا هــر ف ــده ی ــا یادگیرن ــوان ب می ت

.)7( داد 

کاربرد مدل سازی ویدئویی
متخصصــان، معلمــان و والدیــن بــا اســتفاده از مدل ســازی 
ویدئویــی می تواننــد مهارت هــای عاطفــی، رفتــاری، شــناختی، 
ارتباطــی و اجتماعــی کــودکان را تقویــت کننــد )8(. مدل ســازی 
ویدئویــی بــرای پژوهش هــای مــوردی و گروهــی مناســب 
اســت. مدل ســازی ویدئویــی بــر اســاس شــواهد پژوهشــی 
بــرای یادگیرنــدگان از ســنین کودکــی اولیــه تــا ســال های میانــی 
دبیرســتان اثربخــش گــزارش شــده اســت. ایــن روش آمــوزش 
ــرای دانش آمــوزان دبیرســتانی هــم مفیــد  عملــی و کاربــردی ب
اســت و بــه کار مــی رود. از مدل ســازی ویدئویــی بــرای آمــوزش 
و تقویــت مهارت هــای ارتباطــی، اجتماعــی، شــناختی، تحصیلی 
و بــازی اســتفاده می شــود. ایــن روش آموزشــی بــرای یاددهــی 
مهارت هــای رفتــاری هــم مناســب اســت. از مدل ســازی 
ــه نحــو گســترده ای در بخش هــای خانگــی  ــوان ب ویدئویــی می ت
ــطه  ــا متوس ــتانی ت ــی از پیش دبس ــف تحصیل ــای مختل و دوره ه

ــرد )7(.  ــتفاده ک اس

ــی  ــی از اثربخشــی مدل ســازی ویدئوی افزایــش پژوهش هــا حاک
بــر مهارت هــای کارکــردی، شــغلی، رفتــاری و ارتبــاط اجتماعــی 
ــی  دانش آمــوزان اتیســم اســت )8 و 9(. در مدل ســازی ویدئوی
یــک همســال یــا بزرگســال، رفتــار یــا مهارتــی را بــه دانش آمــوز 
نشــان می دهــد و بعــد دانش آمــوز آن را انجــام می دهــد. 
ــود در  ــت خ ــم کفای ــی، فیل ــی ویدئوی ــوز در خودمدل دانش آم
ــان  ــا نش ــد. پژوهش ه ــاهده می کن ــف را مش ــک تكلی ــام ی انج
داده انــد تماشــای مدل ســازی ویدئویــی یــک تكنیــک آموزشــی 
اکنــون پژوهشــگران در حــال بررســی  قــوی اســت )10(. 
مهارت هــای  بهبــود  بــر  ویدئویــی  مدل ســازی  اثربخشــی 

ــتند )9 و 11(.  ــی هس تحصیل

ــی در  ــازی ویدئوی ــی مدل س ــی اثربخش بررس
ــی ــی و داخل ــای خارج پژوهش ه

ــرای  ــی ب ــازی ویدئوی ــتفاده از مدل س ــاره اس ــی درب پژوهش های
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ــت. در  ــده اس ــام ش ــژه انج ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــوزش ک آم
ایــن راســتا، کاتیــک و ارگنــكان1 )12( در پژوهشــی بــه بررســی 
اثربخشــی آمــوزش مدل ســازی ویدئویــی بــه همــراه حمایــت از 
طریــق فنــاوری شــنیداری بــر اســتفاده از منابــع محلــی در افــراد 
ــر  ــر اث ــه آزمودنی هــا ب ــوان ذهنــی پرداختنــد و دریافتنــد ک کم ت
مداخلــه توانســتند بــه نحــو مطلوبــی از منابــع و امكانــات محلــی 
اســتفاده کننــد، اثــر ایــن آمــوزش در اکتســاب مهارت هــا پایــدار 
بــود. عــاوه بــر ایــن، آزمودنی هــا توانســتند مهارت هــای 
ــال  ــره انتق ــی روزم ــی زندگ ــط طبیع ــه محی ــده را ب ــه ش آموخت
بــه بررســی  اوزکان2 )13( در پژوهشــی  دهنــد. میــردان و 
اثربخشــی مدل ســازی ویدئویــی بــر آمــوزش مهارت هــای 
ــزارش  ــودکان اتیســم پرداختنــد. آنهــا گ ــه ک ــی روزمــره ب زندگ
ــی  ــای زندگ ــر مهارت ه ــی ب ــه مداخات ــن برنام ــه ای ــد ک کردن
توانســتند  آزمودنی هــا  و  بــود  موثــر  آزمودنی هــا  روزمــره 
مهارت هــای آموختــه شــده را بــه موقعیت هــای دیگــر زندگــی 
طبیعــی تعمیــم دهنــد. یافته هــای پژوهــش هوشــینا، گیانوپولــو 
و ســوگایا3 )14( حاکــی از آن بــود کــه بــازی درمانــی دیجیتالــی 
کــودکان  اجتماعــی  مهارت هــای  و  توجــه  افزایــش  باعــث 
ــا  ــكان )12( ب ــک و ارگن ــی کاتی ــی آزمایش ــود. در پژوهش می ش
ــی توانســتند مهارت هایــی  اســتفاده از روش مدل ســازی ویدئوی
از جملــه پرداخــت الكترونیكــی قبــوض، ســفارش غــذا در 
رســتوران و اســتفاده از متــرو را بــه ســه کــودک کم تــوان ذهنــی 
آمــوزش دهنــد. بســلر و کورت4  )15( نیز به بررســی اثربخشــی 
مدل ســازی ویدئویــی بــه آمــوزش مهارت هــای بــازی در 
کــودکان 4 تــا 6 ســاله اتیســم پرداختنــد. همــه آزمودنی هــا پــس 
ــی  ــی و تحصیل ــاری، اجتماع ــای خودی ــه در مهارت ه از مداخل
بــه پیشــرفت قابــل توجهــی دســت یافتنــد و اثــر ایــن تغییــرات 
 در مرحلــه پیگیــری هــم پایــدار بــود. یافته هــای پژوهــش 
آوســیوگلو5 )16( نشــان داد کــه آمــوزش مدل ســازی ویدئویــی 
بــه کــودکان کم تــوان ذهنــی دبســتانی ســبب بهبــود مهارت هــای 

ارتباطــی و اجتماعــی آنهــا شــد.

مدل ســازی  از   )11( دیچــز6  و  پراتــر  اندرســون،  بارتــون، 

1- Çattık & Ergenekon 

2- Merdan & Ozcan 

3- Hoshina, Giannopulu & Sugaya 

4- Besler & Kurt 

5- Avcioglu 

6- Burton, Anderson, Prater & Dyches 

ــوان  ــر نوج ــار پس ــی چه ــائل ریاض ــل مس ــرای ح ــی ب ویدئوی
)ســه نوجــوان اتیســم و یــک نوجــوان کم تــوان ذهنــی( اســتفاده 
ــرداری  ــوزان فیلم ب ــدا از دانش آم ــه، ابت ــن مطالع ــد. در ای کردن
شــد و ســپس گام هــای حــل مســأله کــه بــرای آموختــن 
ــان  ــش نش ــورت نمای ــه ص ــود ب ــاز ب ــورد نی ــد م ــارت جدی مه
ــی  ــه در حال ــه مداخل داده شــد. ســپس دانش آمــوزان در مرحل
کــه مســأله مشــابهی را روی کاغــذ حــل می کردنــد بــه تماشــای 
خودمدلــی ویدئویــی پرداختنــد. هــارت و والــن7 )9( نیــز مطالعه 
ــم و  ــوزان اتیس ــارکت دانش آم ــش مش ــاره افزای ــابهی درب مش
دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی در کاس علــوم پرداختنــد. 
درســت  پاســخ های  از  ویدئویــی  خودمدلــی  نوعــی  آنهــا 
ــد.  ــم کردن ــوم را فراه ــم عل ــؤال های معل ــه س ــوزان ب دانش آم
دانش آمــوزان در حیــن مداخلــه و قبــل از شــروع آمــوزش 
بــه تماشــای فیلــم پرداختنــد. بعــد پژوهشــگران دربــاره تعــداد 
دفعاتــی کــه دانش آمــوزان در حیــن آمــوزش پاســخ می دادنــد 

ــد.  ــع آوری کردن ــی را جم اطاعات

پژوهشــگران در هــر دو مطالعــه دریافتند که تماشــای خودمدلی 
ویدئویــی یــک رویكــرد آموزشــی مؤثــر اســت. بارتــون و 
ــی  ــی ویدئوی ــتفاده از خودمدل ــه اس ــد ک ــوان کردن ــكاران عن هم
ــد  ــای جدی ــرد مهارت ه ــز و کارب ــری موفقیت آمی ــبب یادگی س
ــی شــد. مطالعــه »هــارت و  حــل مســأله در هــر چهــار آزمودن
والــن« نشــان داد کــه  کــه تماشــای خودمدلــی ویدئویــی باعــث 
افزایــش پاســخ های ســنجیده و دقیــق دانش آمــوزان شــد. 
پژوهشــگران در هــر دو مطالعــه از فیلم بــردای  کوتــاه و ســاختار 
ــاد  ــور ایج ــه منظ ــا ب ــب رویداده ــش ترتی ــرای نمای ــی ب الگوی
ــا  ــد. ســپس آنه ــی ســاده اســتفاده کردن خودمدلی هــای ویدئوی
ــتفاده  ــا اس ــد ب ــش بگذارن ــه نمای ــه ب ــن ک ــل از ای ــا را قب فیلم ه
از نرم افزارهــای خاصــی ویرایــش کردنــد. پژوهشــگران بــا 
ویرایــش فیلم هــا توانســتند رهنمودهــا یــا نشــانگرهایی را بــرای 
مــدل نهایــی ارائــه دقیــق و بــدون اشــكال مهارت هــای موردنظر 
ــه  ــز ب ــس نی ــل لم ــزرگ و قاب ــرده ب ــد. پ ــذف کنن ــا ح ــه ی اضاف
ــم  ــان ه ــاخت. معلم ــدور س ــا را مق ــی و تماش ــی دسترس راحت
توانســتند همیــن گام هــای مشــابه را پیگیــری کننــد تــا خودمدلی  
ــد  ــعه دهن ــان توس ــی خودش ــای درس ــی را در کاس ه  ویدئوی

)8 و 10(. 

7- Hart & Whalon 
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جیندال-اســنایپ و ویترینــو1 )17( در پژوهشــی اظهــار داشــتند 
کــه بازی هــای مبتنــی  بــر تكنیک هــای نمایشــی باعــث افزایــش 
و بهبــود مهارت هــای اجتماعــی و هیجانــی در افــراد بــا نیازهــای 
ــز  ــورث2  )18( نی ــش ورت و نیس ــج پژوه ــود. نتای ــژه می ش وی
حاکــی از بهبــود واکنش هــا و مهارت هــای رفتــاری آزمودنی هــا 
ــی  ــازی ویدئوی ــی خودمدل س ــه آموزش ــرای برنام ــر اج ــر اث ب
بــود. مدل ســازی ویدئویــی فقــط بــرای کــودکان بــه عنــوان یــک 
روش آموزشــی اســتفاده نمی شــود بلكــه مزیت هایــی نیــز بــرای 
ــان و بزرگســالان دارد. رفلــدت، دهمــن، یانــگ،  ــا نوجوان کار ب
ــی و  ــازی ویدئوی ــتفاده از مدل س ــا اس ــس3 )19( ب ــری و دیوی چ
ــردن  ــاده ک ــی همســالان توانســتند آم ــط مدل هــای ویدئوی ضب
ســاندویچ را بــه افــراد بزرگســال کم تــوان ذهنــی آمــوزش دهند. 
ــه شــده را در  ــی توانســتند مهارت هــای آموخت آزمودنی هــا حت
ــن  ــكریبمن، وال ــد. اس ــام بدهن ــز انج ــری نی ــای دیگ موقعیت ه
و اســتامر4 )20( در پژوهــش از مدل ســازی ویدئویــی بــرای 
ــتفاده  ــم اس ــوز اتیس ــه دانش آم ــاری س ــكات رفت ــش مش کاه
کردنــد. نتایــج حاکــی از کاهــش رفتارهــای آزارنــده آزمودنی هــا 

در زمــان کوتاهــی بــود. 

یافته هــای پژوهــش محمدپــور و اســماعیل پور )21( حاکــی از آن 
بــود کــه برنامــه مربیگــری رفتــار و هدایــت از طریق مدل ســازی 
بــر اختــال اضطــراب جدایــی کــودکان پیش دبســتانی اثــر مثبت 
و قابــل توجهــی داشــته اســت. نتایج پژوهــش ترابــی و گرمی زاده 
شــیرازی )22( بیانگــر اثربخشــی مثبــت و قابــل توجــه آمــوزش 
مهارت هــای اجتماعــی بــه دانش آمــوزان دارای اختــال طیــف 
اتیســم از طریــق الگوســازی ویدیویــی بــود. یافته هــای پژوهــش 
محمدپــور، باباپــور خیرآبــادی و بخشــی رودســری )23( حاکــی 
ــش  ــر افزای ــی ب ــی ویدئوی ــمگیر الگوده ــت و چش ــرات مثب از اث
مهارت هــای خودیــاری کــودکان مبتــا بــه اختــال طیف اتیســم 
بــود. فؤادالدینــی و بیدختــی )24( نیــز در پژوهشــی نشــان دادند 
کــه بازی هــای نمایشــی باعــث بهبــود مهارت هــای اجتماعــی در 

دختــران کم تــوان ذهنــی خفیــف شــد.

گام های آماده سازی و اجرای مدل سازی ویدئویی
ــر اســاس  ــد ب ــی بای ــه مدل ســازی ویدئوی ــل از اجــرای برنام قب

1- Jindal-Snape & Vettraino 

2- Wert & Neisworth 

3- Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry & Davis 

4- Schreibman, Whalen & Stahmer 

مهارتــی کــه می خواهیــم آمــوزش دهیــم برنامــه مــورد نظــر را 
ــازی  ــرای مدل س ــازی و اج ــای آماده س ــم. ده گام ه ــاده کنی آم

ویدئویــی در زیــر توضیــح داده شــده اســت: 

جدول 1. گام های آماده سازی و اجرای مدل سازی ویدئویی

هدف و محتواگام ها

مشخص کردن رفتار هدف برای آموزشگام اول

داشتن امكانات و تجهیزات مناسبگام دوم

برنامه ریزی برای ضبط ویدئوییگام سوم

مشخص کردن خط پایه گام چهارم

تهیه فیلمگام پنجم

آماده کردن مكان برای تماشای فیلمگام ششم

نمایش دادن فیلمگام هفتم

نظارت بر پیشرفت   گام هشتم

رفع اشكال در صورت عدم پیشرفت آزمودنیگام نهم

محو کردن فیلم و سرنخگام دهم

1- مشخص کردن رفتار هدف برای آموزش

پژوهشــگر بــر شناســایی رفتــاری کــه آزمودنــی بایــد یــاد بگیــرد 
تمرکــز می کنــد، رفتــار هــدف را بــه طــور واضــح و بــه نحــوی که 
بتــوان اطاعــات دقیقــی در حیــن فراینــد مداخلــه جمــع آوری 
کــرد و بــر میــزان تغییــر آن نظــارت داشــت، توصیــف می کنــد.

الــف. شناســایی رفتــار هــدف کــه اهمیــت دارد تــا آموزدنــی آن 
را یــاد بگیــرد.

ــار هــدف ممكــن اســت یادگیــری مهارت هــای ارتباطــی از  رفت
ــا  ــل ب ــد تعام ــردن و تقلی ــارف ک ــردن، تع ــت ک ــه درخواس جمل

همســالان باشــد.

ــل  ــه قاب ــوی ک ــه نح ــدف ب ــار ه ــف رفت ــف و توصی ب. تعری
مشــاهده و قابــل اندازه گیــری باشــد.

2- داشتن امکانات و تجهیزات مناسب

ــای  ــرای تكنیک ه ــور اج ــه منظ ــزار ب ــه دو اب ــد ب ــگر بای پژوهش
مدل ســازی بــرای آزمودنــی دسترســی داشــته باشــد: هــر 
ــان دادن  ــرای نش ــزی ب ــر چی ــو، ه ــاختن ویدئ ــرای س ــزی ب چی

ــو. ویدئ

ــن  ــد دوربی ــی مانن ــط ویدئوی ــزار ضب ــه اب ــگر ب ــف. پژوهش ال
دســتی و کامپیوتــر نیــاز دارد.

فیلم هــا را می تــوان بــا هــر ابــزاری از جملــه دوربین هــای 
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ــک  ــتی کوچ ــرداری دس ــن فیلم ب ــی، دوربی ــرداری معمول فیلم ب
ــه  ــاز ک ــر و صحنه هــای مــورد نی ــال گرفــت. از تصاوی ــا دیجیت ی
در مدرســه، محلــه و مــكان بــازی هســت می تــوان بــه منظــور 

مدل ســازی ویدئویــی فیلم بــرداری کــرد.

ب. پژوهشــگر بــا نحــوه کار کــردن فیلــم در ابزارهــای مختلــف 
آشــنا شــود.

ــم اســتفاده می شــود  ــرای نشــان دادن فیل ــی ب ــزار اصل از ســه اب
ــن  ــا دوربی ــی ی ــش ویدئوی ــا پخ ــون ب ــد از: تلویزی ــه عبارت ان ک
دیجیتــال بــا پخــش دی وی دی یــا کامپیوتــر بــا پخــش ویدئویــی.

ــا  ــا آنه ــوان ب ــی می ت ــه راحت ــه ب ــی ک ــا ابزارهای ــگر ب ج. پژوهش
ــود. ــنا ش ــرد آش ــرداری ک فیلم ب

پژوهشــگر بایــد قبــل از اجــرای مداخلــه مدل ســازی ویدئویــی، 
ــن کار  ــد. ای ــن کن ــرداری را تمری ــزار فیلم ب ــوع اب ــر ن ــا ه کار ب
تضمیــن می کنــد کــه مداخلــه تــا حــد امــكان بــه راحتــی انجــام 

شــود. 

3- برنامه ریزی برای ضبط ویدئویی

پژوهشــگر بایــد در گام ســوم، ســاختار فیلــم یــا نمایــش را بــرای 
ــن  ــد از آن در حی ــا بتوان ــد ت ــزی کن ــی برنامه ری ــط ویدئوی ضب

مراحــل ضبــط اســتفاده کنــد.

ــات  ــا جزئی ــا آن را ب ــد ی ــم را بنویس ــن فیل ــگر مت ــف. پژوهش ال
ــا مــواد مــورد نیــاز مشــخص شــود. دقیــق تحلیــل تكلیــف کنــد ت

تهیــه متــن فیلــم یــا تحلیــل تكلیــف مهارتــی کــه بایــد آموختــه 
ــن  ــت. مت ــم اس ــیار مه ــی بس ــازی ویدئوی ــرای مدل س ــود ب ش
ــه  ــت ب ــون لازم اس ــل گوناگ ــه در مراح ــزی را ک ــر چی ــم ه فیل
ــرد  ــرای خ ــف ب ــل تكلی ــد. تحلی ــح می ده ــا توضی آزمودنی ه
کــردن مهارت هــای پیچیــده بــه چنــد رفتــار ســاده ماننــد 
یادگیــری مســواک زدن در چنــد گام، مفیــد و ســودمند اســت. 
ــه  ــاز ب ــورد نی ــای م ــتی از گام ه ــامل فهرس ــف ش ــل تكلی تحلی

ــود. ــدف می ش ــار ه ــردن رفت ــل ک ــور کام منظ

4- مشخص کردن خط پایه

ایــن مســاله مهــم اســت کــه قبــل از آمــوزش مشــخص شــود که 
آیــا آزمودنــی آمادگــی دارد یــا ایــن کــه چــه مقــداری از رفتــار 

ــد انجــام دهــد. هــدف را می توان

الــف. آزمودنــی در صــورت امــكان مقــداری از مهــارت را کامــل 
 . کند

ب. پژوهشــگر خــط پایــه را مشــخص کنــد تــا گام هــای تحلیــل 
تكلیــف معلــوم شــود بــه نحــوی کــه آزمودنــی بتوانــد مهــارت 

مربــوط بــه خــط پایــه را بــدون کمــک انجــام دهــد.

خــط پایــه، مشــخص کننــده فیلم هــای مــورد اســتفاده در 
ــی ســه گام نخســت  ــر آزمودن ــال، اگ ــرای مث ــه اســت. ب مداخل
بســتن بنــد کفــش را بدانــد گام هــای بعــدی را بایــد آمــوزش داد. 

5- تهیه فیلم

ایــن گام فیلمــی را تهیــه می کنــد کــه از آن  پژوهشــگر در 
حیــن  در  خــاص  مهارت هــای  آمــوزش  بــرای  می خواهــد 

کنــد.  اســتفاده  ویدئویــی  مدل ســازی 

جملــه  )از  ویدئویــی  مدل ســازی  نــوع  پژوهشــگر  الــف. 
ویدئویــی،  خودمدلــی  مقدماتــی،  ویدئویــی  مدل ســازی 
ــرای  ــه ب ــی( ک ــود ویدئوی ــر، رهنم ــدگاه موردنظ ــازی دی مدل س
آزمودنــی مناســب اســت را بــه صــورت رفتــار هــدف مشــخص 

. می کنــد

ایــن مــورد ممكــن اســت بــر اســاس نــوع تكلیــف، مهــارت یــا 
رفتــار آموختــه شــده مشــخص شــود. بــرای مثــال اگــر هــدف، 
رفتــاری باشــد کــه در خزانــه رفتــاری آزمودنــی اســت، ترغیــب 
ــورت  ــه ص ــتر و ب ــی بیش ــا فراوان ــار ب ــام آن رفت ــث انج وی باع
ــه  ــن گزین ــی بهتری ــال، خودمدل ــن مث ــود. در ای ــداوم می ش م
ــی  ــاری آزمودن ــه رفت ــی در خزان ــا مهارت ــار ی ــر رفت ــت. اگ اس
ــه چطــور آن را انجــام دهــد، وجــود  ــد ک ــی نمی دان نیســت یعن
فــردی دیگــر بــه عنــوان مــدل رفتــاری بهتریــن گزینــه اســت. 
بــرای تكالیــف یــا مهارت هایــی کــه چنــد گام  دارد یــا آزمودنــی 
ــود  ــا رهنم ــرنخ دهی ی ــد، س ــرفت می کن ــج پیش ــه تدری در آن ب

ویدئویــی بهتریــن گزینــه اســت.

ــت،  ــام اس ــال انج ــی در ح ــازی ویدئوی ــوع مدل س ــه ن ــی ک وقت
ســوال های دیگــری پیــش می آیــد کــه عبارت انــد از:

آیــا می خواهیــد رفتــار هــدف را از دیــدگاه مــورد نظــر آزمودنــی 
یــا شــخص دیگــری نشــان دهید؟ 

ــا  ــد آی ــتفاده کنی ــی اس ــازی ویدئوی ــد از مدل س ــر می خواهی اگ
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ــود دارد؟ ــی وج مدل

اگــر می خواهیــد از خودمدلــی ویدئویــی اســتفاده کنیــد بــه چــه 
نحــوی بایــد آزمودنــی را بــرای ایــن کار آمــاده کــرد؟

ــی،  ــی مقدمات ــازی ویدئوی ــرای مدل س ــد ب ــگر بای ب. پژوهش
ــی  ــد آزمودن ــد، او بای ــاده کن ــخص و آم ــر را مش ــدل موردنظ م
ــه  ــاله ب ــن مس ــه ای ــد ک ــاده کن ــی آم ــی ویدئوی ــرای خودمدل را ب
ســطوح تحولــی و شــناختی مــدل بســتگی دارد. از تكنیک هــای 
آموزشــی مختلفــی بــرای آمــاده کــردن آزمودنــی اســتفاده 
ــرد  ــش، خ ــای نق ــش، ایف ــامل نمای ــوارد ش ــن م ــود. ای می ش
ــا  ــف( ی ــل تكلی ــر )تحلی ــای کوچک ت ــه گام ه ــف ب ــردن تكلی ک

مدل ســازی از رفتارهــای مطلــوب می شــود.

ــش  ــه نمای ــه در ب ــد ک ــط می کن ــی را ضب ــگر فیلم پ. پژوهش
گذاشــتن گام هــای تحلیــل یــک تكلیــف از نظــر کیفیــت و دقــت 

رضایت بخــش باشــد.

ــام  ــا پی ــا ی ــه خط ــر گون ــش و ه ــم را ویرای ــگر فیل ت. پژوهش
می کنــد. حــذف  را  نامناســب 

زمانــی کــه فیلــم ضبــط می شــود بــه ویــژه در خودمدلــی ممكــن 
اســت بــه ویرایــش، حــذف خطاهــا، حــذف پیــام نامناســب یــا 

اضافــه کــردن ســرنخ نیــاز باشــد.

ث. پژوهشگر در صورت نیاز، برای فیلم صدا می گذارد.

و درک  انجــام می شــود  فیلــم  بــرای حمایــت  صداگــذاری 
ــح  ــامل توضی ــذاری ش ــد. صداگ ــش می ده ــی را افزای آزمودن
ــق  ــم، قاش ــر می مان ــف منتظ ــن در ص ــال، م ــرای مث ــا )ب گام ه
یــا توصیــف رفتــار  برمــی دارم، می خواهــم غــذا بخــورم( 
ــال، دانش آمــوز کتاب هایــش را جمــع کنــد و  ــرای مث هــدف )ب

دانش آمــوزان دیگــر را اذیــت نكنــد( می شــود.  

6- آماده کردن مکان برای تماشای فیلم

پژوهشــگر در ایــن مرحلــه محیــط را بــه نحــوی آمــاده می کنــد 
کــه آزمودنــی بتوانــد فیلــم را تماشــا کنــد و نحــوه انجــام رفتــار 

هــدف را یــاد بگیــرد.

الــف. پژوهشــگر مكانــی را کــه فیلــم در آن نمایش داده می شــود 
را مشــخص می کنــد. 

ــرای  ــكان اج ــان و م ــاره زم ــه درب ــر ک ــوال های زی ــی س بررس

ــت. ــوب اس ــد و مطل ــتند، مفی ــی هس ــازی ویدئوی ــه مدل س برنام

زمان فیلم چقدر است و چه موقع نمایش داده می شود؟

یادگیری در چه مكانی بهتر رخ می دهد؟

ــرای  ــرای اج ــواد لازم ب ــه م ــد ک ــن می کن ــگر تضمی ب. پژوهش
ــی دارد.   ــم نمایــش داده شــده، همخوان ــا فیل ــار هــدف ب رفت

بایــد آمــوزش از نظــر زمــان و مــكان بــه نحــوی انجــام شــود کــه 
تــا حــد امــكان طبیعــی باشــد و در زندگــی روزمــره بــه صــورت 
عملــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد )ماننــد نمایــش درســت کردن 
ســاندویچ در زمــان ناهــار(. کاربرد مــواد مشــابه در حین مداخله 
ــادی دارد. ــت زی ــد، اهمی ــا می کن ــم را تماش ــی فیل ــه آزمودن ک

7- نمایش دادن فیلم

پژوهشــگر در گام هفتــم فیلــم را بــه نمایــش می گــذارد تــا کارآیی 
رفتــار هــدف را بــه آزمودنــی آمــوزش دهد.

الــف. پژوهشــگر بــه آزمودنــی اجــازه می دهــد تــا فیلــم را تماشــا 
کنــد و رهنمودهــای لازم را ارائــه می کنــد تــا توجــه آزمودنــی بــه 

نحــو بهتــری جلب شــود.

ــد  ــا می کنن ــم را تماش ــینند و فیل ــا می نش ــیاری از آزمودنی ه بس
بــدون آن کــه رهنمــودی بگیرنــد.

ب. پژوهشــگر قبــل از ایــن کــه انتظــار داشــته باشــد آزمودنــی 
رفتــار هــدف را اجــرا کنــد بــه او اجــازه می دهــد تــا فیلــم را چنــد 

بــار تماشــا کنــد.

پژوهشــگر قبــل از ایــن کــه از آزمودنــی بخواهــد مهــارت 
ــه او  موردنظــر را در فعالیت هــای روزمــره کاس انجــام دهــد ب
ــد. ــی ببین ــدازه کاف ــه ان ــار و ب ــد ب ــم را چن ــا فیل ــد ت ــازه می ده اج

ــخ دادن و راهنمایــی، فیلــم را  ــه منظــور ســر ن پ. پژوهشــگر ب
مرحلــه بــه مرحلــه متوقــف می کنــد و از تحلیــل تكلیف اســتفاده 

می نمایــد تــا مهــارت هــدف در یادگیرنــده شــكل بگیــرد.

بــه خاطــر داشــته باشــید کــه فیلــم را بــه هنــگام ســر نــخ دادن 
و راهنمایــی کــردن در هــر مرحلــه متوقــف کنیــد تــا آزمودنــی 

مهــارت یــا رفتــار هــدف را یــاد بگیــرد.

8- نظارت بر پیشرفت

ــا  ــی تاکیــد دارد ت ــر پیشــرفت آزمودن ــه نظــارت ب گام هشــتم ب
ــه مشــخص شــود.  اثربخشــی مداخل
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ــدف  ــار ه ــرای رفت ــاره اج ــی را درب ــگر اطاعات ــف. پژوهش ال
جمــع آوری می کنــد و مراحلــی را کــه آزمودنــی بــه طور مســتقل 

ــد. ــه انجــام آنهــا اســت را یادداشــت می نمای ــادر ب ق
ب. پژوهشــگر نحــوه انجــام کار آزمودنــی، زمــان تماشــای فیلــم 

و موقــع اســتفاده از رفتــار هــدف را یادداشــت می کنــد.
بایــد دربــاره عملكــرد آزمودنــی در هنــگام انجــام رفتــار هــدف 
و همچنیــن مواقعــی کــه در زمــان انجــام رفتــار بــه فیلــم پخــش 

شــده رجــوع می کنــد، اطاعاتــی جمــع آوری شــود.
پ. اگــر آزمودنــی پــس از ســه تا پنــج بــار جمــع آوری اطاعات 
هیــچ پیشــرفتی نكــرد، بایــد پژوهشــگر رفع اشــكال کند )بــه گام 
نهــم رجــوع کنیــد(. اگــر آزمودنــی پیشــرفت کــرد آمــوزش را 

ادامــه دهیــد تــا بــه انــدازه کافــی مهــارت پیــدا کنــد.

بــه هنــگام جمــع آوری اطاعــات در گام نظــارت بــر پیشــرفت، 
ــال،  ــرای مث ــادی دارد. ب ــد پیشــرفت اهمیــت زی مشــاهده رون
ــا  ــد؟ ی ــرفت می کن ــی پیش ــا آزمودن ــه آی ــت ک ــم اس ــن مه ای
ــه  ــر ب ــد؟ اگ ــام می ده ــابه انج ــت مش ــدف را در موقعی ــار ه رفت
نظــر رســید کــه آزمودنــی بعــد از ســه تــا پنــج بــار جمــع آوری 
ــرده  ــرفتی نك ــدف پیش ــار ه ــا رفت ــارت ی ــاره مه ــات درب اطاع
ــا توجــه بــه نكاتــی کــه در گام نهــم توضیــح داده  اســت؟ بایــد ب
شــده رفــع اشــكال کــرد. توجــه داشــته باشــید کــه بــه ویــژه در 
یــاد دادن مهارت هــا و رفتارهــای جدیــد و پیچیــده نبایــد نحــوه 
ــرد.  ــه ســرعت قطــع ک ــا آمــوزش را ب ــر داد ی آمــوزش را تغیی
اگــر آزمودنــی موفــق بــود و پیشــرفت داشــت؟ آمــوزش را ادامه 
دهیــد تــا بــه انــدازه کافــی مهــارت یابــد. مهــارت کافــی بــرای 
ــرادی  ــوزش انف ــه آم ــدف برنام ــاس ه ــر اس ــی ب ــر آزمودن ه
آزمودنی هــا  برخــی  آزمودنــی مشــخص می شــود.  همــان 
ــد و  ــا انجــام کامــل و مســتقل یــک مهــارت پیشــرفت می کنن ت
برخــی از آنهــا بــا اســتفاده از زنجیره ســازی کــردن مراحــل یــک 
ــارت را  ــوند آن مه ــادر می ش ــداری ق ــرنخ های دی ــارت و س مه
انجــام دهنــد. هــر موقــع کــه آزمودنــی توانســت رفتــار هــدف را 
بــه طــور صحیــح و مــداوم انجــام دهــد؟ ســرنخ  دهــی از طریــق 

فیلــم و نمایــش فیلــم حــذف شــود.  

9- رفع اشکال در صورت عدم پیشرفت آزمودنی

ــدازه کافــی پیشــرفت نداشــت  ــه ان ــن گام ب ــی در ای ــر آزمودن اگ
پژوهشــگر تاکتیک هــا را انطبــاق داده یــا تغییــر می دهــد تــا بــه 

او در اکتســاب رفتــار هــدف کمــک کنــد. 

الــف. پژوهشــگر اطاعــات مربــوط بــه بازبینــی پیشــرفت 
آزمودنــی را تحلیــل می کنــد تــا تغییــرات مــورد نیــاز در مراحــل 

ــازد. ــخص س ــی را مش ــازی ویدئوی مدل س

ابتــدا اطاعــات مربــوط بــه بازبینــی پیشــرفت آزمودنــی تحلیل 
می شــود تــا در صــورت نیــاز، تغییــرات راهبــردی مدل ســازی 
ویدئویــی مشــخص گــردد و منجــر بــه پیشــرفت آزمودنــی شــود.

ب. پژوهشــگر تاکتیک هــای مداخلــه را بــه نحــوی انطباق یابــی 
ــرفت  ــر پیش ــوال های زی ــه س ــه ب ــا توج ــی ب ــا آزمودن ــد ت می کن

کنــد:

آیــا آزمودنــی فیلــم را بــه انــدازه کافــی )چنــد بــار( در هــر هفتــه 
دیــده اســت؟

ــا  ــالان ی ــرف بزرگس ــی از ط ــدازه کاف ــه ان ــی ب ــه آزمودن ــا ب آی
ــدف را  ــار ه ــد رفت ــا بتوان ــت ت ــده اس ــرنخ داده ش ــالان س همس

ــد؟ ــام ده انج

ــوع  ــت و ن ــده اس ــت ش ــی تقوی ــدازه کاف ــه ان ــی ب ــا آزمودن آی
تقویت کننده هــا مناســب بوده انــد یــا بــرای ایجــاد رفتــار هــدف 

ــت؟ ــده اس ــاش ش ــی ت در آزمودن

آیا فیلم خیلی پیچیده بوده است؟

ــان حاصــل  ــا اطمین ــاز اســت ت ــل تكلیــف دیگــری نی ــا تحلی آی
ــت؟ ــان داده اس ــل را نش ــتی مراح ــه درس ــم ب ــه فیل ــود ک ش

ــا آزمودنــی مهــارت مــورد نیــاز )ماننــد تقلیــد، یادگیــری از  آی
ــد  ــی بهره من ــازی ویدئوی ــا از مدل س ــاهده( را دارد ت ــق مش طری

شــود؟

پ. پژوهشــگر مراحــل انطباق یابــی مدل ســازی ویدئویــی را 
انجــام می دهــد.

10- محو کردن فیلم و سرنخ

ــه  ــدف ب ــار ه ــام رفت ــذف و انج ــرنخ را ح ــگر س ــف. پژوهش ال
صــورت مســتقل، مــداوم و درســت را تشــویق می کنــد.

ــه  ــود ک ــذف می ش ــی ح ــرنخ زمان ــوب، س ــوزش خ ــک آم در ی
آزمودنــی پیشــرفت داشــته باشــد یــا بتوانــد رفتــار هــدف را بــه 
طــور مــداوم و درســت انجــام دهــد. حــذف ســرنخ بــه آزمودنی 
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فرصــت می دهــد تــا رفتــار هــدف را بــه طــور مســتقل در 
ــد. ــام ده ــف انج ــراد مختل ــور اف ــد و در حض ــای جدی موقعیت ه

ــد  ــا چن ــک ی ــد از ی ــم بای ــگام حــذف فیل ــه هن ب. پژوهشــگر ب
ــر اســتفاده کنــد: شــیوه زی

ــر  ــا تاخی ــع: ب ــا توقــف پیــش از موق ــر ی ــا تاخی شــروع همــراه ب
در شــروع فیلــم یــا پایــان دادن پیــش از موقــع بــه آن می تــوان 
ــج  ــه تدری ــم  ب ــای فیل ــی تماش ــرد. وقت ــم ک ــم را ک ــش فیل نمای
کاهــش یابــد آزمودنــی مقــدار کمتــری از مدل ســازی ویدئویــی 
را می بینــد. اگــر آزمودنــی بتوانــد انجــام رفتــار هــدف را بــه نحو 
ــه  ــد. ب ــه می یاب ــیوه ادام ــن ش ــد، ای ــه ده ــزی ادام موفقیت آمی
ایــن ترتیــب می تــوان نمایــش فیلــم را بــه طــور کامــل قطــع کرد. 

اصــاح غلــط: ایــن شــیوه وقتــی اســتفاده می شــود کــه آزمودنــی 
بخش هــای خاصــی از رفتــار هــدف را بــه صــورت مــداوم 
اشــتباه انجــام دهــد. فقــط صحنه خاصــی را کــه آزمودنــی در آن 
ــه طــور مجــدد نمایــش داده می شــود  ــه وی ب اشــتباه می کنــد ب
ــت  ــی در دریاف ــر آزمودن ــال، اگ ــرای مث ــد. ب ــن می کن و او تمری
ــام از ایمیــل خــود توانســت همــه مراحــل را درســت انجــام  پی
ــش  ــط بخ ــود فق ــارج ش ــش خ ــت از ایمیل ــط نتوانس ــد و فق ده
ــا تمــام جرئیــات بــه وی نمایــش داده  خــارج شــدن از ایمیــل ب

می شــود.

حــذف صحنــه: ایــن تكنیــک شــامل حــذف تدریجــی صحنه هــا 
ــا  ــر آن ه ــی ب ــه آزمودن ــود ک ــم می ش ــک فیل ــی از ی و بخش های

تســلط یافتــه اســت.

ــاز  ــورت نی ــا در ص ــد ت ــازه می ده ــی اج ــه آزمودن ــگر ب پژوهش
بــه تماشــای برخــی از قســمت های فیلــم ادامــه دهــد، شــرایط 
ــت  ــارش حمای ــد و از رفت ــم می کن ــرای او فراه ــی را ب لذت بخش

می شــود.

ــف  ــی مختل ــای زمان ــا در دوره ه ــای فیلم ه ــن تماش ــه یافت ادام
ــه  ــد اســت. ب ــرای برخــی آزمودنی هــا مفی )هفته هــا و ماه هــا( ب
خاطــر ایــن کــه هــم از آن لــذت می برنــد و هــم بــه طــور مــداوم 
تمریــن می کننــد و از موفقیت شــان حمایــت می شــود. تماشــای 
ــی و  ــل اساس ــک اص ــرادی ی ــورت انف ــه ص ــا ب ــا و مدل ه الگوه

کلیــد موفقیــت اســت )25 و 26(.

ــوزش و  ــی در آم ــازی ویدئوی ــرد مدل س کارب
ــران  ــژه در ای ــرورش وی پ

مدل ســازی ویدئویــی بــه عنــوان یــک روش آموزشــی دیــداری 
اســت کــه نقــش قابــل توجهــی در آمــوزش کــودکان بــا نیازهــای 
ــتفاده  ــا اس ــان ب ــور دارد. معلم ــارج از کش ــل و خ ــژه در داخ وی
تحصیلــی  مهارت هــای  می تواننــد  ویدئویــی  مدل ســازی  از 
دانش آمــوزان را در حوزه هــای خوانــدن، نوشــتن و ریاضــی 
ــی در  ــازی ویدئوی ــن، مدل س ــر ای ــاوه ب ــد )8(. ع ــت کنن تقوی
آمــوزش مهارت هــای خودیــاری از جملــه غــذا خــوردن، لبــاس 
ــرت،  ــی و آداب معاش ــخصی، احوال پرس ــت ش ــیدن، نظاف پوش
رعایــت نظــم و انضبــاط و برقــراری ارتبــاط تاثیــر قابــل توجهــی 
ــژه در  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــه ک ــی ک ــی از حوزه های دارد. یك
ــد، مهارت هــای اجتماعــی اســت. کودکــی کــه  آن مشــكل دارن
ــی  ــی مطلوب ــای اجتماع ــی دارد رفتاره ــی خوب ــارت  اجتماع مه
هــم بــروز می دهــد. داشــتن مهــارت اجتماعــی مطلــوب 
باعــث عــزت نفــس و اعتمــاد به نفــس بیشــتری می شــود. 
طبیعــی اســت، کودکــی کــه اعتمــاد به نفــس بالایــی دارد کفایــت 
اجتماعــی یــا شایســتگی اجتماعــی بالایــی داشــته باشــد. بــدون 
ــی  ــازی ویدئوی ــی مدل س ــتا روش آموزش ــن راس ــد، در ای تردی

ــود )10(. ــع ش ــر واق ــد موث می توان

ــرادی و  ــورت انف ــه ص ــم ب ــوان ه ــی می ت ــازی ویدئوی از مدل س
ــی  ــرای آمــوزش مهارت هــای زندگ ــه صــورت گروهــی ب هــم ب
بــه گروه هــای مختلــف کــودکان بــا نیازهــای ویــژه اســتفاده کــرد 
ــی  ــه آموزش ــی برنام ــی نوع ــازی ویدئوی ــع، مدل س )7(. در واق
غیرمســتقیم اســت کــه در آمــوزش کــودکان عــادی به طــور اعم 
و در آمــوزش کــودکان بــا نیازهــای ویــژه بــه طــور اخــص کاربــرد 
ــا نیازهــای ویــژه از جملــه  دارد. چــرا کــه بســیاری از کــودکان ب
کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم در برقــراری ارتبــاط مشــكل 
عمــده ای دارنــد، ارتبــاط چشــمی برقــرار نمی کننــد یا به ســختی 
برقــرار می کننــد؛ کــودکان بــا اختــال رفتــاری دارای مشــكات 
رفتــاری درون نمــود )افســردگی و اضطــراب( یــا مشــكات 
ــی،  ــای ضداجتماع ــگری، رفتاره ــود )پرخاش ــاری برون نم رفت
اختــال ســلوک، نافرمانــی مقابلــه ای( هســتند و مشــكل عمــده 
آنهــا در دوســت یابی و برقــراری روابــط دوســتانه اســت؛ کودکان 
ــاط  ــراری ارتب ــه برق ــادر ب ــنوایی ق ــیب ش ــت آس ــه عل ــنوا ب ناش
ــی  ــی بیش فعال ــال کم توجه ــا اخت ــودکان ب ــتند؛ ک ــی نیس کام
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دارای مشــكات توجهــی و رفتــاری عمــده ای هســتند؛ کــودکان 
کم تــوان ذهنــی مهارت هــای اجتماعــی ضعیفــی دارنــد. بــه نظــر 
ــی،  ــوزش عمل ــی آم ــه نوع ــی ک ــازی ویدئوی ــد مدل س می رس
غیرمســتقیم و دیــداری اســت بــرای ایــن کــودکان در حوزه هــای 
ــر  ــی تاثی ــی و روان ــناختی، عاطف ــه ش ــدی از جمل ــف رش مختل

چشــمگیری داشــته باشــد.

در ایــران هــم معلمــان و متخصصــان آموزشــی و همچنیــن 
ویدئویــی  مدل ســازی  برنامــه  در  می تواننــد  روان شناســان 
از مدل هــا و فیلم هــای کوتــاه اســتفاده کننــد و مهارت هایــی 
زیــادی را بــه کــودکان یــاد بدهنــد. آنهــا می تواننــد از رفتارهــای 
دانش آمــوزان خــود یــا همســالان آنهــا و حتــی بزرگســالان فیلــم 
ــد. عــاوه  ــرای دانش آمــوزان خــود پخــش کنن ــد و ب ــه کنن تهی
بــر ایــن، می تواننــد از مدل هــای غیرزنــده بــرای آمــوزش 
ــی،  ــای تحصیل ــد و مهارت ه ــتفاده کنن ــود اس ــوزان خ دانش آم
ــه  ــن ب ــه آنهــا آمــوزش دهنــد. بنابرای ــاری و اجتماعــی را ب رفت
نظــر می رســد کــه ایــن روش آموزشــی در آمــوزش و پــرورش 
ــژه ای  ــرد وی ــران کارب ــه ای ــوری از جمل ــر کش ــژه ه ــادی و وی ع

داشــته باشــد.

بحث و نتیجه گیری

روش آموزشــی مدل ســازی ویدئویــی بــر پایــه نظریــه یادگیــری 
ــه تاکیــد می کنــد  ــا شــده اســت. ایــن نظری اجتماعــی بنــدورا بن
ــرداری از دیگــران  ــار انســان از طریــق مشــاهده و الگوب کــه رفت
در  کــه  شــناختی  و  رفتــاری  تغییــرات  می شــود.  آموختــه 
ــگام  ــران در هن ــاهده دیگ ــل مش ــود، حاص ــاد می ش ــراد ایج اف
ویدئویــی  مدل ســازی   .)22( اســت  مشــابه  فعالیت هــای 
یكــی از درمان هــای نویــن و کوتــاه  مــدت اســت کــه در آن 
فــرد، ویدئویــی از مدلــی کــه رفتــار یــا مهــارت هــدف را انجــام 
ــد و آن  ــاهده می کن ــان مش ــری آس ــور یادگی ــه منظ ــد، ب می ده
ــی از  ــازی ویدئوی ــد. در مدل س ــی ده ــام م ــا کار را انج ــار ی رفت
ــری  ــداری اســتفاده می شــود و یــك راهبــرد موث راهنماهــای دی
بــرای آمــوزش افــراد عــادی بــه طــور عــام و افــراد بــا نیازهــای 

ــت )23(. ــاص اس ــور خ ــه ط ــژه ب وی

در حقیقــت، مدل ســازی ویدئویــی رویكردی ســاختارمند اســت 
کــه فرایندهــای یادگیــری و ارتبــاط طبیعــی کــودکان را پایه ریزی 
بــه  ویدئویــی  مدل ســازی  طریــق  از  درمانگــران  می کنــد. 

کودکانــی کــه مشــكات رفتــاری زیــادی دارنــد یــا مهارت هــای 
ــازگارانه تری را  ــای س ــت، رفتاره ــف اس ــا ضعی ــی آنه اجتماع
ــی  ــد روان درمان ــی مانن ــازی ویدئوی ــد )27(. مدل س می آموزن
ــه  ــد و راهــی اســت ک ــرای بزرگســالان عمــل می کن و مشــاوره ب
ــای  ــی و رفتاره ــای اجتماع ــری مهارت ه ــودکان در یادگی ــه ک ب

ــاند )10(.  ــاری می رس ــی ی سازش

بــا  کــودکان  گروه هــای  همــه  بــرای  ویدئویــی  مدل ســازی 
نیازهــای ویــژه در خانــه، مدرســه و ســایر مكان هــای آموزشــی 
قابــل اســتفاده اســت. از آن جایــی که ایــن روش آموزشــی جالب 
ــه ســادگی  و جــذاب اســت، بازخــورد فــوری فراهــم می کنــد، ب
قابــل تكــرار اســت و نقــش قابــل توجهــی در آمــوزش و یادگیری 
دارد. کاربــرد مدل ســازی ویدئویــی محــدود بــه زمــان و مــكان 
نیســت و آمــوزش از طریــق آن ســاده بــوده و بــه هزینــه زیــادی 
نیــاز نــدارد. مدل ســازی ویدئویــی یــک رویكــرد آمــوزش 
درمانــی مبتنــی بــر شــواهد اســت و بــرای تمــام گروه هــای 
ــی از آن  ــا حاک ــج پژوهش ه ــد. نتای ــرد می باش ــل کارب ــنی قاب س
اســت کــه کســب مهــارت و یادگیــری بــا اســتفاده از مدل ســازی 
ــی  ــه ای خیل ــای مداخل ــایر روش ه ــا س ــه ب ــی در مقایس ویدئوی
ســریع اســت و نیازمنــد زمــان و منابــع انســانی محــدودی 
ــد در  ــز می توان ــورت موفقیت آمی ــه ص ــن ب ــد و همچنی می باش
زمینــه مهارت هــای ارتباطــی، اجتماعــی، کارکــردی و عملكــرد 

رفتــاری مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

یافته هــای پژوهشــی پژوهشــگران در ســه دهــه گذشــته حاکــی 
از آن اســت کــه چنانچــه مهارتــی از طریــق ایــن فراینــد آموختــه 
بــه زمینه هــای  و  شــود، در طــول زمــان حفــظ می گــردد 
ــم  ــز تعمی ــره نی ــی روزم ــط واقعــی و طبیعــی زندگ دیگــر و محی
ــرورش  ــوزش  و  پ ــه در آم ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــود. ب داده می ش
ــاری،  ــای رفت ــاب مهارت ه ــژه، اکتس ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ک
ارتباطــی، اجتماعــی و شــناختی موضــوع مهــم و قابل تأملــی 
اســت و نقــش مــدل و الگــو در این حــوزه اهمیــت بســزایی دارد، 
بنابرایــن، آمــوزش مدل ســازی ویدئویــی بــه افــراد بــا نیازهــای 
ویــژه از اهمیــت و اولویــت خاصــی برخــوردار اســت. پیشــنهاد 
ــار  ــه چه ــه ب ــی ک ــازی ویدئوی ــای مدل س ــود از برنامه ه می ش
ــی،  ــی ویدئوی ــی، خودمدل ــی مقدمات ــازی ویدئوی ــروه مدل س گ
مدل ســازی رفتــار هــدف و رهنمــود ویدئویــی تقســیم می شــود، 

ــا نیازهــای ویــژه اســتفاده شــود. بــرای آمــوزش افــراد ب
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