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مقدمه

هــدف آمــوزش و پــرورش در دوره پیــش دبســتان، رشــد 
همــه جانبــه کــودکان اســت. آمــوزش پیــش دبســتان در 
ــن  ــروع اولی ــل از ش ــودک، قب ــی ک ــل زندگ ــاس ترین مراح حس
دوره آمــوزش رســمی؛ یعنــی دبســتان انجــام می گیــرد. در 
ایــن دوره، یادگیــری کــودکان عمیــق تــر، ســریع تر و آســان تــر 
ــف  ــای مختل ــان در جنبه ه ــای آن ــی ه ــود. توانای ــام می ش انج
رشــد شــكوفا می شــود و پایه هــای اصلــی شــخصیت آنهــا 
ــزان و  ــردی، می ــای ف ــه تفاوت ه ــه ب ــا توج ــرد. ب ــكل می گی ش
ــی از  ــت و بعض ــان نیس ــودکان یكس ــه ک ــری هم ــرعت یادگی س
آنــان ســریع تر از کــودکان دیگــر می آموزنــد و نیــز بعضــی 
در یادگیــری از دیگــران کندتــر هســتند)1(. در بیــن نوآمــوزان 
پیش دبســتانی کودکانــی می باشــند کــه از نظــر یادگیــری مفاهیــم 
و مهارت هــای پایــه مــورد نیــاز جهــت ورود بــه مدرســه هماننــد 
ــا  ــوز ب ــودکان دیرآم ــن ک ــد. ای ــل نمی کنن ــود عم ــالان خ همس

هوشــبهر مــرزی نامیــده می شــوند. دانش آمــوز دیرآمــوز، بــه 
ــی  ــرفت تحصیل ــی پیش ــه توانای ــود ک ــه می ش ــوزی گفت دانش آم
ــه  ــطح پای ــط س ــر از متوس ــی کمت ــادی را دارد ول ــه ع در مدرس
ــا  ــی آنه ــون هوش ــره آزم ــد و نم ــل می کن ــود عم ــی خ تحصیل
بیــن 70 الــی 85 اســت )2(. ایــن کــودکان در آزمون هــای 
هوشــی و پیشــرفت تحصیلــی، نســبت بــه ســایر همسالانشــان 
نمــره پایین تــری کســب می کننــد امــا نمــره آن هــا آنقــدر 
پاییــن نیســت کــه بــه آمــوزش ویــژه نیــاز داشــته باشــند )3(. 
بــه عبارتــی، ایــن کــودکان حــد فاصــل کــودکان بــا نیازهــای ویژه 
ــی  ــودکان توانای ــن ک ــد. ای ــرار دارن ــی ق ــودکان طبیع ــی و ک ذهن
یادگیــری مهارت هــای تحصیلــی و علمــی را دارا هســتند، امــا در 
مقایســه بــا دیگــر همسالان شــان بــرای یادگیــری مفاهیــم جدید 
بــه زمــان بیشــتر، تكــرار بیشــتر و همچنیــن صبــر بیشــتری از 
ــه طــور معمــول  ســوی والدیــن و آمــوزگار خــود نیــاز دارنــد. ب
ــا مشــكاتی همــراه اســت،  ــراد ب ــن اف تشــخیص و شناســایی ای
زیــرا آنهــا در ظاهــر مشــكلی ندارنــد و در اکثــر رفتارهــای 

چکیده

ــر برخــوردار  ــی یادگیــری براب ــژه دانش آمــوزان، در ســنین و دوره هــای مختلــف تحصیلــی از توانای ــه وی ــراد یــک جامعــه، ب تمامــی اف
ــش از لحــاظ  ــروه همســالان خوی ــن گ ــا میانگی ــه در مقایســه ب ــد ک ــی شــروع می کنن ــوز، دبســتان را درحال ــودکان دیرآم نمی باشــند. ک
دانــش کلمــات، مهارت هــای ریاضــی، نوشــتن و شــناخت حــروف مشــكات زیــادی دارنــد. اگــر مداخلــه زودهنــگام بــرای آنــان صورت 
نگیــرد، زمینــه ســاز  بــروز بحران هــای گوناگــون خواهــد بــود. مداخلــه زودهنــگام از جملــه مفاهیمــی اســت کــه در ســال های اخیــر وارد 
حــوزه روان شناســی و آمــوزش کــودکان بــا نیازهــای ویــژه شــده اســت. مداخلــه زودهنــگام نــه تنهــا بــرای درمــان افــرادی کــه در شــمول 
اختــالات قــرار دارنــد، بلكــه بــرای تمــام نو آمــوزان عــادی نیــز کــه بــه نوعــی ضعــف تحصیلــی دارنــد، مفیــد می باشــد. ایــن مداخلــه که 
شــامل تقویــت مهارت هــای جســمانی- حرکتــی، مهــارت اجتماعــی شــدن، دســتیابی بــه ارزش هــا، کســب صاحیــت فكــری، یادگیــری 
نظام هــای زبانــی، زمینه هــای آماده ســازی خوانــدن، نوشــتن و محاســبه کردن، زیبایی شناســی و کســب خودمختــاری شــخصی 
می باشــد، تاثیــر زیــادی در بهبــود نوآمــوزان  دیرآمــوز دارد. در ایــن میــان بهتــر آن اســت در توجــه بــه کیفیــت آمــوزش و پــرورش 
پیــش دبســتانی در مــورد کــودکان دیرآمــوز، بــا پرهیــز از رفتارهــای ســطحی و نیــز آمــوزش های مســتقیم و کاســیک، به آمــوزش های 
غیرمســتقیم و موثــر پرداختــه شــود. و همچنیــن کارشناســان علــوم تربیتــی، مشــاوران و روان شناســان بــا اســتفاده از اطاعــات، نظریه ها 

و فنــون جدیــد، بــه دانش آمــوزان، معلمــان و اولیــا کمــک نماینــد.

واژه های کلیدی: دیرآموز، مداخله زودهنگام، پیش  دبستان.
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ــتند )4(. ــه ای هس ــل ماحظ ــص قاب ــه نق ــد هرگون ــی فاق سازش

ــزت  ــتند، ع ــرب هس ــولًا مضط ــوز معم ــوزان دیرآم  دانش آم
نفــس پاییــن و مهارت هــای توجهــی ضعیفــی دارنــد، در انتقــال 
ــی  ــی زندگ ــا موقعیت هــای عمل ــه شــرایط عمــل ی ــا ب آموخته ه
روزمــره مشــكل دارنــد)5(. نوآمــوزان دیرآمــوز از نظــر کســب 
مهارت هــای پایــه، عملكردهــای ذهنــی و شــناختی نســبت بــه 
ــه  ــد، در نتیج ــل می کنن ــر عم ــی ضعیف ت ــود اندک ــالان خ همس
ــط  ــواده و محی ــای خان ــارات و تقاض ــده انتظ ــد از عه نمی توانن
آموزشــی بــه طــور کامــل برآینــد و در توانایــی یادگیــری، 
همســازی بــا محیــط، بهره بــرداری از تجربیــات، مفاهیــم، 
موانعــی  و  مشــكات  بــا  صحیــح،  اســتدلال  و  قضاوت هــا 
مواجه انــد و نیازمنــد توجــه و حمایــت بیشــتر از طــرف والدیــن 
ــروه  ــن گ ــند )6(. ای ــت می باش ــم و تربی ــت اندرکاران تعلی و دس
در مدرســه بــه ســختی درس می خواننــد و هنــوز اجــازه اســتفاده 
ــه  ــان ب ــر، آن ــرف دیگ ــد و از ط ــژه را نیافته ان ــات وی از تحصی
ــد )2(.  ــار نمی آین ــژه کن ــی وی ــتم های آموزش ــا سیس ــانی ب آس
ــه دیرآمــوزان در طــی دوره تحصیــل توجــه کافــی نمی شــود،  ب
معمــولا و مكررا در امتحانات شكســت خــورده و در نهایت ترک 
تحصیــل می کننــد)7(. کم آمــوزی دانش آمــوزان دیرآمــوز 
یــک مشــكل مزمــن محســوب می شــود و بــرای ســال های 
متمــادی در دوران تحصیــل قابــل مشــاهده خواهــد بــود )8(. اما 
بــا ایــن وجــود در ســه دهــه اخیــر موضوعــات مرتبــط بــا امــكان 
دسترســی بــه آمــوزش و پــرورش پایــه، تحــت عنــوان »آموزش 
بــرای همــه« بــه ســرعت منتشــر و تكامــل پیــدا کــرده اســت بــه 
ــد  ــرد جدی ــی رویك ــیار کوتاه ــان بس ــدت زم ــه در م ــوری ک ط
آمــوزش و پــرورش فراگیــر و مفهــوم توانمندســازی مــدارس بــا 
تكیــه بــر ایــن موضوع کــه همــه کــودکان می تواننــد یــاد بگیرند و 
همــه آنهــا بــه شــكلی از پشــتیبانی نیــاز دارنــد، مطــرح گردیــد تا 
از ایــن راســتا کلیــه کــودکان بتواننــد در جامعــه محلی خودشــان، 

ــد )9(.  خدمــات آموزشــی و پرورشــی دریافــت کنن

تجربــه نشــان داده اســت، ایــن نوآمــوزان بــا آموزش هــای 
مناســب و کســب مهارت هــای لازم قــادر خواهنــد بــود تــا 
ــود  ــمانی خ ــناختی و جس ــی، ش ــای ذهن ــی ه ــر توانای از حداکث
اســتفاده کننــد. بنابرایــن ضروریســت قبــل از شــروع آمــوزش 
رســمی، مداخله هــای زودهنــگام، بــه عنــوان اقدامی پیشــگیرانه 
انجــام شــود تــا موجبــات کســب موفقیــت در زمینــه تحصیلــی، 

ــب  ــی و کس ــاس ناکام ــدم احس ــس، ع ــه نف ــاد ب ــش اعتم افزای
ــا بهره گیــری از  اســتقال بــرای آنهــا فراهــم شــود. ایــن مهــم ب
ــات و اجــرای  ــز ایجــاد امكان ابزارهــا و روش هــای مختلــف و نی
برنامه هــای آموزشــی و تــوان بخشــی امكان پذیــر اســت )6(. 

بــه  بــرای ورود  کــودکان را  پیــش دبســتان می توانــد  دوره 
ــت  ــل موفقی ــد مراح ــر بتوانن ــا بهت ــازد ت ــر س ــاده ت ــتان آم دبس
ــرف  ــن دوره ص ــودکان در ای ــرای ک ــه ب ــی ک ــد. زمان ــی کنن را ط
کــودکان  بــرای  ســرمایه گذاری  پراهمیت تریــن  می شــود، 
کل جامعــه اســت. البتــه توجــه و پرداختــن بــه توانائی هــا، 
اســتعدادها، عایــق و خصوصیــات منحصــر بــه فــرد هــر یــک 
از افــراد تحــت تعلیــم و آمــوزش آنهــا براســاس همــان ویژگی ها 
نوآمــوزان دیرآمــوز  بــرای  به ویــژه  را  ایــن دوره  می توانــد 
غنی تــر ســازد. بنابرایــن بــه نظــر می رســد در مقایســه بــا 
ــوز  ــودکان دیرآم ــرای ک ــن دوره ب ــدن ای ــودکان، گذران ــایر ک س
ــودمندی  ــژه، س ــی وی ــی و حمایت ــای آموزش ــا برنامه ریزی ه ب
و الــزام بیشــتری دارد و زمینــه یكپارچه ســازی آموزشــی و 
مشــارکت کامــل همــه کــودکان در زندگــی اجتماعــی و آمــوزش 
ــش  ــه دان ــی ارائ ــی آورد. از طرف ــم م ــادی را فراه ــرورش ع و پ
ــا  ــی آن ه ــور آگاه ــه منظ ــن ب ــه والدی ــاص ب ــای خ و مهارت ه
ــرش  ــرای پذی ــان ب ــردن ایش ــاده ک ــان و آم ــائل کودکش از مس
مســئولیت هایی کــه در قبــال آمــوزش فرزندشــان دارنــد، 
زمینــه همراهــی و مشــارکت خانواده هــای نوآمــوزان دیرآمــوز 
ــا کــودکان  ــه اهــداف مرتبــط ب را فراهــم می نمایــد و دســتیابی ب
دیرآمــوز تســهیل می شــود )6(. ارائــه چنیــن خدماتــی بــه 
نوآمــوزان دیرآمــوز و خانواده هایشــان، نویــد بخــش آن اســت 
کــه در چشــم انداز زندگــی ایــن گــروه از نوآمــوزان، تســهیات و 
ــت آموزشــی از  ــا عدال ــر ب ــا براب ــردد ت ــی فراهــم می گ زمینه های
شــرایط یكســان بــا ســایر کــودکان برخــوردار شــوند. تحقیقــات 
نشــان می دهــد کــه بــا بررســی رونــد اســتفاده از خدمــات 
ــی و  ــت ذهن ــا معلولی ــان ب ــودکان و نوجوان ــی در ک ــوان بخش ت
ــار  ــک ب ــل ی ــه حداق ــد، ک ــن رون ــر ای ــر ب ــل مؤث ــی عوام بررس
خدمــات تــوان بخشــی )کار درمانــی، فیزیوتراپــی و گفتــار 
ــد:  ــت کنن ــته دریاف ــاه گذش ــی( در 12 م ــات درمان ــا ارتباط ی
ــوان بخشــی آنهــا افزایــش  ــرداری از خدمــات ت میــزان بهــره ب
ــدی در  ــه رش ــد رو ب ــان، رون ــدت زم ــول م ــد. و در ط می یاب
اســتفاده از خدمــات تــوان بخشــی بــه دســت می آورنــد )10(.
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ــرای  ــا مداخلــه  زودهنــگام ب تحقیقــات انجــام شــده در رابطــه ب
ــرح  ــن ط ــی ای ــدام اثربخش ــر ک ــژه، ه ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ک
را نشــان داده انــد. وکیلــی زاده، عابــدی، محســنی اژیــه و 
ــه  ــه مداخل ــد ک ــان دادن ــود نش ــش خ ــقدم)11( در پژوه پیش
ــه عنــوان یــک روش  ــد ب ــر والدیــن می توان زودهنــگام مبتنــی ب
آموزشــی مؤثــر بــرای بهبــود توجــه اشــتراکی در کــودکان 
 پیــش دبســتانی دارای اختــال طیــف اتیســم مورداســتفاده 
ــفیعی و  ــدل، ش ــط قوی ــه توس ــه ای ک ــرد. و در مطالع ــرار گی ق
ــخیص  ــه تش ــد ک ــان می ده ــده، نش ــام ش ــرزادی )12( انج پی
زودرس کم شــنوایی ســبب بهبــود مهارت هــای ارتباطــی کــودك 
ــی و  ــردی، اجتماع ــای ف ــر جنبه ه ــی ب ــرات مثبت ــده و اث گردی
آموزشــی وی دارد. همچنیــن آنهــا بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 
مداخلــه زود هنــگام بــا رشــد اجتماعــی دانــش آمــوزان آســیب 
ــدی،  ــن جدی ــاداری دارد. همچنی ــاط معن ــنوایی ارتب ــده ش دی
بــا بررســی  فرامــرزی، عابــدی، جمالــی و جدیــدی )13( 
ــوم  ــر درک مفه ــی ب ــگام آموزش ــای زودهن ــی مداخله ه اثربخش
ــات  ــد، مداخ ــان دادن ــتانی نش ــش دبس ــودکان پی ــدد در ک ع
ــتانی  ــودکان پیش دبس ــدد ک ــم ع ــر فه ــی ب ــگام آموزش زودهن

ــت.  ــش اس اثربخ

از آنجــا کــه نیــاز کــودکان دیرآمــوز بــه برنامه ریــزی آموزشــی و 
حمایتــی ویــژه، اقدامــی منســجم و رســمی جهــت آماده ســازی 
آنهــا بــرای کســب مهارت هــای یادگیــری و پیشــگیری از 
ــوزش  ــازمان آم ــد، س ــده می باش ــی در آین ــكات تحصیل مش
و پــرورش اســتثنایی کشــور از ســال 1394 بــا بهره گیــری از 
امكانــات و متخصصــان ایــن حــوزه، در جهــت بهینه ســازی 
ــزی و  ــه برنامه ری ــدام ب ــودکان، اق ــروه از ک ــن گ ــه ای ــات ب خدم
ــوان بخشــی  تهیــه بســته مداخله هــای زودهنــگام آموزشــی و ت
بــرای نوآمــوزان دیرآمــوز نمــوده اســت کــه در طــول دوره ســه 
ــری  ــالات یادگی ــز اخت ــان مراک ــط مربی ــتان، توس ــه تابس ماه
ــوان  ــی و ت ــای آموزش ــرح نیازه ــن ط ــد. ای ــرا در می آی ــه اج ب
ــرد  ــتان را دربرمی گی ــل از دبس ــا قب ــوز ت ــراد دیرآم ــی اف بخش
ــودکان آگاهــی لازم درخصــوص  ــن ک ــن ای ــه والدی ــن ب و همچنی
ــه  ــد ب ــف رش ــای مختل ــه حیطه ه ــی در زمین ــای آموزش نیازه
ــوزش  ــر آم ــا در ام ــه آنه ــر و هدفمندان ــارکت موث ــور مش منظ
ــش  ــداف پژوه ــن رو اه ــد. از ای ــه می ده ــان ر ا ارائ فرزندان ش

ــد: ــل می باش ــرح ذی ــه ش ــر ب حاض

الف( بررسی طرح مداخله های زودهنگام آموزشی و
 توان بخشی نوآموزان دیرآموز

ب( بررسی اصول آموزشی و توان بخشی افراد دیرآموز 
 در طرح مداخله زودهنگام

ج( آشنایی با راهبردهای آموزشی با کودکان دیرآموز 
در طرح مداخله زودهنگام

د( بررسی روش های آمـوزشی و توان بخشی خانواده های
 نوآموزان دیرآموز در طرح مداخله زودهنگام 

ه( آشنایی با طرح مداخله زودهنگام سازمان آموزش و 
پرورش استثنایی برای نوآموزان دیرآموز

برنامه هــای  ابتــدا  حاضــر  پژوهــش  در  اســاس  ایــن  بــر 
مداخلــه ای زودهنــگام آموزشــی و تــوان بخشــی بــرای نوآموزان 
ــه  ــرح مداخل ــاس ط ــتانی براس ــش دبس ــوز در دوره پی دیرآم
زودهنــگام ســازمان آمــوزش و پــرورش اســتثنایی ایــران مــورد 
ــوز  ــودکان دیرآم ــرد ک ــپس عملك ــرد. س ــرار می گی ــی ق بررس
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــی م ــف مهارت ــای مختل در حیطه ه
ــوز و  ــراد دیرآم ــی اف ــوان بخش ــوزش و ت ــول آم ــه اص و در ادام
ــوز  ــوزان دیرآم ــوزش دانش آم ــرای آم ــی ب ــای عمل راهبرده
ــه شــده و همچنیــن راه هــای تعامــل و جلــب مشــارکت  پرداخت
خانواده هــای نوآمــوزان دیرآمــوز را مــورد بررســی قــرار داده و 
در انتهــا طــرح مداخلــه زودهنــگام ســازمان آمــوزش و پــرورش 
ــور  ــه ط ــش ب ــن پژوه ــوز در ای ــودکان دیرآم ــرای ک ــتثنایی ب اس

ــود.  ــان می ش ــه وار بی خاص

مداخله زودهنگام برای نوآموزان دیرآموز
عوامــل خطرســاز بــه تنهایــی نمی تواننــد وجــود کم توانــی ذهنــی 
ــای  ــا برنامه ه ــد. ب ــی کنن ــش بین ــی را پی ــای تحول ــا تاخیره ی
ــروز آســیب  ــوان در پیشــگیری از ب ــه ای زودهنــگام می ت مداخل
در کــودکان در معــرض خطــر، گام موثــری برداشــت. مداخلــه 
زودهنــگام مجموعــه خدمــات جامعــی اســت کــه از لحظــه 
ــه  ــود. پای ــم می ش ــودک فراه ــرای ک ــالگی، ب ــه س ــا س ــد ت تول
اصلــی ایــن برنامه هــا؛ آمــوزش خانــواده، طراحــی راهبردهــای 
ــدف  ــا ه ــودک ب ــواده و ک ــت از خان ــانی و حمای لازم، اطاع رس
در   .)14( اســت  خطرســاز  شــرایط  رســاندن  حداقــل  بــه 
ــرد  ــا عملك ــود ت ــاش می ش ــگام، ت ــه زودهن ــای مداخل برنامه ه
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ــان، شــناخت،  ــر زب ــرد نظی ــی کارک ــودکان در حیطه هــای اصل ک
حــرکات ظریــف و درشــت و رشــد هیجانــی- اجتماعــی، بهبــود 
یابــد)15(. بنابرایــن فراگیــر شــدن و امــكان دسترســی بــه ایــن 
برنامه هــا بــر زندگــی کــودکان بــا کم توانی ذهنــی یــا در معــرض 
برنامه هــای  می گــذارد.  برجــای  عمیقــی  تاثیــرات  خطــر، 
ــودک  ــواده، ک ــای خان ــه نیازه ــه ب ــا توج ــگام ب ــه زودهن مداخل
و ارائــه آموزش هــا، ممكــن اســت در حیطه هــای پزشــكی، 
 پرســتاری، تغـــذیه، رژیــم غـــدایی، فعـــالیت اجتماعــی، 
ــی،  ــنجی، کاردرمان ــان، شنوایی س ــار و زب ــی گفت ــیب شناس آس
ــن برنامه هــا،  ــه ای ــی و روان شناســی صــورت گیــرد ک فیزیوتراپ
ــاه مــدت و  ــا خدمــات کوت شــامل خدمــات متمرکــز و فراگیــر ت
محــدود مــورد نیــاز اســت و بایــد در محیــط مناســبی ارائه شــود 
و طیــف وســیعی از امكانــات اجتماعــی را در دســترس کــودکان 
ــی  ــه درمان ــرای مداخل ــل عمــده دیگــر ب ــرار دهــد )16(. دلی ق
ــه ممكــن  ــه ای اســت ک ــگام، اجتنــاب از مشــكات ثانوی زودهن
اســت در اثــر فقــدان محــرک بــرای کــودک، بــه علــت معلولیت 
یــا مشــكات حســی، بــه وجــود آیــد. مراقبــت دقیق و مناســب 
ــادی  ــیار زی ــد بس ــا ح ــد او را ت ــد رش ــی می توان ــودک گاه از ک
ــه  ــی، ک ــای احتمال ــا عارضه ه ــد ت ــک کن ــد و کم ــود بخش بهب
ــرود )17(.  ــه آنهــا قــرار دارد، از بیــن ب کــودک در خطــر ابتــا ب

ــودک در  ــگام از ک ــت زودهن ــد، مراقب ــان می ده ــات نش تحقیق
دوران کودکــی، بــر رشــد کــودکان در چارچــوب اثــرات درمانــی، 
تاثیــر مثبــت می گــذارد. بــه گونــه  ای کــه باعــث توســعه 
آنهــا می شــود  و عاطفــی  اجتماعــی  مهارت هــای حرکتــی، 
)18(. همچنیــن مداخلــه درمانــی دوره آمادگــی، قبــل از شــروع 
ــا  ــودکان ب ــی ک ــر مهارت هــای تحصیل ــر مثبــت ب دبســتان، تاثی
مشــكات یادگیــری دارد )19(. در نهایــت شناســایی و مداخلــه 
ــژه  ــكات وی ــا مش ــوزان ب ــش آم ــرای دان ــه ب ــگیری اولی و پیش

ــت )20(. ــروری اس ــیار ض ــری، بس یادگی

از آنجــا کــه هــدف آمــوزش و پــرورش در دوره پیــش دبســتانی 
رشــد همــه جانبــه کــودکان اســت. لــذا طــرح مداخلــه زودهنگام 
دوره پیــش دبســتانی بــرای افــراد دیرآمــوز از ســوی آمــوزش 
و پــرورش اســتثنایی در ســال های 1395 و 1396 صــورت 
گرفتــه و بســته ای از ســوی معاونــت برنامــه ریــزی آموزشــی و 
تــوان بخشــی ایــن ســازمان تدویــن شــده و بــه مراکــز اختــالات 
یادگیــری ابــاغ شــده اســت. ایــن بســته آموزشــی، فعالیت هــا 

ــک  ــودک کم ــد ک ــه رش ــه ب ــود ک ــامل می ش ــی را ش و تجربه های
می نمایــد. در ایــن دوره می تــوان بــا برنامه ریــزی دقیــق، 
نوآمــوزان را بــا محیــط آموزشــی آشــنا کــرد و آنهــا را نســبت به 
تحصیــل تشــویق نمــود. از نظــر متخصصــان آمــوزش و پرورش 
اســتثنایی مداخله هــای زودهنــگام، اگــر بــا امكانــات صحیــح در 
دســترس نوآمــوزان قــرار گیــرد، شــخصیت، یادگیــری و هــوش 
ــه  ــداف مداخل ــه اه ــد. از جمل ــترش می ده ــط و گس ــا را بس آنه
ــتثنایی،  ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم ــگام س ــی زودهن درمان
کمــک کــردن بــه کــودک بــه منظــور آماده ســازی او بــرای ورود 
ــذب  ــایی، ج ــرای شناس ــات ب ــن مداخ ــت. ای ــه اس ــه مدرس ب
بــه موقــع بــرای ترمیــم تاخیــر رشــدی کــودکان 4 تــا 6 ســال و 
بهره منــدی از خدمــات آموزشــی، تــوان بخشــی و مشــاوره ای، 
بــه اجــرا درمی آیــد. پــرورش حــواس پنجگانــه، ایجــاد زمینــه 
ــژه، از  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــن ک ــرش والدی ــازگاری و پذی س
دیگــر اهــداف ایــن طــرح مهــم بــرای نوآمــوزان پیــش دبســتانی 
ــی  ــود رشــد شــناختی، اجتماعــی، حســی، حرکت می باشــد. بهب
و مهارت هــای کامــی بــه عنــوان فایده هــای ایــن برنامــه 
ــا  ــد و در انته ــتانی می باش ــش دبس ــنی پی ــروه س ــی در گ آموزش
ــک  ــگام ی ــه زودهن ــه مداخل ــرد ک ــاره ک ــه اش ــن نكت ــه ای ــد ب بای

برنامــه جامــع آموزشــی، خدماتــی و حمایتــی اســت. 

ــگام  ــه زودهن ــه مداخل ــم برنام ــداف تنظی اه
ــرای نوآمــوزان دیرآمــوز دوره پیــش دبســتانی ب

بــرای تدویــن محتــوای آموزشــی پیش دبســتانی نوآمــوزان 
ــداف  ــن دوره، اه ــوب ای ــداف مص ــر اه ــه ب ــا تكی ــوز، ب دیرآم
ــی و اصــول یاددهــی و یادگیــری  ــا ویژگی هــای تحول متناســب ب
نوآمــوزان دیرآمــوز از ســوی معاونــت برنامه ریــزی آموزشــی 
ــورد  ــتثنایی م ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم ــی س ــوان بخش و ت

ــود: ــان می ش ــر بی ــه در زی ــت، ک ــه اس ــرار گرفت ــه ق توج

ــوزان  ــی: نوآم ــمانی- حرکت ــای جس ــت مهارت ه 1- تقوی
پیــش دبســتانی در رشــد حرکتــی در فاصلــه ســنی 2 تا 6 ســالگی 
ــای  ــوند. مهارت ه ــل می ش ــمگیری نای ــرفت های چش ــه پیش ب
بــزرگ کــه در  حرکتــی شــامل، حرکت هــای ماهیچه هــای 
ــا ســوار  دویــدن، جهیــدن، پریــدن، درجــا زدن، کوهنــوردی ی
ــال  ــام اعم ــود و انج ــده می ش ــرخ دار دی ــایل چ ــر وس ــدن ب ش
ــی و  ــتفاده از قیچ ــه در اس ــک ک ــای کوچ ــه ماهیچه ه ــوط ب مرب
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مــداد رنگــی در ایجــاد مهارت هــای نوشــتن موثــر اســت، بایــد 
ــن  ــود. همچنی ــده ش ــتانی گنجانی ــش دبس ــز پی ــه مراک در برنام
داشــتن مهارت هــای بنیــادی در اجــرای حرکت هــا و حفــظ 
تعــادل و هماهنگــی بــرای فعالیت هــای عملــی و رشــد جســمانی، 
ــه  ــوز ب ــوزان دیرآم ــرای نوآم ــا ب ــن مهارت ه ــت دارد. ای اهمی
منظــور یكپارچگــی و هماهنگــی هــر چه بیشــتر ادارکــی – حرکتی 
ــدول ــت. در ج ــوردار اس ــژه ای برخ ــرورت وی ــناختی از ض  – ش

1- مهارت های حرکتی کودکان ارائه شده است )21(.
جدول شماره1: رشد مهارت های حرکتی ماهیچه های بزرگ و کوچک کودکان متوسط

 پیش دبستانی

مهارت های حرکتی ظریفمهارت های حرکتی درشتسن

 2
سالگی

تا حدود 30 سانتی متر می پرد.
بدون حرکت دادن بدن با دستش 

توپ را می اندازد.
می تواند به تندی بچرخد یا بایستد.

با پایش توپ بزرگ را به جلو می راند.

به طور خودجوش خط می کشد.
از خط عمودی تا 30% تقلید می کند.

لباس های ساده را به تنهایی می پوشد.
8-6 مكعب روی هم می چیند.

لیوان را با یک دست نگه می دارد.
صفحه های یک کتاب را دانه دانه ورق می زند. 

 3
سالگی

حدود 30 سانتی متر می پرد.
روی یک پا مدت 1 ثانیه تعادلش را 

حفظ می کند.
تا 3 بار لی لی می رود.

از پله ها بدون کمک و با گام متناوب 
بالا می رود.

سه چرخه را می راند.
با استفاده از بدنش توپ را می گیرد.

دایره را کپی می کند.
خط مستقیم می کشد.

می تواند با قاشق غذا بخورد.
رنگ می مالد و نقاشیمی کند.

از پارچ، آب می ریزد.

 4
سالگی

حدود 85-60 سانتی متر می پرد. 
می تواند به تاخت برود.

تا 6 بار روی یک پا لی لی می رود.
توپی را در حال جهش می گیرد.

طرح و شكل ساده می کشد. 
آدمک سه قسمتی می کشد.

به تنهایی لباس می پوشد.
حروف را ناشیانه می نویسد.
از روی خط با قیچی می برد.

 5
سالگی

حدود 90-70 سانتی متر می پرد. 
می تواند به نرمی جست و خیز کند.
تا 16 بار روی یک پا لی لی می کند.

از پلكان طولانی پایین می رود.
به ارتفاع حدود 30 سانتی متر می پرد.

در بازی به خوبی حرکت می کند، بر 
می گردد و متوقف می شود.

می تواند روی تیرچه تعادلی راه برود.

چهار گوش را کپی می کند.
مهره ها را به نخ می کشد.

دکمه های بزرگ را می بندد.
زیپ لباس و یا کیف را بالا و پایین می کشد.

بند کفش هایش را می بندد.

2- تقویــت مهــارت اجتماعی شــدن: محیط پیش دبســتانی 
محــل مناســبی بــرای یادگیــری روش هــای رفتار اجتماعی اســت 
کــه بــا آنچــه در خانــه یــاد گرفتــه انــد، متفــاوت اســت. نوآمــوز 
ــرد  ــک ف ــوان ی ــه عن ــد ب ــط جدی ــن محی ــی در ای ــک مرب ــا کم ب
ــی  ــوی اجتماع ــه س ــازد و ب ــتحكم می س ــود را مس ــت خ موقعی
شــدن حرکــت می کنــد. از ایــن رو داشــتن آمادگــی بــرای 
ــه ای  ــدن، رابط ــی ش ــد اجتماع ــا رون ــگاهی ب ــری آموزش یادگی
می تواننــد  پیش دبســتانی  مراکــز  می کنــد.  پیــدا  نزدیــک 
نوآمــوز، بــه ویــژه نوآمــوز دیرآمــوز را بــرای رســیدن بــه 
دنیــای بــزرگ خــارج از محیــط خانــواده یــاری دهــد. در جــدول 
ــت )22(. ــده اس ــه ش ــودکان ارائ ــی ک ــای اجتماع ــارت ه 2- مه

جدول شماره 2: تكامل مهارت های اجتماعی کودکان دوره پیش دبستانی

مهارت های اجتماعیسن

 2-3
سالگی

بازی کودکان را تماشا می کند ولی عاقه مند به شرکت در بازی آنها نیست.
از بازی با بزرگسالان یا بچه های بزرگتر که همه توجه شان به اوست و اجازه 

برنده شدن در بازی را به او می دهند، لذت می برد.
مالكیت خودش را نشان می دهد.

خانه بازی را شروع می کند.
شروع به بازی نمادین را می کند.

 3-4
سالگی

با سایرین بیشتر همكاری می کند و دوست دارد در کارهای بزرگسالان به آنها 
کمک کند.

شروع به سهیم شدن در بازی سایر بچه ها می کند، اما هنوز نیاز دارد که در 
گروه های کوچک کودکان )3 تا 5 نفر( باشد.

در اسباب بازی هایش با دیگران شریک می شود.
نقش بازی کردن را شروع می کند.

 4-5
سالگی

هم صحبتی با بقیه بچه ها را دوست دارد.
در بازی با سایرین تعامل می کند.

بازی صحنه های واقعی را به طور نمادین انجام می دهد.
به تفاوت های جنسیتی عاقه مند و کنجكاو است.

برای دوستانش که صدمه دیده اند، ابراز همدردی می کند.

5-6
سالگی

به گروه بزرگ و انتخاب دوست می پردازد.
قوانین را رعایت می کند.

بازی های نشستنی را انتخاب می کند.
به بازی های رقابتی تمایل نشان می دهد.

وارد بازی های مشارکتی با سایر کودکان می شود و نقش بازی می کند.
از بچه های کوچک تر مراقبت می کند.

اگر ناراحت باشد، ناراحتی خود را نشان می دهد.

3- دســتیابی بــه ارزش هــا: کــودک نیــاز دارد تــا ارزش هــای 
جدیــدی را کــه بــه محیــط آموزشــی اختصــاص دارد، بیامــوزد. 
گاه کــودک نظام هــای انگیزشــی را از طریــق الگــو قــرار دادن 
رفتــار اطرافیــان می آمــوزد. در مــواردی دیگــر شــاید آمــوزگاران 
ــا از آن  ــد ت ــه دهن ــد، برنامه هــای تنظیــم شــده ای را ارائ بخواهن
ــک  ــی نزدی ــورد قبول ــی م ــای انگیزش ــه نظام ه ــودک ب ــق ک طری

شــود. 

4- کســب صلاحیــت فکــری: یكــی اساســی تریــن اهــداف 
آمــوزش و پــرورش پیــش دبســتانی، کمــک بــه افــراد در ایجــاد 
ــه  ــت. لازم ــود اس ــراف خ ــط اط ــا محی ــمندانه ب ــاط هوش ارتب
ــان  ــاره جه ــا درب ــات و مهارت ه ــه اطاع ــی ب ــر دسترس ــن ام ای
پیرامــون و ســازمان دهــی آن هــا به شــكلی مناســب و مــورد نیاز 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــت مهارت ه ــوز لازم اس ــودک دیرآم ــت. ک اس
مقایســه نظــر خویــش بــا عقایــد دیگــران را بیامــوزد. یادگیــری 
ــودک  ــه ای ک ــش پای ــام دان ــاختن نظ ــرای س ــا ب ــن مهارت ه ای
ضــروری اســت و اســاس یادگیــری بعــدی را تشــكیل می دهــد. 
ــه  ــود، ب ــی خ ــتم آگاه ــم سیس ــرای تنظی ــودک ب ــت ک ــاز اس نی
ادراک هــای خــود نظــم دهــد و بــه طریقــی آنهــا را بــه صــورت 

ــی در آورد. زبان
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5-یادگیــری نظام هــای زبانــی: آموزش هــای پیــش دبســتانی 
بــرای نوآمــوزان دیرآمــوز، اثــر زیــادی در زبــان آمــوزی 
آنهــا دارد. ضــروری اســت آمــوزگار پیــش دبســتانی نیازهــای 
ــان را  ــخیص داده، آن ــان تش ــری زب ــه یادگی ــودکان را در زمین ک
ــن نظــام و نیــز در راه گســترش مهارت هــای  در راه آموختــن ای
زبانــی یــاری کنــد. ضــرورت دارد شــرایط مناســب بــرای 
توســعه مهارت هــای زبانــی و کاربــرد زبــان بــرای نوآمــوز 
پیــش دبســتانی بــه خصــوص نوآمــوز دیرآمــوز فراهم آیــد. در 
جــدول 3- مهــارت هــای اجتماعــی کــودکان ارائــه شــده اســت 

و22(.  23(

جدول شماره 3: زنجیره رشد زبان کودکان دوره پیش دبستانی

مهارت هاسن

 2-3
سالگی

70-50 درصد گفتارش قابل فهم است.
مجموعه واژگان بیانی 200-100 کلمه است.

مجموعه واژگان درکی 1000-900 کلمه است.
یک و همه را درک می کند. 

معانی بالا و پایین را درک می کند.
نام کارها یا چیزهای درخواستی خود را می گوید.

بیشتر از 5 عضو مهم بدنش را نشان می دهد و نام می برد.
دو رنگ اصلی را می شناسد.

جمله های سوالی حداقل دو کلمه  ای را به کار می برد.
از عبارت ها و جمله های 4-3 کلمه  ای استفاده می کند.

اسم، سن و جنس خودش را می گوید.

 3-4
سالگی

حداقل 75 درصد از گفتارش واضح است.
جمله های او 4 تا 5 کلمه دارد.

مجموعه واژگان درکی اش 1500 -800 کلمه به بالاست.
سه رنگ اصلی را می شناسد.

کلمه های 4 بخشی را می تواند تكرار کند.
اغلب نظرهای خود را آزادانه بیان می کند.

 4-5
سالگی

100 درصد از گفتارش برای غریبه ها قابل فهم است.
مجموعه واژگان بیانی اش 2000-900 کلمه به بالاست.

مجموعه واژگان درکی اش 2800 کلمه به بالاست.
از جمله های 6-4 کلمه  ای استفاده می کند.

تا عدد 10 را می تواند بشمارد و مفهوم عدد را تا 3 درک می کند.
6 - 4 رنگ را می شناسد.

سرعت گفتارش افزایش می یابد.
معانی کلمه ها را می پرسد.

5-6
سالگی

گنجینه واژگان درکی اش تقریبا 13000 کلمه است.
طول جمله هایش به 8 - 4 کلمه می رسد.

6 رنگ اصلی و 3 شكل اصلی )دایره، سه گوش، و چهار گوش( را نام می برد.
از دستورهای 3 تا 4 مرحله  ای پیروی می کند. 

مفاهیم متضاد را نام می برد. 

 6- زمینـــه های آمــاده ســــازی خــــواندن، نوشــتن و 
ــرای  ــرورشی ب ــوزشی و پـ ــه آمـ ــچ برنام محاســبه کــردن: هی
کــودکان در ســنین پیــش از دبســتان بــدون هــدف آمــاده کــردن 
ــه  ــدارد. در برنام ــده ای ن ــتان ارزش و فای ــرای دبس ــودکان ب ک
آمــوزش پیــش دبســتانی، کــه پیــش زمینــه آمــوزش دبســتانی 
اســت، خوانــدن و نوشــتن و حســاب کــردن بــه کــودک آمــوزش 

داده نمــی شــود، 

بلكــه زمینه هــا و مبانــی آمادگــی کــودک فراهــم می گردد تــا او در 
دوره دبســتان خوانــدن، نوشــتن و حســاب کــردن را یــاد بگیــرد.

ــی  ــه فرهنگ ــک مقول ــی ی ــی: درک زیبای ــی شناس 7-  زیبای
ــاد  ــون ی ــای گوناگ ــودکان آن را از راه ه ــود و ک ــوب می ش محس
می گیرنــد. زیبایی شناســی بخشــی از هــر برنامــه نوآمــوزان 
ــه ای  ــه گون ــت ب ــد و لازم اس ــكیل می ده ــتانی را تش پیش دبس
ــود در  ــاص خ ــای خ ــه معیاره ــد ب ــان بتوانن ــا آن ــود ت ــه ش ارائ

ــند.  ــاره آن برس ــاوت درب ــای قض ــه راه ه ــی و ب ــورد زیبای م

ــا حــدود  ــن هــدف ت ــاری شــخصی: ای 8- کســب خودمخت
زیــادی بــه اهــداف گذشــته وابســته اســت. کــودک بــرای نیــل 
بــه اســتقال شــخصی، لازم اســت لیاقــت و شایســتگی خــود را 
در زمینــه اســتقال و گســترش مجموعــه ای از ارزش هــا افزایش 
دهــد. لیاقــت در ســال های اول کودکــی، همــان توانایــی مراقبــت 
چــون  مهارت هایــی  حتــی  می آیــد.  حســاب  بــه  خــود  از 
پوشــیدن و در آوردن لبــاس بــرای کــودک دارای اهمیت اســت. 
ــه  ــی، لازم ــاوت منطق ــتن قض ــتن و داش ــدن و نوش ــا خوان بعده

وجــود لیاقــت و شایســتگی خواهــد بــود.

اصول آموزش و توان بخشی افراد دیرآموز 
ــودکان  ــن ک ــوزش ای ــزی و آم ــرای برنامه ری ــی ب ــور کل ــه ط ب
ــرای  ــیم و ب ــل بشناس ــور کام ــه ط ــا را ب ــد آنه ــه اول بای در درج
شــناخت کامــل ایــن کــودکان بایــد ارزیابی همــه جانبــه ای از آنها 
بــه عمــل آوریم تــا بتوانیــم نیازهــای آنها را پاســخگو باشــیم. در 
واقــع می تــوان گفــت ســه مولفــه برنامــه ریــزی، اجــرا و ارزیابــی 
بــرای آمــوزش ویــژه کــودکان دیرآمــوز باهــم در تعاملنــد. بایــد 
بــه ایــن بــاور برســیم کــه هــر کــودک قابلیــت پیشــرفت داشــته 
ــد  ــریعتر رش ــر و س ــاعد، بهت ــی و مس ــوب غن ــط مطل و در محی
ــن  ــای تدوی ــت برنامه ه ــه راز موفقی ــن ک ــره ای ــد و بالاخ می کن
شــده بــرای ایــن کــودکان مشــارکت و آمــوزش والدیــن اســت. 
ــوزش و  ــا آم ــگام ب ــد هم ــودکان بای ــن ک ــوزش ای ــن آم بنابرای
برنامــه ریــزی بــرای والدیــن آنهــا نیــز باشــد.کودکان دیرآمــوز 
ــری  ــه بكارگی ــاز ب ــت نی ــرفت و موفقی ــه پیش ــیدن ب ــرای رس ب
ــرآوردن  ــرای ب ــد )4(. ب ــژه دارن ــای وی ــا و حمایت ه آموزش ه
نیازهــای ایــن کــودکان لازم اســت نكاتــی مــورد توجــه قــرار داده 

شــود از جملــه: 

ــا  ــب ب ــودکان متناس ــن ک ــرای ای ــده ب ــن ش ــای تدوی 1- برنامه ه
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نیازهــای همــه جانبــه آنهــا باشــد.

2- حداکثــر مشــارکت کــودکان و خانواده هــای آنهــا فراهم شــود.

ــای  ــش مهارت ه ــی، و افزای ــردی، کار گروه ــوزش ف ــر آم 3- ب
اجتماعــی در ایــن کــودکان تاکیــد شــود.

4- بــه طــور مســتمر و پویــا عملكــرد ایــن نوآمــوزان و برنامه های 
اجرا شــده، مــورد ارزیابی قــرار گیــرد)24 و 25(.

راهبردهای آموزشی کودکان دیرآموز 
بــا توجــه بــه ویژگی هــای شــناختی و نیازهــای آموزشــی خــاص 
نوآمــوزان دیرآمــوز در یادگیــری، منطقــی اســت کــه متناســب 
ــع  ــردن موان ــرف ک ــرای برط ــا و ب ــی آنه ــای آموزش ــا نیازه ب
 تحصیلــی در آینــده تدابیــری را در زمینه هــای آموزشــی، 
تــوان بخشــی و پرورشــی اتخــاذ کــرده، اجــرا کنیــم. از آنجــا کــه 
کــودک فــردی فعــال در رونــد یادگیــری اســت، برای هــر کودکی 
در هــر ســطحی از توانایــی، چنانچــه محیطــی فراهــم شــود کــه 
ــط  ــا و محی ــرای کشــف و تجربه هــای دنی ــی را ب راه هــای مختلف
پیرامــون در اختیــار وی قــرار دهــد، فرصتــی فراهــم می شــود که 
حتــی بتوانــد محدودیت هــای موجــود در یادگیــری را تــا حــدی 
جبــران کنــد. در زیــر بــه برخــی از روش هــا و راهبردهــای موثــر 
در آمــوزش نوآمــوزان دیرآمــوز کــه می توانــد رونــد یادگیــری 

را بــرای ایــن گــروه از کــودکان تســهیل نمایــد اشــاره می شــود:

•  آمــوزش بــه کمــک حــواس و متناســب بــا فعالیت هــای 
روزمــره بــرای ایــن گــروه از کــودکان باعــث می گــردد، یادگیــری 

ملموس تــر، محســوس تر و عینی تــر  شــود. 

•  بــه منظــور یادگیــری عمیق تــر، بایــد مفاهیــم آموزشــی بــرای 
افــراد دیرآمــوز بــا تكــرار بیشــتری صــورت بگیــرد و همچنیــن 

ســعی می گــردد از بیــان لفظــی خــود نوآمــوز اســتفاده شــود. 

•  توجــه بــه اصــل واقع گرایــی و ارتبــاط و همبســتگی بیــن مفاهیــم 
آموزشــی و زندگــی واقعــی و فعالیت هــای طبیعــی کــودک، 

آمــوزش را موفق تــر و یادگیــری را اثربخش تــر می ســازد. 

آموزشــی  بازی هــای  و  تكنیک هــا  روش هــا،  انتخــاب  بــا    •
ــوان  ــوز، می ت ــوز دیرآم ــدی نوآم ــه من ــن و عاق ــا س ــب ب متناس

شــور و اشــتیاق او را بــرای یادگیــری فعــال افزایــش داد. 

•  هــر قــدر نوآمــوز دیرآمــوز بــا محیط هــای فیزیكــی و اجتماعــی 

متناســب بــا اصــل تعامــل و تجربه، تعامل بیشــتری داشــته باشــد 
ــه  ــد هم ــرای رش ــردد، ب ــد گ ــره من ــون به ــای گوناگ و از تجربه ه

جانبــه او مفیدتــر خواهــد بــود. 

•  در آمــوزش بــه کــودکان دیرآمــوز بهتــر اســت به جــای توجه به 
کمیــت یادگیــری بــه کیفیــت یادگیــری توجــه گــردد و فعالیت های 
یادگیــری بــه صــورت گام بــه گام، از ســاده بــه مشــكل و بــا حجــم 

کمتــری ارائه شــود. 

ــیوه های  ــه ش ــودکان، ب ــن ک ــس در ای ــه نف ــاد ب ــت اعتم •  لازم اس
ــا،  ــای آن ه ــر ضعف ه ــتمر ب ــد مس ــدم تاکی ــد ع ــون مانن گوناگ
افزایــش تجــارب موفقیــت آمیــز، تقویــت رفتارهــای مطلــوب در 

ــود.  ــش داده ش ــودک و ... افزای ک

•  بــا توجــه بــه اصــل تفاوت هــای فــردی و عــدم مقایســه کــودک 
بــا دیگــران، کــودک دیرآمــوز بــا خــودش مقایســه شــود و مــاک 
میــزان پیشــرفت بــرای او، مقایســه پیشــرفت امــروزش بــا دیروز 

و هــر جلســه بــا جلســه قبلــی باشــد. 

ــبی  ــای مناس ــوزش، فض ــک در آم ــای کوچ ــتفاده از گروه ه •  اس
ــرده و  ــر کار ک ــا یكدیگ ــوزان ب ــا در آن نوآم ــازد ت ــم می س را فراه

ــر برســانند.  ــه حداکث ــری خــود و دیگــری را ب یادگی

•  ارتبــاط مســتمر و تنگاتنــگ والدیــن بــا آمــوزگار، بحــث و 
گفت وگــو در زمینــه نقــاط قــوت و ضعــف کــودک و ارائــه گــزارش 
دقیــق در خصــوص وضعیــت ایــن کــودکان بــه یكدیگــر، می توانــد 
ــز  ــه و مرک ــودک در خان ــای ک ــی فعالیت ه ــاز هماهنگ ــه س زمین
آموزشــی باشــد و تعارض هــا و تناقض هــای آموزشــی بیــن 
والدیــن و آمــوزگار را کاهــش داده، بــه خانــواده کمــک نمایــد تــا بــا 
آگاهــی کامــل، کــودک خــود را در مســیر یادگیــری بهتــر و مؤثرتــر 
یــاری رســانند و زمینه هــای افزایــش مهارت هــا و توانایــی کــودک 

ــازند )6 و 26(.  ــم س را فراه

راه هــای تعامــل و جلــب مشــارکت خانواده هــای 
نوآمــوزان دیرآمــوز در طــرح مداخلــه زودهنگام

توجــه بــه آمــوزش و تــوان بخشــی خانــواده، مطالعــه وضعیــت 
ــه  ــواره ب ــواده هم ــژه در خان ــای وی ــا نیازه ــودک ب ــت ک و موقعی
ــتن  ــا داش ــوند. ب ــی می ش ــگیری معرف ــای پیش ــوان راهبرده عن
برنامــه ای بــه منظــور آمــوزش خانــواده، آمــوزگار ارتبــاط 
موثــری را بــا خانــواده شــكل می دهــد و بــا نشــان دادن اعتمــاد و 
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درک، بــا آنهــا همــراه می شــود و می توانــد بــه طــور چشــمگیری 
توانایــی خانــواده را بــرای بهبــود رشــد کودکشــان افزایــش دهــد. 
ــی  ــای ارتباط ــوزگار، مهارت ه ــواده- آم ــه خان ــم رابط ــه مه جنب
ــواده  مثبتــی اســت کــه تصمیم گیــری مشــترک و مشــارکت خان
را در تمــام ســطوح برنامــه تســهیل می کنــد و زمینــه همگامــی 
ــرورش  ــوزش و پ ــد آم ــی را در رون ــز آموزش ــا مرک ــواده ب خان
ــواده و اولیــای  فرزندشــان فراهــم می ســازد )27(. هــر چــه خان
مرکــز آموزشــی، احساســات و اندیشــه های خــود را درســت تر، 
منتقــل کننــد، ارتبــاط موفق تــر بــوده و زمینــه ای بــرای افزایــش 
ــد  ــن، بای ــود. بنابرای ــم می ش ــر فراه ــراد درگی ــام اف ــی تم توانای
ارتبــاط بــا اســتفاده از شــیوه هایی کــه بــه لحــاظ فرهنگی مناســب 
بــوده و بــا گرایش هــای خانــواده ســازگار اســت، گســترش یابــد. 
لازم اســت بــه دورنمــای خانــواده احترام گذاشــته شــود و از روال 
معمــول روزانــه ظرفیــت هــا، نیازهــا، نگرانی هــا و اولویت هــای 
خانــواده آگاه بــود. خانــواده نیــز بایــد بــرای انتخاب بــه اطاعات 
کامــل و ســوگیری نشــده دسترســی کامــل داشــته، بــر امكانات و 
نتایجــی کــه از شایســتگی و خــود اثربخشــی پشــتیبانی می کننــد، 
کنتــرل داشــته باشــد. در صورت عــدم ارائــه مداخلــه و آموزش 
اولیــه بــه خانــواده، از فرصــت طایــی پیگیــری و آمــوزش 
زودهنــگام غافــل شــده و از اقــدام بــه آن صــرف نظــر می شــود 
و متاســفانه بهتریــن فرصــت کــودک بــرای رســیدن بــه مهــارت 
پیــش نیــاز تحصیــل قبــل از شــروع آموزش رســمی در مدرســه 
ــی و  ــه راهنمای ــد ک ــا نشــان داده ان از دســت مــی رود. پژوهش ه
همــراه کــردن خانواده هــا در برنامه هــای آموزشــی نوآمــوز 
دیرآمــوز، اضطــراب و فشــار روانــی والدیــن را پــس از شناســایی 
دیرآمــوز بــودن کودکشــان کاهــش می دهــد. و همچنیــن باعــث 

افزایــش اعتمــاد بــه نفــس آنــان می شــود. 

بنابرایــن اهــداف برنامــه آمــوزش خانــواده بــرای کــودکان 
ــت:  ــر اس ــوارد زی ــامل م ــی ش ــور کل ــه ط ــوز ب دیرآم

ــای  ــه ویژگی ه ــادن ب ــدر در ارج نه ــادر و پ ــاختن م ــا س •  توان
رفتــاری و خلــق و خــوی خــاص کودکشــان

•  توانــا ســاختن والدیــن در پذیــرش فرزندشــان همــان گونــه 
کــه هســت

•  افزایش تعامل میان مادر، پدر و نوآموز دیرآموز
ــوز  ــدر و نوآم ــادر، پ ــا م ــوزگار ب ــان آم ــل می ــش تعام •  افزای

دیرآمــوز )28(. 

ــه  ــتر برنام ــذاری بیش ــور اثرگ ــه منظ ــن: ب ــا والدی ــاط ب ارتب
ــی و  ــن، هماهنگ ــا والدی ــاط ب ــور، ارتب ــرح مذک ــه  ای ط مداخل
ــوزان  ــن نوآم ــای والدی ــا و فعالیت ه ــن نگرش ه ــی بی یكپارچگ
دیرآمــوز در خانــه و فعالیت هــا و روش هــای تدریــس آمــوزگار، 
از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. ارتبــاط مســتقیم بــا والدین 
و ارائــه آموزش هــای منظــم و نظــام دار بــه آنهــا می توانــد 
نگرش هــای والدیــن و مربیــان پیــش دبســتانی را در خصــوص 
نوآمــوزان  آموزشــی  اولویت هــای  و  نیازهــا  توانمندی هــا، 
ــم  ــده ه ــی ش ــرح معرف ــد. در ط ــک کن ــم نزدی ــه ه ــوز ب دیرآم
ــرای  ــن نوآمــوزان، 3 جلســه اول ب ــواده ای جهــت راهنمــای خان

ــد. ــه ش ــر گرفت ــواده در نظ ــوزش خان آم

طــرح مداخلــه زودهنــگام ســازمان آمــوزش و 
پــرورش اســتثنایی بــرای نوآمــوزان دیرآمــوز

بــا عنایــت بــه اینكــه طــرح ســنجش نوآمــوزان پیــش دبســتانی 
ــزار  ــور برگ ــتثنایی کش ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم ــط س توس
ــوان  ــی و ت ــگام آموزش ــه زودهن ــور مداخل ــه منظ ــردد، ب می گ
ــط  ــی توس ــته آموزش ــوز، بس ــوزان دیرآم ــرای نوآم ــی ب بخش
معاونــت برنامه ریــزی آموزشــی و تــوان بخشــی در گــروه 
ــكات  ــا مش ــوزان ب ــی دانش آم ــی و آموزش ــزی درس برنامه ری
ــته  ــن بس ــت. ای ــده اس ــن ش ــه و تدوی ــاری تهی ــری و رفت یادگی
نیازهــای آموزشــی و تــوان بخشــی کــودکان دیرآمــوز را تــا قبــل 
ــی  ــه ای طراح ــه گون ــته ب ــن بس ــرد. ای ــر می گی ــتان در ب از دبس
شــده اســت کــه در حیطه هــای مختلــف مهارتــی، بــا توجــه بــه 
فهرســت های وارســی منجــر بــه تعییــن ســطح نوآمــوز می شــود 
و تمرینــات کاربــردی و عملــی متناســب بــا هــر ســطح مهارتی را 
ارائــه می دهــد. همچنیــن در ایــن بســته اطاعــات مــورد نیــاز 
آمــوزگاران جهــت آگاه نمــودن والدیــن در زمینــه خصوصیــات 
و ویژگی هــای فرزندشــان و جلــب همراهــی و مشــارکت آنهــا در 
امــر آمــوزش مدنظــر بوده اســت. مربــی و یا کســی که عهــده دار 
ــوز و  ــق نوآم ــی دقی ــد از ارزیاب ــت، بع ــته اس ــن بس ــرای ای اج
تعییــن ســطح عملكــرد او بــا اســتفاده از فهرســت های وارســی، 
ــه همــان ســطح مهــارت مراجعــه و  ــوط ب ــه مداخله هــای مرب ب
ــا طراحــی تمرینــات متنــوع  ــه تمرین هــای پیشــنهادی و ی نمون
ــه  ــماره 4 مراجع ــدول ش ــه ج ــد )ب ــام می ده ــوز انج ــا نوآم را ب
شــود(. ایــن بســته دارای دو بخــش اصلــی به شــرح ذیل اســت: 
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1- بســته تعییــن ســطح و مداخلــه کــه خــود شــامل 2 دفترچــه؛ الــف- دفترچــه تعییــن ســطح مهارت هــای پایــه و پیــش نیــاز تحصیلــی 
نوآمــوزان دیرآمــوز در دوره پیــش دبســتانی؛ ب- دفترچــه مداخله هــای زودهنــگام آمــوزش و تــوان بخشــی نوآمــوزان دیرآمــوز

2- بســته راهنمــا کــه شــامل 2 جلد اســت؛ الــف- راهنمای آمــوزگاران ویــژه نوآمــوزان دیرآمــوز؛ ب- راهنمای خانــواده نوآمــوزان دیرآموز

در جــدول 4- بــرای هــر مهــارت تنهــا یــک نمونه از فهرســت وارســی و راهبردهــای پیشــنهادی مداخلــه زودهنگام آورده شــده اســت )6(.

جدول شماره 4: مداخله زودهنگام آموزشی و توان بخشی برای نوآموزان دیرآموز*

راهبردهای پیشنهادی مداخله های زودهنگام آموزشی و توان بخشیفهرست وارسی مهارت های پایه و پیش نیاز تحصیلینام مهارت

مهارت های حرکتی 
درشت

با پا به توپ ضربه می زند.
از روی مانعی به ارتفاع 15 سانتی متر می پرد.

5 بار به طرف جلو لی لی می کند. 

به کودک بگویید یكی یكی پاهایش را به جلو و عقب حرکت دهد و به سمت بالا خم کند. 
تعدادی مانع را با ارتفاع کم سر راه کودک قرار دهید و از او بخواهید با راه رفتن از روی مانع بگذرد. 

از کودک بخواهید در جا حرکت کند، روی یک پا بایستند و یا با چشم باز و بسته به جلو و عقب بپرد. 

مهارت های حرکتی 
ظریف

برجی متشكل از 9 مكعب کوچک می سازد.
مهره ها را نخ می کند.

خطوط مستقیم را قیچی می کند.
مربع و اشكال سه گوش را کپی می کند.

9عدد مكعب به ابعاد 2.5سانتی متر در اختیار کودک قرار دهید و از او بخواهید آنها را روی هم قرار دهد.
کودک مهره را در یک دست و نخ را در دست غالب می گیرد. به کودک کمک کنید تا نخ را از سوراخ مهره عبور کند.

خمیربازی و یا فوم را در اختیار کودک قرار دهید و از او بخواهید قیچی کند.
شكل مثلث را مانند ماز روی کاغذ سمباده موکت و یا فوم طراحی کنید و از کودک بخواهید داخل آن را لمس کند.

از تمرین های نقطه نقطه استفاده شود.

مهارت های ادراک 
حسی

شكل مورد نظر را در یک تصویر نشان می دهد.
با شنیدن سه صدای متفاوت، صدای مورد نظر را تشخیص 

می دهد. 
با چشمان بسته، نوع مزه خوراکی هایی را که می چشد، بیان 

می کند.
وضعیتی را که مربی در انگشت او ایجاد کرده، تكرار می کند. 

با چشمان بسته و بو کردن مواد، نام چیزی را که بوییده می گوید.

از پازل تصاویر پنهان استفاده کنید. 
می توان ازتمرین های تشخیص و تفكیک صداها و یا تشخیص صداهای نزدیک به هم استفاده کرد. 

چشمان کودک را ببندید و از او بخواهید مزه هر کدام از خوراکی ها را که می چشد، بگوید و سپس نام آن را بیان کند.
در حالی که چشم کودک بسته است، دست کودک را از شانه حرکت داده و در وضعیت دلخواه قرار دهید. 

چشمان کودک را ببندید، هر یک از وسایل را به سمت بینی کودک ببرید تا بو کند. سپس نام هر یک را بگوید.

مهارت های ترسیم و 
پیش نیاز نوشتن

خطوط جهت دار و منظم از راست به چپ و برعكس و یا از بالابه 
پایین و برعكس را رسم می کند.
نوشتار بزرگترها را تقلید می کند.

کاربرگ ماز، از ساده به مشكل تهیه کرده و در اختیار کودک قرار دهید تا با مداد آن را انجام دهد. از کودک بخواهید 
روی کاغذ با مداد خطوطی را از بالا به پایین و یا از راست به چپ و برعكس بكشد.

در کنار کودک بنشینید و بگویید بیا باهمدیگر بنویسیم، و از او بخواهید سعی کند مثل شما بنویسد.

مهارت های زبانی 
)آگاهی واج 

شناختی(

هم معنی بعضی از واژه های آشنا را درک و بیان می کند
درباره تفاوت بین دو چیز صحبت می کند.

تصاویری از موارد گوناگون به کودک نشان دهید و از او بخواهید که بیان کند آیا اسم دیگری می تواند برای هر تصویر 
بگوید؟ 

تصاویری را آماده نمایید و درباره آنها و شباهت هایشان صحبت کنید و از کودک مشارکت بخواهید.

مهارت های زبانی 
)درک و بیان(

هر کلمه را به صورت بخش بخش بیان کند.
صدای اول و یا آخر کلمه ها را تشخیص دهد.

کلمه  ای که صداهای آن به صورت جدا جدا بیان می شود را بازگو 
می کند.

به کودک بگویید: این کلمه ها معنی ندارند، آنها رو جدا جدا بگو.
در مقابل کودک سه تصویر قرار دهید و از او بخواهید تصویری که صدای اول آن »س« است را نشان دهد و یا 

صدای آخر آن »ب« است را نشان دهد.
صدای کلمه را جدا جدا بیان کنید و از کودک بخواهید کلمه مورد نظر را بسازدو بیان کند.

مهارت های پیش 
نیاز خواندن

داستانی مشابه داستان های خوانده شده، تعریف می کند.
براساس تصاویر یا بخشی از داستان که برایش خوانده شده، آن را 

کامل می کند.

تصاویری را در اختیار کودک قرار دهید تا برای آنها داستان مشابه داستان شما بگوید.
اتفاق های داستان را با هیجان بخوانید و در نقطه اوج داستان از او بخواهید »فكر می کنی چی میشه؟«

مهارت های پیش نیاز 
ریاضی و محاسبه 

کردن

مسائل ریاضی مربوط به تفاوت یا شباهت مجموعه ها را حل 
می کند.

اشیا را بر حسب شكل و اندازه جور و یا توصیف می کند.
اشیار را بر حسب طول ها، وزن ها و ارتفاع های متفاوت مرتب 

می کند. 
با استفاده از اشیا الگوهای عددی را انجام می دهد.

مفهوم زمان را درک می کند.

از تصاویری استفاده کنید که مجموعه های با تعداد مساوی و یک مجموعه غیر از آن موجود باشد و از او بخواهید 
مجموعه هایی را که تعدادشان مثل هم است را رنگ آبی کند و اونایی که متفاوت هستند را قرمز کند.

جعبه  ای در اختیار کودک قرار دهید و انواع مهره ها در شكل های و اندازه های مختلف را در آن بریزید. از کودک 
بخواهید مهره ها را برحسب تفاوت و شباهت از هم جدا کنند.

تعدادی اشیا در اختیار کودک قرار دهید و از او بخواهید آنها را بر حسب طول ها، ارتفاع ها و وزن های مختلف 
بچیند.

با ضربه زدن به کف دست ها و به صورت بازی از کودک بخواهید الگویی را ادامه دهد.
با اجرای نمایش، شعر، داستان، فیلم و تصاویر مفاهیم زمان را به کودک معرفی نمایید.

مهارت های
 اجتماعی

در بازی های گروهی شرکت می کند.
در بازی نوبت را رعایت می کند. 

وقتی کار اشتباهی را انجام می دهد احساس پشیمانی خود را ابراز 
می کند.

کودکان را به گروه های 2 یا 3 نفره تقسیم نمایید تا بازی هایی مانند آفتاب مهتاب و یا وسطی را انجام دهند.
بازی توپ در سبد را تدارک ببینید و از کودکان بخواهید با رعایت نوبت بازی کنند.

اگر کودکی کار اشتباهی در کاس انجام می دهد، چگونگی نشان دادن احساس ناراحتی، شرم و عذرخواهی را به او 
آموزش دهید.

*  جهت کسب اطاعات بیشتر به کتاب مذکور مراجعه کنید.
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ویژگی های طرح مداخله زودهنگام
 سازمان آموزش و پرورش استثنایی

•  طــرح شناســایی و مداخلــه زودهنــگام نوآمــوزان دیرآمــوز در 
دوره پیــش دبســتانی لازم و ضــروری اســت.

•  دســتورالعمل ارائــه شــده، اطاعــات مناســب و کافــی را بــرای 
اجــرای طــرح در اختیــار مجریــان قــرار مــی دهــد.

ــاز در زمینــه پیشــینه  •  پرسشــنامه شــامل اطاعــات مــورد نی
ــت. ــی اس ــی و خانوادگ ــاری، آموزش ــدی، رفت رش

ــن  ــی شــده در ای ــا اهــداف پیــش بین ــاده شــده ب ــوای آم •  محت
ــت.  ــب اس ــرح متناس ط

•  از اطاعــات مصاحبــه بــا والدیــن بــرای تعیین ســطح نوآموزان 
دیرآمــوز در اجرای طرح اســتفاده شــده اســت.

•  مهــارت هــای در نظر گرفته شــده برای تعیین ســطح متناســب 
بــا ویژگی هــا و رشــد ذهنــی نوآمــوزان دیــر آمــوز اســت.

ــرد  ــی عملك ــزارش توصیف ــده در گ ــن ش ــی تعیی ــاک ارزیاب •  م
ــت. ــب اس ــوز، مناس نوآم

ــر  ــطح ه ــن س ــرای تعیی ــده، ب ــه ش ــر گرفت ــای در نظ •  مولفه ه
مهارت،کاربــردی و دارای قابلیــت اجــرا می باشــد.

ــی  ــد ذهن ــن و رش ــا س ــب ب ــنهادی متناس ــای پیش •  مداخله ه
ــت. ــوز اس ــوزان دیرآم نوآم

•  مداخله هــای پیشــنهادی بــرای هرمهــارت، کاربــردی و قابــل 
اجــرا در محیــط زندگــی نوآمــوز می باشــد.

•  ارتبــاط و پیوســتگی بیــن تعیین ســطح مهــارت هــا و مولفه های 
مربوطــه بــا مداخله های پیشــنهادی وجــود دارد.

•  در ایــن کتــاب اطاعــات جامعــی در زمینــه راهبردهــا و اصــول 
آموزشــی نوآمــوزان دیرآمــوز آمده اســت.

بحث و نتیجه گیری

ــی  ــه کودکان ــرزی، از جمل ــی م ــرد هوش ــا عملك ــوزان ب دانش آم
هســتندکه بــه دلیــل مشــكات هوشــی، در یادگیــری و تحصیــل 
دانش آمــوزان  از  دســته  ایــن  می باشــند.  مشــكل  دچــار 
مشــكلی در حــوزه رفتارهــای سازشــی ماننــد برقــراری ارتبــاط 
ــا در  ــی آنه ــكل اصل ــی مش ــد ول ــی ندارن ــای اجتماع ــا رفتاره ی
ایــن دانش آمــوزان بیــش از  زمینه هــای تحصیلــی اســت. 
ــی مزمــن، غیبــت از  ــی تحصیل ــراد در معــرض کم توان ســایر اف

ــا اخــراج از مدرســه  ــه، تــرک تحصیــل و ی مدرســه، تكــرار پای
قــرار دارنــد)29(. توجــه بــه تفاوت هــای فــردی، میــزان 
و ســرعت یادگیــری کــودکان در برنامه هــای آموزشــی هــر 
دوره ای مهــم اســت و در مراحــل حســاس رشــد کــودک از جمله 
ــتری دارد و  ــودمندی بیش ــزام و س ــتانی، ال ــش دبس ــه پی مرحل
 ضــرورت ارزیابــی دقیــق و مداخله هــای زودهنــگام آموزشــی و 
تــوان بخشــی در مــورد برخی از کــودکان که بــه عنــوان نوآموزان 
دیرآمــوز شــناخته می شــوند، بیشــتر مشــخص می کنــد)1(. از 
ــناختی  ــای ش ــی ه ــود توانای ــه بهب ــر ب ــات منج ــن رو، مداخ ای
آنهــا، لــزوم و ضــرورت بیشــتری پیــدا می کنــد. بــر ایــن اســاس 
ــی و  ــگام آموزش ــه  زودهن ــای مداخل ــر برنامه ه ــش حاض پژوه
تــوان بخشــی بــرای نوآمــوزان دیرآمــوز در دوره پیش دبســتانی 
براســاس طــرح مداخلــه زودهنــگام ســازمان آمــوزش و پرورش 
ــای  ــوز، در حیطه ه ــودکان دیرآم ــرد ک ــران و عملك ــتثنایی ای اس
مختلــف مهارتــی مــورد بررســی قــرار گرفــت. همچنیــن اصــول 
آمــوزش و تــوان بخشــی افــراد دیرآمــوز و راهبردهــای عملــی 
ــل و  ــای تعام ــوز و راه ه ــوزان دیرآم ــوزش دانش آم ــرای آم ب
ــه و  ــوز مطالع ــوزان دیرآم ــای نوآم ــارکت خانواده ه ــب مش جل

بررســی گردیــد. 

بــا توجــه بــه ایــن کــه دانش آمــوزان دیرآمــوز همیشــه پایین تــر 
ــخصات  ــر مش ــد و در ظاه ــل می کنن ــود عم ــوه خ ــوان بالق از ت
ــز  ــودکان متمای ــر ک ــا را از دیگ ــه آنه ــد ک ــی ندارن ــی خاص بالین
ــه نتایــج آزمون هــای هوشــی در  ســازد، بنابرایــن نبایــد فقــط ب
برنامــه ریــزی آموزشــی بــرای ایــن افــراد اکتفــا کــرد. بلكــه بایــد 
ارزیابــی همــه جانبــه مســتمر و پویــا، از همــه کنش وریهــای فــرد 
بــه عمــل آیــد تــا ســطح تحــول او تشــخیص داده شــود. توانایــی 
هــا و ضعف هــای فــرد شناســایی گــردد و از نتایــج ایــن ارزیابــی 
در برنامه ریــزی آموزشــی و تــوان بخشــی ایــن کــودکان اســتفاده 
شــود. در آمــوزش کــودکان دیرآمــوز همــواره بایــد ســه اصــل 
ــتمر  ــی مس ــده، و ارزیاب ــردی ش ــوزش ف ــری والدین،آم درگی
را در نظــر داشــت ایــن کــودکان هــر چنــد کــه ممكــن اســت در 
مهارت هــای تحصیلــی ماننــد خوانــدن، نوشــتن و ریاضیــات در 
کاس درس بــا مشــكاتی مواجــه باشــند ولــی در بــه کارگیــری 
ایــن مهارت هــا در موقعیت هــای عملــی و اجتماعــی بــا مشــكلی 

رو بــه رو نمــی شــوند )2(.

ــرح  ــای ط ــد، برنامه ه ــان می ده ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
مداخلــه زودهنــگام ســازمان آمــوزش و پــرورش اســتثنایی 
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ــا  ــوز، فعالیت ه ــتانی دیرآم ــش دبس ــوزان دوره پی ــرای نوآم ب
ــک  ــودک کم ــد ک ــه رش ــه ب ــود ک ــامل می ش ــی را ش و تجربه های
ــی  ــوان بخش ــی و ت ــگام آموزش ــای زودهن ــد. مداخله ه می نمای
ایــن دوره، نقــش و اهمیــت فراوانــی در فراهــم آوردن  در 
ــه  ــاد ب ــش اعتم ــی، افزای ــد، زمینه هــای تحصیل زمینه هــای رش
نفــس، عــدم احســاس ناکامــی، کســب اســتقال و آماده ســازی 
کــودکان بــرای ورود بــه مــدارس عــادی دارد. لازم بــه یــادآوری 
ــج  ــا نتای ــش ب ــن پژوه ــده از ای ــت آم ــه دس ــج ب ــه نتای ــت ک اس
ســایر پژوهشــگران و درمانگــران در رابطــه بــا مداخله هــای 
ــه:  ــد از جمل ــام داده  ان ــودکان انج ــی ک ــوان بخش ــی و ت آموزش
کاکوجویبــاری، گنجــی و صمــدی فــر)30( با بررســی خود نشــان 
ــی دانــش  ــا موفقیــت تحصیل ــد، مداخله هــای زودهنــگام ب دادن
ــی  ــرفت تحصیل ــب پیش ــادار دارد و موج ــاط معن ــوزان ارتب آم
آنهــا می شــود؛ قاســمیان، غضنفــری، کیانــی و دازمیــری )31( 
ــه  ــت ک ــن اس ــگام ای ــه هن ــه ب ــخیص و مداخل ــای تش از ارزش ه
عــاوه بــر ایــن کــه موقعیتــی بهتــر بــرای برنامه هــای مداخلــه ی 
زودهنــگام بــه وجــود مــی آورد، می توانــد پایــه  ای بــرای شــكل 
گیــری هویــت بــوده، تجربیــات موفــق تحصیلــی آینــده را بــرای 
کــودکان در معــرض خطــر ایجــاد نمایــد. در ضمــن تشــخیص 
ــرد.  ــز بگی ــه را نی ــكات ثانوی ــوی مش ــد جل ــع می توان ــه موق ب
عــاوه بــر آن بــا نتایــج وکیلــی زاده و همــكاران)11(؛ قویــدل و 

ــت دارد.  ــكاران )13(؛ مطابق ــدی و هم ــكاران)12(؛ جدی هم

در تبییــن نتایــج بــالا می تــوان گفــت آمــوزش و پــرورش 
در دوره پیــش دبســتانی بــرای رشــد کلــی و همــه جانبــۀ 
 کــودکان بــا هــوش مــرزی بســیار اهمیــت دارد. و بــا توجــه بــه

توانایــی هــا و نیازهــای متفــاوت ایــن دســته از نوآمــوزان، 
تشــخیص و آمــوزش بــه موقــع آن هــا باعــث کاهــش بســیاری 
از مشــكل ها و عــوارض ناشــی از ایــن تاخیــر رشــدی می گــردد. 
ــی  ــای آموزش ــن در برنامه ه ــر ای ــاوه ب ــد، ع ــادآور ش ــد ی و بای
پیــش دبســتانی، بایــد از هــر موقعیتــی برای پیشــرفت و توســعه 
ــای  ــای مهارت ه ــش نیازه ــی و پی ــی، اجتماع ــای زبان مهارت ه
تحصیلــی ماننــد: خوانــدن، نوشــتن و ریاضــی کــودکان اســتفاده 
شــود تــا زمینــه ای مســتحكم بــرای فهــم مطالبــی کــه در آینــده 
ــه  ــد، ب ــوم و ... می خوانن ــی، عل ــم ریاض ــوان مفاهی ــت عن تح
ــت  ــه کیفی ــه ب ــت در توج ــر آن اس ــن بهت ــد. همچنی ــود آی وج
آمــوزش و پــرورش پیش دبســتانی در مــورد کــودکان دیرآموز، 
بــا پرهیــز از رفتارهــای ســطحی و نیــز آموزش هــای مســتقیم و 

ــم.  ــر بپردازی ــتقیم و موث ــای غیرمس ــه آموزش ه ــیک، ب کاس

از ویژگی هــای پژوهــش حاضــر، ایــن اســت کــه طــرح مداخلــه 
زودهنــگام یــک طــرح بســیار خــوب و بــه موقــع بــرای نوآموزان 
دیرآمــوز می باشــد و اکثــر والدیــن از ایــن طــرح اســتقبال 
نمودنــد و نوآمــوزان هــم پیشــرفت خوبــی در کلیــه مهارت هــا و 
تمرینــات مذکــور، پیــدا کردنــد. از محدودیت هــای ایــن طــرح؛ 
ــرای  ــان اج ــدت زم ــی و م ــه، پایان ــی اولی ــان ارزیاب ــدت زم م
ــود.  ــر ب ــوز، کمت ــوزان دیرآم ــرای نوآم ــا ب ــوزش مهارت ه آم
ــول  ــور، در ط ــرح مذک ــه ط ــی 25 جلس ــان 20 ال ــدت زم در م
ســه ماهــه تابســتان بــه اتمــام نمــی رســد. همچنیــن در دفترچــه 
تعییــن ســطح مهارت هــای پایــه، یــک ســری ســوالات ســطحی 
ــک  ــد و ی ــا نمی باش ــرای آنه ــه اج ــود دارد و لازم ب ــان وج و آس
ــی و آگاهــی واج  ــه خصــوص در مهــارت زبان ســری ســوالات ب
شــناختی بســیار ســخت و در ســطح ایــن کــودکان نمــی باشــد کــه 

ــر نمی آینــد. ــر نوآمــوزان از عهــده انجــام آنهــا ب اکث

از آنجــا کــه هــدف آمــوزش و پــرورش اســتثنایی از مداخــات 
آموزشــی و تــوان بخشــی بــرای نوآمــوزان دیرآمــوز رشــد 
همــه جانبــه آن هــا اســت، پیشــنهاد می شــود، تــاش شــود بــا 
ــه توانمندی هــای دانش آمــوزان بــرای افــراد دیرآمــوز  توجــه ب
موقعیت هــای موفقیت آمیــز فراهــم شــود تــا بــه احســاس خــود 
ــت  ــس دس ــه نف ــاد ب ــه اعتم ــه ب ــند و در نتیج ــمندی برس ارزش
ــق و  ــاره رغبــت هــا، عای ــه درب ــن ک ــد. پیشــنهاد دیگــر ای یابن
نگرانی هــای ایــن افــراد در مدرســه صحبــت شــود و ســعی 
شــود ایــن افــراد را بــرای دنیــای واقعــی آمــاده کننــد و آنهــا را 
ــت  ــن اس ــوم ای ــنهاد س ــد. پیش ــت، بپذیری ــه هس ــه ک همان گون
کــه، عــاوه بــر ایــن در برنامه هــای آموزشــی پیــش دبســتانی، 
ــای  ــعه مهارت ه ــرفت و توس ــرای پیش ــی ب ــر موقعیت ــد از ه بای
ــی از  ــای تحصیل ــای مهارت ه ــش نیازه ــی و پی ــی، اجتماع زبان
ــود  ــتفاده ش ــودکان اس ــی ک ــتن و ریاض ــدن، نوش ــه: خوان جمل
تــا زمینــه ای مســتحكم بــرای فهــم مطالبــی کــه در آینــده 
ــه  ــد، ب ــوم و ... می خوانن ــی، عل ــم ریاض ــوان مفاهی ــت عن تح
ــه عــاوه، پیشــنهاد می شــود در اولویــت بنــدی  ــد. ب وجــود آی
ــای  ــت مهارت ه ــر اس ــگران، بهت ــر پژوهش ــه نظ ــا ب مهارت ه
اجتماعــی در اولویــت ســوم و یــا چهــارم قــرار بگیــرد. در نهایــت 
جهــت همــكاری بیشــتر والدیــن بــا طــرح مذکــور بایــد انگیــزه 
ــود.  ــه ش ــر گرفت ــازمان در نظ ــوی س ــب از س ــكار مناس و راه
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