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 چکیذٌ

اختٕبػ٣  -ضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ ثط ضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٣ّ -ٝ ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ ضٙبذت٣ٞسف اظ ا٤ٗ ٔغبِؼ
ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ است.ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ ٕٞجٛز ثب ز٤ٍط اذتلاَ

ا٢ اظ ٥ٌط٢ ذٛضٝٛاس٣ خجط٢ ٕٞجٛز ثٝ غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝتػبزف٣ ثٛز. ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛضز ثطضس٣ اظ و١٥ّ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚس
-ث٥ٕبض اضخبع ضسٜ ثطا٢ ٔساذّٝ، ثط اسبسِ ٔلان 56پعضى٣ زض ضٟط ظ٘دبٖ ا٘تربة ضس٘س. اظ ضٙبذت٣ ٚ ضٚاٖضص ٔطوع ضٚاٖ

 20ذّٝ ث٥ٕبض ا٘تربة ٚ ثط ضٚش تػبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٥ِست ا٘تظبض ٌٕبضزٜ ضس٘س. ٌطٜٚ ٔسا 24ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج، 
ا٢ ٞفت٣ٍ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ ثط اسبسِ پطٚتىُ ٤ىپبضچٝ زض٤بفت وطز٘س ٚ ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض زل٥مٝ 60خّس١ 

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ سٝ ٔبٞٝ ٔم٥بس آظٖٔٛ، پسٞب٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض سٝ ٔمغغ ظٔب٣٘ پ٥صزض ا٤ٗ ٔسّت زضٔب٣٘ ٍ٘طفتٙس. آظٔٛز٣٘
ٞب اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س آ٥ٔرتٝ ٤ب تطو٥ج٣ استفبزٜ ضس. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز ا٢ تح٥ُّ ٤بفتٝسٙدص پ٥بٔس ضا تى٥ُٕ وطز٘س. ثط

-وٝ اثط ظٔبٖ زض ٞط سٝ زٚض٠ اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٞط زٚ ٔتغ٥ط ضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٣ّ اختٕبػ٣ ٔؼٙبزاض است. ٔمب٤سٝ زضٖٚ
ٚ  72/0تب  67/0ت ا٘تظبض زاضت. ضطا٤ت اِتب اظ ٌط٣ٞٚ ٘طبٖ اظ ثطتط٢ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ ٘سجت ثٝ ٥ِس

تٛا٘س ػلاٜٚ ثط ٔتغ٥ط ثٛز. زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ ٣ٔ 35/2تب  74/1ا٘ساظٜ اثط ٞدع ٞٓ ثطا٢ ٞط زٚ ٔتغ٥ط پ٥بٔس اظ 
 ٔب٘س.ب٤ساض ٣ٔاختٕبػ٣ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ثجرطس ٚ اثطات آٖ زض زٚض٠ سٝ ٔبٜ ٕٞچٙبٖ پ -وبٞص ضسّت ٚسٛاس، سبظٌبض٢ ضغ٣ّ

اختٕبػ٣،  -زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣، اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢، ضسّت ٚسٛاس، سبظٌبض٢ ضغ٣ّکلمات کلیذی: 

 ٕٞجٛز٢

                                                 

 ػػط )ػح(، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ظ٘دبٖ، ظ٘دبٖ، ا٤طاٖ ضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٔطوع آٔٛظض٣ ٚ زضٔب٣٘ حضطت ٣ِٚ . وبضضٙبس اضضس ضٚا1ٖ

 ا٤طاٖضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٔطوع آٔٛظض٣ ٚ زضٔب٣٘ ض٥ٟس زوتط ثٟطت٣، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ظ٘دبٖ، ظ٘دبٖ، . وبضضٙبس اضضس ضٚا2ٖ

ضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘طىسٜ پعضى٣، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ظ٘دبٖ، ظ٘دبٖ، ا٤طاٖ )٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ: تّفٗ ثبثت: . استبز٤بض، ٌطٜٚ ضٚا3ٖ
33534500-024 ،o.saed@zums.ac.ir) 
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 مقذمٍ

ٌعاضش ضسٜ است، ٞطچٙس تدطث١ ثطذ٣  %3خجط٢ ثٝ عٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض سغح ز٥٘ب -ض٥ٛع اذتلاَِ ٚسٛاس٣
ٞب٣٤ ضا زض عَٛ اظ افطاز چ٥ٙٗ ٘طب٘ٝ %25ح است ٚ زض حسٚز ٞب٢ ضب٤غ آٖ زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ضا٤اظ ٘طب٘ٝ

، 2، ػجس٤ٗ، ٤ٍٚٙب٘ىبض ٚ چًٛ٘؛ سبثطأب٥٘ب2010ٖ، 1ٚ وِسّطِ ٥ٛچ ، اضتب٤ٗ،)ضٚس٥ٛوٙٙس ػٕط ذٛز ٌعاضش ٣ٔ
ضٛز. ٔجتلا٤بٖ ضٛ٘سٜ ٔطرعّ ٣ٔخجط٢ ثب افىبض ٤ب تػب٤ٚط ش٣ٙٞ ٔعاحٓ ٚ تىطاض-(. اذتلاَِ ٚسٛاس2012٣

وٙٙس آضفت٣ٍ ٚ ٘بضاحت٣ ٘بض٣ اظ ا٤ٗ افىبض ضا اظ عط٤ك ضفتبضٞب٢ اخجبض٢ ثٝ ا٤ٗ اذتلاَ اغّت تلاش ٣ٔ
(. پس٤ساضضٙبس٣ اذتلاَِ 2015، ٥ٌ3ٗ، س٤ًٛٙ ٚ ٔه)ٌلاظ٤ط )ٔب٘ٙس ضستطٛ ٤ب ٚاضس٣( وبٞص زٞٙس

زٞٙس وٝ ثسٖٚ زضٔبٖ، س٥ط ا٤ٗ اذتلاَ ٔعٔٗ است خجط٢ ٘بٍٕٖٞٛ است ٚ ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٣ٔ-ٚسٛاس٣
 (.2010، 4ٞبَ، وُطزٖٚ، وِٛع، ٚٚزضِّٞعض، ٞٛٞبٌِٗ ٚ ظٚضٚسى٣)

اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ٔطىلات خس٢ّ فطز٢ ٔٙت٣ٟ ضٛز ٚ ثب ٚظب٤ف ضغ٣ّ، ضٚاثظ ٚ 
ٔٙعَ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ تساذُ وٙس. ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٚضؼ٥ت ضس٤س ا٤ٗ اذتلاَ ٔطىلات٣ ضا زض فؼب٥ِت

)ضٚس٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، %( ٘طبٖ ٣ٔ زٞٙس 87%( ٚ ظ٘س٣ٌ اختٕبػ٣ )87ضٚاثظ ) %(،80%(، ٔح٥ظ وبض )100)
٢ زض خستدٛ % اظ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط22زٞٙس وٝ (. ٞٓ چ٥ٙٗ ٔغبِؼبت ٘طبٖ 2010٣ٔ

 (.1996، 5، تب٤ٕٙبٖ ٚ زاٚ٘پٛضت)وٛضاٖ زضٔبٖ، ث٥ىبض ٞستٙس وٝ ث٥طتط اظ ٥ٔعاٖ آٖ زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ است
ٞب٢ % ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ ٔلان90وٝ ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘طبٖ ٣ٔ زٞٙس 

ٞب٢ (. اذتلا2010َ)ضٚس٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، تطر٥ػ٣ حسالُ ٤ه اذتلاَ ز٤ٍط ضا زض ٔحٛض ٤ه زاض٘س 
ٞب٢ ذّم٣ ث٥طتط٤ٗ ٕٞجٛز٢ ٚ ٕٞب٤ٙس٢ ضا ثب ا٤ٗ اذتلاَ زاض٘س. زض ٔغبِؼٝ اظ آٖ اذتلاَ اضغطاث٣ ٚ ثؼس

-% ٚ ثطا٢ اذتلا8/75َٞب٢ اضغطاث٣ ثب اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ ( ٕٞجٛز٢ و٣ّّ اذتلا2008َ) 6پبلا٘ت٣
 .(2008)پبلا٘ت٣،  ٌعاضش ضسٜ است %3/63ٞب٢ ذّم٣ ضا 

                                                 

1. Ruscio, Stein, Chiu, & Kessler 

2. Subramaniam, Abdin, Vaingankar, & Chong 

3. Glazier, Swing, & McGinn 

4. Wahl, Kordon, Kuelz, Voderholzer, Hohagen, & Zurowski 

5. Koran, Thienemann, & Davenport 

6.Pallanti 
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اٌطچٝ زضٔبٖ ٔؤثط ثٝ عٛضٔؼٙبزاض٢ سبظٌبض٢ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ ضا ثٟجٛز ٣ٔ 
وٙٙس ٚ ثطذ٣ ٥٘ع لجُ اظ زض٤بفت زضٔبٖ %( زضٔبٖ ٔٙبست ضا زض٤بفت 29٣ٔثرطس أب فمظ افطاز و٣ٕ )

ث٥ٕبضاٖ اظ ا٤ٗ  سبَ 10تب  8ثط٘س. ثٝ عٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظ پ٥بٔسٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ض٘ح ٣ٔٞب اضٛاٞس ٔحٛض سبَ
ثّٙس، ٣ِ ؛ ٔبضوٛس،2008)پبلا٘ت٣، ثط٘س تب ظٔب٣٘ وٝ ثتٛا٘ٙس تحت زضٔبٖ لطاض٥ٌط٘س اذتلاَ ض٘ح ٣ٔ

ٞب٢ اضغطاث٣ زٚ زضٔبٖ ٞب ٕٞب٘ٙس ز٤ٍط اذتلاَ(. فطاتح2010ُ٥ّ، 1ٚ ٤ّّٟٚٓ ه٥خٙ ٚا٤ٍٙبضزٖ، ت٥ٕپب٘ٛ،
 آِىبظض، -)ضٚظا ا٘س: زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٚ زضٔبٖ زاض٣٤ٚضٛاٞس ٔحٛض ضا ثطا٢ اذتلاَ ٔؼطف٣ وطزٜ

 (.1996، 3؛ آثطا٤ٛٔتع2008، 2ٔبضت٥ٙع-وِٛ٘سب ٚ ٔبض٤ٗ-سب٘چع، ِٔىب، ٌٛٔع
٢ ضٚثٝ ضٚ ٞب٢ خسٞب٢ اضغطاث٣ ثب چبِصزضٔبٖ زاض٣٤ٚ زض ٔٛضز ا٤ٗ اذتلاَ ٥٘ع ٔب٘ٙس ز٤ٍط اذتلاَ

 (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)فٛااست 
ازث٥بت پژٚٞص زض حٛظ٠ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ثطا٢ ٚسٛاس اظ چٙس زٞٝ اذ٥ط ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضضس٢ 

ٞب زض ثٟجٛز٢ زاضتٝ است ٚ ٔطٚضٞب٢ س٥ستٕبت٥ه ٚ فطاتح٥ُّ ٞب حبو٣ اظ اثطثرط٣ ا٤ٗ ٘ٛع اظ زضٔبٖ
ٞب٢ زضٔب٣٘ ظ٤بز٢ ٞب٢ ذبظِّ ٞط اذتلاَ، پطٚتىُ(. زض زضٔب1996ٖ)آثطا٤ٛٔتع،  اذتلاَ اضغطاث٣ ٞستٙس

زٞس وٝ ا٘س. ٔثلاً ضٛاٞس ٘طبٖ ٣ٔوٝ ٞط وساْ ٔجت٣ٙ ثط تئٛض٤ه ٔرتعِّ ثٝ ذٛز ٞستٙس، عطاح٣ ضسٜ
زضٔبٖ ٔٛاخٟٝ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ پبسد ٔؤثطتط٤ٗ زضٔبٖ ثطا٢ ا٤ٗ اذتلاَ است ٚ اثطثرط٣ و٣ّّ آٖ زض حسٚز 

(. ٞطچٙس ٔغبِؼبت ٔرتّف اوثطاً ٘طبٖ اظ ثطتط٢ ا٤ٗ ضٚش 2008آِىبظض ٚ ٕٞىبضاٖ، -)ضٚظا است 50%
 .(2005)فٛا ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٘سثٝ چٙس ٔحسٚز٤ت ػٕسٜ ا٤ٗ زضٔبٖ اضبضٜ وطزٜ زاض٘س، فٛا ٚ ٕٞىبضاٖ زضٔب٣٘

ٞب است. ٔحممب٣٘ ٔب٘ٙس آثطا٤ٛٔتع ٞب، ٕٞجٛز٢ ظ٤بز ا٤ٗ اذتلاَ ثب ز٤ٍط اذتلا٤َى٣ اظ ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت
ا٘س وٝ حساوثط ٤ه سبَ ثؼس اظ زضٔبٖ اذتلاَ اغ٣ّ، ػلائٓ اذتلاَ ٕٞجٛز ٚ ٕٞب٤ٙس ثبػث ػٛز اضبضٜ زاضتٝ
 .(1996)آثطا٤ٛٔتع،  ضٛزٚسٛاس ٣ٔ

ز٥ّٔٚٗ ٔسأِٝ ػسْ أىبٖ زستطس٣ حدٓ ٚس٥ؼ٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ا٤ٗ زضٔبٖ است. اٌط ٔحسٚز٤ت 
ٞب اضبفٝ و٥ٙٓ ِعْٚ تٛخّٝ ثٝ ٞب٢ ٔرتّف ضا ثٝ ا٤ٗ ٔحسٚز٤تٞب٢ آٔٛظش، ٘طط ٚ تسّّظ ثط پطٚتىُ

بٖ ضٙبذت٣ ٞب٢ اضغطاث٣، زضٔوٙس. ثٝ ٔب٘ٙس ز٤ٍط اذتلاَٞب٢ ز٤ٍط ث٥ص اظ پ٥ص ضطٚضت پ٥سا ٣ٔزضٔبٖ
ٞب٢ ضٛاٞسٔحٛض ٞب٢ پ٥ص ض٢ٚ زضٔبٖضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ ثط ا٤ٗ ٔسػب است وٝ ٣ٔ تٛا٘س چبِص

ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ضا ثطعطف سبذتٝ ٚ ٔطىلات اضبضٜ ضسٜ زض ثبلا ضا ٔطتفغ ٕ٘ب٤س. ا٤ٗ زضٔبٖ ازػب زاضز وٝ 
ثرط٣ ٣ ٔتٕطوع ثط ٘ظٓزٞس ٚ زضٔب٘ضٙبس٣ ٥ٞدب٣٘ ضا وبٖ٘ٛ ٔساذّٝ لطاض ٣ٔفطا٤ٙسٞب٢ ٔطتطن آس٥ت

                                                 

1. Marques, LeBlanc, Weingarden, Timpano, Jenike, & Wilhelm 

2. Rosa-Alcázar, Sánchez-Meca, Gómez-Conesa, & Marín-Martínez 

3. Abramowitz 

4. Foa 
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(، أّب زض آذط٤ٗ فطاتح٥ُّ اثطثرط٣ ا٤ٗ زضٔبٖ، اذتلاَ ٚسٛاس٣ 2004، 1، آِٗ ٚ وٛآت)ثبضِٛ ٥ٞدب٣٘ است
 11. ٔثلاً اظ (2014، 2)ض٤ِٟٙٛت ٚ وطٚ خجط٢ ثٝ ػٙٛاٖ ظ٤طٌطٜٚ ٔساذلات٣ وٕتط ٔٛضز تٛخّٝ لطاض ٌطفتٝ است

ا٘س ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ زض ثٟتط٤ٗ حبِت فمظ سٝ ٔغبِؼٝ ٌطٜٚ ٚسٛاس زاضتٝ 2014ٔغبِؼٝ ٔطٚضضسٜ تب سبَ 
% ٕ٘ٛ٘ٝ و٣ّّ ثٛزٜ است. زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زض غسز ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ 20

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَِ  اختٕبػ٣ -ٞب٢ اذتلاَ ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٣ّفطاتطر٥ػ٣ ثط ضسّت ٘طب٘ٝ
 ٞب٢ اضغطاث٣ ٚ ذّم٣ ٕٞجٛز است.ٚسٛاس٣ خجط٢ ٕٞطاٜ ثب ز٤ٍط اذتلاَ

 

 ريش

 کىىذگانشرکت
ٞب٢ ٔغبِؼ١ حبضط وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تػبزف٣ ثٛز. خبٔؼ١ آٔبض٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ضا و١٥ّ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ

زاز٘س. ٔلان ضٙبذت٣ ضٟط ظ٘دبٖ تطى٥ُ ٣ٖٔاضغطاث٣ ٚ ذُّم٣ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ضص ٔطوع ذسٔبت ضٚا
ٞب٢ ٚضٚز ٔغبِؼٝ ضبُٔ تطر٥ع اغ٣ّ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ ٕٞجٛز ثب ٤ه اذتلاَ اضغطاث٣ ٚ ذّم٣ 

سبَ، ٔٛافمت وتج٣ ثطا٢ ضطوت زض ٔغبِؼٝ ثٛز. ٔلان  18ته لغج٣، تسّظ ثٝ ظثبٖ فبضس٣، سٗ ثبلا٢ 
پعضى٣ وٝ احت٥بج ثٝ ٔساذّٝ سط٤غ زاضتٝ ثبضس ٔب٘ٙس ٞب٢ ضٚا٘ٞب٢ ذطٚج ٥٘ع ضبُٔ زاضتٗ ز٤ٍط تطر٥ع

 ٚ سبثمٝ ٔػطف ٔٛاز ثٛز. اذتلاَ زٚلغج٣، اسى٥عٚفط٣٘، اسى٥عٚافىت٥ٛ، سبثمٝ اذ٥ط الساْ ثٝ ذٛزوط٣
آظٔٛز٣٘ ثٝ عٛض  28ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج، آظٔٛز٣٘ اضخبع ضسٜ ثطا٢ ٔساذّٝ، ٟ٘ب٤تبً ثط اسبس ٔلان 56اظ 

زض زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ  Random Number Generator V1.3اض افعتػبزف٣ ٚ ثط اسبس ٘طْ
٘فط ٔطز  3( ٚ %75٘فط ظٖ ) 9فطاتطر٥ع ٚ ٥ِست ا٘تظبض ٌٕبضزٜ ضس٘س. ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاتطر٥ع ضبُٔ 

زاز٘س. ثٝ ( تطى٥ُ ٣ٔ%3/8٘فط ٔطز ) 1( ٚ %7/91٘فط ظٖ ) 11( ثٛز ٚ ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض ضا ٥٘ع 25%)
( سبَ ٚ 77/39) 33/25طٜٚ زضٔبٖ فطاتطر٥ع ٚ ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض تطت٥ت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ث٥ٕبضاٖ ٌ

( p; 13/0( ٚ سٗ )p; 07/0( سبَ ثٛز؛ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زض زٚ ٌطٜٚ ثط اسبسِ خٙس٥ت )57/6) 82/30
٘فط( اظ ٔغبِؼٝ ذبضج  2آظٔٛز٣٘ )اظ ٞط ٌطٜٚ  4آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ سٝ ٔبٞٝ ٚخٛز ٘ساضت. زض ٔطاحُ پس

٘فط تح٥ُّ ضس. تطر٥ع ٞب٢ ٕٞجٛز زض ث٥ٕبضاٖ ضبُٔ اذتلاَ اضغطاة  24ػبت ضس٘س ٚ زض ٟ٘ب٤ت اعلا
٘فط؛  7(، اذتلاَ افسطز٣ٌ ػٕسٜ )%2/29٘فط؛  7(، اذتلاَ اضغطاة اختٕبػ٣ )%3/33٘فط؛  8تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ )

 ( ثٛز٘س.%3/8٘فط؛  2) NOS( ٚ اذتلاَ اضغطاث٣ 2/29%

 

                                                 

1. Barlow, Allen, & Choate 

2. Reinholt & Krogh 
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 ابسارَا

: ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٤ه 1وسخٍ طًل عمر DSM-IVی بروامٍ مصاحبٍ اختلالات اضطرابی برا

ٞب٢ اضغطاث٣، ٔػبحجٝ تطر٥ػ٣ ٥ٕ٘ٝ سبذتبض٤بفتٝ است وٝ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚخٛز، ٔب٥ٞت ٚ ضسّت اذتلاَ
خس٣ٕ ٚ ٥٘ع تبض٤رچ١ سلأت ضٚا٣٘ لج٣ّ عطاح٣ ضسٜ است. ٞط تطر٥ع ثط اسبس ٔم٥بس ذّم٣، ضجٝ

زض ا٤ٗ  4ضٛز، ٕ٘ط٠ ثٙس٢ ٣ٔ)ذ٣ّ٥ ضس٤س( زضخٝ 8ب )ثسٖٚ ػلأت( ت 0ضسّت ثب٣ٙ٥ِ ثط٢ٚ پ٥ٛستبض اظ 
ٚ ثبضِٛ،  2ثطٖٚ) آ٤سثٝ حسبة ٣ٔ DSM-IVپ٥ٛستبض آستب٘ٝ ضسّت ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ تطر٥ع ثط اسبس 

 759/0پب٢ ضا ثطاثط ثب وب ADIS-IV-Lٞب ٚ تٛافك تطر٥ع . ٘ٛضتٗ ٚ ثبضضا تٛافك ث٥ٗ اضظ٤بث٣(2013
 .(2012، 3)٘ٛضتٗ ٚ ثبضضا ٌعاضش وطز٘س

ٞب ٚ اخجبضٞب٢ ٔطثٛط : ا٤ٗ اثعاض، ثب ٞسف اضظ٤بث٣ فطاٚا٣٘ ػلائٓ ٚسٛاس4پرسشىامٍ يسًاسی جبری

ٌعاضٜ زاضز وٝ ثط اسبس ٤ه ٔم٥بس  42است. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ عطاح٣ ضسٜ
ٚ ثطا٢  76/0ثبظآظٖٔٛ ثطا٢ ٕ٘طٜ و٣ّ -٥ِىطت پٙح زضخٝ ا٢ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ ضٛز. پب٤ب٣٤ اظ عط٤ك آظٖٔٛ

 (.2002فٛا ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔتغ٥ط ٌعاضش ضسٜ است  80/0تب  70/0ذطزٜ ٔم٥بس اظ زأٙٝ 

ز٣ٞ زاضا٢ پٙح آ٤تٓ است : ا٤ٗ ٔم٥بس ٤ه اثعاض ذٛز ٌعاضش5مقیاس سازگاری شغلی ي اجتماعی

وٝ ٥ٔعاٖ تبث٥ط اذتلاَ ضا ثط اثؼبز ٔرتّف ػّٕىطز ث٥ٕبض ٘طبٖ ٣ٔ زٞس. پٙح ثؼس اظ ػّٕىطز زض ا٤ٗ ٔم٥بس 
٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣، فؼب٥ِت ٞب٢ ضرػ٣، ذب٘ٛازٜ ٔٛضز تٛخّٝ لطاض ٌطفتٝ ضبُٔ وبض، ٔس٤ط٤ت أٛض ٔٙعَ، فؼبِ

ٚ ضٚاثظ. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس اظ عط٤ك ٔحبسجٝ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٚسٛاس ث٥ٗ 
 (.2002، 6ٔب٘س٘ت، ٔبضوس، ض٥ط ٚ ٌطا٤ست) ٌعاضش ضسٜ است 88/0تب  79/0

 

 درمان
ٛ خّسٝ ٤ه سبػتٝ زضٔبٖ ثٛز وٝ ثط اسبس پطٚتىُ ثبضِ 20ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط پطٚتىُ ٤ىپبضچٝ ٔطتُٕ ثط 

ا٘دبْ ٌطز٤س. پطٚتىُ ٤ىپبضچٝ زض پٙح ٔٛزاَ زضٔب٣٘ عطاح٣ ضسٜ است تب خٙجٝ   (2011)ثبضِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

                                                 

1. Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV–Lifetime Version (ADIS-IV-L) 

2.Brown 

3. Norton and Barrera 

4. Obsessive-Compulsive Inventory (OCI) 

5. Work and Social Adjustment Scale (WSAS) 

6. Mundt, Marks, Shear, and Greist 
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( 1ٞب٢ و٥ّس٢ پطزاظش ٚ تٙظ٥ٓ تدطث٥بت ٥ٞدب٣٘ ضا وبٖ٘ٛ ٔساذّٝ لطاض زٞس. ا٤ٗ پٙح ٔٛزاَ ػجبضتٙس اظ: 
( ضٙبسب٣٤ ٚ خ٥ٌّٛط٢ 3ٙبذت٣، پص٤ط٢ ض( افعا٤ص ا٘ؼغبف2افعا٤ص آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ٔتٕطوع ثط ِحظٝ حبَ، 

( آفعا٤ص آٌب٣ٞ ٚ تحُّٕ 4ٞب، اظ اٍِٛٞب٢ اختٙبة ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بسبظٌبضا١٘ ٘بض٣ اظ ٥ٞدبٖ
( ٔٛاخٟٝ ٥ٞدب٣٘ زضٚ٘عاز ٚ ٔتٕطوع ثط ٔٛلؼ٥ت. ػلاٜٚ ثط پٙح 5ٞب، ٚ احسبس ٞب٢ ثس٣٘ ٔطتجظ ثب ٥ٞدبٖ

ٜ است وٝ ٞسف ٤ى٣ اظ آٟ٘ب ثٟجٛزِ ا٥ٍ٘عش ٚ ثبلا ثطزٖ ٔٛزاَ ثبلا، سٝ ٔٛزاَ ز٤ٍط ثٝ پطٚتىُ اضبفٝ ضس
آٔبز٣ٌ ث٥ٕبض ثطا٢ تغ٥٥ط ٚ ٔطبضوت ث٥طتط زض زضٔبٖ است، ٔٛزاَ ز٤ٍط ٔب٥ٞت ضٚا٣٘ آٔٛظض٣ زاضز ٚ 

وطزٖ چبضچٛث٣ ثطا٢ زضن تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٞب، ٚ فطاٞٓٞسفص آٔٛظش ثٝ ث٥ٕبضاٖ زضثبضٜ ٔب٥ٞت ٥ٞدبٖ
 زٞس.ٞب٣٤ ثطا٢ پ٥ط٥ٍط٢ اظ ػٛز تطى٥ُ ٣ٔزاَ آذط ضا آٔٛظشذٛز ث٥ٕبض است ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔٛ

 

 َایافتٍ
ٚ  زضٔبٖ فطاتطر٥عزض زٚ ٌطٜٚ  اختٕبػ٣ -ضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٥ٔ٣ّب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز 

ٔبٞٝ زض خسَٚ سٝ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢  آظٖٔٛ، پس آٔسٜ زض پ٥ص زست ثٝ تفى٥ه ٕ٘طات ثٝ ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض
 ضسٜ است. ٌعاضش 1
 

 لیست اوتظاري  درمان فراتشخیصدر دي گريٌ  شذّت يسًاس ي سازگاری. میاوگیه ي اوحراف استاوذارد 1جذيل 

 ٔتغ٥ط
 (=12n) ٥ِستِ ا٘تظبضٌطٜٚ  (=12n) زضٔبٖ فطاتطر٥عٌطٜٚ 

 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD 

 75/71 ± 11/16 33/70 ± 85/15 41/69 ± 04/15 66/26 ± 34/23 00/27 ± 13/24 16/81 ± 55/36 ضسّت ٚسٛاس
 08/23 ± 02/2 75/22 ± 86/1 50/23 ± 11/2 08/9 ± 92/7 16/9 ± 88/7 25/23 ± 07/3 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

Note. M= Mean, SD= Std. Deviation. 

 
ٌطٜٚ ٚ  زضٔبٖ فطاتطر٥عزض زٚ ٌطٜٚ  اختٕبػ٣ -ضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٣ّات ٔٙظٛض ٔمب٤سٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط ثٝ

)ظٔبٖ:  3( × ٥ِست ا٘تظبض)ٌطٜٚ: ٔساذّٝ ٚ  2 زض سٝ ٔطحّٝ ظٔب٣٘ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔرتّظِ ٥ِست ا٘تظبض
اغ٣ّ   ػٙٛاٖ ٔفطٚضٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ وط٤ٚت ٔبض٣ّ، ثٝ (.2آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢( استفبزٜ ضس )خسَٚ  آظٖٔٛ، پس پ٥ص

زض  اختٕبػ٣ -ضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٥ٌ٣ّط٢ ٔتغ٥ط  ٘طبٖ زاز وٝ ٔفطٚضٝ وط٤ٚت ثطا٢ سٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ
 (.075/0ٚ  062/0ثٝ تطت٥ت ثب سغح ٔؼٙبزاض٢ ٞب٢ ٔٛضزٔغبِؼٝ ضػب٤ت ضسٜ است ) ٌطٜٚ

 َای مًردمطالعٍ در گريٌ شذتّ يسًاس ي سازگاریگیری  ٍ مرحلٍ اوذازٌَا در س . بررسی اثر درين آزمًدوی2جذيل 

 SS df MS F p.value Eta ٔٙجغ  ٔتغ٥ط ٚاثستٝ

 ضسّت ٚسٛاس
 678/0 000/0 41/46 09/5558 2 19/11116 ظٔبٖ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

 704/0 000/0 33/52 26/6267 2 52/12534 ٌطٜٚ× ظٔبٖ 

    75/119 44 27/5269 ذغب
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 671/0 000/0 80/44 08/8164 1 08/8164 ٌطٜٚ ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
    22/182 22 83/4008 ذغب

 سبظٌبض٢

 720/0 000/0 48/56 76/432 2 52/865 ظٔبٖ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ
 685/0 000/0 90/47 01/367 2 02/734 ٌطٜٚ× ظٔبٖ 

    66/7 44 11/337 ذغب
 713/0 000/0 55/54 02/638 1 02/638 ٌطٜٚ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

    69/11 22 29/257 ذغب

SS= Sum of Squares, MS=Mean Square, Eta=Partial Eta Squared 

 

زض ٞط زٚ ٔتغ٥ط ٞب٢ ٔىطض ٘طبٖ زاز اثط اغ٣ّ ظٔبٖ زض سٝ ٔطحّٝ اضظ٤بث٣ ٥ٌط٢ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ
زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢  ز٤ٍط ػجبضت (. ثpٝ;000/0ٔؼٙبزاض ثٛز ) اختٕبػ٣ -ضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٣ّ

 . اثطاختٕبػ٣ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ثرطس -فطاتطر٥ػ٣ تٛا٘ستٝ است ضستّ ٚسٛاس ضا وبٞص زازٜ ٚ سبظٌبض٢ ضغ٣ّ
( وٝ ث٥بٍ٘ط ٚخٛز اذتلاف ٔؼٙبزاض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض =000/0p) ٔؼٙبزاض ثٛززض ٞط زٚ ٔتغ٥ط اغ٣ّ ٌطٜٚ 

( وٝ >001/0pاست. اثط تؼب٣ّٔ ظٔبٖ ثب ٌطٜٚ ٥٘ع ٔؼٙبزاض است ) اختٕبػ٣ -ٚ سبظٌبض٢ ضغ٥ٔ٣ّعاٖ ضستّ ٚسٛاس 
 است. زض ع٣ ظٔبٖ ضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌبض٢ ث٥ٕبضاٖٞب٢ ٔٛضزٔغبِؼٝ زض تغ٥٥طات  ث٥بٍ٘ط تفبٚت ٔؼٙبزاض ث٥ٗ ٌطٜٚ

زض ٞط ٤ه اظ  اختٕبػ٣ -ض٢ ضغ٣ّضسّت ٚسٛاس ٚ سبظٌب٥ٌط٢ ٔتغ٥ط  ز٢ٚ ٔطاحُ ظٔب٣٘ ا٘ساظٜ ٔٙظٛض ٔمب٤سٝ زٚثٝ ثٝ
زض ٞط زٚ ٌطزز  عٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٣ٔ (. ٕٞب3ٖاستفبزٜ ضس )خسَٚ  LSDٞب٢ ٔٛضزٔغبِؼٝ اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣  ٌطٜٚ

ٔتغ٥ط، اثطات زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ٚ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ثعضي ٞستٙس )ضط٤ت اتب(؛ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ 
ٙبزاض٢ ثٍصاضز ثّىٝ زض ٔمب٤سٝ ثب ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض، تغ٥٥طات لبثُ تٛخ٣ّٟ فطاتطر٥ػ٣ ٘ٝ تٟٙب تٛا٘ستٝ است اثط ٔؼ

ضسب٘س وٝ تغ٥٥طات زض ٞط زٚ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ تبثؼ٣ اظ ضٛز ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضا ٣ٔا٤دبز وطزٜ است. ٚلت٣ اثط تؼبُٔ ٔؼٙبزاض ٣ٔ
 -ٛاس ٚ سبظٌبض٢ ضغ٣ّاثطات ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ٞستٙس؛ ا٘ساظٜ اثط تؼبُٔ ٥٘ع ثعضي است ثٝ تطت٥ت ثطا٢ ضسّت ٚس

 .713/0ٚ  704/0اختٕبػ٣ 
ز٢ٚ  ٞب٢ ضط٤ت اتب زض تر٥ٕٗ اثطات زضٔب٣٘ زض سٝ ٔطحّٝ ظٔب٣٘ ٔرتّف ٚ ٔمب٤سٝ زٚثٝ تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز٤تثب 
ٞب٢ وٛچه  تط ا٘ساظٜ اثط، اظ ا٘ساظٜ اثط ٞدع وٝ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙظٛض ثطآٚضز زل٥ك ثٝ زضٔبٖ فطاتطر٥عٞب، زض ٌطٜٚ  آٖ

آظٖٔٛ ثٝ  ست، استفبزٜ ضس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ا٘ساظٜ اثط ٞدع، ا٘ساظٜ اثط زضٔبٖ فطاتطر٥ػ٣ اظ ٔطحّٝ پ٥صتط ا ٔٙبست
 = 77/1) ٢ط٥ٍ٥پآظٖٔٛ ثٝ  ٔطحّٝ پ٥ص ٚ اظ (= hedges'g 74/1)ثطا٢ ٔتغ٥ط ضسّت ٚسٛاس آظٖٔٛ  پس

hedges'g) آظٔآظٖٔٛ ثٝ پساختٕبػ٣ ثٝ تطت٥ت اظ پ٥ص -ٚ ثطا٢ سبظٌبض٢ ضغ٣ّ ٖٛ(35/2 = hedges'g)  اظ ٚ
 3زٞس زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٤ؼ٣ٙ  ٘طبٖ ٣ٔا٤ٗ ٤بفتٝ وٝ  ثسست آٔس (hedges'g = 31/2)آظٖٔٛ ثٝ پ٥ٍ٥ط٢ پ٥ص

 ا٘س. ٔب٘سٜ ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ تأث٥طات زضٔب٣٘ ثٝ لٛت ذ٤ٛص ثبل٣
 

 َای مًردمطالعٍ در گريٌ گاریشذتّ يسًاس ي ساز َایمتغیردر ديی سٍ مرحلٍ ارزیابی  َای ديبٍ . مقایس3ٍجذيل 

 p.value ذغب٢ استب٘ساضز (I-Jٞب ) تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ Jزٚضٜ ظٔب٣٘  I زٚضٜ ظٔب٣٘ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ

 000/0 64/7 16/54 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص ٔساذّٝ ضسّت ٚسٛاس
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 000/0 75/7 50/54 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پ٥ص
 368/0 35/0 33/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پس

 وٙتطَ
 17/0 62/0 -91/0 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص
 009/0 73/0 -33/2 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پ٥ص
 001/0 31/0 -41/1 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پس

 سبظٌبض٢

 ٔساذّٝ
 000/0 91/1 08/14 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص
 000/0 95/1 16/14 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پ٥ص
 674/0 19/0 08/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پس

 وٙتطَ
 002/0 17/0 75/0 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص
 137/0 26/0 41/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پ٥ص
 104/0 18/0 -33/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پس

 
ٕ٘طات   ٔؼٙبزاض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٟجٛزحبو٣ اظ  ضستّ ٚسٛاسزٚ ٔطاحُ ظٔب٣٘ زض ٔتغ٥ط  ثب ٔمب٤سٝ زٚثٝ LSD٘تب٤ح آظٖٔٛ 

آظٖٔٛ ثٝ پ٥ٍ٥ط٢ زض  ٖٔٛ ٚ اظ ٔطحّٝ پ٥صآظ آظٖٔٛ ثٝ پس ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ اظ ٔطحّٝ پ٥ص
(؛ ثٝ ا٤ٗ =p 368/0آظٖٔٛ ثٝ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٤بفت ٘طس ) (. اظ ٔطحّٝ پس>000/0pثٛز ) ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ا٘س ٚ وبٞص ٔؼٙبزاض٢ زض آٟ٘ب اظ لغغ زضٔبٖ اثطات زضٔب٣٘ ٞٙٛظ پب٤ساض٢ ذٛز ضا حفظ وطزٜ سٝ ٔبٜٔؼٙب وٝ زض ٔسّت 
آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٥٘ست أّب زض آظٖٔٛ تب پسزض ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض زض ٔتغ٥ط ضسّت ٚسٛاس اظ پ٥صضٛز. ز٤سٜ ٣ٕ٘

زٚض٠ پ٥ٍ٥ط٢ ٕ٘طات ضسّت ٚسٛاس افعا٤ص ٔؼٙبزاض٢ ٤بفتٝ است؛ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ٚلت٣ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ 
 -اختٕبػ٣ ٥٘ع زضٔبٖ ضٙبذت٣ -بض٢ ضغ٣ّزض ٔتغ٥ط سبظٌ. ا٘س ضسّت ٚسٛاس آٟ٘ب افعا٤ص ٤بفتٝ استزض٤بفت ٘ىطزٜ

آظٖٔٛ تب پ٥ٍ٥ط٢ تغ٥٥طات آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ است ٚ اظ پسآظٖٔٛ ثٝ پسضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ اظ پ٥ص
آظٖٔٛ ا٘س. أّب زض ٥ِست ا٘تظبض، ث٥ٕبضاٖ اظ پ٥صٔؼٙبزاض٢ ٘ساضتٝ است؛ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ اثطات زضٔب٣٘ پب٤ساض ثبل٣ ٔب٘سٜ

آظٖٔٛ ٚضؼ٥ت ا٘س أّب زض سٝ ٔبٜ ثؼس اظ پساختٕبػ٣ زاضتٝ -آظٖٔٛ ٚضؼ٥ت ثستط٢ زض سبظٌبض٢ ضغ٣ّتب پس
 ضبٖ ضس٤ستط ٘طسٜ است.سبظٌبض٢

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
تٛا٘س ضسّت ٚسٛاس ٔجتلا٤بٖ ثٝ اذتلاَ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ضا وبٞص زٞس ٚ اثطات ا٤ٗ زضٔبٖ زض پ٥ٍ٥ط٢ سٝ ٔبٞٝ ثبثجبت ز٤ٍط اذتلاَٚسٛاس٣ خجط٢ ٕٞجٛز ثب 
ثبل٣ ٔب٘س٘س. ا٘ساظ٠ اثط ا٤ٗ زضٔبٖ زض ٔٛضز ضسّت ٚسٛاس ثعضي ثٛز ٚ زض زٚض٠ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ثب تغ٥٥طات ا٘سو٣ ثبل٣ 

ثعض٣ٌ زاضت ٚ زض سٝ ٔبٜ ثؼس اظ  ٔب٘س. زض ٔتغ٥ط سبظٌبض٢ ضغ٣ّ اختٕبػ٣ ٥٘ع زضٔبٖ فطاتطر٥ػ٣ اثطثرط٣ ٔؼٙبزاض ٚ
اتٕبْ ٔساذّٝ ا٤ٗ اثطات ٞٙٛظ پبثطخب ثٛز٘س. ثعض٣ٌ ا٘ساظٜ اثط زضٔبٖ فطاتطر٥ع زض ثٟجٛز سبظٌبض٢ ضغ٣ّ اختٕبػ٣ اظ 
وبٞص ضسّت ٚسٛاس ثعضٌتط ثٛز. زض ٔٛضز ٞط زٚ ٔتغ٥ط پ٥بٔس اثطات زضٔبٖ فطاتطر٥ع اظ ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض ثٝ 

 ٛز.عٛضٔؼٙبزاض٢ ثبلاتط ث



 شىاختیوًیه ريانَای فصلىامٍ پژيَش

 6931مُرماٌ  61ي  61س شىاسی ي علًم رفتاری داوشگاٌ تبریَای ريانوامٍ ايلیه کىگرٌ ديسالاوٍ تازٌيیژٌ 

 

۹ 

 

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ا٘دبْ ضسٜ زض ٔٛضز اثطثرط٣ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ فطاتطر٥ػ٣ ٕٞرٛاٖ ٤بفتٝ
؛ ث٥س٥ٛ، فبضچ٥ٖٛ، ف٥طِٞٛٓ، الاضز ٚ 2016، ٚ ٕٞىبضاٖ 2؛ ا٤ت2010ٛ، 1ٛ، فبضچ٥ٖٛ ٚ ثبض٥٥ِٛس، ف٥طِٞٛٓ، ثالاضزاست )

(، افسطز٣ٌ 70/0ٞب )آٔسٜ ضا ثٝ تطت٥ت ثطا٢ ضستّ ٘طب٘ٝ. ٔغبِؼٝ الاضز ٚ ٕٞىبضاٖ ضط٤ت اتب ثسست(2010،ثبضِٛ
ٞب اظ آظٔٛز٣٘ %82% ٚ 73( ٌعاضش وطز٘س. زض ٔغبِؼ١ آٟ٘ب ثٝ تطت٥ت 36/0ٚ ػّٕىطز و٣ّ ) (41/0(، اضغطاة )44/0)

زاضا٢ ػّٕىطز سغح ثبلا لطاض ٌطفتٙس. زض آٖ ٔغبِؼٝ ٚ  زٞٙسٜ ثٝ زضٔبٖ ٚ ٌطٜٚآظٖٔٛ خعء ٌطٜٚ پبسدزض ٔطح١ّ پس
ثؼس اظ ٤ٚطا٤ص پطٚتىُ زضٔب٣٘، ضستّ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ )ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ عجمبت تطر٥ػ٣( زض ٔطحّٝ پس 

ٖ، )الاضز ٚ ٕٞىبضا ٌعاضش ضس 83/0وبٞص پ٥سا وطزٜ ثٛز ٚ ضط٤ت اتب٢ تبث٥طات زضٔب٣٘  75/2ثٝ  6آظٖٔٛ اظ 
وٝ ثب ا٘ساظٜ اثط ٔغبِؼٝ حبضط لبثُ ل٥بس است. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥طتط٤ٗ ا٘ساظٜ اثط ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط پطٚتىُ  (2010

 ٞب، زض ٔٛضز ٌطٜٚ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣ خجط٢ ٌعاضش ضس.٤ىپبضچٝ زض ٔتغ٥ط ضسّت ٘طب٘ٝ
ُ ٤ىپبضچٝ ا٤ٗ است وٝ ث٥طتط٤ٗ ا٘ساظٜ اثط ٘ىتٝ حبئع ا٥ٕٞت زض ػٕس٠ ٔغبِؼبت ٔطتجظ ثب زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پطٚتى

ٔساذّٝ، ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ ٤ب پ٥بٔس ضسّت اذتلاَ ٚ ػّٕىطز و٣ّّ ثٛزٜ است. ا٤ٗ ٤بفتٝ زض ٔٛضز ٔغبِؼٝ حبضط 
٥٘ع غبزق است. ضب٤س ثتٛاٖ ز٥ُِ ا٤ٗ ٔٛضٛع ضا ثٝ سغٛح ٔساذّٝ ٘سجت زاز؛ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ تبث٥طات زض فطا٤ٙسٞب٢ 

ض ٔساذّٝ لجُ اظ تغ٥٥ط اسبس٣ زض فطاٚا٣٘ ٘طب٘ٝ ٞب ٚ اثؼبز ٌبٞبً ٘بٍٕٖٞٛ آٖ، ضستّ ازضان ضسٜ ضا وبٞص زض٥ٌط ز
ا٢ ثطا٢ وبٞص ضسّت ازضان ضسٜ اذتلاَ ٚ ثٝ عجغ آٖ ػّٕىطز و٣ّّ ٚخٛز زاضز وٝ ضسس آستب٘ٝزٞس. ثٝ ٘ظط ٣ٔ٣ٔ

-ٞب٢ اثط، ٥ٕٞطٝ وبُٔ ٚ ٔستم٥ٓ ٥٘ست. ٌبٞبً ٣ٔاضتجبط آٖ ثب ز٤ٍط پبضأتطٞب٢ ػ٥ٕك ٔساذّٝ ٤ؼ٣ٙ ٕٞبٖ ٔىب٥٘عْ
ٞب تفبٚت فبحط٣ ضا زض فطاٚا٣٘ ٚ تٛاٖ ا٤ٗ ٔٛضٛع ضا زض تدطث٥بت ثب٣ٙ٥ِ ٔطبٞسٜ وطز ٚ آٖ ظٔب٣٘ است وٝ اضظ٤بث٣

زٞٙس أب ضسّت ازضان ضس٠ اذتلاَ وبٞص ٚ ػّٕىطز ث٥ٕبض زض اثؼبز ضغ٣ّ ٚ اختٕبػ٣ ثٟجٛز اثؼبز اذتلاَ ٘طبٖ ٣ٕ٘
وطزٜ است. ضب٤س ٕٞجست٣ٍ ٔتمبثُ ٚ ثبلا٢ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط اذ٥ط ٤ؼ٣ٙ ضسّت اذتلاَ ٚ ػّٕىطز ٘بض٣ اظ ٥ٕٞٗ  پ٥سا

 استسلاَ ثبضس.
 ٌب٘ٝ ٕٞرٛاٖ ثبضسپص٤ط٢ سٝٔجت٣ٙ ثط تئٛض٢ آس٥ت ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضسس ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٔغبِؼبت ٌبلاٍ٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ

. آ٘بٖ ٔؼتمس٘س زضٔبٖ فطاتطر٥ع اظ عط٤ك ٔساذلات٣ زض ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٘د٣ ٔب٘ٙس (2014، ، ثٙت٣ّ ٚ ثبض3ٌِٛبلاٌط)
تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘بت، اغلاح ثبٚضٞب٢ ٔطتجظ ثب وٙتطَ ٥ٞدب٘بت ٚ ٟ٘ب٤تبً تغ٥٥ط ضفتبضٞب٢ ٔٙتح اظ ٥ٞدبٖ، ٣ٔ تٛا٘س 

ضسس ضب٤س افعا٤ص وٙتطَ ازضان ضسٜ ثؼس ٣ٔ ثٝ ٘ظط .ن ضسٜ ث٥ٕبض ضا ثط ٘طب٘ٝ ٞب٢ اذتلاَ افعا٤ص زٞسوٙتطَ ازضا
تٛا٘س ٞب ٤٣ٔه سٛ ثٟجٛز ٘طب٘ٝٞب ثبضس. اظ ثتٛا٘س تٛخ٥ٝ ذٛث٣ ثطا٢ ثٟجٛز ضسّت ٘طب٘ٝ 4تب  1ٞب٢ اظ اػٕبَ ٔٛزاَ

 5ٞب٢ ثبضس ٚ اظ س٣٤ٛ ز٤ٍط ثب ثٝ وبض٥ٌط٢ ٔٛزاَز٣ّ٥ِ ٔٙغم٣ ثطا٢ افعا٤ص سبظٌبض٢ ضغ٣ّ ٚ اختٕبػ٣ ث٥ٕبضاٖ 
وٝ ػٕستبً زض ضاستب٢ وبٞص اختٙبة، ضاٞجطزٞب٢ ٔٙبست تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ افعا٤ص ِ تحُّٕ آضفت٣ٍ است،  7تب 

وٙس. افعا٤ص سبظٌبض٢ ا٢ ٚ اضتجبع٣ ثٟجٛز پ٥سا ٣ٔحطفٝ -ٞب٢ فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ، ضغ٣ّضٚ ضسٖ ثب ٔسئ٥ِٛتضٚثٝ
تٛا٘س ػٛز ث٥ٕبض٢ ضا وبٞص زٞس، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ضا ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس ٣ٔضغ٣ّ اختٕبػ٣ 

                                                 

1. Ellard, Fairholme, Boisseau, Farchione, & Barlow 

2. Ito 

3. Gallagher 
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۰۰ 

 

ٞب٣٤ است اظ خّٕٝ حدٓ تط وٙس. ٔغبِؼ١ حبضط زاضا٢ ٔحسٚز٤تٞب٢ ٕٞجٛز ضا لبثُ تحُّٕثٟجٛز ثرطس ٚ ٘طب٘ٝ
ب٢ آظٔب٤ط٣ ل٤ٛتط ثتٛا٘ٙس ا٤ٗ ٞضٛز ٔغبِؼبت آ٤ٙسٜ زض لبِت عطح١ٕ٘ٛ٘ وٓ ٚ زٚض٠ پ٥ٍ٥ط٢ وٛتبٜ. پ٥طٟٙبز ٣ٔ

 ٞب ضا وبٞص زٞٙس ٚ ضىبف پژٚٞط٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضا پُط وٙٙس.ٔحسٚز٤ت
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