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 چکیدٌ

حبضط اظ ًَع  ای فطاًگطاًی اؾت. عطح پػٍّفّسف اظ هغبلؼِ حبضط ثطضؾی ًمف ػبعفِ هثجت ٍ هٌفی زض تجییي ؾبیجطوٌسٍضیب ثب تَخِ ثِ ًمف ٍاؾغِ
اًتربة قسًس ٍ ثِ  زض زؾتطؼگیطی ًفط اظ زاًكدَیبى زاًكگبُ ذَاضظهی ٍ تْطاى ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ 250تَصیفی ّوجؿتگی اؾت. ثطای ایي هٌظَض، 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل زازُ( پبؾد زازًس. 2000ٍ همیبؼ فطاًگطاًی ٍلع ) (2014) (، همیبؼ قست ؾبیجطوٌسٍضیبPANASػبعفِ هثجت ٍ هٌفی )ّبی پطؾكٌبهِ
ّبی ثطاظًسگی ًكبى زاز هسل فطضی ثطاظـ اضظیبثی هسل فطضی پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ قبذص اًدبم قس. 8.85هسل یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ثب ًطم افعاض لیعضل 

صَضت غیط هؿتمین اظ عطیك فطاًگطاًی ثط ثِ ّن ثِ صَت هؿتمین ٍ ّن (. ًتبیح ًكبى زاز ػبعفِ هٌفی CFI ،93/0;NFI ،07/0;RMSEA;96/0زاضز )
تَاى ًتیدِ گطفت فطاًگطاًی ّبی پػٍّف، هیثب تَخِ ثِ یبفتِ ؾبیجطوٌسٍضیب اثط زاضز زضحبلی وِ ػبعفِ هثجت فمظ ثِ صَضت هؿتمین ثط ؾبیجطوٌسٍضیب تبثیط زاضز.

قٌبؾی ؾبیجطوٌسٍضیب ّبی پػٍّف حبضط، چْبضچَة ًظطی هٌبؾجی ثطای ؾجتِای زاضز. ثٌبثطایي، یبفتزض ضاثغِ ثیي ػبعفِ هٌفی ٍ ؾبیجطوٌسٍضیب ًمف ٍاؾغِ
 تَاًس زض تسٍیي هساذلات پیكگیطاًِ ٍ زضهبًی وبضآهس ثطای ؾبیجطوٌسٍضیب هَثط ثبقس.زّس ٍ هیاضائِ هی

 ػبعفِ هثجت ٍ هٌفی، فطاًگطاًی، ؾبیجطوٌسٍضیب کلیدی:َای ياصٌ

 

 مقدمٍ

ًبم ایٌتطًتی، ثِ عَض فعایٌسُ ثِ یه ضفتبض ضایح تجسیل قسُ اؾت. ػلیطغن هعایبی آؾبى ثَزى، ثی خؿتدَی اعلاػبت پعقىی ثِ صَضت
ثَزى ٍ لبثل زؾتطؼ ثَزى اعلاػبت پعقىی زض ایٌتطًت، پػٍّكگطاى تكریص زازُ اًس وِ ٌّگبم هَاخِْ ثب اعلاػبت آًلایي پعقىی، 

-قٌبذتِ هی 5لاهت ضاُ اًساظی قسُ وِ تحت  ػٌَاى ؾبیجطوٌسٍضیبچطذِ ای ًبزضؾت ٍ وػوبض هطتجظ ثب افعایف ًگطاًی ّبی ؾ
 (.2015، 6)آضٍى، ثطیبى، هبضی، ًیىَلاؼ ٍ ًَضهبىقَز

                                                           
 )ًَیؿٌسُ هؿئَل(.  زاًكدَی زوتطی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ ذَاضظهی تْطاى، تْطاى، ایطاى. 1

mohammad.nasiritb@gmail.com 
 زاًكدَی زوتطی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ تْطاى، تْطاى، ایطاى. 2

 .ایطاى، وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍػلَم تطثیتی، زاًكگبُ تجطیع 3
 اؾتبز ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ تجطیع، ایطاى. 4

5. Cyberchondria 

6. Aaron, Brian, Mary, Nicholas, Norman 

mailto:mohammad.nasiritb@gmail.com


 شناختینوین روانهای فصلنامه پژوهش

 6931مهرماه  61و  61شناسی و علوم رفتاری دانشگاه تبریس های رواندوسالانه تازهنامه اولین کنگره ویژه 
 

2 

 

ؾبیجطوٌسٍضیب قىلی اظ اضغطاة اؾت وِ ثِ ٍؾیلِ خؿتدَی هفطط اعلاػبت ؾلاهت ٍ تٌسضؾتی اظ عطیك ایٌتطًت قٌبذتِ هی 
هه الطٍی ٍ )اًكٌبذتی، ًگطاًی ٍ ّعیٌِ ّبی پعقىی غیطضطٍضی هٌدط قَزقَز. ایي حبلت هوىي اؾت ثِ افعایف پطیكبًی ضٍ

ثِ ػجبضتی ؾبیجطوٌسٍضیب ّوطاُ ثب ایدبز پطیكبًی ّب، هی تَاًس ثِ اؾتفبزُ غیطضطٍضی اظ ذسهبت پعقىی هٌدط  (.2014،  1قلَیي
 (.2009،  2)ٍایت ٍ َّضٍیتعقَز

ّب ًكبى زازُ اًس. ثطای  3ایف تطافیه ایٌتطًتی یب ثِ ػجبضتی خطیبى زازٍُة ؾبیت ّبی هطتجظ ثب ؾلاهتی، ضقس یىٌَاذتی زض افع
اظ ؾَیی یه (.  2013،  4)ّبٍل زضصس افعایف زاقتِ اًس 28،  2012ٍ  2011هثبل وبضثطّبی چٌیي ٍة ؾبیت ّبیی ثیي ؾبلْبی 

زًجبل اعلاػبت پعقىی ثِ صَضت آًلایي  %( حسالل یه ثبض ث88ًِكبى زاز وِ اوثطیت ٍؾیؼی اظ ثعضگؿبلاى )  2010ثطضؾی زض ؾبل 
 (.2010،  5)پل %  آًْب اًدبم آى ضا زض یه هبُ گصقتِ گعاضـ وطزُ اًس 62ثَزُ اًس ٍ 

اگط چِ تحمیمبت زض ایي ظهیٌِ زض هطاحل اثتسایی اؾت، هغبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ خؿتدَّبی ایٌتطًتی هطتجظ ثب ؾلاهت یه 
ة ضاخغ ثِ ٍضؼیت ّبی ؾلاهتی ازضان قسُ اضائِ هی زّس. هغبلؼبت ّوجؿتگی اضتجبط هؼٌی ػبهل ذغط هْن ثطای افعایف اضغطا

یه هغبلؼِ  (.2009؛ ٍایت ٍ َّضٍیتع، 2012)هَؼ ٍ ّوىبضاى،  زاضی ثیي ایي خؿتدَّب ٍ افعایف اضغطاة پعقىی ضا ًكبى زازُ اًس
% اظ پبؾد زٌّسگبى، ثِ ذبعط ًگطاًی ّبی حبصل اظ خؿتدَی 60ًكبى زاز وِ حسٍز ( 2009) ظهیٌِ یبثی ٍؾیغ تَؾظ ٍایت ٍ َّضٍیتع

ایٌتطًتی هطتجظ ثب ؾلاهت، ٍلفِ ّبیی ّن زض فؼبلیت ّبی آًلایي ٍ ّن زض فؼبلیت ّبی آفلایي ذَز گعاضـ وطزُ اًس. ثٌبثطایي افعایف 
هْن اؾت. تحمیمبت تدطثی ّوچٌیي  زضن هب اظ ایي ضًٍس خسیس ثِ هٌظَض وبضثطز ضاّجطزی ثطای ثِ حسالل ضؾبًسى ػَالت هٌفی آى

ًكبى زازُ اًس وِ اضغطاة اظ عطیك خؿتدَی اعلاػبت پعقىی ثِ صَضت ایٌتطًتی هی تَاًس ثِ ٍاوٌف ػبعفی هٌفی هثل تطؼ ٍ 
 (.2013، 6)لاوٌط ٍ ّؿیِ احؿبؼ غطق قسگی هٌدط قَز

بهل ذغط ثطای ؾبیجطوٌسٍضیب هغطح قَز. ػَاعف هی تَاًس ثِ ػٌَاى ػ 7ثب تَخِ ثِ پػٍّف ّبی اًدبم قسُ ػبعفِ هثجت ٍ هٌفی
ػَاعف هٌفی ػجبضتٌساظ:  (.1988، 8)ٍاتؿَى، ولاضن ٍ تی ؾی لگي هثجت ٍ هٌفی اثؼبز اصلی تدطثِ ّبی ّیدبًی ّؿتٌس

تطؼ/اضغطاة، غوگیٌی/افؿطزگی، ذكن/ذصَهت. ایي ػَاعف، ثركی اظ ؾیؿتن ضفتبضی ثبظزاضًسُ ّؿتٌس وِ ّسف اصلی آى ثبظزاضی 
ضفتبضّبیی اؾت وِ ثِ پیبهسّبی ًبذَقبیٌس هٌدط هی قًَس. ػَاعف هثجت ػجبضتٌس اظ: لصت، ػلالِ، اػتوبز، ّكیبضی. ایي ػَاعف، 

 (.2002)ٍاتؿَى،  ؾیؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضی ّؿتٌس وِ اضگبًیؿن ضا ثِ ؾوت هحطن ّبی لصت ثرف ّسایت هی وٌٌسثركی اظ 

هؼتمس اؾت وِ ایي زٍ ثؼس ػبم ػبعفی ثِ ًحَ هتوبیع، ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة هطتجغٌس. افؿطزگی ٍ  (1985) لگيی ؾی ت
اضغطاة ّط زٍ لَیب ثب ػبعفِ هٌفی هطتجظ ّؿتٌس.ثِ ػجبضت زیگط، ػبعفِ هٌفی، ػبهل هكتطن افؿطزگی ٍ اضغطاة اؾت ٍ ػبهل 

ضاثغِ ثیي ػَاعف هثجت ٍ هٌفی ٍ هكىلات اضغطاثی ثِ خبی ضٍاثظ  ظهیٌِ ؾبظ ایي زٍ اذتلال هی ثبقس. ثب ایي حبل ثِ ًظط هی ضؾس
 هؿتمین، ؾبظ ٍ وبض پیچیسُ تطی ضا زضثطثگیطز.

                                                           
1.McElroy and Shevlin 
2.White & Horvitz 

3. Flow of Data 
4. Howell 
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6. Lauckner, Hsieh 

7. positive and negative affect 

8. Watson, Clarke, Tcllegen 
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زض  هی تَاًس ثِ ػٌَاى هتغیط هیبًدی زض ضاثغِ ثیي ؾبیجطوٌسٍضیب ٍ ػَاعف هثجت ٍ هٌفی زذیل ثبقس. 1فطاًگطاًیزض ایي ضاؾتب 
 ای ضقتِ صَضت ثِ ًگطاًی اًس، ثَزُ ًگطاى قبى ظًسگی هَالغ ثیكتط زض وِ وٌٌس هی ثیبى اغلت اضغطاثی اذتلالات ثِ هجتلا ٍالغ افطاز

 آى شٌّی وٌتطل ٍ اؾت ؾبظی فبخؼِ قبهل ًگطاًی. اؾت قسُ تؼطیف اؾت، هؿألِ حل ّسفكبى ٍ اًس ولاهی غبلجأ وِ هٌفی افىبض اظ
 قَز ًگطاًی وبًَى تَاًس هی فطآیٌس ّویي ذَز ٍلی قَز، هی گطفتِ ًظط زض ای همبثلِ وبض ؾبظٍ ًَػی ًگطاًی، فطآیٌس اؾت، زقَاض

 ًگطاًی ػجبضتی ثِ. آیس هی پسیس فطاًگطاًی قَز، تجسیل قٌبذتی آؾیت ًگطاًی ثِ ثٌْدبض، ًگطاًی ّطگبُ(. 1995 ،2ضٍهط ٍ ثَضوٍَیه)
 فؼبل ٍ اًگیعقی ؾجه یه ػٌَاى ثِ ثلىِ اضغطاة اظ ًبقی ػلاهت یه ػٌَاى ثِ فمظ ًِ ًگطاًی،. گَیٌس فطاًگطاًی ضا ًگطاًی زضثبضُ

 ثب همبثلِ ثطای ًگطاًی اظ اضغطاثی، اذتلالات ثِ هجتلا افطاز وِ ضؾس هی ًظط ثِ ٍ زاضز ای ٍیػُ اّویت تطؼ، ثب همبثلِ ٍ ثطای اضظیبثی
 ضا ًگطاًی ثِ ًیبظ فطز، چَى ٍلی قَز هی اضغطاة تكسیس ثِ هٌدط فطاًگطاًی، چٌس ّط. وٌٌس هی اؾتفبزُ قسُ ثیٌی پیف تطؼ یب ذغط
 ػبهلی صَضت ثِ ًگطاًی تطتیت، ایي ثِ ٍ( 2000 ،3ٍلع) آیس ًوی ثط ًگطاًی یظًدیطُ وطزى پبضُ خْت زض وٌس، هی تصَض همبثلِ ًَػی
 ًكبى افؿطزگی ٍ اختوبػی اضغطاة ّطاؼ، ثِ هجتلا ثیوبضاى ثطضؾی. وٌس هی ػول آیٌسُ ؾبظگبضی فطآیٌس زض قىؿت اظ اختٌبة ثطای
 ثَض) اؾت اضتجبط زض ثیوبضاى ایي زض فطاًگطاًی() ًگطاًی هَضز زض هثجت ثبٍضّبی ثب قٌبذتی آؾیت یب پبتَلَغیه ًگطاًی وِ زّسهی

 ثِ هجتلا افطاز وِ اؾت ایي ی زٌّسُ ًكبى هرتلف ّبی پػٍّف ًتبیح ٍالغ زض(. 1998 ،4گطیگیَ پبپب ٍ ٍلع ؛1995 ضٍهط، ٍ وٍَیه
 ٍلع، ؛2004 ،وٍَیه ثَض ٍ 6ضٍؾىیَ ؛2001 ،5وبضتط ٍ ٍلع) زاضًس ؾبلن افطاز ثِ ًؿجت تطی لَی ًگطاًی ثبٍضّبی اضغطاثی اذتلالات

2000.) 

تَاى گفت ػبعفِ هثجت ٍ هٌفی ٍ فطاًگطاًی اظ خولِ هَلفِ ّبی ضٍاًكٌبذتی ّؿتٌس وِ ًمف زض خوغ ثٌسی هجبًی ًظطی فَق هی
هْوی زض اذتلالات اضغطاثی زاضًس. ّط چٌس قَاّس پػٍّكی زض ظهیٌِ ثطضؾی ػَاهل قىل زٌّسُ ؾبیجطوٌسٍضیب ثؿیبض اًسن اؾت. ثط 

هی تَاًس هٌدط ثِ تدطثِ  فطاًگطاًیهثجت ثب ٍاؾغِ گطی  ػبعفِ هٌفی ٍ ػبعفِّویي اؾبؼ زض پػٍّف حبضط فطض ثط ایي اؾت وِ 
 ؾبیجطوٌسٍضیب قَز.

 

 ريػ

 آهبضی ّوجؿتگی اؾت. خبهؼِ -تَصیفیٍ ثِ لحبػ قیَُ خوغ آٍضی زازُ ّب اظ ًَع  اظ ًَع ثٌیبزی ّسف، لحبػ ثِپػٍّف حبضط 
ًفط ثِ  250 تْطاى ٍ ذَاضظهیهیبى زاًكگبُ  ثَزًس وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اظ تْطاىپػٍّف حبضط ، زاًكدَیبى قْط 

 ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. 

 

 

 

                                                           
1. Meta Worry 
2. Borkovec and Roemer 
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5. Carter 
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 ابشارَای پضيَؼ

ؾَالی اؾت وِ اضغطاة ٍ  33همیبؼ قست ؾبیجطوٌسٍضیب یه همیبؼ ذَزگعاضقی  :(CSS) 1زکىديریامقیاط ؽدت عایب

اظ قطوت وٌٌسگبى ذَاؾتِ  (.2014ٍ قلَیي ، )هه الطٍی ضفتبضّبی هطتجظ ثب خؿتدَی اعلاػبت ؾلاهت آًلایي ضا اضظیبثی هی وٌس
زضخِ ای  5هی قَز تب خولات ضا ثرَاًٌس ٍ زضخِ ای وِ ّط خولِ ثِ عَض هتساٍل زض هَضز آًْب ثىبض هیطٍز ضا زض یه عیف لیىطت 

یط همیبؼ هی ظ 5;ّویكِ( ًكبى زٌّس. ایي همیبؼ ػلاٍُ ثط ًوطُ ول قبهل 5;اغلت ، 4;ثؼضی اٍلبت ، 3;ثِ ًسضت ، 2;ّطگع ، 1)
هٌؼىؽ وٌٌسُ ایي هَلفِ اؾت وِ خؿتدَی آًلایي هجبحث ؾلاهت هی تَاًس ّن فؼبلیت ّبی آًلایي ٍ ّن فؼبلیت 2قَز: ػبهل اخجبض

حبلت ّبی ّیدبًی هطتجظ ثب خؿتدَی ؾلاهت آًلایي ضا اًؼىبؼ هی زّس.  3( ػبهل پطیكبًی2ّبی غیط آًلایي فطز ضا هبًغ قَز. 
 5( ػبهل اعویٌبى هدسز4ی اعلاػبت ضا اظ عطیك هٌبثغ چٌسگبًِ ٍ هَاضز ٍ هَلؼیت ّبی هتؼسزاًؼىبؼ هی زّس. خؿتدَ 4(ػبهل افطاط3

، ثطخؿتگی اضغطاة ًبقی اظ خؿتدَی آًلایي اعلاػبت وِ هٌدط ثِ خؿتدَی ًظطات وبضقٌبؾی هی قَز ضا یبزآٍض هی قَزٍ  5هدسز
گط آى اؾت وِ آیب اػتجبض اعلاػبتی وِ ثِ صَضت آًلایي ثسؾت آهسُ ، ثیبً 6( ػبهل ثی اػتوبزی ثِ حطفِ ی پعقىی5قَزٍ زض ًْبیت ، 

زض پػٍّف حبضط ول همیبؼ ّوؿبًی زضًٍی ذَثی ضا ًكبى  آهسُ ثیكتط اظ اعلاػبتی وِ اظ حطفِ ی پعقىی ثسؾت آهسُ اؾت یب ًِ. 
 (.α ≤ 62/0 ≥ 87/0(. ػلاٍُ ثط ایي، ذطزُ همیبؼ ّبی ایي پطؾكٌبهِ ًیع ّوؿبًی زضًٍی ثؿیبض هٌبؾجی ضا ًكبى زازًس)α;91/0زاز)

 اضغطاثی افىبض همیبؼ زض فطاًگطاًی همیبؼ ذطزُ اظ فطاًگطاًی گیطی اًساظُ ثطای پػٍّف ایي زض :يلش اضطزابی افکار مقیاط 

 گَیِ 7 وِ اؾت( اؾت ایگَیِ 21 همیبؼ ایي ایطاًی فطٌّگ زض) گَیْبی 22 گیطی اًساظُ اثعاض همیبؼ ایي. قس اؾتفبزُ( 1994) ٍلع
 هی وؿت ًوطُ ؾِ همیبؼ ایي زض آظهَزًی ّط. ؾٌدس هی ضا ؾلاهتی اضغطاة گَیِ 6 ٍ اختوبػی اضغطاة گَیِ 8 فطاًگطاًی، آى

 اؾبؼ ثط آظهَى ذطزُ ّط زض. هیسّس ًكبى ضا ؾلاهتی اضغطاة ًوطُ یه ٍ اختوبػی اضغطاة ًوطُ یه فطاًگطاًی، ًوطُ یه: وٌس
 تَؾظ ایطاى زض همیبؼ ایي. اؾت قسُ ثٌسی زضخِ ؾلاهتی اضغطاة ٍ اختوبػی اضغطاة فطاًگطاًی، ،(ای زضخِ چْبض) لیىطت همیبؼ

 ثِ ؾلاهتی اضغطاة ٍ اختوبػی اضغطاة فطاًگطاًی، زضًٍی ّوؿبًی هیعاى ٍ قسُ اػتجبضیبثی( 1389) ضیبیی ٍ هَلَزی هَتبیی، فتی،
 زٍ ضٍـ ثِ ٍ 92/0 آظهَى ثبظ -آظهَى ضٍـ ثِ اضغطاثی افىبض همیبؼ اػتجبض ّوچٌیي اًس،وطزُ گعاضـ 74/0ٍ  85/0، 81/0 تطتیت

 .آٍضزًس ثسؾت 89/0 ؾبظی ًیوِ

همیبؾی اؾت ( 1988)ٍاتؿَى ٍ ّوىبضاى،  فْطؾت ػَاعف هثجت ٍ هٌفی :(PANAS)7فُزعت عًاطف مثبت ي مىفی

ػبعفِ هٌفی. ایي فْطؾت زٍ ظیط همیبؼ ػبعفِ هثجت ٍ ػبعفِ هٌفی ضا ثِ هٌعلِ زٍ ثؼس هتؼبهس، زض  10ػبعفِ هثجت ٍ  10هتكىل اظ 
هی ؾٌدس. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ آظهَزًی زض ّط یه اظ ظیطهمیبؼ ّبی فْطؾت ثِ  5تب  1اًساظُ ّبی پٌح زضخِ ای لیىطت اظ ًوطُ 

ذَاّس ثَز. فْطؾت ػَاعف هثجت ٍ هٌفی، ثطحؿت زؾتَضالؼول اخطایی تؼییي قسُ ثطای آظهَزًی، ػَاعف هثجت ٍ  50ٍ  10تطتیت 
ٍ ثطای ػبعفِ  90/0تب  86/0هٌفی ضا ثِ زٍ صَضت صفتَ یب حبلت هی ؾٌدس. ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای پطؾف ّبی ػبعفِ هثجت اظ 

ضُ فْطؾت ػَاعف هثجت ٍ هٌفی زض یه زٍپبیبیی ثبظآظهبیی (. 1988)ٍاتؿَى ٍ ّوىبضاى،  گعاضـ قسُ اؾت 87/0تب  84/0هٌفی اظ 
ضٍایی فْطؾت ػَاعف  (.1988)ٍاتؿَى ٍ ّوىبضاى،  هحبؾجِ قسُ اؾت 71/0ٍ ثطای ػبعفِ هٌفی  68/0زٍ هبِّ ثطای ػبعفِ هثجت 

                                                           
1. Cyberchondria Severity Scale  

2. Compulsion 
3. Distress 

4. Excessiveness 

5. Reassurance 

6. Mistrust of Medical Professionals 

7. Positive affect negative affect scale  
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 -36/0بعفِ هٌفی ثب همیبؼ افؿطزگی ثه ثِ تطتیت هثجت ٍ هٌفی ًیع اظ عطیك ضطایت ّوجؿتگی ظیط همیبؼ ّبی ػبعفِ هثجت ٍ ػ
)ٍاتؿَى ٍ  گعاضـ قسُ اؾت 51/0ٍ  -35/0ًْبى ثِ تطتیت -ٍ ثب ظیط همیبؼ اضغطاة آقىبض زض پطؾكٌبهِ اضغطاة آقىبض  58/0ٍ 

  ( 2000، 1؛ گَهع، وَپط ٍ گَهع1988ّوىبضاى، 

ثِ وبض ضفت.  85/8ٍ لیعضل  spss 22پػٍّف، ًطم افعاضّبی آهبضی  ّب ٍ ثطضؾی فطضیِ ّبیثطای عجمِ ثٌسی، پطزاظـ ٍ تحلیل زازُ
  ثطاظـ هسل فطضی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل هؿیط ٍ قبذص ّبی ثطاظـ آظهَزُ قس.

 یافتٍ َا

قبذص ّبی تَصیفی ثطای هتغیطّبی  1زض خسٍل قوبضُ ثَز.  10/3ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي آًْب  17/26هیبًگیي ؾٌی قطوت وٌٌسگبى  

 .پػٍّف گعاضـ قسُ اؾت

 ؽاخص َای تًصیفی متغیزَای پضيَؼ -1جديل 

 عاطفٍ مىفی عاطفٍ مثبت فزاوگزاوی عایبزکىديریا 

 16/27 78/29 31/17 63/60 میاوگیه

 49/8 94/8 08/4 13/8 اوحزاف معیار

 

 2اؾتفبزُ قس، ّوبًغَض وِ هٌسضخبت خسٍل ثب ّسف اضظیبثی اٍلیِ ضاثغِ ثیي هتغیطّبی پػٍّف اظ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 

ثب ضطیت ّوجؿتگی  فطاًگطاًیهؼٌی زاض اؾت. ثیكتطیي ضاثغِ ثب ؾبیجطوٌسٍضیب ضا   01/0pًكبى هی زّس توبهی ضٍاثظ زض ؾغح 

534/0  ;r  312/0زاضاؾت. ضاثغِ ثیي ػبعفِ هثجت ٍ ػبعفِ هٌفی ثب ؾبیجطوٌسٍضیب ًیع ثِ تطتیت ثطاثط-  ;r  ٍ429/0  ;r .اؾت 

 ماتزیظ َمبغتگی بیه متغیزَای پضيَؼ – 2جديل 

 4 3 2 1 متغیزَا 

    1 عایبزکىديریا 1

   1 534/0** فزاوگزاوی 2

  1 -193/0* -312/0** عاطفٍ مثبت 3

 1 -437/0** 386/0** 429/0** عاطفٍ مىفی 4

 

زض هسل اٍلیِ هؿیط ػبعفِ هثجت هسل فطضی ضا ًكبى هی زّس.  ضا ثؼس اظ اصلاح هسل یبثی هؼبزلات ؾبذتبضیًتبیح حبصل اظ  1قىل 
قَز ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ هی ثِ فطاًگطاًی هؼٌی زاض ًجَز ثِ ّویي زلیل زض هسل اصلاح قسُ ایي هؿیط حصف ٍ هسل زٍثبضُ اخطا قس. 

ثب ضطیت اؾتبًساضز  ػبعفِ هثجت. تبثیط زاضزفطاًگطاًی ٍ ؾبیجطوٌسٍضیب ثط ضٍی  31/0ٍ   32/0ثِ تطتیت ثب ضطیت اؾتبًساضز  ػبعفِ هٌفی

                                                           
1. Gomez, Cooper 
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ضاثغِ ثیي گصاضز. ثط ؾبیجط وٌسٍضیب اثط هی 39/0ّوچٌیي فطاًگطاًی ًیع ثب ضطیت اؾتبًساضز ثط ضٍی ؾبیجطوٌسٍضیب اثط هی گصاضز.  -23/0
  اؾت. -60/0ػبعفِ هثجت ٍ ػبعفِ هٌفی، ثِ ػٌَاى زٍ هتغیط پیف ثیي اصلی ثطاثط 

 

 مدل یابی معادلات عاختاریمدل ضزایب اعتاودارد بزاعاط ريػ  – 1ؽکل 

گعاضـ قسُ اؾت. هٌسضخبت ایي خسٍل ًكبى هی زّس وِ توبهی قبذص ّبی  3زض خسٍل  اصلاح قسُقبذص ّبی ثطاظـ هسل 
پػٍّف ثب هسل  ثطاظـ زض هحسٍزُ ثطاظـ هٌبؾت ٍ لبثل لجَل هسل لطاض گطفتِ اؾت. اظ ایي ضٍ هی تَاى هسػی قسُ وِ هسل فطضی

 اًساظُ گیطی ثطاظـ زاضز.

 ؽاخص َای بزاسػ مدل فزضی پضيَؼ -3جديل

 مقدار پذیزػ دامىٍ قابل ؽاخص بزاسودگی

 98/301 - (χ2زٍ ) ذی

 69 - (DFزضخِ آظازی )

 37/4 5تط اظ  ون زٍ ثِ زضخِ آظازی ًؿجت ذی

 93/0 90/0ثعضگتط اظ  (NFI) قبذص ثطاظًسگی ٌّدبضقسُ

 96/0 90/0ثعضگتط اظ  (CFI) ثطاظًسگی تغجیمیقبذص 

 97/0 90/0ثعضگتط اظ  (IFI) قبذص ثطاظًسگی فعایٌسُ

 071/0 08/0تط اظ  ون (RMSEA) ضیكِ زٍم ثطآٍضز ٍاضیبًؽ ذغبی تمطیت

 052/0 08/0تط اظ  ون (SRMRضیكِ هیبًگیي هطثؼبت ثبلی هبًسُ اؾتبًساضز قسُ )
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 ّطزٍ آظهَى ایي پبییي ٍ ثبلا حس چٌبًچِ ضٍـ ایي ٍاؾغِ ای اظ آظهَى ثَت اؾتطح اؾتفبزُ قس. زضّوچٌیي ثطای اضظیبثی ضٍاثظ 
. ثَز ذَاّس زاض هؼٌی غیطهؿتمین ػلی هؿیط صَضت آى زض ًگیطز لطاض حس زٍ ایي هبثیي صفط همساض ٍ ثبقٌس هٌفی ّطزٍ یب هثجت

 .اؾت ًوَزُ اضائِ ضا آظهَى ایي ًتبیح 4 هٌسضخبت

 وتایج آسمًن بًت اعتزپ جُت بزرعی اثزات غیزمغتقیم -4جديل 

متغیز 

 مغتقل
 متغیز ياعط

 متغیز

 يابغتٍ

خطای  حديد بًت اعتزاپ

 بزآيرد

اوداسٌ 

 اثز

عطح معىی 

 حد پاییه بالا حد داری

ػبعفِ 
 هٌفی

 فطاًگطاًی
 ؾبیجط

 وٌسٍضیب
148/0 026/0 041/0 124/0 001/0 

 

 چطا. اؾت زاض هؼٌی آهبضی ًظط اظ فطاًگطاًی ٍاؾغِ ثِ ؾبیجطوٌسٍضیب ثط ػبعفِ هٌفی وِ وِ اثطًكبى هی زّس  4هٌسضخبت خسٍل 
 گطفت ًتیدِ تَاى هی ثٌبثطایي. ساضزً لطاض حس زٍ ایي هبثیي صفط همساض هثجت ثَزُ ٍ ّط زٍ آظهَى ثَت اؾتطح ثبلا ٍ حس پبییي حس وِ
 .زاضزؾبیجطوٌسٍضیب  ّبی ًكبًِ زض زاضی هؼٌی اثط فطاًگطاًی ٍاؾغِ ثِ ػبعفِ هٌفی وِ

 بحث ي وتیجٍ گیزی

یبفتِ  ثب تَخِ ثِ اثط ٍاؾغِ ای فطاًگطاًی ثَز. بیجطوٌسٍضیؾب تجییيٍ ػبعفِ هثجت زض  یػبعفِ هٌف ًمف یبثیّسف اظ پػٍّف حبضط اضظ
هؼٌی زاض اؾت ٍ اثط ػبعفِ هثجت ثط ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ًمف ٍاؾغِ ای فطاًگطاًی زض اثط ػبعفِ هٌفی ثط ؾبیجطوٌسٍضیب 

 ؾبیجطوٌسٍضیب یه اثط هؿتمین اؾت.

ػَاعف یىی اظ خٌجِ ّبی ضفتبض اًؿبى اؾت وِ ًمكی اؾبؾی زض ظًسگی افطاز زاضز. ػبعفِ هثجت حبلتی اظ اًطغی ثبلا، توطوع ظیبز 
ثجت اظ خولِ قبزی، احؿبؼ تَاًوٌسی، قَض ٍ اقتغبل ثِ فؼبلیت لصت ثرف اؾت وِ زض ثطگیطًسُ عیف گؿتطزُ ای اظ حبلات ذلمی ه

ٍ قَق، توبیل، ػلالِ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ اؾت. ػبعفِ هٌفی هیعاى احؿبؼ ًبضاحتی زضًٍی ٍ اقتغبل ًبذَقبیٌس ضا ًكبى هی زّس ٍ 
 حبلات ذلمی ًبذَقبیٌسی هبًٌس ذكن، ًفطت، ثیعاضی، گٌبُ، تطؼ ٍ ػصجیت ضا قبهل هی قَز.

بز ٍ ػبعفِ هثجت ووتطی تدطثِ هی وٌٌس، اغلت ثیبى هی وٌٌس وِ زض ثیكتط هَالغ ظًسگیكبى ًگطاى افطازی وِ ػبعفِ هٌفی ظی
ثَزُ اًس، ًگطاًی ثِ صَضت ضقتِ ای اظ افىبض هٌفی وِ غبلجبً ولاهی اًس ٍ ّسفكبى حل هؿئلِ اؾت ، تؼطیف هی قَز. ایي افطاز ثِ 

قًَس ٍ زض آًْب ًگطاًی زضثبضُ ًگطاًی یب فطاًگطاًی قىل هی گیطز. ثٌبثطایي احتوبل ظیبز ثِ ؾوت ًگطاًی آؾیت قٌبذتی ؾَق زازُ هی 
زض ایي افطاز، ًگطاًی ًِ ثِ ػٌَاى یه ػلاهت ًبقی اظ اضغطاة ثلىِ ثِ ػٌَاى یه ؾجه اًگیعقی ٍ فؼبل ثطای اضظیبثی ٍ همبثلِ ثب 

 تطؼ، اّویت پیسا هی وٌس. 

ظیبز ٍ ػبعفِ هثجت ووتطی زض ظًسگی تدطثِ هی وٌٌس، اظ ًگطاًی ثطای همبثلِ ثب  اظ عطفی ثِ ًظط هی ضؾس افطازی وِ ػبعفِ هٌفی
ذغط یب تطؼ پیف ثیٌی قسُ اؾتفبزُ هی وٌٌس. ّطچٌس فطاًگطاًی هٌدط ثِ تكسیس اضغطاة هی قَش ٍلی چَى فطز، ًیبظ ثِ ًگطاًی ضا 

(. ثِ ایي تطتیت ًگطاًی ثِ صَضت ػبهلی 2000آیس )ٍلع  ًَػی ضٍـ همبثلِ تصَض هی وٌس، زض خْت پبضُ وطزى ظًدیطُ ًگطاًی ثط ًوی
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ثطای اختٌبة اظ قىؿت زض فطآیٌس ؾبظگبضی آیٌسُ ػول هی وٌس. ایي فطآیٌس زض ثبفت اضغطاة ؾلاهت ٍ ؾبیجطوٌسٍضیب هٌدط ثِ 
 اعویٌبى علجی هدسز ٍ هىطض پیطاهَى ػلائن خؿوی اظ عطیك ایٌتطًت ٍ قجىِ ّبی اختوبػی هی قَز.

پیكیي زض ظهیٌِ ّبی هطتجظ ًیع ًكبى هی زّس وِ فطاًگطاًی ٍ ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ًگطاًی ثِ ٍفَض زض اذتلالات  هغبلؼبت
اضغطاثی زیسُ هی قَز ٍ افطاز هجتلا ثِ اذتلالات اضغطاثی ثبٍضّبی ًگطاًی لَی تطی ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن زاضًس )ثَضوٍَیه ٍ ضٍهط، 

 (.2001؛ ٍلع ٍ وبضتط، 1995

طاًی زض افطازی وِ ّیدبى ّبی ًبذَقبیٌسی ضا تدطثِ هی وٌٌس قست ػلائن اضغطاة ؾلاهت ضا افعایف زازُ ٍ اظ ؾَیی فطاًگ
زیگط هیطاى ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هٌفی زضثبضُ وٌتطل ًبپصیطی ٍ ذغطًبن ثَزى ًگطاًی ضا تكسیس هی وٌس ٍ ثِ ایي تطتیت ثطای اعویٌبى 

ی هی آٍضًس. خؿتدَّبی ایٌتطًتی پیطاهَى ػلائن خؿوبًی اضغطاة آًْب ضا تكسیس هی وٌس ٍ خَیی ثِ ؾوت خؿتدَّبی ایٌتطًتی ضٍ
زض ایي حبلت زٍض ثبعلی اظ ٍاوٌف ّبی اضغطاثی زض اًْب ثِ ٍخَز هی آیس. ثٌبثطایي هی تَاى قبّس افعایف اتوبل ثبٍضّبی هطثَط ثِ 

  ًگطاًی زض افطاز هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة ؾلاهت ثَز.

َز ایٌىِ یبفتِ ّب اظ هسل فطضی پػٍّف حوبیت وطز، ثب ایي حبل ًتبیح ایي پػٍّف ثبیس ثب زض ًظط گطفتي هحسٍزیت ّبی ثب ٍخ
آى تفؿیط قَز. اثتسا ایي وِ هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی زاًكدَیبى وِ خوؼیت ًؿجتبً ّوگٌی ّؿتٌس، اًدبم قسُ اؾت. ثٌبثطایي زض تؼوین 

ٍخَز زاضز. اظ ؾَیی ّط چٌس ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى اظ هفَْم ؾبظی اذتلالات ضٍاًی زض یه  ًتبیح ثِ خوؼیت ّبی زیگط هحسٍزیت
)ؾلجَم،  ؾبذتبض اثؼبزی حوبیت وطزُ  ٍ هؼتمسًس ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ هحیظ ّبی ثبلیٌی ٍ غیطثبلیٌی تب حس ظیبزی هغبثك ّن ّؿتٌس

؛ ثب ایي حبل، ثبیس زض تؼوین ًتبیح ایي هغبلؼِ ثِ هحیظ ثبلیٌی احتیبط وطز. هحسٍزیت زیگط ایٌىِ هبّیت (2008، 1پَضاؼ ٍ ثگجی-ثي
هی قَز. احتوبل ظیبزی قٌبذت زلیك هبّیت ٍالؼی ضٍاثظ ثیي هتغیطّبی پػٍّف همغؼی هغبلؼِ حبضط هبًغ اظ اؾتٌتبج ّبی ػلی ٍ 

بؼ هسل فطضی اضائِ قسُ ثبقس؛ ثب ایي ٍخَز لغؼبً ًوی تَاى ثطاؾبؼ ایي هغبلؼِ ٍخَز زاضز وِ تطتیت ظهبًی قىل گیطی هتغیطّب ثطاؾ
حبلت ّبی خبیگعیي زیگط ضا ضز وطز. ٍ زض ًْبیت ایٌىِ زض ایي هغبلؼِ ثطای اضظیبثی ّط وسام اظ هتغیطّب تٌْب اظ یه اثعاض اًساظُ گیطی 

 ؾبظی ثْتط هتغیط ووه وٌس.تَاًس ثِ هفَْم ذَزؾٌدی اؾتفبزُ قس. اؾتفبزُ اظ ضٍقْبی اًساظُ گیطی هتٌَع هی

ّبی قَز وِ ثْتط اؾت هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی خوؼیت ثبلیٌی ٍ یب خوؼیتّبی پػٍّف پیكٌْبز هیثب تَخِ ثِ هحسٍزیت
وطزى  ّبی آى افعایف یبثس. ّوچٌیي، ثِ هٌظَض اؾتتٌبج ضٍاثظ ػلی ٍ قفبفزّی یبفتِغیطزاًكدَیی ًیع اًدبم قَز؛ تب تَاى تؼوین

تَالی ظهبًی ثیي هتغیطّبی پػٍّف، اًدبم هغبلؼبت عَلی پیكٌْبز هی قَز.اظ ؾَیی، ثب ّسف ثبظًوبیی ثْتط هتغیطّبی پػٍّف ثْتط 
  اؾتفبزُ قَز. ؾبیجطوٌسٍضیباؾت اظ ضٍـ ّبی اًساظُ گیطی زیگطی ثِ خبی اثعاضّبی ذَزگعاضقی زض اضظیبثی 
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