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و  یهمکار ،ییو ابعاد نوجو زشیپذ ،یانگارفاجعه ینقش راهبزدها

 پزخطز یبه رفتارها شیگزا ینیبشیدر پ یخودفزارو
 

  1ًعیوِ هاضیٌچی عثاسی

  2الْام ًَرسی

  چکیذُ

 ٢٬ٮث صٮزض پ ٣٫ ذ٤زىطاض٣ ٧٫ْٞبض ،٭٣٬ اثقبز ٤١ر٤ طش٭پص ،٫ا١ٖبضىبرق٦ ١٫َص ضا٧جطز٧ب ثب ٧سه تقٮٮ٠ پژ٧٣صا٭٠ 
 بٟ٭ضبٝ٘ تٞبٛ زا١طز٤ ٣٫ ربٝق٦ آٝبض ٥ث٤ز ٧٬ٞجستٖ-٬يٮپژ٧٣ص اظ ٤١ؿ ت٤غ. غ٤ضت ٕطىتپطذغط  ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭طإ

-ط ث٦ ض٣ش ١٦١٤ٞ١ي 300آٟ،  ٫( ث٤ز ٦ّ زض ضاستبN;23000) 1396-97 ٬ٚٮتحػ سبٗزض  ع٭٣احس تجط ٬زا١طٖب٥ آظاز اسلاٝ
( ٣ اثقبز سطضت ٣ ٢ٝص CERQ) زبٟٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮپطذغط، ت٢ؾ ٫ضىتبض٧ب ٧٫با١تربة ٣ پطسط٢ب٦ٝ ٫اذ٤ض٦ ٬تػبزى ٫طٮٕ

ثغ٤ض ٝخجت ٣ ٍبزض١س ا١ٖبض٫ ٣ ىبرق٦پص٭طش ١طبٟ زاز  چ٢سٕب٦١ ٤ٟٮطسضٕ ٘ٮتحٚ ١تب٭ذ. پبسد زاز١س( TCI-125) تٮضرػ
ثٮ٠ اثقبز سطضت  ٧ب ١طبٟ زاز ٦ّ زضا٭٠، تحٚٮ٘ زاز٥تجٮٮ٠ ٢٢ّس. فلا٥٣ ثطتنٮٮطات ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط ضا زاض ٝق٬٢

زض ثٮ٠ اثقبز س ٣ ثٮ٬٢ ٢ّزاض پٮصٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط ضا ثغ٤ض ٝخجت ٣ ٝق٬٢٭٬ ٍبزض است ٣اض٭ب١س ضرػٮت، ثقس ٤١ر٤
 ٬ٝجت٢ س.٢تجٮٮ٠ ٢ّتنٮٮطات ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط زاض ثغ٤ض ٢ٝي٬ ٣ ٝق٬٢ ٍبزض١س ،٢ٝص ضرػٮت، ٧ْٞبض٫ ٣ ذ٤زىطاض٫٣

ٝن٤ٚة ضس٥  ٢ٝ٬ي ٧ب٫ زبٟٮت٤سظ ٧ زبٟ،ٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮت٢ؾ ٢ٝ٬ي ٫است٢جبط ٤ٞ١ز ٦ّ اىطاز حبئع ضا٧جطز٧ب ت٤ا٬ٟٝ ٧ب٦بىت٭ثط 
 ٫ذ٤ز ٢ٝبثـ ّٞتط ٬مٚج٦ ثط احسبسبت ٢ٝي ٫ٙصا، ثطا ط٢س،٭ا١س ٬ذ٤ز ١ٞ طزفْٞٚ ث٨ج٤ز ث٦ ظااستطس تٮ٤ٍٝق ِ٭زض  ز٦،ٮ٣ زض ١ت

س. ١ض٤ ٬ىطز ٝ ٬ارتٞبف ٤ٝ٫رت سبظٕبض ذ٤زىطاض٫٣ ٣ ٧ْٞبض٫ ،٭٬ظ س٤. اظ٢١س٬پطذغط زست ٝ ٫ض٣ ث٦ ضىتبض٧ب ٠٭زاضت٦ ٣ اظ ا
 ص٭آ٨١ب ضس٥ ٣ زض ٕطا ٫بٝس٧بٮثس٣ٟ زض ١ؾط ٕطىت٠ پ س٭٤١ ٣ رس ٧ب٫ث٦ ٝحطُ ىطزآ٣ضزٟ  ٤ٝ٫رت ض٣ ٭٬حبٗ، ٤١ر٤ ٠٭ثب ا

 زاضز. ٜٮپطذغط ١َص ٝستَ ٫ىطز ث٦ ضىتبض٧ب
  ٣٭ژ٬ٕ ٧ب٫ سطضت ٣ ٢ٝص ضرػٮت ؛ت٢ؾٮٜ ٧ٮزبٟ؛ ضا٧جطز٧ب٫ ض٢بذت٬ ضىتبض٧ب٫ پطذغط :ی کلیذیّاٍاطُ

 

  هقذهِ
٧ب٭٬ زض ضٮ٥٤ ظ١س٬ٕ است ٦ّ ىطز ضا زض ٝقطؼ ذغط ثبلا٭٬ اظ اثتلا ث٦ ٮتضبٝ٘ ىقبٙ 3ضىتبض٧ب٫ پطذغط

ٙٞجْٮ٠، تٮس٤ٟ ٣ ز٧س )چٞپٮ٤ٟ، ٝتط، اسپط٭٢ٔ، ٧٬ّب٫ رس٬ٞ ٣ ض٣ا٬١، ٍطاض ٧٬ٝب ٣ آسٮتثٮٞبض٫

                                                 
 )٤١٭س٢س٩ ٝسئ٤ٗ( تجط٭عزا١طٖب٥ زّتط٫ ترػػ٬ ف٤ٚٛ افػبة ض٢بذت٬ 1

2
 elhamn2482@gmail.com پطز٭س ثٮ٠ ا٬ٚٚٞٙ زا١طٖب٥ تجط٭ع زا١طز٫٤ زّتط٫ ض٣ا١ط٢بس٬ ف٬ٝ٤ٞ  

3 High-risk behaviors 
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طذغط، ضىتبض٧ب٭٬ ٧ست٢س ٦ّ ث٦ ع٤ض ثب٥٤َٙ اىطاز ضا ث٦ ذغط ا١ساذت٦ ٭ب آسٮت ٍبث٘ ضىتبض٧ب٫ پ (.2018، ١1ٮ٤ت٠
ثطذ٬ ضىتبض٧ب٫ پطذغط عجٮق٬ ث٤ز٥ ٣ ثطذ٬  ،٢٢ّس ٦ّ رجطاٟ ١بپص٭ط١ست٤ر٬٨ ث٦ ىطز ٣ اعطاىٮب١ص ٣اضز ٬ٝ

ٮق٬ ضىتبض ٣ ثب ا٭٠ حبٗ، آستب٦١ ا٫ ٣ر٤ز زاضز ٦ّ ٢٧ٖبٛ فج٤ض اظ حبٙت عج ،ض١٤سثغ٤ض اّتسبث٬ ا٭زبز ٬ٝ
٢ّزْب٫٣ ثٮص اظ حس، زض ٤ّزّبٟ، ٤١ر٤ا١بٟ، ر٤ا١بٟ ٣ ثعضٕسبلاٟ ثبفج ٍطاض ٕطىت٠ زض ٝقطؼ ذغط 

ثب٭س ذبعط١طبٟ ضس  ،ا٭٠ آستب٦١، ٬ٝ ت٤ا١س ثب ت٤ر٦ ث٦ ٢٧زبض٧ب٫ ارتٞبف٬ ربٝق٦ ٝتيب٣ت ثبضس ،ذ٤ا٧س ضس
٢س اٝب ٝطب٧س٥ ضىتبض ٣ ٭ب حت٬ إٓب٬٧ ٦ّ إطچ٦ ٤١ر٤ا١بٟ ٣ ر٤ا١بٟ ٠ْٞٝ است زضٕٮط ضىتبض پطذغط ١طس٥ ثبض

اظ ضىتبض پطذغط ثبفج ٬ٝ ض٤ز ٦ّ ثط ض٫٣ ضىتبض آ١بٟ تبحٮط ثٖصاضز ٣ ٕطا٭ص ث٦ آٟ ضىتبض ذبظ غ٤ضت ٕٮطز 
 (.2018، ٬ّ،2 ٙٮٖبٟ، اسٞٮت ٣ ٧ب١تط)پٮچ

٦ّ ٭٬ْ اظ ا٭٠ ف٤اٝ٘ ت٢ؾٮٜ ٧ٮزبٟ است.  ١َص زاض١سف٤اٝ٘ ٝرتٚي٬ زض ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط 
ضىتبض٫ ٣ ض٢بذت٬ ثطا٫ تنٮٮط زض ٝست  ضا٧جطز٧ب٫، ضبٝ٘ استيبز٥ اظ 3ض ا٭٠ ضاستب، ت٢ؾٮٜ ض٢بذت٬ ٧ٮزبٟز

٣ ٝطرع  (2018، 4ظٝبٟ ٭ب ضست تزطث٦ ٭ِ ٧ٮزبٟ است )زاض٣س، ٤ٕئ٤ضا، ٭٤ٙٮبظُ، ِٝ ٝٮ٠ ٣ ض٣س٤
يب٣ت٬ ثطا٫ اغلاح ٭ب ظا، اظ ضا٧جطز٧ب٫ ت٢ؾٮٜ ٧ٮزبٟ ٝتضس٥ است ٦ّ اىطاز زض ٤ٝار٦٨ ثب ض٣٭ساز٧ب٫ استطس

تط٭٠ ا٭٠ ضا٧جطز٧ب ت٢ؾٮٜ (. ٭٬ْ اظ ٝتسا2015ٗ٣، ٢٢ّ5س )ٕطاستقس٭٘ تزطث٦ ٧ٮزب٬١ ذ٤ز استيبز٥ ٬ٝ
١س٬ٕ ٧ط ىطز ضا ث٦ ت٢ؾٮٜ ض٢بذت٬ ٧ٮزبٟ ثرص ٬ٞ٨ٝ اظ ظبز٥ اظ ضا٧جطز٧ب٫ ض٢بذت٬ است. ٧ٮزبٟ ثب استي

٧ب٫ ٝت٤٢ف٬ ٢ٝزط ٮتت٤ا١س ث٦ آسٜ آٟ ٬ٝز٧س، ث٦ ١ح٫٤ ٦ّ آضيت٬ٖ زض ٧ٮزبٟ ٣ ت٢ؾٮذ٤ز اذتػبظ ٬ٝ
ت٤ا١س زض ثط٣ظ ضىتبض٧ب٫ ٬ٝٝس٭ط٭ت ف٤اعو ثب استيبز٥ اظ اعلافبت ثطا١ٖٮرت٦ ٧ٮزب٬١ ض٤ز. ث٦ تقجٮط٫، فسٛ 

ت٢ؾٮٜ ٧ٮزبٟ ضا ٧ٞسبٟ ثب َٝبث٦ٚ  (2006) 6ٕبض١يس٬ْ ٣ ّطا٭ذ زض ا٭٠ اضتجبط،. پطذغط ١َص زاضت٦ ثبضس
٧ب٫ ض٢بذت٬ ٝس٭ط٭ت ف٤اعو ثب استيبز٥ اظ اعلافبت آٟ ضا ٝطتجظ ثب ضا٥ ٣ زض ّ٘، ٢٢ّس ٬ض٢بذت٬ ىطؼ ٝ

ضا٧جطز  9ضا٧جطز٧ب٫ ض٢بذت٬ ت٢ؾٮٜ ٧ٮزبٟ ٝطتٞ٘ ثط ، ت٤ضٮح ا٭٦ْ٢ٕٮط١س. ثطا١ٖٮرت٦ ٧ٮزب٬١ زض ١ؾط ٬ٝ
١ب٭بىت٦(، ا١غجب٬ٍ )سبظش٭بىت٦( ٣ ضا٧جطز٧ب٫ مٮط٦ّ ث٦ ز٣ زست٦ ٬ّٚ ضا٧جطز٧ب٫ ا١غجب٬ٍ )سبظش ٧ست٢س

ثط  ٝزسزتٞطّع٣  9ٝخجت ثبظاضظ٭بث٬، 8، تٞطّع ٝزسز ٝخجت7ٕٮط٫ضا٧جطز٧ب٫ ز٭سٕب٥ض١٤س.  َسٮٜ ٬ٝت

                                                 
1 Champion, Mather, Spring, Kay- Lambkin, Teeson, & Newten 
2 Piche, Kaylegian, Smith & Hunter 
3 Cognitive emotion regulation 
4 Daros, Guevara, Uliaszek, McMain, & Ruocco 
5 Gross 
6 Garnefski & Kraaij 
7 perspective taking 
8 positive refocusing 
9 positive reappraisal 
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، 4ط٫ىْ، ١طر٤اض3ز٭ٖط٫، سطظ١ص2ذ٤زسطظ١ص٧ب٫ ضا٧جطز٭بىت٦ ٣ ، ضا٧جطز٧ب٫ سبظش٫1ع٭ض ثط١ب٦ٝ
ىْط ّطزٟ ث٦ ثط ٧ٞٮ٠ اسبس،  ٢س.ز١٧ب٭بىت٦ ضا تطْٮ٘ ٬ٝ، ضا٧جطز٧ب٫ سبظش6ا١ٖبض٣٫ ىبرق٦ 5پص٭طش

-ا٭٦ْ٢ اتيبً ضخ زاز٥ چَسض ٣حطت٢بُ ث٤ز٥ ٣ ا٭٠ اتيبً ثستط٭٠ چٮع٫ است ٦ّ زض ظ١س٬ٕ ٧ط ّس٬ ضخ ٬ٝ
(. ّبضثطز 2015ض٤ز )ٕطاس، ا١ٖبض٫ ١بٝٮس٥ ٬ٝز٧س، ٭ب ازضاُ ٣ اثطاظ ضس٭س ٣ ٣حطت٢بُ اظ ٣اٍقٮت، ىبرق٦

ضسس ض٤ز، زض ّ٘ ا٭٠ ضا٧جطز ث٦ ١ؾط ٧٬ٝ٬ٝب٫ ض٣ا٬١ ٢ٝزط ا٧جطز ث٦ ٝطْلات ٧ٮزب٬١ ٣ ثٮٞبض٫ظ٭بز ا٭٠ ض
پژ٧٣ص  .(2016، ٦ّ7 ثب مٮطا١غجب٬ٍ ث٤زٟ، پط٭طب٬١ ٧ٮزب٬١ ٣ اىسطز٬ٕ ٝطتجظ ثبضس )سبّبّٮجبضا ٣ ا١س٣

٦ ٝب٢١س ىبرق٦ ا١ٖبض٫ ( حب٬ّ اظ آٟ است ٦ّ اىطاز٫ ٦ّ اظ ضا٧جطز٧ب٫ ١بسبظٕبضا2006١ٕبض١يس٬ْ ٣ ّطا٭ذ )
پص٭طش ٭ِ ٧ٞچ٢ٮ٠، . ١سپص٭طط اىطاز ثٮطتط زض ثطاثط ٝطْلات ٧ٮزب٬١، آسٮت٢٢ّس، ١سجت ث٦ سب٭استيبز٥ ٬ٝ

٣ ث٦ ٣ضقٮت  (2016)سبّبّٮجبضا ٣ ا١س٣، زاضت٦  ضاثغ٦ا٫ است ٦ّ ثب ٝٮعا٬١ اظ استطس ٣ ذطٜ ضا٧جطز َٝبث٦ٚ
ص٭طش ث٦ (، إطچ٦ ىطا٭٢س پ2015٭ب ٤ٍٝقٮت٬ اضبض٥ زاضز ٦ّ ىطز ت٤اٟ َٝبث٦ٚ ثب آٟ ٣ضقٮت ضا ١ساضز )ٕطاس، 

-ت٤ا١س ١طب١ٖط ٤١ف٬ اظ ٢ّبض٥ـ، سغ٤ح ذٮ٬ٚ ثبلا٭٬ اظ پص٭طش ٬ٝت٨٢ب٭٬ ذ٤ة است اٝب زض ثسٮبض٫ اظ ٣ٍب٭
ز٭سض٭چ، )ٕٮط٫ ٣ ١بت٤ا٬١ حس٬ ض٤ز ٣ ث٦ احسبس فسٛ ت٤ا١ب٭٬ زض تأحٮطٕصاض٫ ض٫٣ ٣ٍب٭ـ ٢ٝزط ض٤ز 

ص٭طش، تيْط٫ ثب ٝحت٤ا٫ ( پ2006عجٌ ١ؾط ٕبض١يس٬ْ ٣ ّطا٭ذ ) (.2016، ٧8بى٠ٞ، ّبٙپط ٣ ثطّٮ٢ٔ 
استطس ٣ ا٫ است ٦ّ ضاثغ٦ ٝخجت٬ ثب ٝٮعاٟ تسٚٮٜ زض ثطاثط ضذساز است. پص٭طش ٭ِ ض٣٭ساز َٝبث٦ٚ

آٝس٥ ثسا١س ٣ ازضاُ ٣ اثطاظ ٭ق٬٢ ٧طچ٦ ىطز ذ٤ز ضا ٝٚعٛ ٣ ١بچبض ث٦ پص٭طش اتيبً پٮصاىسطز٬ٕ زاضز ، 
 طا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط ٍطاض ذ٤ا٧س ٕطىت. ضس٭س٫ اظ ٣اٍق٦ پٮص آٝس٥ زاضت٦ ثبضس، ثٮطتط زض ٝقطؼ ٕ

ثط ا٭٠ اسبس  ،ز٢٧س٧ب٫ ىطز٫ ١طبٟ ٧٬ٝب٫ ذ٤ز، تيب٣ت٧ب زض ضىتبض، احسبسبت ٣ ا١س٭ط٦ا١سبٟاظ عطى٬، 
است  9، ضرػٮتزض ثط٣ظ ضىتبض٧ب٫ پطذغط ١َص زاضت٦ ثبضس ت٤ا١س ٬ٝضسس ٭٬ْ ز٭ٖط اظ ف٤ا٬ٚٝ ٦ّ ث٦ ١ؾط ٬ٝ

ثب  ،ظ٭ست٬ ضرػٮت پطزاظاٟ ٦٭ظ ١ؾطا٭٬ْ  (2006)١٤ّٚ11ٮ٢زط زض ا٭٠ ضاستب،  (.2011، 10است )ضب٭٢ط ٣ ز٭ب١ٔ

                                                 
1 refocus on planning 
2 self-blame 
3 Blaming others 
4 focus on thought  / rumination  
5 acceptance 
6 catastrophizing 
7 Sakakibara & Endo 
8 Diedrich, Hofman, Culper, & Berking 
9 personality 
10 Shainer & Deyoung 
11 Cloninger 
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 ٧ب٫ ظ٭ست٬ ضرػٮت، چ٨بضچ٤ة ١ؾط٫ ٝح٬ْٞ ضا زض ز٣ ظٝٮ٦٢ سطضت ٣ ٢ٝصّٮس ثط ث٢ٮبٟأ١ٖب٥ ٣ ت
پس٭س  1

٧ب٫ ٧ٮزب٬١ اسبس٬ ىطز٫ زض ظٝٮ٦٢ پبسد ٧٫ب آ٣ضز٥ است. ٝي٤٨ٛ سطضت، زض ز٭سٕب٥ ١٤ّٚٮ٢زط، ث٦ تيب٣ت
. اظ س٫٤ ز٭ٖط، ٢ٝص ٝب٢١س ٬زاضز. سطضت، غيبت اضح٬ ٧ست٢س ٦ّ زض سطاسط ظ١س٬ٕ حبثت ٣ پب٭ساض ٝ اضبض٥

ا٧ساه ظ١س٬ٕ، ١ؾبٛ اضظض٬ ٣ ٧ٮزب١بت ذ٤زإٓب٥ ىطز است، ٬ٙ٣ اثقبز ٢ٝص، ّٞتط اضح٬ است ٣ امٚت  ١طب١ٖط
زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢،  (.2011، 2ا٣چ٬، ٝٮ٤ُ، تبٝبزا، س٤ظ٬ّ٣، ٤ٙٮِٕٮطز )تتحت تبحٮط ٭بزٕٮط٫ ارتٞبف٬ ٍطاض ٬ٝ

 پط٧ٮع٫آسٮت،  3(NSضبٝ٘ ٤١ر٤٭٬ )١٤ّٚٮ٢زط زض اغ٘ اظ س٦ ثقس تطْٮ٘ ٭بىت٦ است ٦ّ سطضت ٝسٗ 
(HA)4 پبزاش ٣اثست٬ٖ ٣ (RD)5  .ٝغبٙقبت ثقس٫ ١طبٟ زاز١س ٦ّاست ( پطتْبضPS)6 زض اغ٘ ٭ِ ٝؤٙي٦ ،

١ؾط ٍطاض ٕطىت تب اثقبز سطضت ضبٝ٘ چ٨بض  آٟ، ٝسٗ ٤ٝضز تزس٭س پبزاش است ٣ ٝتقبٍتٝؤٙي٦ اظ ٣اثست٬ٖ ث٦ 
، ٣8 پطظ٫ ثِ 7)١٤ّٚٮ٢زط، ض٤ضاّٮِ ٣اثست٬ٖ ٣ پطتْبض ض١٤سع٫، پبزاشپط٧ٮثقس ٝستَ٘ ٤١ر٤٭٬، آسٮت

سبظ٫ ضىتبض٫، ارت٢بة اظ آسٮت ثب ىقبٙٮت ١ؾبٛ ثبظزاض٫ ضىتبض٫ ٭ب ت٢جٮ٦، ٤١ر٤٭٬ ثب ١ؾبٛ ىقبٗ(. 2000
ضطا٭ظ ٧ب ٣ پطتْبض ث٦ حيؼ ضىتبض٫ ذبظ زض  ف٬ ٣ حسبسٮت ث٦ ٝحط٣ُاثست٬ٖ ث٦ پبزاش ثب ت٤َ٭ت ارتٞب

ثط٧ٞٮ٠ اسبس، ٤١ر٤٭٬ ١ٞب٭ب١ٖط  (.2009، 9س٬ ٣ ١بتب٬ّٙٮٝطتجظ ٧ست٢س )آزاٟ، ٕطاث٤ٙ٤سب،  ذب٤ٝش سبظ٫
٧ب٫ ت٢جٮ٦ ضطع٬ ٣ ١بّب٬ٝ ٣ ىطاض اظ س٤ٕٮط٫ اضح٬ زض ٣ا٢ّص ث٦ تبظ٬ٕ، تْب١ص ٕط٫، ارت٢بة ىقبٗ اظ ١طب٦١

زض٣ز٫، ٝٮْبئٮ٬ٚ ٣  .(1387لا٭ط٫، ّب٣٭ب٬١، اسقس٫ ٣ ىط٭سحسٮ٬٢، ٬ ٝ)فٚب٫ ت٢جٮ٦ مٮطضطع٬ است ١طب٦١ ٧
( زض پژ٧٣ص ذ٤ز زض ذػ٤ظ ضاثغ٦ اثقبز سطضت ٣ ٢ٝص ٣ سٮستٜ ٧ب٫ ٝنع٫ ضىتبض٫ ثب ١1395ط٭ٞب٬١ )

٫ سطضت، ٤١ر٤٭٬ ٧ب١تب٭ذ ١طبٟ زاز ٦ّ زض ثٮ٠ ٝؤٙي٦ آ٤ٝظاٟ زثٮطستب٬١ پطزاذت٢س.١طب٦١ ٧ب٫ س٤ُٚ زض زا١ص
( ١ٮع ١طبٟ 2003) ٧10ب٭ع ٣ ر٤ظهپژ٧٣ص ٧ب٫ ٭بىت٦ثب پطذبضٖط٫ ٣ ذطاثْبض٫ ٧ٞجست٬ٖ ٝخجت ٣ر٤ز زاضز. 

٢ٝص ١ٮع زض ز٭سٕب٥ ١٤ّٚٮ٢زط س٦ ثقس اظ عطى٬، ثٮ٬٢ ٝػطه ٤ٝاز ١َص ٝخجت زاضز. زاز ٦ّ ٤١ر٤٭٬ زض پٮص
٧ْٞبض٫ زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢، . ض٤ز ٬ٝضا ضبٝ٘  13(ST) ذ٤زىطاض٣٫٣  12(C، ٧ْٞبض٫ )11(SDذ٤زضا٧جط٫ )

                                                 
1 Treatment & Trait 
2 Take Uchi, Meyuck, Tamada, Susuki & Lue 
3 Novelty Seeking 
4 Harm Avoidance 
5 Reward Dependece 
6 Persistence 
7 Svrakic 
8 Przybeck 
9 Adan, Grabulosa, Caci, Natale 
10 Hayes & Joseph 
11 Self-Directiveness 
12 Co-operativeness 
13 Self-Transcendence 
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٣  )آزاٟ ق٤٢اٟ ضبذػ٬ اظ سبظٕبض٫ ارتٞبف٬ است٢زبض٧ب٫ ارتٞبؿ ثضىتبض٧ب٫ ٤ٝاىٌ ثب ٧ ط١س٥ٮزضثطٕ
٧ب٫ ىطز٫ زض ّبضّطز٧ب٫ ارتٞبف٬ اىطاز است )١٤ّٚٮ٢زط ٣ ا٭٠ ثقس ٢ٝص ١طب١ٖط تيب٣ت (.2009 ٧ْٞبضاٟ، 
( زض 1390) ٣ ظا٧س٫ تزط٭ط٬ ٬ ٝحٞس٫، ضٮجب٬١ ٤١ٍب٭٬فٚ .(2005؛ ض٤ضاّٮِ ٣ ١٤ّٚٮ٢زط، ٧2006ْٞبضاٟ، 

ا١س، ت٤اٟ پٮط٫٣ اظ ٢٧زبض٧ب ضا ١ساض١س ٣ ا٫ ٦ّ ث٦ ٝػطه ٤ٝاز ض٫٣ آ٣ضز٥پژ٧٣ص ذ٤ز ١طبٟ زاز١س اىطاز اىسطز٥
٭٬ پص٭طش ٣ ازضاُ ذ٤٭ص ٣ اظ ت٤ا١ب ذ٤ز ىطاض٢٢ّ٫٣س. فلا٥٣ ثط ا٭٠، ٝق٤ٞلاً ١ٞط٥ ٧ْٞبض٫ پب٭ٮ٬٢ ّست ٬ٝ

٧ب٫ ض٫٣ ١طب١ٖط تيب٣تذ٤زىطا (.2009 ٣ ٧ْٞبضاٟ،  )آزاٟ ض٤زاٟ ٭ِ ّ٘ ٭ْپبضچ٦ تطْٮ٘ ٬ٝق٤٢ٝحٮظ ث
ر٤ز٫ اظ ٝطبضّت زض ذ٤زث٧ب٫ ضبٝ٘ احسبس ،، ٧ٞچ٢ٮ٠ىطز٫ زض ّبضّطز٧ب٫ ٍضب٣ت٬ ٣ اذلا٬ٍ است

ق٤٢اٟ ٭ِ ّ٘ ٢ٝسزٜ است ٣ ثب ٍضب٣ت فبٍلا٦١، ٝلا٭ٞت ىط٣ت٢بٟ ٣ ٝق٤٢٭ت ىبضك اظ ذ٤ز، ٝحٮظ ذ٤ز ث
٧ب٫ ىطا٣ا٬١ اظ پٮ٤ست٬ٖ ضبز٫ ٣ ٚت ز٣ض٥ٞطا٥ ٬ٝ ض٤ز. اىطاز٫ ٦ّ زض ذ٤ز ىطاض٫٣ ثبلا٭٬ ٍطاض زاض١س، ام٧

٧ب٫ ض٤ضاّٮِ ٣ زض ا٭٠ ضاستب، ٭بىت٦ (.٢٢ّ2006س )١٤ّٚٮ٢زط ٣ ٧ْٞبضاٟ، ا٨ٙبٛ ذلاٍب٦١ ضا ٕعاضش ٬ٝ
  پطذغط ضاثغ٦ زاضز.( ١طبٟ زاز١س ٦ّ ذ٤زىطاض٫٣ پب٭ٮ٠ ثب ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ ١٤ّٚ2005ٮ٢زط )

٣  ٬تٮ٧ٞچ٤ٟ اثقبز ضرػ ط٧بٮاظ ٝتن ٬ثطذ ث٦ ضاثغ٪ ٠،ٮطٮپ ٧٫بثط آ١چ٦ ٦ّ شّط ضس، زض پژ٧٣ص ٬ٝج٢
ذػ٤ظ  ٠٭حبٗ، زض ا ٠٭ضس٥ است، ثب ا ثب ضىتبض٧ب٫ پطذغط اضبض٥ زبٟٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮت٢ؾ ٫ضا٧جطز٧ب
ا١ٖبض٫، ٫ ىبرق٦ص ضا٧جطز٧ب١َ ٠ٮٮاسبس، ٧سه پژ٧٣ص حبضط، تق ٠ٮض٤ز، ثط٬ٞ٧ٝطب٧س٥ ٝ ٬ت٢بٍضبت

 پطذغط ث٤ز. ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا ٢٬ٮثصٮزض پپص٭طش ٣ اثقبز ٤١ر٤٭٬، ٧ْٞبض٫ ٣ ذ٤زىطاض٫٣ 

 سٍش پظٍّص
ث٤ز.  ٧٬ٞجستٖ-٬يٮ٧ب اظ ٤١ؿ ت٤غزاز٥ ٫رٞـ آ٣ض ٥٤ٮ٣ ثب ت٤ر٦ ث٦ ض ٫بزٮپژ٧٣ص ثب ت٤ر٦ ث٦ ا٧ساه، اظ ٤١ؿ ث٢ ٠٭ا

٦ّ  ٫اضضس ٣ زّتط ٬ّبضض٢بس ،٬ّبضض٢بس ٬ٚٮَٝبعـ تحػ بٟ٭زا١طز٤ ٦ٮظ ّٚپژ٧٣ص، فجبضت ث٤ز ا ٠٭ا ٫ربٝق٦ آٝبض
 ٫. ٝغبثٌ آٝبض افلاٛ ضس٥ اظ س٢٢ّ٤س ٬ٝ ٘ٮتحػ ع٭٣احس تجط ٬زض زا١طٖب٥ آظاز اسلاٝ 96-97 ٬ٚٮزض سبٗ تحػ

ظ ض٣ش ٦١٤ٞ١ ضاستب، ثب استيبز٥ ا ٠٭٧عاض ١يط ث٤ز. زض ا 23حس٣ز  ٬ٚٮسبٗ تحػ ٠٭زض ا بٟ٭زا١طٖب٥، تقساز ّ٘ زا١طز٤
 ٬ٚٮسغ٤ح ٝرتٚو تحػ ٧٫باظ ذ٤ض٦ ٦١٤ٞ١٬ تػبزى ِ٭ ،٫طٮض٣ش ٦١٤ٞ١ ٕ ٠٭٦ّ زض ا ٫اذ٤ض٦ ٬تػبزى ٫طٮٕ

ح٤ًَ،  ٦،٭ف٤ٚٛ پب ،٬ف٤ٚٛ ا١سب١ ٧٫ب١يط اظ زا١طْس٥ 300ث٦ تقساز  ٫اضضس ٣ زّتط ٬ّبضض٢بس ،٬افٜ اظ ّبضض٢بس
 4 ،٬ّلاس ّبضض٢بس 8 ٠ٮاظ ث ٣٫ ٢٧ط ٣ ٝقٞبض ٢٨ٝ٬سس ٣ ٬ى٢ ،٬ذبضر ٣٫ ظثبٟ ٧ب بتٮازث ،٬بسٮ٣ ف٤ٚٛ س بتٮا٨ٙ

 ا١تربة ضس.  ٫ّلاس زّتط 2اضضس ٣  ٬ّلاس ّبضض٢بس

 

 اتضاسّای پظٍّص

 ٦ٮت٨ 1393زض سبٗ  ٢٬ٮپطذغط ت٤سظ ٝق ٫پطسط٢ب٦ٝ ضىتبض٧ب :پشخطش ی( پشسطٌاهِ سفتاسّاالف

 ع،ٮآٝذط١٤ت ٫ذغط١بُ، ضىتبض٧ب ٬ح٤ظ٥ ضبٝ٘ ضا٢١سٕ 7زض  ٦٭٤ٕ 40پطسط٢ب٦ٝ زض ٍبٙت  ٠٭است. ا س٥٭ٕطز
 ٣٫ ضىتبض٧ب ٬ٝػطه اْٙ٘ ٣ ٤ٝاز ٝرسض، ضىتبض ر٢س بٟ،ٮ٣ ٍٚ ٖبضٮٝػطه س ،٣٬ اٍساٛ ث٦ ذ٤زّط ٘٭تٞب
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( ٣ 3ا٣ٍبت ) ٬(، ثقض2ز٣ثبض ) ب٭ ِ٭(، ٧1طٕع ) ٧ب٫زض ٍبٙت پبسد وٮث٦ ضْ٘ ع ٫ٝزبظ ٫ٝطتجظ ثب ىضب
-٬ٝ ٫ث٦ حبٙت ٝق٤ْس ١ٞط٥ ٕصاض عٮ١ ٣5  2، 1 ٧٫ب ٦٭( ٤ٝضز س٢زص ٍطاض ٕطىت٦ ا١س. 4٤ٕا٣ٍبت ) طتطٮث

 صٮپطذغط است ٣ ّست ١ٞط٥ ّٞتط، پ ٫ىطز ث٦ ضىتبض٧ب بز٭ظ ص٭ثبلاتط ١طبٟ ز٢٧س٥ ٕطا ٞط٥ّست ١ ض١٤س،
زض ا٭٠ پژ٧٣ص ثطا٫ س٢زص پب٭ب٭٬ پطسط٢ب٦ٝ  ٦١٤ٕ ضىتبض٧بست. ٠٭٢٢ّس٥ ذغط ّٞتط اثتلاء ىطز ث٦ ا ٢٬ٮث

ّط١٣جبخ استيبز٥ ضس ٣ ض٣ا٭٬ پطسط٢ب٦ٝ ث٦ ضٮ٥٤ افتجبض غ٤ض٫ ٣ ثب ٝطارق٦ ٣  ضىتبض٧ب٫ پطذغط، اظ آٙيب٫
 تجبزٗ ١ؾط ثب اىطاز ٝترػع ٣ غبحت ١ؾط ٤ٝضز تأ٭ٮس ٍطاض ٕطىت.

ت٤سظ  زبٟٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮپطسط٢ب٦ٝ ت٢ؾ :1(CERQ) جاىیّ یضٌاخت نیب( پشسطٌاهِ تٌظ

اثعاض  ِ٭٣  ٣٫ چ٢سثقس ٫ا٦٭٤ٕ 36اثعاض  ِ٭ضس٥ است.  ٬( عطاح2002) ٣ ٧ْٞبضاٟ ٬ٕبض١يسْ
 ٬ض٢بذت ٜٮؾت٢ ٤ّ٫زّبٟ ٣ ثعضٕسبلاٟ است. ضا٧جطز٧ب ژ٥٭ىطٛ ٣ ٫ض٤ز ٣ زاضا٬ٝحس٤ة ٝ ٬ذ٤زٕعاضض

 5)٧طٕع( تب  1اظ  ٫ا زضر٦ پ٢ذ  عٮوزض  ٬ظ١سٕ ٫ظا٢٢ّس٥ ٣ ت٢صس٭ضا زض پبسد ث٦ ح٤ازث ت٨س زبٟٮ٧
ضبٝ٘ تٞطّع  زبٟٮٝخجت ٧ ٬ض٢بذت ٜٮت٢ؾ بسَٝٮط٭ظ ٦ّ4  س٢زس٬ٝ بسَٝٮط٭ظ 9حست ( ضا ثطط٦ٮ)٧ٞ

 ٜٮت٢ؾ بسٮَٝط٭ظ 5است ٣  ٫طٮٕسٕب٥٭ٝخجت ٣ ز ٬بث٭تٞطّع ٝزسز ٝخجت، ثبظاضظ ،٫ع٭ضٝزسز ثط ثط١ب٦ٝ
است.  ٫ا١ٖبض٣ ىبرق٦ ١٫طر٤اضىْط طش،٭پص ٖطاٟ،٭ضبٝ٘ سطظ١ص ذ٤ز، سطظ١ص ز زبٟٮ٧ ٢ٝ٬ي ٬ض٢بذت

ضا ثب ٧ٜ رٞـ  بسٮطَٝ٭ست آ٣ضزٟ ١ٞط٥، ١ٞطات ٧ط ظسث ٫پطسط٢ب٦ٝ ىبٍس سؤالات ٝق٤ْس است. ثطا ٠٭ا
آظ٤ٟٝ ضا ثب  ٭٬ب٭( پب٣2002 ٧ْٞبضاٟ ) ٬ٕبض١يسْ ،آظ٤ٟٝ ٬س٢زٝطرػبت ض٣اٟ ٬زض ثطضس٢٢ّس. ٬ٝ

 س.سست آ٣ضز١ث ٣93/0  87/0، 91/0 ثطاثط ثب تٮّط١٣جبخ ث٦ تطت ٫آٙيب ت٭استيبز٥ اظ ضط
 ٢زطٮ١٤ّٚ تٮط٢ب٦ٝ اثقبز سطضت ٣ ٢ٝص ضرػپطس :TCI-125)2ج( پشسطٌاهِ اتعاد سشضت ٍ هٌص )

ث٦  ٣٬اثستٖ ،٫عٮپط٧تٮآس ،٭٬ز٣ ثقس سطضت )٤١ر٤ ٫است، زاضا ٢زطٮ١٤ّٚ تٮاثقبز ضرػ ٬بث٭اضظ ٫( ثطا2000)
زاضز ٦ّ ضبٝ٘ چ٨بض ثقس  ٦٭٤ٕ 125ثبضس ٣   ٬( ٫ٝذ٤زىطاض٣٣  ٧٫ْٞبض ،٫پبزاش ٣ پطتْبض( ٣ ٢ٝص )ذ٤ز ضا٧جط

س٤اٗ( ٣ س٦  5س٤اٗ( ٣ پطتْبض ) 15ث٦ پبزاش ) ٬س٤اٗ(، ٣اثستٖ 20) ٫عپط٧ٮتٮسس٤اٗ(، آ 20) ٭٬سطضت ٤١ر٤
ث٦ غ٤ضت  ٫ٕصاض١ٞط٥. س٤اٗ( است 15) ٫س٤اٗ( ٣ ذ٤زىطاض٣ 25) ٫س٤اٗ(، ٧ْٞبض 25) ٫ثقس ٢ٝص ذ٤زضا٧جط

( 1ط٥ )مٚظ ١ٞ ٧٫بر٤اة ٫ض٤ز ٦ّ اٙجت٦ زض سؤالات ٝق٤ْس، ثطا٬زض ١ؾط ٕطىت٦ ٝ بظٮ( اٝت0( ٣ مٚظ )1) حٮغح
 ٫پطسط٢ب٦ٝ ث٦ ِّٞ آٙيب ٭٬ب٭پب ٬(، ثطضس٣2006 ٧ْٞبضاٟ ) ٢زطٮزض پژ٧٣ص ١٤ّٕٚطزز ٣ ثبٙقْس. ٬ٙحبػ ٝ

 ٫ثطا 90/0ث٦ پبزاش تب  ٣٬اثستٖ ٫ثطا 73/0ّط١٣جبخ اظ  ٫آٙيب ت٭ضس٥ است. زا٦٢ٝ ضط س٭ٮتب ٭٬ّط١٣جبخ ٣ ثبظآظٝب
 بسٮَٝ ٫ثطا 90/0تب  ٫ذ٤زضا٧جط بسٮَٝ ٫ثطا 66/0اظ ١ٮع  ٭٬ض٣ا ت٭سست آٝس. زا٦٢ٝ ضطث ٫ضا٧جطذ٤ز بسٮَٝ

 سست آٝس.پطتْبض ث

                                                 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionaire 

2
 Temperament and Character Inventory 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjgxKvK9bvmAhUxuaQKHR4ZAQgQFjABegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FTemperament_and_Character_Inventory&usg=AOvVaw2BlNyogaN0rmKBXFtbNwwf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjgxKvK9bvmAhUxuaQKHR4ZAQgQFjABegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FTemperament_and_Character_Inventory&usg=AOvVaw2BlNyogaN0rmKBXFtbNwwf
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۷ 

 

 ّای پظٍّص یافتِ
 . ضاخص ّای تَصیفی هشکضی ٍ پشاکٌذگی هتغیشّای هَسد هطالع1ِجذٍل 

 تعذاد اًحشاف استاًذاسد هیاًگیي هتغیشّا

 300 21/10 08/58 ضىتبض٧ب٫ پطذغط

 300 91/2 79/10 ىبرق٦ ا١ٖبض٫

 300 06/3 12/13 پص٭طش

 300 65/3 86/9 ٤١ر٤٭٬

 300 31/4 57/16 ٧ْٞبض٫

 300 92/2 27/10 ذ٤زىطاض٫٣

 ٫زاضا پطذغط ٫ضىتبض٧ب طٮ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ٝتن ٫ط٧بٮٝتن ٠ٮز٧س ٦ّ زض ث١٬طبٟ ٝ ٢ٝ1سضربت رس٣ٗ 
٤ٝضز ٝغبٙق٦ است.  ٫ط٧بٮٝتن ط٭١سجت ث٦ سب ٠،ٮب١ٖٮٝ ٠٭ّٞتط ٫زاضا ٤١ر٤٭٬ طٮ٣ ٝتن ٠ٮب١ٖٮٝ ٠٭طتطٮث

 ٤ٝضز ٝغبٙق٦ زض حس ٝغ٤ٚة ٍطاض زاضز. ٫ط٧بٮامٚت ٝتن ٬ضبذع پطا٢ّسٕ ٠،٭٥٣ ثط افلا
 

 . هاتشیس ّوثستگی هتغیشّای پیص تیي دس گشایص تِ سفتاسّای پشخطش2جذٍل 

 (6) (5) (4) (3) (2) (1) هتغیشّا

      1 سفتاسّای پشخطش

 اًگاسیفاجعِ
**056/0 1     

 پزیشش
**047/0 

**245/0 1    

 َجَییً
**587/0 *129/0- 013/0 1   

 ّوکاسی
**470/0- 

**177/0- ** 140/0- **487/0- 1  

 خَدفشاسٍی
**252/0- 

**243/0- **147/0- **219/0- 062/0 1 

         *P<  05/0  **
P< 01/0  

(  = P<056/0r, 01/0) ٣ ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط ا١ٖبض٫ىبرق٦ثٮ٠ ز٧س ٦ّ ١طبٟ ٬ٝ ٢ٝ2سضربت رس٣ٗ 
زاض ٣ر٤ز زاضز. ثٮ٠ ٤١ر٤٭٬ ٣ ( ضاثغ٦ ٝخجت ٣ ٝق٬٢ = P<047/0r, 01/0) پص٭طش ٣ ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط٣ 

٣  ٧ْٞبض٫ثٮ٠  ( ٣ر٤ز زاضز ٣ = P<587/0 r, 01/0) زاضٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط، ضاثغ٦ ٝخجت ٣ ٝق٬٢
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۸ 

 

٣ ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط،  ىطاض٫٣ثٮ٠ ذ٤ز ( ٣ = P<303/0- r, 01/0ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط، )
 (.   = P<077/0-r, 01/0زاض ٣ر٤ز زاضز )ضاثغ٦ ٢ٝي٬ ٣ ٝق٬٢

-٧ب، اظ ض٣ش تحٚٮ٘ ضٕطسٮ٤ٟ چ٢سٕب٦١ )ٝسٗ ٧ٞعٝبٟ( استيبز٥ ضس ٦ّ زض اثتسا پٮصر٨ت تحٚٮ٘ زاز٥
ز ١طٝبٗ ث٤زٟ ت٤ظ٭ـ ٝتنٮط٧ب٫ ٤ٝض ٝلاُ، ىبغ٦ٚ ا٫ ث٤زٟ َٝٮبس ٝتنٮط٧ب٫ ا٭٠ ض٣ش اظ ر٦ٚٞ ىطؼ

اظ آظ٤ٟٝ ز٣ضثٮ٠ )ثب استيبز٥  استَلاٗ ٢ٝبثـ ذغباسٞٮط٤١ه(،  -ٕط٣هآظ٤ٟٝ ّب٤ٞٙ)ثب استيبز٥ اظ  ٝغبٙق٦
( ٣Tolerance  VIF)ثب استيبز٥ اظ  ٣ ٧ٜ ذغ٬ چ٢سٕب٦١ ٝتنٮط٧ب٫ پٮص ثٮ٠( 845/1)ا١ساظ٥; ٣اتس٤ٟ

چ٢سٕب٦١، ثطا٫ تحٚٮ٘  ٕطسٮ٤ٟثب ت٤ر٦ ث٦ تحٌَ اّخط پٮص ىطؼ ٧ب٫ تحٚٮ٘ ض٦ّ  ٤ٝضز ثطضس٬ ٍطاض ٕطىت
 اضائ٦ ضس٥ است. ٦ّ3 ١تب٭ذ زض رس٣ٗ  ضس٧ب٫ ٤ٝضز ١ؾط اظ ا٭٠ ض٣ش استيبز٥ زاز٥

 

 پشخطش یتِ سفتاسّا صیتا گشا يتیصیپ یشّایهذل ّوضهاى( سٍاتط هتغچٌذگاًِ ) َىیسگشس لی. تحل3جذٍل 

R R ٝسٗ
2 R

اغلاح  2
 ضس٥

ذغب٫ 
 استب١ساضز

F df1 df2 زاض٫ٝق٬٢سغح 

1 59/0 34/0 46/0 50/7 93/16 16 283 0001/0 

 ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ثب ٕطا 59/0حس٣ز  ٬جٮغ٤ض تطّث ٠ٮث صٮپ طٮز٧س ٦ّ ٝتن ١٬طبٟ ٝ 3رس٣ٗ  ٢ٝسضربت
R 46/0) ضس٥اغلاح ٠ٮٮتق ت٭زاضت٦ ٣ ثب ت٤ر٦ ث٦ ضط ٬پطذغط ٧ٞجستٖ

2 
 ٠٭ت٤اٟ است٢جبط ّطز ٦ّ ا٬( ٝ=

 ٠ٮٮزاض تج ٬غ٤ض ٝق٢پطذغط ضا ث ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا ب١س٭اظ ٣اض زضغس 34/0 ٬جٮٍبزض١س ث٦ ع٤ض تطّ ط٧بٮٝتن
 (p 93/16;F,>01/0)٢٢ّس 

 

 يیت صیپ یشّایاستاًذاسد هتغ شیاستاًذاسد ٍ غ ةی. ضشا4 ذٍلج

 هتغیش
B 

 زاض٫سغح ٝق٬٢ t ذغب٫ استب١ساضز مٮطاستب١ساضزb  استب١ساضز

 02/0 20/2 20/0 46/0  13/0 اًگاسیفاجعِ

 001/0 02/3 21/0 64/0  19/0 پزیشش

 001/0 08/7 16/0 15/1  41/0 ًَجَیی

 001/0 -35/4 13/0 -59/0  -24/0 ّوکاسی

 01/0 -30/2 17/0 -40/0  -11/0 خَدفشاسٍی

     68/56  هقذاس ثاتت

 پطذغط ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٝلاُ: ٕطا طٮٝتن
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ثط  ٬پطذغط ٝجت٢ ٫بض٧بث٦ ضىت ص٭ٕطا ٢٬ٮثصٮپ ٫ز٧س ٦ّ زض ضاستب١٬طبٟ ٝ 4 ٢ٝسضربت رس٣ٗ 
            ٣احس استب١ساضز  13/0 ا١ٖبض٫ىبرق٦: اٙو( زاضت ٦ّ بٟٮت٤اٟ ث٬آٝس٥ ٝسستاستب١ساضز ث ت٭ضطا

(01/0,P<20/2t = ٣ ) ضا زض ٣احس استب١ساضز پطذغط  ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا طاتٮٮاظ تن 19/0 طش٭پص    
(01/0 ,P<02/3t =) ٣احس استب١ساضز  41/0ٍبزض است ٭٬( ٤١ر٤ةس ٬ٝ٢ّ٢ ٢٬ٮثصٮپزاض ٬ٝق٢ ٣غ٤ض ٝخجت ث

( د، ( = P<08/7t, 01/0)٢ّس  ٢٬ٮثصٮپزاض ٬ٝق٢غ٤ض ٝخجت ٣ پطذغط ضا ث ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا طاتٮٮاظ تن
 ز((  = P<35/4-t, 01/0)٫ پطذغط اظ تنٮٮطات ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب ٧24/0ْٞبض٫ ٍبزض است ثقس 
زض ٣احس استب١ساضز ضا (  = P<30/2-t, 01/0)ت ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط اظ تنٮٮطا 11/0 ىطاض٫٣،ذ٤ز

 ب٭ Y ساضز١ٞطات استب١ ٠ٮث صٮاستب١ساضز ٝقبز٦ٙ پ ت٭ضط ٠٭ثط ا ٬ٝجت٢ .س٢ثٮ٬٢ ٢ّپٮصزاض ٬ٝق٢غ٤ض ٢ٝي٬ ٣ ث
 است:  ط٭پطذغط ث٦ ضطح ظ ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا

Y = B1 X 1 Z + B2 X 2 Z + B3 X3 Z + B4 X4 Z + B5 X5 Z  

٣  ٧ْٞبض٫ ،٭٤١٬ر٤ طش،٭پص ،ا١ٖبض٫ىبرق٦) ٠ٮثصٮپ ٫ط٧بٮٝتن ٫سبذتبض ت٭ٝقبز٦ٙ ضطا ٠٭زض ا ٦ّ
ٝقبز٦ٙ  ٬است. اظ عطى (=13/0B1= ،19/0B2= ،41/0 B3=، 24/0- B4= ،11/0- B5)(، ٫ىطاض٣ذ٤ز

 ح است : ضط ٠٭ث٦ ا ستب١ساضزاطٮم ت٭ثب ت٤ر٦ ث٦ ضط ٠ٮث صٮپ طٮٝتن ٌ٭١ٞطات ٝلاُ اظ عط ٠ٮث صٮپ

ααααααααα1 x 1 + b2 x2+ b3x3 + b4 x4 + b5 x5  

پص٭طش، ٤١ر٤٭٬، ٧ْٞبض٫، ا١ٖبض٫، ىبرق٦) ٠ٮثصٮپ ٧ب٫طٮٝتن ٫سبذتبض ت٭ٝقبز٦ٙ ضط ٠٭زض ا ٦ّ
 .است( =b5= ،59/0-b4=  ،15/1 b3= ،64/0 b2= ،46/0b1 -40/0(، )ذ٤زىطاض٫٣

 

 گیشی تحث ٍ ًتیجِ
 

 ٧ْٞبض٫ ٣ ذ٤زىطاض٫٣ ،٭٣٬ اثقبز ٤١ر٤ طش٭پص ،ا١ٖبض٫ىبرق٦ ١٫َص ضا٧جطز٧ب ٠ٮٮ٧سه پژ٧٣ص حبضط تق
ا١ٖبض٫ ىبرق٦ پژ٧٣ص ١طبٟ زاز ٦ّ ٧٫ب بىت٦٭ضاستب،  ٠ا٭ زض. ث٤ز ذغطپط ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا ٢٬ٮث صٮزض پ
 ٭٤٬ر٤ثقس ١ ،٭٢٢ّ٬س. اظ س٤ ٢٬ٮثصٮغ٤ض ٝخجت پثضا پطذغط  ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا طاتٮٮتن ١سٍبزض طش٭٣ پص

 ٬غ٤ض ٢ٝيث ٧ْٞبض٫ ٣ ذ٤زىطاض٫٣غ٤ض ٝخجت ٣ اثقبز پطذغط ضا ث ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا ب١س٭ٍبزض است ٣اض
آٟ،  سظاست ٦ّ ت٤ ٢٫س٭ىطا زبٟٮ٧ ٜٮ( ت٢ؾ1996ٕطاس ) و٭ضاستب، ثطاسبس تقط ٠٭٢٢ّس. زض ا ٢٬ٮثصٮپ

٧ب ضا تحت ١ي٤ش زبٟٮ٧ ٠٭اثطاظ ا ب٭تزطث٦  ٧٬ست٢س( ٣ چ١٤ٖٖ ٬زب١ٮ٦ّ ٧ ٬ذ٤ز )٤ٍٝق ٧ب٫زبٟٮاىطاز ٧
 ب٭زض ثط٣ظ، ضست  طٮٮتن ب٭ ٘٭آمبظ، حيؼ، تقس ٢س٭ق٤٢اٟ ىطاث ٬زب١ٮ٧ ٜٮز٢٧س. زض ٣اٍـ، ت٢ؾ٬ذ٤ز ٍطاض ٝ

زض ث٦ ا١زبٛ ضسب١سٟ  ٬ْ٭عٮى -٬ا١ض٣ -٬ارتٞبف ٢٫س٧ب٭ٝطتجظ ثب ىطا زبٟٮ٣ ٧ ٬استٞطاض احسبس زض١٣
٢ّس )زاض٣س ٬ٝ يب٭ا ٧٬ب ١َص اسبسزبٟٮ٧ ت٭ط٭سزض ٝ زبٟٮ٧ ٜٮت٢ؾ ٠ٮض٤ز، ٧ٞچ٬٢ٝ و٭ا٧ساه ىطز تقط
٣  ٬ط١٣ٮث ٢٫س٧ب٭ق٤٢اٟ ىطااست ٣ ث ٬ثرطاظ ذ٤ز١ؾٜ ٬ضْ٘ ذبغ زبٟٮ٧ ٜٮ(. ت٢ؾ٣2018 ٧ْٞبضاٟ، 
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ضس٥  و٭تقط ٬زب١ٮ٧ ٧٫ب٣ ع٤ٗ ٝست ٣ا٢ّص ضستؽ٤٨ض،  ٘٭٣ تقس ٬بثٮاضظض ،٢٬ٮزض ثبظث ٘ٮزذ ٬زض١٣
 ذ٭اظ ١تب ٬ْ٭ (. 1994، 1ض٤ز )تبٝس٬ٟ٤ث٦ ّبض ٕطىت٦ ٝ بضٮ٣ ٧ط بضٮ٧ط٦ٞٮ١ بض،ٮاست ٦ّ زض سغ٤ح ١ب٧ط

٬٢ ثٮا١ٖبض٫ ٍبزض است ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ پطذغط ضا ث٦ غ٤ضت ٝخجت پٮصىبرق٦پژ٧٣ص ١طبٟ زاز ٦ّ  ٠٭ا
ت٤اٟ ٕيت، ا٭٠ ضا٧جطز ٤١ف٬ ثعضٓ ١ٞب٭٬ ضذساز ت٬َٚ ضس٥ است ٦ّ ثستط٭٠ ٢ّس. زض تجٮٮ٠ ا٭٠ ٭بىت٦ ٬ٝ

(. ىْط ّطزٟ ث٦ ا٭٦ْ٢ اتيبً ضخ زاز٥ چَسض ٢ّ2007س )سبٙٮ٤اٟ، ِ ٣ضقٮت ضا ٍٚٞساز ٦٬ٝ ٠ْٞٝ اظ ٭١تٮز
٣حطت٢بُ ث٤ز٥ ٣ ا٭٠ اتيبً ثستط٭٠ چٮع٫ است ٦ّ زض ظ١س٬ٕ ٧ط ّس٬ ضخ ٬ٝ ز٧س، ٭ب ازضاُ ٣ اثطاظ ضس٭س 

ث٦ ٝطْلات  (. ّبضثطز ظ٭بز ا٭٠ ضا٧جطز2015ض٤ز )ٕطاس، ٣ ٣حطت٢بُ اظ ٣اٍقٮت، ىبرق٦ ا١ٖبض٫ ١بٝٮس٥ ٬ٝ
ضسس ٦ّ ثب مٮطا١غجب٬ٍ ث٤زٟ، ض٤ز، زض ّ٘ ا٭٠ ضا٧جطز ث٦ ١ؾط ٧٬ٝب٫ ض٣ا٬١ ٢ٝزط ٧٬ٝٮزب٬١ ٣ ثٮٞبض٫

( ٣ ٕبض١يس٬ْ ٧2007ب٫ آٙسائ٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ ). ٭بىت٦(2016پط٭طب٬١ ٧ٮزب٬١ ٝطتجظ ثبضس )سبّبّٮجبضا ٣ ا١س٣، 
پطذغط  ا١ٖبض٫ ثب ٕطا٭ص ث٦ ضىتبض٧ب٫ىبرق٦ ( ٦ّ ١طبٟ زاز١س استيبز٥ ثٮطتط اظ ضا٧جطز٣2006 ٧ْٞبضاٟ )

ٍبزض  طش٭پژ٧٣ص حبضط ١طبٟ زاز ٦ّ ضا٧جطز پص ٧٫ببىت٦٭اظ  ٖط٭ز ٬ْ٭ ٠،٭فلا٥٣ ثط ا. ضاثغ٦ ٝخجت زاضز
ف٤٢اٟ ت٤اٟ  ٬ى٤ً ٝ ١تب٭ذ ٠ٮٮ٢ّس، زض تج ٢٬ٮث صٮپطذغط ضا ث٦ غ٤ضت ٝخجت پ ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭است ٕطا

ض٤ز.  ٬زاز٥ است، اعلاً ٝ ٫اظ آ١چ٦ ض٣ ٫طٮ٣ٕ تزطث٦ تٚد ٣ ٢ّبض٥ زسا٭ث٦ ٍج٤ٗ ّطزٟ ض٣ طش٭، پص٤ٞ١ز
 ِ٭ طش٭زض ثطاثط ضذساز است. پص ٜٮتسٚ ٫ثب ٝحت٤ا ٫تيْط طش،٭( پص2006) ذ٭٣ ّطا ٬عجٌ ١ؾط ٕبض١يسْ

( ١طبٟ ٣2016 ٧ْٞبضاٟ ) چ٭سض٭زاضز. ز ٬استطس ٣ اىسطزٕ عاٟٮثب ٝ ٬است ٦ّ ضاثغ٦ ٝخجت ٫َٝبث٦ٚ ا ساز٭ض٣
 طش٭اظ پص ٭٬ثبلا ٬ٚٮذ غ٤حس ـ،٭اظ ٣ٍب ٫بضٮذ٤ة است اٝب زض ثس ٭٬ث٦ ت٨٢ب طش٭پص ٢س٭ٕطچ٦ ىطازاز١س ا

٢ٝزط  ـ٭٣ٍب ٫ض٣ ٫طٕصاضٮزض تبح ٭٬ض٤ز ٣ ث٦ احسبس فسٛ ت٤ا١ب ٬حس ٫طٮاظ ٢ّبض٥ ٕ ٬ت٤ا١س ١طب١ٖط ٤١ف٬ٝ
اظ ٣اٍق٦  ٫س٭ُ ٣ اثطاظ ضسآٝس٥ ثسا١س ٣ ازضاصٮاتيبً پ طش٭٧طچ٦ ىطز ذ٤ز ضا ٝٚعٛ ٣ ١بچبض ث٦ پص ٬ق٢٭ض٤ز. 

 پطذغط ٍطاض ذ٤ا٧س ٕطىت.  ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭طازض ٝقطؼ ٕ طتطٮآٝس٥ زاضت٦ ثبضس، ثصٮپ
 ٣٫ ثط ض٣ ٬ضٞبٙ ٫ْب٭٣ اٝط ٢٬ٮچ ٦١٤ٞ١٫ ٧ب ٫( ثط ض2005٣) ٢زطٮ٣ ١٤ّٚ ِٮزض ٝغبٙقبت ض٤ضاّ

 ٬جت ٣ر٤ز زاضز. حتثبلا ٣ استطس ثبلا، ضاثغ٦ ٝخ طش٭ضا٧جطز پص ٠ٮتطُ، ٝطرع ضس ٦ّ ث ٧ب٦١٤ٞ١٫
٣  طش٭ضا٧جطز پص ٠ٮ( ١طبٟ زاز١س ٦ّ ث2006 ذ،٭ّطا٣  ٬)ٕبض١يسْ زبٟٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮعطاحبٟ اثعاض ت٢ؾ

ضسٟ  ٜٮاثعاض، سؤالات ٝطث٤ط ث٦ تسٚ ٠٭٦ّ زض ا ٫غ٤ضثبٙل، ضاثغ٦ ٝخجت ٣ر٤ز زاضز، ث فلائٜ ذطٜ زض ٦١٤ٞ١
٤ٝر٤ز ٣ ٢ّبض آٝسٟ ثب آٟ  ظ٭ضطا طٮٮزض تن ٬بت٤ا٤ٝ١ر٤ز ٣ ١ ظ٭ضطا طىت٠٭١سجت ث٦ ٣اٍق٦ اتيبً اىتبز٥ ٣ پص

ضا٧جطز  ِ٭ق٤٢اٟ ت٤ا١س ث١٬ٞ طش٭٦ّ ضا٧جطز پص س١سٮضس ز٦ٮ١ت ٠٭٨ب ث٦ اآ١ ٠٭ث٢بثطا ضز،اضبض٥ زا ظ٭ضطا
 ٧ببىت٦٭ثط  ٬(. ٝجت2018٢ٝحس٤ة ض٤ز )زاض٣س ٣ ٧ْٞبضاٟ،  زبٟ،ٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮ٣ سبظٕبضا٦١ ت٢ؾ ٬ا١غجبٍ

ٝخجت  ضا ثغ٤ض طذغطپ ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا طاتٮٮتن ١سٍبزض طش٭٣ پص ا١ٖبض٫ىبرق٦٦ ت٤اٟ است٢جبط ٤ٞ١ز ٬ّٝ

                                                 
1 Thompson 
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 ٢ٝ٬ي ٧٫بزبٟٮت٤سظ ٧ زبٟ،ٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮت٢ؾ ٢ٝ٬ي ٫ضاستب، اىطاز حبئع ضا٧جطز٧ب ٠٭٢٢ّس، زض ا ٢٬ٮث صٮپ
مٚج٦ ثط  ٫ٙصا، ثطا ط٢س،٭ا١س٬ٞ١ ذ٤ز فْٞٚطز ث٨ج٤ز ث٦ ظااستطس تٮ٤ٍٝق ِ٭زض  ز٦،ٮٝن٤ٚة ضس٥ ٣ زض ١ت

  ظ٢١س.٬پطذغط زست ٝ ٫ض٣ ث٦ ضىتبض٧ب ٠٭زاضت٦ ٣ اظ ا ٫ذ٤ز ٢ٝبثـ ّٞتط ٬احسبسبت ٢ٝي
( زض 2006) ٢زطٮ١٤ّٚ ٦٭اثقبز ١ؾط ٬ث٦ ثطضس ٫بز٭پژ٧٣طٖطاٟ ت٤ر٦ ظ طٮاذ ٧٫بزض سبٗ ٖط،٭ز ٫اظ س٤

٧طچ٦ ث٨تط ف٤اٝ٘  ٭٬ٝرتٚو، ث٦ ض٢بسب ٬اذتلالات ض٣ا١ ٤ٞ١٬ز٥ ا١س تب ثب ثطضس ٬ّطز٥ ٣ سق ٢٬ٮثبٙ تٮرٞق
 ٠٭(. زض ا2009،   1، ٣ٟ زٟ اِز، ٤ٝض٢ّع، ضبت، ضبت٬ ٣ سبةاذتلالات ِّٞ ٢٢ّس )٣ٟ ّبٝپ٠ ٠٭زض ا ٘ٮزذ

پطذغط ضاثغ٦ ٝخجت ٣  ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭٣ ٕطا ٭٤١٬ر٤ ٠ٮپژ٧٣ص ١طبٟ زاز ٦ّ ث ذ٭اظ ١تب ٖط٭ز ٬ْ٭ضاستب، 
ذ٤ز ذ٤ا٧بٟ  ٬ثبضس ٣ زض ٧ط ٙحؾ٦ اظ ظ١سٕ ٦ضتزا ٫طتطٮث ٭٬چ٦ ىطز ٤١ر٧٤ط ٬ق٢٭زاض ٣ر٤ز زاضز.  ٬ٝق٢

حبٗ،  ٠٭است. ثب ا طتطٮپطذغط ث ٫ا٣ ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا ثبضس، عٮا١ٖ زبٟٮ٤١ ٣ ٧ ٧٫ب تٮتزطث٦ ٤ٍٝق
آ٨١ب ضس٥ ٣ زض  ٫بٝس٧بٮثس٣ٟ زض ١ؾط ٕطىت٠ پ س٭٤١ ٣ رس ٧٫بآ٣ضزٟ ىطز ث٦ ٝحطُ ٤ٝ٫رت ض٣ ٭٤١٬ر٤
٤ٝرت  ٭٬ت٤اٟ ٕيت ٤١ر٬٤حبضط ٝ ٧٫ببىت٦٭ ٠ٮٮزاضز. زض تج ٜٮپطذغط ١َص ٝستَ ٫ىطز ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا
ىطز ث٦  ص٭٨ب ضس٥ ٣ زض ٕطاآ١ ٫بٝس٧بٮثس٣ٟ زض ١ؾط ٕطىت٠ پ س٭٤١ ٣ رس ٧٫بآ٣ضزٟ ىطز ث٦ ٝحطُ ٫ض٣

 ،٫ٖطتْب١ط ،٬زض ٣ا٢ّص ث٦ تبظٕ ٬اضح ٫طٮس٤ٕ ب١ٖط٭١ٞب ٭٬زاضز. ٤١ر٤ ٜٮپطذغط ١َص ٝستَ ٫ضىتبض٧ب
است. اىطاز ثب ١ٞط٥  ٬طضطعٮم ٦ٮت٢ج ٣٫ ىطاض اظ ١طب٦١ ٧ب ٣٬ ١بّبٝ ٬ضطع ٦ٮت٢ج ٧٫ب٦١ارت٢بة ىقبٗ اظ ١طب

ض١٤س، ظ٣ز ذست٦ ضس٥ ٣  ٬ٝ ٬ضس٥ ٣ فػجب١ رت٦ٮثطا١ٖ ٬ٝق٤ٞلا ٢ّزْب١٣س، ث٦ سبزٕ ،٭٬ثبلا زض ٤١ر٤
غج٤ض، ى٤ْض،  اض،زطت٠٭آضاٛ ٣ ذ٤ ٫اىطاز ،٭٬زض ٤١ر٤ ٠پب٭ٮ ١ٞط٥ ثب اىطاز. ٧ست٢س ١ب٢ٝؾٜ ٣ ٕطاثط٣ٟ ،٬تْب١ط
 ٣ ر٤ظه ع٭٧ب ٧٫ببىت٦٭حبضط ثب  ١تب٭ذزاض١س.  ٬تحٞ٘ ذ٤ث ٤٢ْ٬اذت٭٣ ٢ٝؾٜ ٧ست٢س ٣ ١سجت ث٦  ٫اٍتػبز

 ٠،٭فلا٥٣ ثط ا، ٧ٞس٤ است. ٝػطه ٤ٝاز ١َص ٝخجت زاضز ٢٬ٮث صٮزض پ ٭٬( ٦ّ ١طبٟ زاز١س ٤١ر2003٤)
ثٮ٠ اثقبز سطضت ٣ ٢ٝص، ٤١ر٤٭٬ ( ١طبٟ زاز ٦ّ زض ٧1397ب٫ ٧بض٬ٞ، ٝبضٮ٢چ٬، رساض٫ ٣ رلائ٬ )٭بىت٦

پژ٧٣ص  ١تب٭ذپٮص ثٮ٬٢ ٢٢ّس ٦ّ ثب  ٝق٤ْسٮٮطات ضىتبض٧ب٫ ضسارتٞبف٬ ضا ثغ٤ض ٣ ٧ْٞبض٫ ٍبزض١س تن
 ٢٬ٮثصٮزض پ ٫پژ٧٣ص حبضط ١طبٟ زاز١س ثقس ٧ْٞبض ذ٭تب١ .( ٧ٞس٤ است1386ىط٭سحسٮ٬٢ ٣ ٧ْٞبضاٟ )

 ٧٫ْٞبض ٬ژٕ٭ت٤اٟ ف٤٢اٟ ٤ٞ١ز ٦ّ ٣ ٬ٝ بىت٦٭ ٠٭ا ٠ٮٮزاضز. زض تج ٬پطذغط ١َص ٢ٝي ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٕطا
 ٦ّ٫ ث٦ ضىتبض٧ب ٫ض٤ز. ىطز ٬ٝ ٬ث٦ اغ٤ٗ ٣ ٧ٞسٙ ٫ج٢س٭پب ،٫سبظٕبض ،٫ط٭پصتٮزض ىطز ٤ٝرت ٝسئ٤ٙ

٦ّ ث٦ چطا ست،ٮثطذ٤ضزاض ١ ٬ارتٞبف ١٫ساضز، اظ سبظٕبض ٫ج٢س٭پب ٠ٮظ١س، ث٦ اغ٤ٗ ٣ ٤ٍا٬١پطذغط زست ٝ
-٬ٝ بؿاظ ارتٞ ٫ق٤٢اٟ فض٤ثبلا، ذ٤ز ضا ث ٫ثب ٧ْٞبض ٦ّ٫ ىطز ٬زض حبٙ طس،٭ا١س٬ذ٤ز ١ٞ ٫ضىتبض٧ب بٝسٮپ

١تب٭ذ ٣اضز ض٤ز.  ٖطاٟ٭ث٦ ز ٬جٮپطذغط ا٣ آس ٫ث٦ ٤ٝرت ضىتبض٧ب ستٮ٢٢ّس٥ است ٣ حبضط ١ت٭١ٖطز، حٞب
( ٦ّ ٣1386 ٧ْٞبضاٟ ) ٢٬ٮسحس٭ىط ٣ (٣2006 ٧ْٞبضاٟ ) ٢زطٮپژ٧٣ص ١٤ّٚ ٧٫ببىت٦٭حبضط ثب  پژ٧٣ص

                                                 
1
 Vancompen, Van Den Eede, Moorkens,  Schotte, Schaty, & Sabbe 
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پژ٧٣ص  ٫ثقس ذ٭١تبزاض١س، ٧ٞس٤ است.  ص٭پطذغط ٕطا ٫ث٦ ضىتبض٧ب ٠٭ٮپب ٫اىطز ثب ٧ْٞبض١طبٟ زاز١س 
 صٮپطذغط ضا ث٦ غ٤ضت ٝق٤ْس پ ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ٍبزض است ٕطا ١٫طبٟ زاز ٦ّ ثقس ذ٤زىطاض٣ عٮحبضط ١

 ٫( ٦ّ ١طبٟ زاز١س ذ٤زىطاض2005٣) ٢زطٮ٣ ١٤ّٚ ِٮض٤ضاّ ٧٫ببىت٦٭پژ٧٣ص حبضط ثب  ١تب٭ذ٢ّس.  ٢٬ٮث
ت٤اٟ ٕيت،  ٬ٝ ز٦ٮ١ت ٠٭ا ٠ٮٮتج ضپطذغط ضاثغ٦ زاضز، ٧ٞس٤ است. ز ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭ثب ٕطا ٠٭ٮپب

است. اىطاز ثب ١ٞطات ثبلا زض ثقس  ٣٬ اذلاٍ ٬ٍضب٣ت ٫زض ّبضّطز٧ب ٫ىطز ١٫طب١ٖط تيب٣ت ٧ب ىطاض٫٣ذ٤ز
 ٬ضا ث٦ غ٤ضت ثرط تْٚو ٧ست٢س ٣ ذ٤ز ٣٬ ث ٫ىط٣ت٠، ٝت٤اضـ، ٍب١ـ، ثطزثبض، ذلاً، ٝق٤٢ ،٫ذ٤ز ىطاض٣

 ٦ّ٫ زاض١س ث٦ ضىتبض٧ب ٬ٝخجت بتٮذػ٤غ ٘ٮاىطاز ث٦ زٙ ٠٭ا ٠٭ث٢بثطا ا١ٖبض١س،٬ٝ ٬ثب ر٨بٟ ٧ست ْپبضچ٦٭
٣  ٬ضرػ ٬ٝسٚظ ثط ظ١سٕ ،٢٬ٮف ،٫ثقس، ٝبز ٠٭زض ا ٠٭ٮثب ١ٞطات پب ز١ساض١س، زض َٝبث٘، اىطا ص٭پطذغط ٕطا

 ٦ّ٫ ذ٤زىطاض٣ ٫اىطاز ز٦ٮ٧ست٢س. زض ١ت جبٮط ٣ ١بضْغج ٬اىطاز، ٝنط٣ض، ث ٠٭حبٗ، پطٝسفب ٧ست٢س، ا ٠ٮفزض
 تٮزاض١س زض ٤ٍٝق ٘٭٣ تٞب ٖطا٢١س٭ذ٤ا٧بٟ احجبت ذ٤ز ث٦ ز ٭٬جبٮ٣ ١بضْ بز٭ظ ٫ازفب ٘ٮزاض١س ث٦ زٙ ٢٬٭ٮپب
زض  طتطٮث ٘ٮزٙ ٠ٮ١طبٟ ز٢٧س، ث٦ ٧ٞ طتطٮذ٤ز ضا ث ٧٫ب ٮ٬ّطز٥ ٣ ت٤ا١ ٫ر٥٤ٚ ٕط ط١س،ٮٕ ٦ّ٬ ٍطاض ٝ ٭٧٬ب

  .ط١سٮ٬ٕذغط١بُ ٍطاض ٝ ٣٫ ٣ضظش ٧ب ٬چ٤ٟ ضا٢١سٕ ٫پطذغط ٫ىتبض٧بث٦ ض ص٭ٝقطؼ ٕطا
٣  زبٟٮ٧ ٬ض٢بذت ٜٮت٢ؾ ٬ز٧ذ٤زٕعاضش ٫پژ٧٣ص استيبز٥ اظ اثعاض٧ب ٠٭ا ت٭ٝحس٣ز ٠٭تط٨ٝٞ
٧ٞطا٥  ٫طٮث٦ آٟ ثب س٤ٕ ٬س٣٧ پبسر ٬استيبز٥ اظ پطسط٢ب٦ٝ ذ٤زٕعاضش ز٧ طا٭پطذغط ث٤ز، ظ ٫ضىتبض٧ب

 ٜٮتقٞ ٬آت ٫زض پژ٧٣ص ٧ب ٠٭زاضت٦ ثبضس. ث٢بثطا طٮپژ٧٣ص تأح ذ٭زض ١تب ٠ْٞٝ است ٫طٮس٤ٕ ٠٭است ٣ ا
پژ٧٣ص ٝحس٣ز ضسٟ ٦١٤ٞ١ غطىبً ث٦  ٠٭ا ٖط٭ز ٧٫بت٭ر٦ٚٞ ٝحس٣ز. اظطزٮغ٤ضت ٕ بطٮثب احت س٭ثب ذ٭١تب

ض٨ط٧ب ضا ثب ٝطْ٘  ط٭سب بٟ٭ث٦ زا١طز٤ ذ٭١تب ٜٮث٤ز ٦ّ تقٞ ع٭٣احس تجط ٬زا١طٖب٥ آظاز اسلاٝ بٟ٭زا١طز٤
 ٫ض٨ط٧ب بٟ٭زا١طز٤ بٟٮتط اظ ٝ ـٮاستيبز٥ اظ حزٜ ٦١٤ٞ١ ٣س ٫ثقس َبتٮزض تحَ ٠٭٦ ذ٤ا٧س ّطز. ث٢بثطا٤ٝار

زا١طٖب٥ ٧ب ٣  ٭٬ارطا ٠ٮض٤ز ٝسئ٤ٙ ٬ٝ ط٨٢بزٮپژ٧٣ص، پ ٧٫ب بىت٦٭ثط  ٬ٝرتٚو ٝؤحط ذ٤ا٧س ضس. ٝجت٢
 ٫ث٦ ضىتبض٧ب ص٭طاَٝبث٦ٚ ثب ٕ ٫ض٣ش ٧ب طاٟٮث٦ ىطإ ٬آ٤ٝظض ٫ّبضٕب٥ ٧ب ٫ثب ثطٕعاض ٬ٝؤسسبت آ٤ٝظض

پطذغط ضا چ٦  ٫ضىتبض٧ب ٬آ٤ٝظش ز٢٧س تب احطات ٢ٝي ضا ٬ٝخجت ٣ ٢ٝي ٧٫ب زبٟٮ٧ حٮغح ٜٮپطذغط ٣ ت٢ؾ
 ٣ ربٝق٦ ّٞتط ٢٢ّس. بٟٮذ٤ز ىطز ٣ چ٦ اعطاى ٫ثط ض٣
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٢ٝط٬ -٧ب٫ سطضت٬ . َٝب٭س٦ ٣٭ژ٬ٕ(1390) .ّٞٮ٣٘ ظا٧س٫ تزط٭ط٬،  ؛ىطضبزضٮجب٬١ ٤١ٍب٭٬،  اٝٮطحسٮ٠؛ف٬ٚ ٝحٞس٫، 
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اسبس پطسط٢ب٦ٝ . اضظ٭بث٬ اثقبز ضرػٮت ثط(1387) .ىط٧بزحسٮ٬٢، ىط٭س٣ ٝحٞس؛  اسقس٫، حسٮ٠؛ّب٣٭ب٬١،  ٤١ضٮ٠؛ٝلا٭ط٫، ف٬ٚ 

 هجلِ پضضکی داًطگاُ علَم پضضکی تْشاى،سطضت ٣ ٢ٝص ٤ّٚ٭٢زط زض ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ اذتلاٗ ضرػٮت ٝطظ٫. 
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