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چكيده
اصل تعنيايهدف درمانياثربخشنييپژوهش، ميگروهيشفقت زانيبر
انگيجانيهتنظيميخود،يپرخاشگر استبوديليتحصزشيو ني. اه
نكيپژوهش گروهيشيآزمامهيمطالعه مرحلهيدو آزمون،(پيشياسه

پپس و اجرايريگيآزمون منظور آموزاندانشيةكلبينازپژوهشي) بود. به
دوم دوره خرمييتداابمقطعپسر ن،آبادشهرستان سالمهيدر تعداد1397اول ،

كهنف30 طرحر در شركت هدفمند،داشتندمايلتبه صورت بريمبتنوبه
انتخابملاك خروج و ورود بههاي تصادفو آزمايصورت گروه دو شيبه

)15) كنترل پرسشمينفر) تقس15نفر) و و ميشهيپرخاشگرياهنامهشدند
پرسش1385( انگ)، پرسش1981(هارتريليتحصزشينامه تن) و ميظنامه
ويجانيه (كاشدان اجرا2010هافمن منظور براپيشي) به آنانيآزمون

آزما شد. گروه هفته12يطشياجرا صورت (به جلسهجلسه سه 45اي
وتحت) ياقهيدق گرفتند قرار شفقت بر متمركز پسكيدرمان اتمامازهفته

آزما،مداخله گروه دو پسشيهر مورد كنترل شدندو واقع پسآزمون ازو
پكيگذشت شد. برايريگيماه تحلجينتاليتحليانجام آزمون لياز

اندازهانسيوار نرميگيربا از استفاده با استفاده24نسخهSPSSافزارمكرر
درمانجيشد. نتا گروه كه داد شفقينشان بر متمتمركز ويپرخاشگرزانيبر

تأثدانشيجانيهتنظيميخود ا)p>01/0(دارديمعنادارريآموزان جينتانيو
نيط زمان ماندهزيگذر متغ؛اندثابت در تفاوتيليتحصزشيانگرياما

ليهاسنجشنيبيمعنادار نبود درمانياثربخشكنيمكرر ايمداخله نيبر
درماننياتوانيمنيبنابرانشد. دييتاريمتغ رفتارهايرايبرايروش بهبود

و برد.نشداهيجانيخودتنظيميپرخاشگرانه كار به آموزان

كليديگانواژ
درمان پرخاشگريگروه شفقت، بر .زشيانگ،يجانيهتنظيميخود،يمتمركز

.يليتحص

Abstract
The purpose of this study was to investigate the effec-
tiveness of compassion focused group therapy on Ag-
gression, Emotion of self- regulation and school motiva-
tion. This study was done by semi-experimental ap-
proach with two groups and three stages (pre-test, post-
test & follow up). To conduct the study, in 2018, among
all male students in the second grade in the elementary
school (10-13 years old) in Khoramabad City, 30 volun-
teers were purposefully selected based on the criteria for
entry and exit. They were randomly divided into exper-
imental group (n = 15) and control group (n = 15). The
Shahim aggression questionnaire (1385), the Harter
school motivation questionnaire (1981) and the Hafman
and kashdan emotional self- regulation questionnaire
(2010) were conducted as pre-test. The experimental
group went under 12 sessions (three 45-minute sessions
per week) of compassion focused group therapy and one
week after intervention, both experimental and control
groups took the post-test. After 1 month, the follow up
was conducted. Analyze the results was performed using
the analysis of variance by repeated measures in SPSS
software version 24. The results of variance with repeat-
ed measurement analysis indicated that compassion
focused group therapy has a significant effect on the
Aggression & Emotion of self- regulation students
(p<0.01). These results have stagnated over time. But in
the level of school motivation, there was no significant
difference between repeated measures of the effective-
ness of therapeutic intervention. Therefore, therapeutic
therapy can be used to improve the aggression and Emo-
tion of self-regulation of students in health centers.

Keywords
Compassion Focused Group Therapy, Aggression, Emo-
tion of Self-Regulation, School Motivation.
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مقدمه
خودتنظيمي موضوع بهامروزه هيجانات تنظيم هيجانو ويژه

ازم يكي پرخاشگري تظاهرات و خشم طبيعي اما نفي
وچالش مدارس بزرگ درخانوادههاي است. بارهها كودكان

كنترل بربستهنگاه رخت مدارس از تنبيه از استفاده و گرايانه
دانشواست اولياي و بهمربيان مدرسه و خانه در آموزان

راه از استفاده طرحلدنبال از تا هستند نويني يقهاي
يك داشتن با و كودك پديداري دنياي به شدن نزديك
شناخت در را كودكان مشفقانه، و مهرورزانه پذيرنده، نگرش

كنند كمك خود هيجانات تنظيم رهو ميكه آن تواندآورد
محرك و افكار پيششناسايي يادگيريهاي و هيجان آيندي

مهم از يكي واقع باشد. در آن سالم قابليابراز هايتترين
هيجان سازگاري و تنظيم خودتنظيمي، توانايي يهاانسان

موقعيت الزامات با خاصمناسب ).1،2006(برگرستاهاي
آن دراز دانش كه وبارهجا بايريادگيرشد انسان
بس بهياديزاريسرعت دادن شكل فرصت است، كرده رشد

نيآموزشيهاوهيش اافتهيشيافزازيمؤثرتر نياست. با
بهره ايريگوجود، حاصلهاشرفتيپنياز نشدهي بهازي،

زمنشيبيسازكپارچهي دارديهانهيدر علوم؛مختلف از
روانيعصبويشناختستيز تا جامعهيشناسگرفته ،يشناس،

ت آني؛ريادگيوحوليعلوم اتصال دانشو به ها
پديكردهايرو آموزش در كه استديموفق - (دارلينگآمده

كوكهام فلكُ، شر،-ند، اُ و بارون . )22019هارويِ،
انگيزه تقويت پرورش، و آموزش بحث در ديگر چالش

مي تلاش راستا اين در كه است كهتحصيلي شود
بهدانش را تاآموزان دهند پرورش راشكلي ازايشان

و مربيان تحسين (نظير بيروني پاداش و تقويت به وابستگي
د انگيزه داشتن سمت بهجوايز) به تا دهند سوق صورتروني

درسي تكاليف انجام به عمقيهبند،پردازبخودجوش صورت
لذتهامسئلهدرگير تحصيلي ارتقاء و پيشرفت از و شوند

) زارع،ببرند و گفت. مي)1398مصطفائي موتور،توان انگيزه
دانش ومحركة است دههباًيتقرآموز لادييم1980از

زپژوهش تأثادييهاي انگريبه شناختيزشيعوامل بريو
همگپرداختهرندگانيادگييليتحصتيموفق و اياند نيبر

1. Berger
2. Darling-Hammond, Flook, Cook-Harvey, Barron
& Osher

ا كه پررنگنيباورند نقش موفقيعوامل يليتحصتيدر
دارند يونسي،(افراد و مهم).1394سيدصالحي اين اگر

مي اتفاق يادگيري شود اگرح؛افتدمحقق همتي موانعي
باشد داشته انگيزه؛وجود كاستيعني و كم بر تحصيلي

مي چيره مدرسه امكانات دانشبودن بسا اي و آموزانيشود
نه استعدادهاي و درخشانباهوش بهتواننيمچندان د

موفقيت دريادگيري كافي انگيزه اگر شوند. اما نائل آميز
هر باشد؛ نداشته وجود آموزي امكاناتدرقچدانش كه هم

پتانسيل و بامحيطي موجود فردي موفقيتشدهاي به
همين؛شودنميمنجرتحصيلي وتشنهانگيزهليلدبه افزايي

براي بزرگ دغدغه يك يادگيري به نسبت فراگيران كردن
يادگيريست.  نظام هر براي و مدرس برهر اجمالي مروري با

راحتيپژوهش به حوزه اين در شده انجام كارهاي و ها
انگيزهمي كه گرفت نتيجه آيندهمتوان اميدهاي كردن ند

ايجاد آن لازمة و ايست پيچيده كار مملكت يك
. ستاهاييزيرساخت

درمان اصول از هم كه جديدي رويكردهاي از هاييكي
بهره رفتاري هيجاناتشناختي، كنترل بر هم و است مند

مي موجب و دارد دانشتأكيد بهشود مثبت نگرشي آموزان،
گروه كنند، پيدا است. خود شفقت بر متمركز درماني

دادهپژوهش نشان تكامليها لحاظ به انسان چه هر كه اند
باشدپيشرفته مي،تر بهتر و خودبيشتر با ديگرانتواند و

كند، نوازش دهد، نشان رأفت كند، باشد. مهرباني مشفق
كند. آدم خطر حتي راه اين در و شود رشددلبسته هرچه ها

بيافته باشند، ميتر همدلي مهربانهتر خود با وكنند، ترند
ميانساني رفتار (گيلبرتتر نيسميت3،1395كنند ).4،2016؛

تحقيقاتي پيشينة انواعادشدهيمتغيرهاي،در بارها
هم متنوع آموزشي و درماني رويكردهاي با مؤثر مداخلات

واقعيت وچون تحصيلي خودكارآمدي افزايش در درماني
(ق هيجان بهبودي،تنظيم و نيكبخت،1396ريشي ؛

حسن و كوتاه1393آبادي،عبدخدائي درمان مدت)؛
نوجوانانحلراه و كودكان پرخاشگري كاهش بر محور

رمضان(بخشي و انگيزشي1396زاده،پور مداخله رفتاري-)؛
و (زماني مدارس در عملكرد و انگيزش افزايش بر چندبعدي

پسند، طرحواره1396طالع بهزيستيدرم)؛ بر گروهي اني

3. Gilbert
4. Naismith
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وروان دهقان هدايت، (گلي، پرخاشگري و شناختي
بريرفتار-يشناختيدرمانگروه)؛1394شورابه،حسيني

تحصشرفتيپزهيانگ فت اُ پاشيب،ليو (سيدمحرمي، ي
محمدي، و مرادي،1395تاتاري و زندي آموزش2016؛ )؛

انگمهارت ميزان بر يادگيري نحوه و ارتباطي يزشهاي
كيتسانتاس و متيو (ويبروسكي، تحصيلي پيشرفت ،1براي

ذهنيمبتنيدرمانشناخت)؛2016 تنظيمآگاهبر بر ي
موتابي، دهقاني، طهماسيان، (اسماعيليان، )؛1394هيجاني

ك نوروفيدب (بهبودي،2تأثير نوجوانان پرخاشگري بر
شاهشاه و احمدي انصاري، )؛1393محمدي،آبادي،

نوجوانانكيالكتيديرفتاردرمان پرخاشگري بر ي
كيان(عليجان و مكوندحسيني آموزش1393ارثي،زاده، )؛

خودتنظيمي روي بر خشم دخترمديريت نوجوانان
كريمي(شكوهي محمودي، زماني، اكبري،يكتا، )؛1393و

است شده گرفته كار مياما؛به نظر ببه با كه هرسد
و نوين درماني رويكرد بركارگيري متمركز درمان كارآمد

عنوانشفقت، قالببه در كه فراتشخيصي مدل يك
شناختيچارچوب درمان در رايج فرآيندهاي و رفتاري- ها

براي ميكلاسيك استفاده درماني جلسات درشواداره ولي د،
مقوله از حال متمركزعين درمان بديع و نوآورانه كاملا هايي
مي بهره شفقت (گيلبرت،بر درمان1395يرد از فراتر هاي)؛

حاضر،رايج پژوهش بر،در را آن اثربخشي زانيمبتوان
يليتحصزشيانگويجانيهخودتنظيمي،يپرخاشگر

داد.آموزاندانش قرار بررسي و سنجش مورد

وشر
نمونه روش و نمونه گيريجامعه،
پژوهش نوع از پژوهش نيمهاين باهاي گروهآزمايشي دو

ك و مرحله(آزمايشي (نترل) سه وآزمونپس،آزمونپيشاي
آمارپيگيري) كليةنياياست. جامعه شامل پژوهش

دومدانش دورة پسر ساله) 13تا10(ييابتدامقطعآموزان
آبادستانشهر كلاسكنندهركتشاستخرم يهادر

فرهنگةتابستان كانون فراغت ساليتيتربياوقات در
پژوه.بود،1397 حاضر،در افراد30ش از بهكهينفر

1. Wibrowski, Mattews & Kitsantas

2. Nurofidback

پژوهش طرح در بهليتماشركت ونمونهعنوانداشتند،
هدفمندبه ملاكيمبتنوشدندانتخابصورت وروديهابر

خروج گروهو دو در تصادفي گمارش از استفاده با 15و
منظور، گرفتند. بدين قرار كنترل و آزمايشي براينفري

فره كانون به نمونه بامراجعهيتيتربينگانتخاب و شد
شهر مدارس معلمان و مديران كانون، مربيان ،مشورت

داراي13تا10آموزاندانش تحصيل، به مشغول سال
پرخاشگري طروسوابق روانيريگيپقياز سلامت يسوابق

با اولكودك مصرفازنانياطمزينوانمعلموءايمشاركت
ريداروهانكردن و شناسايياعصاب كانون و مدرسه در وان

شدند انتخاب تمايل.و از بود عبارت طرح به ورود معيارهاي
پژوهشبهآگاهانهتيرضاو در رضا،شركت نامهتيكسب

والد ييدارواييشناختروانيهادرماننكردنافتيدر،نياز
ملاكزمانهم ازو عبارت خروج ونكردنيهمكارهاي

شدهفيتكالندادنانجام غارائة جلسات، داشتنبتيدر
رواندوازشيب اختلالات داشتن (مزمنايحاديجلسه، از؛

توسطقيطر آزمون انجام و باليني مركزمصاحبه و)مشاور
درمان داروهابود. ييداروتحت ويپزشكروانيمصرف

ب طريجسمانيهايماريداشتن اولقياز بود. هيمصاحبه
نمونهسپ دانشاز از رفتاريآموزاگيري اختلال به مبتلا ن

محيط در كه مشكلپرخاشگري مدرسه و وخانه آفرين
هستند، آزمايشآزارنده برجلسه12گروه مبتني درماني
شفقت صورتدرمانيپروتكل به(به هفته در بار مدتسه

درمانگررا) يقهدق45 كردتوسط حالي؛نددريافت كهدر
انتظار ليست در كنترل ازگروه گرفت. مداخلهبعد قرار

شركتملاحظات به آگاهانه تمايل شامل، دراخلاقي
تضمين اصل(هاآزمودنياطلاعاتبودنمحرمانهپژوهش،

احترام)بودنرازدار شركتو انساني حقوق مدبه كنندگان
گرفت.  قرار نظر

ازشدهاستفادهابزارهاي بودند عبارت حاضر پژوهش در
پرخاشگرپرسش دارايپرسشنيا:ميشهينامه 21نامه

زمهيگو گزرابطهپرخاشگريةنيدر چهار با آشكار و نهياي
) (كينمره)،1بندرت ماه در هفتكينمره)،2بار در هبار

)3) روزها اغلب . ستانمره) 4نمره)،
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تكمنامهپرسشنيا معلم پرسششوديمليتوسط هاو
درشدهميتنظطوري كه متفاوتةرنديبرگاند ازيدرجات

بر و است پرخاشگري بروز رفتارزانيماساسشدت بروز
مدرجه زپرسشنيشوند. ايبندي سه داراي اسيمقرينامه

واكنشهيگو7(ينجسماپرخاشگري پرخاشگري كلامي)،
رابطههيگو6( پرخاشگري برشستا) هيگو8(اي) و . نقطه

تشخ زصيبراي هر در پرخاشگر كياس،يرمقيكودك
ماريمعانحراف از كرونباخبياست. ضرنيانگيبالاتر آلفاي

پرسش كل مطلوب91/0نامهبراي آلفايبياست. ضرو
پرخاشگر براي جسمانكرونباخ واكنشرابطه،يي و اي

ترتكلامي است83/0و85/0،89/0بيبه شده گزارش
پرسش1385(شهيم، رهارتيليتحصزشيانگنامه)؛

بررسهيگو33شامل):1981( آن هدف زشيانگيو
بيليتحص اصلاحني. اتاسآموزاندانشنيدر شكل ابزار

مق عنوان)1981(هارتراسيشده سنجشاكيبه بزار

بهماناست.يليتحصزشيانگ كه مقانيگونه اسيشد
سؤاليليتحصزشيانگهارتر،ياصل با يدوقطبيهارا

آنكيكهسنجديم ديدرونزشيانگقطب قطب گريو
آزمودنيرونيبزشيانگ پاسخ و هرياست موضوع سؤالبه

م دلايكيتوانديفقط يرونيبلياز دريدروناي برداشتهرا
بسباشد. در كه آنجا ،يليتحصيهاموضوعيارياز

بيدرونيهازهيانگ دارند،،دوهر،يرونيو اسيمقنقش
به را مقهارتر هريهااسيشكل كه درآوردند سؤالمعمول

دلايكيتنها بسؤال) 17(يدرونزشيانگلياز 16(يرونيو
مراسؤال) نظر مقپرسشنيا.رديگيدر اساس بر اسينامه

ندرت)1(وقتچي(هتكريل به گاه)2(؛ اكثر؛)3(اوقاتي؛
تقر)4(اوقات نمرهستا) )5(شهيهمباي؛ شيوه گذاري. اين

سؤالا 31و3،4،5،9،10،15،16،19،21،27تدر
صورتبود. اهدخومعكوس پرسشيدر نمرات بكه نينامه

م66تا33 ايليتحصزشيانگزاني، ضنيدر فيعجامعه

درماني.1جدول شفقت بر متمركز آموزش جلسات محتواي خلاصه
جلسهخلاصهجلسه شرح

پيشاول اجراي اوليه، ارتباط گروهبرقراري دورهآزمون، كلي اصول با آشنايي جلسات، ساختار بر مروري آزمايش، گروه اعضاي بندي
مفهوم خوردن، تأسف با شفقت تمايز و درماني خودشفقتي.شفقت آموزش سازي

واردوم تمرين با همراه آگاهي ذهن آموزش قبل، جلسه تمرين سيستممرور با آشنايي تنفس، و بدني برسي مبتني مغزي هاي
بعد. جلسه براي تكاليف ارائة و همدلانه نگرش اهميت فهم و درك براي آموزش همدلي، آموزش شفقت،

گرميسوم احساس پرورش ديگران، به نسبت شفقت آموزش شفقت، داراي افراد خصوصيت با آشنايي قبل، جلسه تمرين ومرور
ن بعد.مهرباني جلسه براي تكاليف ارائة خود، به سبت

آموزشچهارم انساني)، اشتراكات حس (پرورش دارند مشكلاتي و نقايض نيز ديگران اينكه درك و پرورش قبل، جلسه تمرين مرور
بعد. جلسه براي تكاليف ارائة و همدردي

پنجم
آزمودني ترغيب قبل، جلسه تمرين شخمرور بررسي و خودشناسي به خودها بدون يا شفقت داراي فرد عنوان به خود صيت

تمرين انجام آموزشي، مباحث به توجه با راهشفقت آموزش مشفقانه، ذهن پرورش جلسههاي براي تكاليف ارائة بخشيدن، هاي
بعد.

ششم
تمرين كاربرد و آشنايي قبل، جلسه تمرين آمرور و قضاوت بدون پذيرش (بخشش، شفقتانه ذهن پرورش بردباري)،هاي موزش

سبك آموز شفقتانه، تصاوير ايجاد عملي تمرين مسئله، پذيرش روشآموزش و عملي،ها شفقت كلامي، (شفقت شفقت ابزار هاي
بعد. جلسه براي تكاليف ارائة پيوسته)، شفقت و مقطعي شفقت

چالشهفتم و سخت شرايط تحمل و رو پيش تغييرات پذيرش قبل، جلسه تمرين وبرانگمرور زندگي روند بودن متغير به توجه با يز
چالش با افراد شدن بعد.مواجه جلسه براي تكاليف ارائة مختلف، هاي

نامههشتم نوشتن آموزش قبل، جلسه تمرين روزانهمرور يادداشت و ثبت روش آموزش ديگران، و خود براي مشفقان هاي
آنموقعيت در فرد عملكرد و شفقت بر مبتني واقعي بعد.هاي جلسه براي تكاليف ارائة موقعيت،

كارنهم به قبل، جلسه تمرين روشمرور اين بعد.گيري جلسه براي تكاليف ارائة آشنايان، و دوستان والدين، و روزمره زندگي در ها
بعد.دهم جلسه براي تكاليف ارائة متعالي، و ارزشمند احساسات رشد آموزش قبل، جلسه تمرين مرور

مهارتمريازدهم تمرين و آموزش قبل، جلسه تمرين مهارتور تمرين و مرور بهها، كمك براي گذشته جلسات در شده ارائة هاي
روشآزمودني به بتوانند تا كنند.ها مقابله خود زندگي متفاوت شرايط با مختلف هاي

همكاريدوازدهم ارائة و بندي جمع و قبل جلسات تمرينات بمرور و حفظ براي روزمره،هايي زندگي در درماني روش اين كارگيري ه
پس آزمون.اجراي
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پرسشاگر.تاس بنمرات م99تا66نينامه زانيباشد،
متوسطيليتحصزشيانگ سطح صورت.استيدر كهيدر

بالا م99ينمرات خوباريبسيليتحصزشيانگزانيباشد،
ظهپرسشنياييايپا.ستا توسط رجبيرينامه ) 1388(يو

آلفا آزمون شده92/0برابركرونباخيبا است. گزارش
ويجانيهميتنظمقياس شامل):2010(هافمنكاشدان

پاسخگوستاسؤال20 اساسييكه بر آن سؤالات به
ا5كرتيلفيط طيدرجه منتينهايبفياز مورد در

است ن)5(درست درست من مورد در اصلا را)1(ستيتا
مي اشامل نمرات دامنه و بپرسشنيشود تا20نينامه

داراپرسش.ستا100 مينامه مقايلفهؤسه اسيخرده
ترتيكارسازش،يكارپنهان به كه است تحمل و8،7بيو

دارند5 وكاشدان،سؤال يآلفاييايپا).2010(هافمن
تحمليكارسازش،يكارپنهانيهااسيمقزيركرونباخ و

ترت است50/0و70/0،75/0بيبه شده ييايپاوگزارش
بكل استهب81/0ابرابر آمده آهندست و(صالحي، چيان

).1394كارشكي،
اجرا: مداخلهپيشروش شروع ابتداي در بعدوآزمون

درمانياز جلسات انجامروز30وآزمونپساتمام از پس
جلسه اجراآخرين درشد.پيگيري درماني جلسات خلاصه

است:1جدول آمده تفكيك به
دادهرايب تحليل و باانسيوارليتحلازهاتجزيه
.دشاستفاده24نسخهSPSSافزارنرمبامكرريريگاندازه

هايافته
پيش نمرات استاندارد انحراف و پسميانگين وآزمون، آزمون

مقياس پيگيري پرخاشگرمرحله ويليتحصزشيانگ،يهاي
گروههيجانيخودتنظيمي دو براي شده تفكيك صورت به

كنت و شمارهآزمايش جدول در است.مآ2رل ده
شماره جدول به توجه پيش،2با آزمونميانگين

خودتنظيمي تحصيليپرخاشگري، انگيزش گروهو براي
برابر ترتيب به ميانگين13/99و80/64،60/37آزمايش و

باپس برابر مرحله93/93و00/50،26/52آزمون براي و
با برابر است. بوده66/106و26/48،86/54پيگيري

پيش خودتنظيميآزمونميانگين انگيزشپرخاشگري، و
باتحصيلي برابر كنترل گروه 06/91و66/63،46/42براي

پس ميانگين باو برابر و00/91و80/62،60/43آزمون
با برابر پيگيري مرحله 13/90و06/62،00/44براي

پرخاشگريافته.2جدول توصيفي ويليتحصزشيانگ،يهاي
كنترلخودتنظيمي و آزمايش گروه دو تفكيك به

و مقياس
مرحلههامؤلفه

آزمايش كنترلگروه گروه
انحرافميانگين

انحرافميانگيناستاندارد
استاندارد

پرخاشگري
آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

80/64
00/50
26/48

50/5
26/8
80/7

66/63
80/62
06/62

60/7
71/6
35/6

پرخاشگري
كلامي

آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

20/19
53/15
00/15

00/2
82/2
85/2

53/17
13/17
53/16

64/3
31/3
29/3

پرخاشگري
جسماني

آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

46/17
20/14
13/14

88/3
93/2
87/2

06/19
73/18
26/18

65/3
51/3
65/3

پرخاشگري
ايرابطه

آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

13/28
26/20
13/19

54/3
49/5
94/4

06/27
93/26
46/26

67/3
28/3
06/3

خودتنظيمي
آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

60/37
26/52
86/54

36/5
09/4
32/4

46/42
60/43
00/44

37/5
28/5
85/4

كاريپنهان
آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

86/14
33/21
53/22

54/3
52/2
69/2

60/16
80/16
20/17

47/2
33/2
48/2

كاريسازش
آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

80/12
26/18
80/18

34/3
60/2
07/2

66/14
13/15
46/15

58/2
47/2
41/2

تحمل
آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

93/9
66/12
53/13

31/2
12/2
80/1

20/11
66/11
40/12

14/2
12/2
84/1

زشيانگ
يليتحص

آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

13/99
93/93
66/106

10/29
04/2
01/37

06/91
00/91
13/90

95/31
09/32
83/30

انگيزه
دروني

آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

66/49
33/48
60/55

74/15
52/12
29/21

86/44
66/45
86/44

46/14
58/15
20/15

انگيزه
بيروني

آزمونپيش
آزمونپس

پيگيري

46/49
60/45
06/51

33/14
54/10
78/16

20/46
33/45
73/44

97/17
38/17
18/17
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است.  شده نرماليبراگزارش توزيع1بررسي هايبودن

پسپيش و كولموگرفآزمون آزمون از اسميرنف-آزمون
كولموگرفدشاستفاده آزمون جدول-. نتايج در اسميرنف
است.آمده3شماره

شماره مقدارها3جدول كه داد آزمونPينشان در
اسم و است. بنابرابزرگ05/0ازرنوفيكولموگروف نيتر

توزدادهعيتوز بر منطبق است. باعيها وجودنرمال
بين خودتنظيميهمبستگي و تحصيلي سطحانگيزش در

بالاايناما05/0 همبستگي ازضريب به؛نيست80/0تر
به واريانس تحليل مفروضه جهت عدمهمين عنوان

همپراش ميان كامل استنيزهاهمبستگي نيچنهم؛برقرار
لو آزمون به توجه وهميهاگروهنيبيگنمهنيبا پراش

تمامي و شد تأييد گروهنياوابسته بازوج گريكديها
دارند لوينتجانس آزمون به مربوط شماره. نتايج جدول در

است. مدهآ4
شماره جدول نتيجه دي4طبق مشروط فرض براي، گر

اندازه واريانس تحليل مكررانجام است.،گيري فراهم
بريدرمانياثربخشيبررسيبرا برشفقت متمركز

خودتنظيمييليتحصزشيانگ،يپرخاشگر آموزاندانشو

1 .Normal

اسمير.3جدول كولموگرف بودنآزمون نرمال جهت توزيعنف
هاداده

آزمونهامقياس نوع
آزمايش كنترلگروه گروه

سطحارزش
سطحارزشمعناداري

معناداري

پرخاشگري
168/020/0216/006/0آزمونپيش
209/008/0164/020/0آزمونپس

178/020/0155/020/0پيگيري
پرخاشگري

كلامي
217/006/0182/019/0آزمونپيش
168/020/0201/010/0آزمونپس

153/020/0163/020/0پيگيري

پرخاشگري
جسماني

177/020/0177/00/0آزمونپيش
229/006/0113/020/0آزمونپس

153/020/0201/010/0پيگيري

پرخاشگري
ايرابطه

217/007/0203/020/0آزمونپيش
135/020/0176/020/0آزمونپس

154/020/0125/020/0پيگيري

خودتنظيمي
211/010/0172/020/0آزمونپيش
126/020/0159/020/0آزمونپس

158/020/0207/012/0پيگيري

كاريپنهان
111/020/0204/018/0آزمونپيش
211/008/0202/020/0آزمونپس

145/020/0207/014/0پيگيري

كاريسازش
170/020/0217/008/0آزمونپيش
126/020/0194/020/0آزمونپس

184/018/0204/017/0پيگيري

تحمل
160/020/0123/020/0آزمونپيش
137/020/0122/020/0آزمونپس

163/020/0188/017/0پيگيري

زشيانگ
يليتحص

112/020/0221/005/0آزمونپيش
148/020/0217/006/0آزمونپس

139/020/0217/006/0پيگيري
انگيزه
دروني

143/020/0175/020/0آزمونپيش
092/020/0171/020/0آزمونپس

170/020/0204/010/0پيگيري

انگيزه
بيروني

209/008/0204/010/0آزمونپيش
148/020/0142/020/0آزمونپس

106/020/0167/020/0پيگيري

گروه.4جدول واريانس همگني بررسي براي لوين هايآزمون
وابستههم و پراش

همپراش گروه تجانس
وابست Fdf 1df 2هامقياسةو

سطح
معناداري

04/212817/0پرخاشگري
كلامي 13/012871/0پرخاشگري

جسماني 08/012877/0پرخاشگري
رابطهپرخ در 11/012874/0اشگري

09/012876/0خودتنظيمي
22/212815/0كاريپنهان

12/012873/0كاريسازش
25/012863/0تحمل

93/012835/0يليتحصزشيانگ
دروني 11/012874/0انگيزه
بيروني 98/212809/0انگيزه
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ابتدا مقطع تحلييپسر مكرريريگاندازهانسيوارلياز
شد.  پيكياستفاده مكرريريگاندازهيهافرضشياز

كر شمارهاستيماچلتيوآزمون جدول در آن نتايج كه
است.5 درآمده نمايش به

كرو بودن معنادار به توجه يبرايماچلتيبا
خودتنظيمييليتحصزشيانگ،يپرخاشگر فرضو

(انسيكورايكساني نشد تأييد ديبانيبنابرا؛)P>05/0ها
تصح آزمونريد. مقادركاستفادهسريگر- نهوسيگرحياز
جدوللكزيويلامبدا نيبري. مقاداستمدهآ6شمارهدر

م1تا0 شامل مقادشوديرا نشان0بهكينزدريكه
ب معنادار است.گروهنيانگيمنيتفاوت ها

شماره جدول به توجه مقادير6با و40/0،06/0و
بين08/0 اثرات براي ترتيب درونبه وگروهي، گروهي

تعاملي پرخاشگراثر بر برشفقت متمركز ،يدرمان
خيليتحصزشيانگ شيوةودتنظيميو اين كه داد نشان ،

مقياس از يكي بر حداقل ،يپرخاشگرهايدرماني
خودتنظيمييليتحصزشيانگ است. درو بوده اثربخش

تحليل نتايج گروهيدرونوگروهيبينواريانسادامه
تأثير بربراي متمركز گيرياندازهسهباشفقتدرمان

جدولوآزمونپسآزمون،پيش در مدهآ7شمارهپيگيري
.است

جدول به توجه در7شمارهبا عامل بودن معنادار و
براگروهدرون بيها معنادار تفاوت بارنيوجود سه
پسپيشيريگاندازه پآزمون، و يبرايريگيآزمون

پرخاشگرخودتنظيمياسيمق سطحيو P>01/0در
به؛شددأييت توجه با بنبودنمعناداراما عامل يرامقدار

بيميليتحصزشيانگ معنادارردكانيتوان تفاوت كه
اندازهنيب بار پپسآزمون،پيشيريگسه و يريگيآزمون

استيليتحصزشيانگاسيمقيبرا نداشته ؛وجود
بنيچنهم در گروه منبع بودن معنادار به توجه نيبا

مگروه معناداريها تفاوت گفت آزمانيبيتوان شيگروه
كنترل سطحبا داردP>01/0در انيبجهينتدر؛وجود

بريم متمركز درمان كه پرخاشگرشود بر ويشفقت
است. برادانشخودتنظيمي بوده اثربخش يآموزان

ميبررس بيهااسيمقيهانيانگيتفاوت مطالعه نيمورد
اندازه پسپيشيريگسه پآزمون، و بهيريگيآزمون

زوج تعقيصورت آزمون شد. نتاLSDيبياز جياستفاده
جدنيا در شمارهآزمون است.مدهآ8ول

جدول به توجه پيش،8شمارهبا بانمرات آزمون
پپس و پرخاشگرخودتنظيمياسيمقيريگيآزمون يو

معنادار معنادارنيچندارد. هميتفاوت نيبيتفاوت
پس پنمرات با وجوداسيمقنيايبرايريگيآزمون

) است نشان)P>05/0داشته كهنياةدهندكه است
پرخاشگرخودتنظيمييبهبودراتييتغ بيو نيدر

نسبتاَدانش دورآموزان اثر و مانده متمركزيدرمانةثابت
پرخاشگربر بر خودتنظيمييشفقت استو اما؛ماندگار

معنادار پيشنيبيتفاوت پسمرحله با وآزمون آزمون
وجودنشدايليتحصزشيانگيبرايريگيپ آموزان

است. ا درمانجينتانينداشته كه است اين بيانگر
بر پرخاشگرمتمركز كاهش موجب افزايشفقت شيو

نتاخودتنظيمي به توجه است. با شده دستبهجيافراد
فرض درمانيگروهياثربخشبريمبنقيتحقهيآمده

پرخاشگر بر برشفقت ويليتحصزشيانگ،يمتمركز
ابتدادانشنيبدرخودتنظيمي مقطع پسر يبراييآموزان

خودتنظيمييپرخاشگريهااسيمق .دشدأييتو

ماچل. 5جدول يهاانسيكواريكسانييبررسيآزمون
خودتنظيمييليتحصزشيانگ،يپرخاشگر و

خيماچليمقياس
اسكاي

درجه
آزادي

سطح
معناداري

63/009/12201/0يپرخاشگر
66/000/11201/0يليتحصزشيانگ
32/050/30201/0دتنظيميخو

و.6جدول لامبداي ملكزيآزمون يهانيانگيتفاوت
خودتنظيمييليتحصزشيانگ،يپرخاشگر و

Fمقدارمنبع
درجه
آزادي

سطح
Etaمعناداري

توان
آماري

40/093/12301/060/099/0گروهيبين
06/033/57601/093/000/1گروهيدرون

تعاملي 08/025/42601/091/000/1اثر
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بحثنتيجه و گيري
دادجينتا گروهنشان شفقتيدرمانكه بر برمتمركز

خودتنظيمي و ابتداييدانشپرخاشگري مقطع پسر آموزان
خرم وبسزاييتأثيرآبادشهرستان بهبودداشته به

ميانگيناختلالات شدن بيشتر و پرخاشگرانه رفتاري
يافتهاست.دهشمنجرخودتنظيمي با نتايج بهاين هاي

توسط آمده بهبوديشيقردست بخش1396(يو وي)، پور
(رمضان جهان1396زاده گل1395(دهيد)، همكارانوي)،

اسماع1395( همكارانانيلي)، بهبود1394(و و)، ي
عل1393(همكاران )،1393(همكارانودهزاجاني)،

همكارانكتاييشكوه نا1393(و )،2016(تياسمي)،
(يوسكبريو همكاران زوف2016و گربينو،واني)، آلساندرو، ،

كاپارا و ميليوني ديجيانتا، درباره2013(1كاناسري، ،(
پرخاشگريدرمانيكردهايروياثربخش ويبر

1. Zuffiano, Alessandri, Gerbino, Kanacri, DiGiunta,
Millioni & Capara

باهمخودتنظيمي و طايزمانيهاافتهيسو پسندلعو
س1396( همكارانمحرميدي)، آر1395(و وافري)،

ن1392(رسواريش همكارانكبختي) و باره) در1393(و
انگيدرمانيكردهايروياثربخش يليتحصزشيبر

بود. ناهمسو
مقاLSDآزمون.8جدول زشيانگ،يپرخاشگرسهيجهت
خودتنظيمييليتحص زوجو صورت سريبه يزمانيدر

BرحلهمAمرحلهمقياس
اختلاف
-A)ميانگين

B)

خطاي
استاندارد

سطح
معناداري

آزمونپسآزمونپيشخودتنظيمي
پيگيري

90/7 -
40/9 -

51/0
67/0

01/0
01/0

39/001/0- 50/1پيگيريآزمونپس
انگيزش
تحصيلي

آزمونپسآزمونپيش
پيگيري

63/2
30/3 -

58/2
73/3

31/0
38/0

43/206/0- 93/4پيگيريآزمونپس

آزمونپسآزمونپيشپرخاشگري
پيگيري

83/7
06/9

06/1
07/1

01/0
01/0

23/137/001/0پيگيريآزمونپس

آزمودني. 7جدول بين واريانس آزمودنيتحليل درون و اندازهها سه با پيشها پسگيري پآزمون، و يريگيآزمون
خودتنظيمييليتحصزشيانگ،يپرخاشگر و

مجموعمنبعمقياس
مجذورات

درجه
آزادي

ميانگين
Fمجذورات

سطح
توانتاامعناداري

آماري

خودتنظيمي
گروهيدرون

عامل
اثرتعاملي

خطا

20/1530
82/1088
64/245

46/1
46/1
14/41

23/1041
95/740
97/5

42/174
11/124

01/0
01/0

86/0
81/0

00/1
00/1

گروهگروهيبين
خطا

77/537
95/1779

1
28

77/537
57/63

46/801/023/080/0

پرخاشگري
گروهيدرون

عامل
اثرتعاملي

خطا

86/1450
35/1045
77/675

19/1
19/1
39/33

46/1216
46/876
23/20

11/60
31/43

01/0
01/0

68/0
61/0

00/1
00/1

گروهگروهيبين
اخط

37/1621
22/3562

1
28

37/1621
22/127

74/1201/032/093/0

انگيزش
تحصيلي

گروهيدرون
عامل

اثرتعاملي
خطا

28/530
48/707
22/7436

49/1
49/1
95/41

89/353
14/472
23/177

99/1
66/2

14/0
09/0

07/0
08/0

33/0
43/0

گروهگروهيبين
خطا

21/1895
44/72440

1
28

21/1895
16/2587

73/040/003/013/0
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بيمجينتانيانييتبدر كهانيتوان داشت
عنوانكهپرخاشگري تهاجميكيبه بدونرفتار

تعركيتحر انگفيفوري با اما تسلطييهازهيشده مثل
ب وهبراي اموال آوردن اايدست گريدينيچننياهداف

كودشويمفيتعر دوران خردساليكد. پرخاشگري يو
پرةكنندينيبشيپ استطرخرفتارهاي نيارايز؛بعدي

م مواد،يرفتارها مصرف سوء بزهكاري، رفتارهاي تواند
تحصيافسردگ افت آيليو در كند. ينيبشيپندهيرا

آرم و آرامش درمانيدگيفنون بهيميشفقت تواند
كند كمك بهكودكان راتكانهميل خود پرخاشگرانه هاي

موقعكرتيريمد از و بحرانتيده دريهاي است ممكن كه
آجهينت وجود به جلوگرييشگيپنديپرخاشگري . ندكرييو

رو آشنايمبتنيدرمانكرديدر شفقت كاربردييبر و
ماننديهانيتمر مشفقانه ذهن مشفقانهپرورش نامه نوشتن

خود، مشفقانه،به تسكاستدلال تيتقوبخش،نيتنفس
كودكانقي(ازطرمراقبت-پرورشهيروح از مراقبت
وآموزشنقش،يگريمربنقشيفاياسال،خرد دهنده

گل پذ)،يگلداناهيگوپرورش قضاوترشيبخشش، بدون
بردبار آموزش پذ،يو تمررشيآموزش يعملنيمسئله،

مريتصاوجاديا موجب سرهكشوديمشفقانه وعيكودكان تر
تعاملاتراحت در جلوزيبرانگچالشيتر و كنند يرفتار

ريپرخاشگر بگخود . رنديا
درمانياثربخشنييتبةباردر خودتنظيمييشفقت بر

بيم خودتنظيميانيتوان كه معنيجانيهداشت يبه
آنييراهبردها از افراد كه ماست استفاده بهكننديها تا

گسترده دامنه ابراز و شدت تجربه، هياوقوع، اثرهاجانياز
نظمميبگذارند. تنظ مجانيهيِشيپرو تداومهمينقش در

ايجانيهيهالالاخت از و درمانكيرونيدارد يهدف
اختلال حديجانيهيهااست. مشخصه برا،يتا يتلاش

ه منفيهاجانيكنترل و نگرانياست. افراديمثبت كه
ه تجربه و همجانيابراز هستند، ازشهيخود است ممكن

تنظيراهبردها سركوبجانيهميناسازگارانة اييمانند
كردن پنهان كهدهيناداياجتناب، كنند استفاده آنها گرفتن

افراطياناخواستهيامدهايپ كنترليبرايدارند. تلاش
افزاجان،يه درشوديممنجرييهااحساسشيبه فرد كه

است تنظتلاش را درمانميآنها رويكند. شفقت يكردهايبا
خودشناسيدرمان جمله بررسياز عنوانبهخودتيشخصيو

د مباحثايشفقتيارافرد به توجه با شفقت خود بدون

تمريآموزش انجام مشفقانه،يهانيو ذهن نيتمرپرورش
آگه وآموزش،يشيقصداندنيتمر،يذهن بودن خردمند

ديهمدل راهگران،يبا تنفسدنيبخشيهاآموزش كنترل و
م هيباعث بر بتوانند بهتر افراد تا كنترلخودجاناتيشود

خودتنظيمي و باشند ايتريقوداشته آنها د. شوجاديدر
تأثيرگذارنيچنهم عدم مبتنيدرباره شفقتيدرمان بر

انگ انگفتهگتوانيميليتحصزشيبر بهيليتحصزشيكه
پازينينوع كارهاليمشرفت،يبه خوب دادن انجام دربه
است. ااريمعكيباسهيمقا برااز،يننيبرتر را يافراد

موفقجوجست معتيكردن با رقابت انگيبرتراريدر زهيبا
موقعكنديم تمام در است،شرفتيپيهاتي. آنچه مشترك
منيا شخص كه ارزشيتآعملكردداندياست يابياو

شايمعنادار ا؛اوستيفرديستگياز بزشيانگنياما نيدر
سنيكودكان خاييابتدانيدر منابع صورت كنترليرجبه

خوشارايبشتريبودشويم رفتارنديرفتار قدرت منابع
ميليتحص شكل همرديگيكودكان رفتاريلدلني. به

درمان تنهاينميشفقت به افزاييتواند زشيانگشيموجب
كودكانيليتحص بهدوشدر باو رابطه در نتايج دليل همين

رويكردهاي با مقايسه در تحصيلي انگيزش درمانيمتغير
پژوهشبه در رفته ناهمكار پيشين است.هاي سو

محدوديت جمله مياز پژوهش اين جنسيتهاي به توان
بوده پسر همگي كه كرد اشاره نمونه هماعضاي و چنيناند

خرم شهرستان به مربوط هدف شرايطجامعه كه بوده آباد
و است داشته را خود خاص ساجينتاميتعمفرهنگي ريبه

باشهرها ماحتياطرا پيشنهاد؛دكنيمواجه دليل همين به
درشومي كه جنسيبعديهاپژوهشد دو يبررسهر

ايامطالعهودنشويم شهرهانهيزمنيدر انجامگريديدر
مبنا تا آسهيمقايبراييگردد، پيشنهادهم؛ديفراهم چنين

شفقتيدرمانگروهكهدشومي بر انعنوبهمتمركز
برؤميامداخله خودتنظيميثر وپرخاشگري، مشتقات و

دورهيامدهايپ ابتدا برانيايآموزشيهاآن، مداخله ينوع
نتيترب مورد راهنماازيدرمانگران و مشاوره مراكز درييدر
وكينيكل امدارسايها سپس و برانياجرا درمان ينوع

بالاآموزانيدانش سطوح وازييكه خودتنظيميپرخاشگري
مضعيف تجربه مطالعاتانجام.دوشاستفادهكنند،يرا

بهاي،چندمرحلهوبلندمدتهايپيگيريباوترمدتطولاني
تغييرهايپايداريميزانواثربخشيتداومبررسيمنظور
ميآموزاندانشبرمدلاينازناشي .دشوپيشنهاد
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منابع
انگ1392(يهادرسوار،يشيرزق؛نيحسافر،يآر رابطه زشي).

راهبردهايليتحص پمييخودتنظيو يليتحصشرفتيبا
قرچكدانش شهرستان متوسط پسرمقطع ةفصلنام.آموزان

آموزش .103-87):4(2،يآموزشگاهويمطالعات
،ييموتا؛محسن،يدهقان؛نهيكاران،يطهماس؛نينسران،يلياسماع

) اثربخش1394فرشته درمانشني). آگاهياخت ذهن بريبر
پذ،يجانيهميتنظ و آگاهانه طلاق. رشيتوجه فرزندان در

.66-45):2(1،ينيباليشناسروانيدستاوردها
بابيبخش ثررمضان؛االلهپور، بررس1392(ايزاده، درماني). تأثير

راهكوتاه پرخاشگرحلمدت بر ويمحور نوجوانان. كودكان
روان تربةدانشكديشناختمطالعات روانيتيعلوم يشناسو
الزهرا .142-156:)3(12. ءدانشگاه

اكرميانصار؛رايسم،يآبادشاه؛معصومه،يبهبود ،ياحمد؛مقدم،
بررس1394(يمرتض،يشامحمد؛نسترن مداخلاتي). اثر
مدبكينوروف رفتارهازانيبر دريپرخاشگريكاهش

علمينوجوانان.  -62):2(9،نينويتوانبخشيپژوهشمجله
68.

انگويخودكارآمد. )1396(لاديمده،يدجهان در آن زشينقش
بنيسومآموزان،دانشيليتحصشرفتيپ يالمللنيكنفرانس

وتكنولوژ علوم در برل،يپژوهش .نيآلمان،
سطالع؛مهناز،يزمان مداخلات1396(اوشيپسند، تأثير .(

انگيرفتار-يزشيانگيچندبعد وشرفت،يپزهيبر عملكرد
پادانشيليتحصزهيانگ دختر فصلنامه.هفتمهيآموزان

آموزش .92-109)،1(12،يآموزشگاهويمطالعات
(سيدصالحي، جليل يونسي، نقشنييتب).1394محمد؛

تحص انگيليخودكارآمدي و عملكرد يمبتنيليتحصزشيبر
حما تحص،ياجتماعتيبر ويليخودپنداره هاييژگيو

ساختاري: مدليتيشخص معادلات علم. سازي - يفصلنامه
در،يپژوهش مجازيآموزشگاهيريادگيپژوهش ،)9(3ي،و
7-20.

هيسم،يمحمد؛ميمر،يتاتار؛حهيملب،يپاش؛مانيا،يدمحرميس
گروه1395( تأثير انگرفتارييشناختيدرمان). زهيبر
تحصوشرفتيپ پزشكانيدانشجويليافت مجله. يعلوم

.17-23):1(4،سلامتنيطن

،يميپوركر؛ميمر،يمحمود؛رهين،يزمان؛محسنكتا،ييشكوه
سعياكبر؛جواد شناخت).1393(ديزردخانه، مداخلات يتأثير

دانشرفتاري خشم كنترل دببر . يرستانيآموزان
يادگيريپژوهشدوفصلنامه و آموزش شاهد.هاي دانشگاه

21)11:(61-70.
كودكاندرايرابطهوآشكارپرخاشگري).1385(سيماشهيم،

.27-44):2و1(9ي،شناختروانهايپژوهشمجله. دبستاني
آهن حسين؛ كارشكي، منيره؛ (صالحي، محمدرضا ).1394چيان،

دانشجويپژوهشزشيانگاسيمقيمقدماتيابياعتبار انيدر
رواي،ليتكملاتيتحص مطالعات ):1(11شناختي،نفصلنامه

51-74.
بيريظه (،يرجبژن؛يناو، گروهي1388سوران ارتباط بررسي .(

دانشجويان تحصيلي انگيزش كاهش با متغيرها زبانةرشتاز
فارسي ادبيات رفتار،.و دانشور .80-69): 36(16مجله

محمدجانيعل فرحناز،يارثانيك؛شاهرخ،ينيمكوندحس؛زاده،
اثربخش1393( ي(مبتنيگروهيكيالكتيديدرمانيرفتاري).

مهارت آموزش پرخاشگرها)بر مجلهنوجوانان. يبر
.33-23):3(6ي،نيباليشناسروان

(،يبهبود؛منصوره،يشيقر اثربخش1396معصومه آموزشي).
تنظيگروهيدرمانتيواقع افزاجانيهميبر شيو

دختردانشيليتحصيخودكارآمد ؟،آموزان ):3(4. فصلنامه
238-249.

فاطمه؛دهيسعت،يهدا؛ميرح،يگل مرينيحس؛دهقان، ميشورابه،
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