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 چکیذُ
یىی  زٞٙس٠قبیـ، ؾطعبٖ ؾیٙٝ اؾت وٝ ٘كبٖ یٞب ؾطعبٖ اظجّٕٝ هقذهِ:

 ؛اظ ٔؿبئُ ثٟساقتی ٟٔٓ ثٛزٜ وٝ جٕقیت ثؿیبضی ثب آٖ زضٌیط ٞؿتٙس
ٔٙؾٓ ضٚقی ثطای تكریم ظٚزضؼ ٚ  عٛض ثٝثٙبثطایٗ ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی 

٘كب٘ٝ ٔكرم تٛؾظ فطز ٚ پیكطفت ثیٕبضی  ٞطٌٛ٘ٝلجُ اظ پیسایف 
تٛجٝ ثٝ ٘طخ پبییٗ ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی زض ایطاٖ ٞسف اظ پػٚٞف اؾت. ثب 

حبضط ثطضؾی ٘مف ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ 
ٔبٌٔٛطافی زض لهس ٚ ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی زض ظ٘بٖ  ذٛزوبضآٔسی

جبٔقٝ آٔبضی زض پػٚٞف حبضط تٕبٔی ظ٘بٖ  :رٍش .ؾبَ ثٛز 60تب  40
ظٖ  305پػٚٞف تقساز  ٕ٘ٛ٘ٝ ٟط اضان ثٛز.ق 2ٚ  1زض ٔٙغمٝ  60تب  40

 زاقت. قٟط اضان ضا زضثط 2ٚ  1ؾبَ اظ ٘بحیٝ  60تب  40زض ثبظٜ ؾٙی 
ٞبی ٍ٘طا٘ی ٘ؿجت ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٙٙسٌبٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝقطوت

(BCWS ،ٗٔٔمیبؼ 1991، ِط ،)ٔبٌٔٛطافی ) ذٛزوبضآٔسیMSS ،
بٔٝ تئٛضی ( ٚ لؿٕت لهس ٚ فُٕ ٔبٌٔٛطافی پطؾك2005ٙچٕپیٖٛ، 

( قسٜ پبؾد 1393، ؾطٌعی ٚ ٕٞىبضاٖ، PBTQ) ضیعی ثط٘بٔٝضفتبض 
 :ّب یبفتِ .تحّیُ ٌطزیس SPSS23 افعاض ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زاز٘س. زازٜ

ثب لهس  ٔتٛؾظ ٞب، اضتجبط ٍ٘طا٘ی زض ؾغح ثبلا ٚٔغبثك ثب تحّیُ زازٜ
ب فُٕ ( أب ٍ٘طا٘ی زض ؾغح ثبلا ثp≤0/01ٔبٌٔٛطافی ٔقٙبزاض ثٛز )

ٞب یبفتٝ چٙیٗغطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی اضتجبط ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبزاض زاقت. ٞٓ
ثبلا ثب لهس ٚ فُٕ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی  ذٛزوبضآٔسی اضتجبط٘كبٖ زاز 

ٍ٘طا٘ی زض  ؾغٛح ثبلا اظ :گیزی ًتیجِ .(p≤0/01ض اؾت )أثجت ٚ ٔقٙبز
ی لهس ٚ فُٕ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ افطاز ثطا تٛا٘س ٔیٔٛضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ 

ٔبٌٔٛطافی ثبلاتط ٘طخ  ذٛزوبضآٔسیچٙیٗ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ثبقس. ٞٓ
 .وٙسٔی ثیٙی پیفثبلاتطی اظ لهس ٚ فُٕ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی 

 

 ذٛزوبضآٔسیٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ،  ٍاصگبى کلیذی:
 .ٔبٌٔٛطافی، لهس ٔبٌٔٛطافی، ضفتبض ٔبٌٔٛطافی

 
 

 

Abstract 

Objective: Among the common cancers, breast cancer is one of 

the important health issues that many people are involved with. 

Therefore, regular mammograms are a method for early 

diagnosis of the disease. Given the low rate of mammography in 

Iran, the aim of this study was to investigate the Role of breast 

cancer worry and mammography self efficacy in intention and 

mammography screening behavior. Method: participants in this 

study were all women with aged 40 - 60 years in 1 and 2 area in 

Arak. The study sample consisted of 305 women, aged 40-60. 

Participation answered Breast Cancer Worry Scale (BCWS, 

champion, 2005), Mammography Self-Efficacy Scale (MSS, 

Lerman, 1991) and planned behavior theory questioner (PBTQ, 

Sargezi and etal, 1393) (parts of intention an act). Data were 

analyzed using SPSS23 software. Findings: A significant was 
observed between breast cancer worry and mammography 

screening. According to data analysis, relationship between high 

and moderate level of breast cancer worry and mammograms 

intention was significant, and high concern was associated with 

mammography screening behavior (p00/01). The fini ivgs als’  
showed that the relationship between high level of self-efficacy 

and intention and behavior of mammography screening is 

positive and meaningful ip≤0/01). Conclusion: High levels of 

breast cancer worry can be a motivating factor for 

mammography screening. Also, higher mammography self-

efficacy predicts a higher rate of mammography screening intent 

and action. 

 

Keywords: Breast Cancer Worry, Mammography Self Efficacy, 

Intention of Mammography, Behavior of Mammography. 
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 ...لهس ٘مف ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔبٌٔٛطافی زض :ٍ غضٌفزی ضیخبى، سپًَْذی

  

 

 هقذهِ

ؾطعبٖ قبیـ زض ظ٘بٖ،  فٙٛاٖ ثٝؾطعبٖ ؾیٙٝ 

ٞب پیف قٙبذتٝ قسٜ ٚ وٝ اظ ٔستاؾت   ثیٕبضی

زٞٙسٜ یىی اظ ٔؿبئُ ثٟساقتی ٟٔٓ ثٛزٜ وٝ ٘كبٖ

جٕقیت ثؿیبضی ثب آٖ زضٌیط ٞؿتٙس. ثٝ فجبضتی، 

٘بقی اظ  ٚٔیط ٔطيؾطعبٖ ؾیٙٝ زٚٔیٗ فّت 

ؾطعبٖ زض ظ٘بٖ ٚ فّت انّی ٔطي زض ظ٘بٖ ؾٙیٗ 

زض ایطاٖ  .(2013، 1ؾبَ اؾت )ٔٛضٌبٖ 59تب  40

ٔٛضز  20طعبٖ ؾیٙٝ ثٝ ٔیعاٖ ٘یع ٔیعاٖ ثطٚظ ؾ

ظٖ زض ؾبَ ثٛزٜ وٝ ثطاثط  100000جسیس زض ٞط 

اؾت )فؿٍطیبٖ،  ٞط ؾبَٔٛضز جسیس زض  6000

چٙیٗ ( 1396ٓٞٔیطظایی، فؿٍطیبٖ ٚ جعایطی، 

زضنس ٔٛاضز  82زٞس ٞب زض ایطاٖ ٘كبٖ ٔیثطضؾی

تكریم ایٗ ثیٕبضی زض ٔطاحُ پیكطفتٝ آٖ 

 (.2014ایی، ٌیطز )اوجطی ٚ ٔیطظنٛضت ٔی

تٛجٝ ثٝ ایٗ ثیٕبضی ثؿیبض حبئع إٞیت  ضٚ اظایٗ

 اؾت.

ٚ ا٘جٕٗ ؾطعبٖ  2ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی

، ثٟتطیٗ ضاٜ وٙتطَ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ضا 3آٔطیىب

وٝ زا٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗتكریم ظٚزضؼ آٖ ٔی

 8)حسٚز  ایٗ ثیٕبضی اظ یه ٔطحّٝ ٔرفی عٛلا٘ی

ب قٙبؾبیی ٚ وٙس، ثٙبثطایٗ ثؾبَ( فجٛض ٔی 10تب 

تٛاٖ جبٖ ثیٕبض تكریم تٛزٜ زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٔی

(. 2001، 4ضا اظ ٔطي ظٚزضؼ ٘جبت زاز )فٙیتٕٗ

ٞب زض تكریم ظٚزضؼ ا٘جبْ ضٚـ اظجّٕٝ

غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی اؾت. ا٘جٕٗ ؾطعبٖ آٔطیىب 

وٙس وٝ ظ٘بٖ، زض قطٚؿ (، تٛنیٝ ٔی2014، 2013)

تٝ ثبقٙس ؾبٍِی، یه ٔبٌٔٛطاْ ؾبِیب٘ٝ زاق 40ؾٗ 

                                                           
1. Morgan 

2. World Health Organize 

3. American Cancer Society 

4. Fentiman 

 (.2013، 5)جبٔقٝ ؾطعبٖ آٔطیىب

ثب  ای( زض ٔغبِق1396ٝٔٙفطز ٚ ٕٞىبضاٖ )

 تمطیجبً٘فطی ٘كبٖ زاز٘س وٝ  1000حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ا٘س ٘یٕی اظ ظ٘بٖ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ضا ا٘جبْ زازٜ

ثٝ  ثبض یهأب اظ ایٗ تقساز، ثیكتط ظ٘بٖ تٟٙب 

تكریم پعقه ٔقبِج وٝ ثطای ثطضؾی ؾبیط 

ٞبی ؾلأت ثٝ آ٘بٖ جؿٕی یب پیٍیطیٔكىلات 

ٔطاجقٝ وطزٜ ثٛز٘س، غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ضا ا٘جبْ 

زٞٙسٜ ایٗ ثبقس وٝ تٛا٘س ٘كبٖزاز٘س. ایٗ ٔؿئّٝ ٔی

قبیس ضفتبضٞبی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت اظ عطف ظ٘بٖ 

ٌیطز ٚ آ٘بٖ تٛجٝ ظیبزی ثٝ ٔٛضز غفّت لطاض ٔی

یف غطثبٍِطی ٚ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض ذٛ

ٔٙفطز، لٙجطی، جب٘ثبض حؿیٙی ٚ ٘ٛضٚظی، ٘ساض٘س )

زضٔٛضز  یا ٔلاحؾٝ لبثُ(. اٌطچٝ قٛاٞس 1396

اضتجبط غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ٚ وبٞف ٘طخ 

ٚجٛز زاضز )ٔسِٙؿىی، ٌَٛ، پِٛعض ٚ  ٚٔیط ٔطي

(، أب 2009، 7ِٚف؛ اؾىٛپط ٚ زی2003، 6اقجٛضی

قی ثیٗ ٔیعاٖ وبضثطز ٚال ٔلاحؾٝ لبثُاغّت تفبٚتی 

قٛز ٔبٌٔٛطافی ٚ ٔیعاٖ تجٛیع آٖ ٔكبٞسٜ ٔی

(. زض تلاـ 2003، 8)ثٛتب، ثطای، ؾب٘ىیلا ٚ پبضویٗ

افعایف ٘طخ ا٘جبْ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی  ٔٙؾٛض ثٝ

ثبیس ثٝ ز٘جبَ قٙبؾبیی فٛأُ زذیُ زض لهس 

-غطثبٍِطی ٚ ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ثٛز. ٔسَ

قتی، ٞبی ٘ؾطی ثؿیبضی ٕٞچٖٛ ٔسَ ثبٚض ثٟسا

ٚ ... فٛأُ زذیُ زض  قسٜ یعیض ثط٘بٔٝتئٛضی ضفتبض 

ا٘س لهس ٚ ضفتبض غطثبٍِطی ضا ثطضؾی وطزٜ

                                                           
5. American Cancer Society 

6. Madlensky, Goel, Polzer, & Ashbury 

7. Schopper & de Wolf 

8. Botha, Bray, Sankila & Parkin 
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 1398 پبییع(، 31)پیبپی  ؾْٛضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٞكتٓ، قٕبضٜ ٘كطیٝ فّٕی 

  

 

ی ٟٔٓ وٝ زض اغّت ا( أب ؾبظ2012ٜ، 1)اٌسٖ

لطاض ٍ٘طفتٝ ٍ٘طا٘ی  ٔٛضزتٛجٝٞبی ٘ؾطی ٔسَ

(. ؾبظٜ 2009، 2اؾت )اؾرٕیً، وّیٗ ٚ ثطایبٖ

ی، ٍ٘طا٘ی، زض ضفتبضٞبی غطثبٍِطی )ظاً٘، لیبضِ

 (2012، 3ٌّٙسٖ، ٔیطیب، ٘بیت، آ٘سضِٚیؽ ٚ ضیتٛٚ

اثط زاقتٝ ٚ ثب ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٕٞچٖٛ 

ؾبِٓ غصا ذٛضزٖ، اؾتفبزٜ اظ وب٘سْٚ، تطن ؾیٍبض 

، 4زض اضتجبط اؾت )آٔٛتب، ٔىٛ، جبوٛثؽ ٚ اجٕجی

تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ایٗ ؾبظٜ ٔی ضٚ یٗاظا(. 2017

ٔبٌٔٛطافی زاقتٝ تقییٗ لهس ٚ ضفتبض غطثبٍِطی 

 ثبقس.

تٛا٘س یب احؿبؾی اؾت وٝ ٔی ٍ٘طا٘ی، فبعفٝ

ثیٙی وٙٙسٜ لسضتٕٙسی ثطای ضفتبضٞبی آتی، پیف

پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ  ٔٙؾٛض ثٕٝٞچٖٛ ضفتبضٞبیی 

(. ٍ٘طا٘ی اظ ؾطعبٖ 2017ثبقس )آٔٛتب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٙٙس ضا ٚاوٙف فبعفی ثٝ تٟسیس ؾطعبٖ تقطیف ٔی

ٚ  6(. زیفٙجبخ2005، 5ف)ٞبی، ثبوّی ٚ اؾتطٚ

( 1994ٚ ٕٞىبضاٖ ) 7وَٛ( ٚ ٔه1999ٕٞىبضاٖ )

ا٘س وٝ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔغطح وطزٜ

تٛا٘س ٔفیس ثبقس ٚ ظ٘بٖ ضا ثٝ ضفتبضٞبی ؾیٙٝ ٔی

حفبؽتی ٕٞچٖٛ غطثبٍِطی ؾطعبٖ ؾیٙٝ ذٛز

(، 1992ٚ ٕٞىبضاٖ، ) 8وبـثطاٍ٘یعز. زض ٔمبثُ 

وٙٙس وٝ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ( ٔغطح ٔی1995وبـ )

اؾت، ٞٓ ثٝ فّت  ؾبظ ٔكىُاثتلا ثٝ ؾطعبٖ 

تٛا٘س وٙس ٚ ٞٓ ٔیپطیكب٘ی وٝ زض افطاز ایجبز ٔی

                                                           
1. Ogden 

2. Schmiege, klein, and brayan 

3. Zhang, Chiarelli, Glendon, Mirea, Knight, 

Andrulis, And Ritvo 
4. Amuta, Mkuu, Jacobs, & Ejembi 

5. Hay, Buckley & Ostroff 

6. Diefenbach 
7. Mccaul 
8. Kash 

وَٛ ٔٛجت اجتٙبة اظ غطثبٍِطی قٛز )ٞبی، ٔه

ؾبَ ٌصقتٝ،  15(. تحمیمبت عی 2006، 9ٚ ٍٔٙبٖ

وٝ آیب ٍ٘طا٘ی اظ اثتلا قٛاٞس ٔتٙبلضی زض ٔٛضز ایٗ

غطثبٍِطی ؾطعبٖ  وٙٙسٜ یُؿٟتثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ 

آٔسٜ اؾت  فطاٞٓؾیٙٝ اؾت یب ٔب٘ـ ا٘جبْ آٖ، 

؛ وب٘ؿسیٗ، ٍٔی، 2005)ٞبی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 (.2004، 10وطیٛقىٛٚا، ضظیٛیؿع ٚ ٍ٘ٛت

زٞس یىی ، ٘تبیج ٔغبِقبت ٘كبٖ ٔیفلاٜٚ ثٝ

ٞب ٚ ٞبی ٟٔٓ زذیُ زض غطثبٍِطیزیٍط اظ ؾبظٜ

اؾت  یذٛزوبضآٔسضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأتی 

، 12؛ وٛضٔیط، وٛاٖ، ضیس ٚ ِیتٛی2012ٗ، 11)ؾٍّٙی

ٚ ضفتبض  ذٛزوبضآٔسیاضتجبط ثیٗ  (.2002

ٌعاضـ قسٜ اؾت  یا ٌؿتطزٜ عٛض ثٝٔبٌٔٛطافی 

؛ ٌیطیؿچ، 2006، 13ٚ یٛضزا یٛا٘عا )تِٕٛب، ضیٙیٍٙط،

ایٗ ٔغبِقبت  (.2010، 14ایطح، ثطٚض ٚ ضیٕط

 ظ٘بٖ زض ثطاٍ٘یرتٗ ذٛزوبضآٔسیإٞیت افعایف 

زٞٙس. زض ٞب ثٝ وبضثطز ٔبٌٔٛطافی ضا ٘كبٖ ٔیآٖ

، افتٕبز ظ٘بٖ ثٝ ذٛزوبضآٔسیاضتجبط ثب ٔبٌٔٛطافی، 

تٛا٘بیی ذٛز زض ٌبْ ثطزاقتٗ زض ٔؿیط ا٘جبْ 

ثٝ ٔبٌٔٛطافی،  ٚآٔس ضفتٔبٌٔٛطافی اؾت )تؿٟیُ 

ٚلت ٌطفتٗ ٚ پطزاذت ٞعیٙٝ، یبفتٗ وّیٙیىی 

ٔحطن ظ٘بٖ  تٛا٘سٔی ثطای ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی ٚ ...(

ثطای فىط وطزٖ ثٝ ٔبٌٔٛطافی تب ٔطحّٝ ا٘جبْ آٖ 

( 2006تِٕٛب ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.2012)ؾٍّٙی،  ثبقس

ضا ثٝ  ذٛزوبضآٔسیلهس ٔبٌٔٛطافی،  ثیٙی پیفزض 

اضبفٝ  قسٜ یعیض ثط٘بٔٝچٟبضچٛة تئٛضی ضفتبض 

                                                           
9. Hay, McCaul & Magnan 
10. Consedine, Magai, Kr ivoshekova, Ryzewicz and 

Neugut 

11. Seçginli 

12. Cormier, Kwan, Reid And Litwin 

13. Tolma, Reininger, Evans, Ureda 
14. Gierisch, Earp, Brewer, Rimer 
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ظٖ زض ثبظٜ  293( 2006وطز٘س. تِٕٛب ٚ ٕٞىبضاٖ )

تجطثٝ ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾبَ ثسٖٚ ٞیچ  65تب  40ؾٙی 

 یٔٛضزثطضؾٔطضی ؾطعبٖ ؾیٙٝ ضا  فلائٓثسٖٚ 

 ذٛزوبضآٔسیلطاض زاز٘س. ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز 

اثط ثعضٌی ثط لهس ضفتبض )لهس ٔبٌٔٛطافی( زاضز 

أب ایٗ پػٚٞف تٟٙب لهس ٔبٌٔٛطافی ضا ٔس٘ؾط 

؛ لطاض زازٜ ثٛز )٘ٝ ا٘جبْ ٟ٘بیی ضفتبض ٔبٌٔٛطافی(

ٞٓ ثط  ذٛزوبضآٔسیؾبظٜ ثٙبثطایٗ ٘یبظ اؾت ٘مف 

لهس ٚ ٞٓ ثط ضفتبض ٟ٘بیی ٔبٌٔٛطافی ثطضؾی قٛز. 

، تقییٗ ٘مف ٍ٘طا٘ی اظ شوطقسٜثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِت 

ٔبٌٔٛطافی زض لهس ٚ  ذٛزوبضآٔسیؾطعبٖ ٚ 

ٞبی تٛا٘س زض تٙؾیٓ پىیجضفتبض غطثبٍِطی ٔی

جٟت تطغیت ظ٘بٖ ثٝ پیٍیطی آٔٛظقی 

یٗ ثب تٛجٝ ثٝ چٙثبقس. ٞٓ وٙٙسٜ وٕهقبٖ  ؾلأتی

٘طخ قیٛؿ ثبلای ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض ایطاٖ )اوجطی ٚ 

( ٚ ٔطاجقٝ ا٘سن ظ٘بٖ جٟت 2014ٔیطظایی، 

 ( 1396ٚغطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی )ٔٙفطز ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٕجٛز پیكیٙٝ زض ایٗ ٔٛضز زض ایطاٖ ٞسف اظ 

پػٚٞف حبضط ثطضؾی ٘مف ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلا 

طافی زض ٔبٌٔٛ ذٛزوبضآٔسیثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ 

 .ثٛز 60تب  40ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی زض ظ٘بٖ 

 

 رٍش

ٕٞجؿتٍی ثٛز. اظ  –ایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ تٛنیفی 

جب وٝ ضإٞٙبی جبٔقٝ ؾطعبٖ آٔطیىب آٖ

ؾبَ  40ٔبٌٔٛطافی ؾبِیب٘ٝ ضا ثطای ظ٘بٖ ثبلای 

، 1وٙس )اؾٕیت، وٛویٙیسظ ٚ ثطاِٚیتٛنیٝ ٔی

( جبٔقٝ 2009؛ اؾرٕیً، وّیٗ ٚ ثطایبٖ، 2009

زض  60تب  40آٔبضی زض پػٚٞف حبضط تٕبٔی ظ٘بٖ 

                                                           
1. Smith, Cokkinides, & Brawley 

ٞب ثٝ وٝ اظ ثیٗ آٖ قٟط اضان ثٛز 2ٚ  1ٔٙغمٝ 

٘فط  305ثٝ حجٓ  یا ٕ٘ٛ٘ٝزؾتطؼ  قیٜٛ زض

 ا٘تربة ٌطزیس.

اجطای پػٚٞف، پؽ اظ زضیبفت  ٔٙؾٛض ثٝ

ٞبی اظ ٔطوع ثٟساقت اؾتبٖ، ثٝ پبیٍبٜ ٘بٔٝ ٔقطفی

اضان )ٔٙبعك  2ٚ  1جبٔـ ؾلأت زض ٔٙبعك 

ٞبی ٔتٛؾظ قٟط اضان( ٔطاجقٝ قس، پطؾكٙبٔٝ

ٍ٘طا٘ی ٘ؿجت ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ٔمیبؼ 

ٔبٌٔٛطافی ٚ پطؾكٙبٔٝ تئٛضی ضفتبض  ذٛزوبضآٔسی

ؾبِٝ لطاض  60تب  40زض اذتیبض ظ٘بٖ  قسٜ یعیض ثط٘بٔٝ

قس ٚ ثط انُ  اضائٌٝطفت، تٛضیحبت لاظٔٝ 

ٌطزیس.  تأویسضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلافبت 

 30تب  15ٞب ثٝ ٔست ثٝ پطؾكٙبٔٝ وٙٙسٌبٖ قطوت

 23افعاض  ٘طْٞب ٚاضز زلیمٝ پبؾد زاز٘س. ؾپؽ زازٜ

spss  لطاض ٌطفتٙس. ٚتحّیُ تجعیٝقس٘س ٚ ٔٛضز 

 زض ایٗ پػٚٞف اظ ؾٝ اثعاض اؾتفبزٜ قسٜ اؾت:

ایٗ پزسطٌبهِ ًگزاًی ًسبت بِ سزطبى پستبى: 

قسٜ اؾت،  ٝاضائ( 1991) 2پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ِطٔٗ

ٞب زضنس ٍ٘طا٘ی اؾت. یىی اظ آیتٓ ؾؤاَ 4قبُٔ 

-ضا ٘ؿجت ثٝ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض آیٙسٜ ٔی

ؾٙجس ٚ زٚ آیتٓ زیٍط آٖ اثطات ٍ٘طا٘ی ضٚی 

ٞبی ضٚظا٘ٝ ضا ٔٛضز ٚ فّٕىطز ٚ فقبِیت ٚذٛ ذّك

ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز  آذطزٞس ٚ آیتٓ اضظیبثی لطاض ٔی

ؾٙجس.  افی ضا ٔیا٘جبْ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛط ٘تیجٝ

 5یٗ اثعاض ثط اؾبؼ ٔقیبض زٞی ثٝ اعطیمٝ ٕ٘طٜ

، 2;٘سضت ثٝ، 1طت اؾت )ٞطٌع;ی ِیىازضجٝ

(. وٙؿسیٗ، 5ٚ ٕٞیكٝ; 4، اغّت;3اٚلبت; ٌبٞی

( آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ اثعاض ضا 2004) 3ٍٔی ٚ ٍ٘بت

                                                           
2. Lerman 
3. Consedine, Magai, and Neugut 
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ٌعاضـ وطز٘س. آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ اثعاض زض  0.73

ٌطزیسٜ  تبئیسبیی آٖ ٌعاضـ قسٜ ٚ پبی 0.81ایطاٖ 

 (.1395اؾت )زیساضِٛ، ؾطذبثی، پٛضفّی، قیری، 

ایٗ ٔمیبؼ هبهَگزافی:  خَدکبرآهذیهقیبط 

اؾت ٚ ثط اؾبؼ عیف ِیىطت  ؾؤاَ 10قبُٔ 

 ٌصاضی( ٕ٘ط1ٜٔربِف; وبٔلاً، 5ٔٛافك; )وبٔلا

ٔبٌٔٛطافی،  ذٛزوبضآٔسیقٛز. ٔمیبؼ  ٔی

 زضن قسٜ زض ٔٛضز فطآیٙس ا٘جبْ ذٛزوبضآٔسی

 ٔٛضز٘ؾط. ٔمیبؼ ؾٙجس یٔزازٖ یه ٔبٌٔٛطافی ضا 

فطایٙس ٔبٌٔٛطافی ضا پّٝ ثٝ پّٝ ٘ؾیط تٛا٘بیی 

ٔطثٛط ثٝ ا٘جبْ  یٍ٘طا٘نحجت ثب زیٍطاٖ زضٔٛضز 

ٔبٌٔٛطافی، یبفتٗ ضاٞی جٟت ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی ٚ 

ٔمیبؼ احتٕبَ  یٗزض اؾٙجس. ٕ٘طٜ ثبلا ٔی ....

س )ؾٍّٙی، زٞثبلای ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی ضا ٘كبٖ ٔی

ٔٛضز  ٔٛضز٘ؾط(. افتجبض ٚ ضٚایی ٔمیبؼ 2012

 0.87ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ  لطاضٌطفتٝآظٖٔٛ 

)چٕپیٖٛ، ٔٛ٘بٞبٖ،  ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٚ  1اؾپطیٍٙؿتٖٛ، ضاؾُ، ظِٚیٍٙط، ؾبیَٛ

( 2015ٞبقٕیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.2008ٕٞىبضاٖ، 

٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ ٔمیبؼ ضا تٟیٝ وطز٘س ٚ آِفبی 

 0.62ٚ افتجبض ثبظآظٔبیی ضا  0.9ا ثجبت زضٚ٘ی ض

قىطٚی، ٌعاضـ وطز٘س )ٞبقٕیبٖ، حیسض٘یب، أیٗ

 (.2015پٛض، اوبثطی، عٛفیبٖ، ِٕیبٖ، حؿٗ

 :ضذُ یشیر بزًبهِپزسطٌبهِ تئَری رفتبر 

ٚ ؾٝ  ؾؤاَ 44ٔحمك ؾبذتٝ، زاضای  یا پطؾكٙبٔٝ

ثرف وّی اؾت. ثرف اَٚ اعلافبت زٌٔٛطافیه 

تحهیلات ٚ لٛٔیت، ، ؾغح تأُٞ)ؾٗ، ٚضقیت 

ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض ذٛز ٚ افضبی 

 ؾؤالات، ثرف زْٚ ؾؤاَ 7ذب٘ٛازٜ( زاضای 

                                                           
1. Champion, Monahan, Springston, Russell, 

Zollinger, Saywell 

ٔطثٛط ثٝ ؾٙجف ؾغح آٌبٞی اظ ؾطعبٖ ؾیٙٝ، 

تئٛضی  یٞب ؾبظٜٔطثٛط ثٝ  ؾؤالاتثرف ؾْٛ 

ثٛز.  ؾؤاَ 28 زضٔجٕٛؿٚ  قسٜ یعیض ثط٘بٔٝضفتبض 

پٙج  تنٛض ثٝٞبی ٔسَ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ ٞبی ؾؤاَ

ٔربِفٓ  وبٔلأًٛافمٓ تب  وبٔلاًای ِیىطت اظ ٌعیٙٝ

، ؾبظٜ ؾؤاَ 10اؾت. ؾبظٜ ٍ٘طـ قبُٔ 

، ؾبظٜ وٙتطَ ضفتبض ؾؤاَ 6ٞٙجبضٞبی شٞٙی قبُٔ 

، ؾبظٜ لهس ضفتبضی ؾؤاَ 6زضن قسٜ قبُٔ 

 ؾؤاَ 3فّٕىطز قبُٔ  ؾؤالاتٚ  ؾؤاَ 3قبُٔ 

، 86/0آٌبٞی  ؾؤالاتاؾت. آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 

، وٙتطَ 94/0، ٞٙجبضٞبی شٞٙی 94/0ـ ٍ٘ط

ضفتبض  ؾؤالاتٚ ثطای  96/0 قسٜ ازضانضفتبضی 

ؾطٌعی، ٔحؿٙی، نفط٘ٛازٜ، ایطا٘پٛض، ثٛز ) 74/0

(. زض پػٚٞف حبضط اظ 1393، ٔیطظایی، جٟب٘ی

لهس  یٞب ؾبظٜٚ  ٔمیبؼ اعلافبت زٌٔٛطافیه

 .ٔبٌٔٛطافی ٚ فّٕىطز ٔبٌٔٛطافی اؾتفبزٜ قس

 

 ّب یبفتِ

ظٖ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  305 قٙبؾی یتجٕق اظ٘ؾط

٘فط  305زض پػٚٞف قطوت وطز٘س. اظ  60تب  40

 8ظٖ ٔغّمٝ ٚ  5، ٔتأُٞظٖ  274ظٖ ٔجطز ٚ  17

٘فط  37چٙیٗ اظ ایٗ تقساز ظٖ ثیٜٛ ثٛز٘س. ٞٓ

٘فط  29٘فط ؾیىُ تب زیپّٓ،  117ؾٛاز تب ؾیىُ،  ثی

ٚ  ِیؿب٘ؽ فٛق٘فط  27٘فط ِیؿب٘ؽ،  84، زیپّٓ فٛق

 زاض ذب٘ٝ٘فط  151ط زوتطی ثٛز٘س. زض ایٗ ٔیبٖ ٘ف 8

 .٘فط ثبظ٘كؿتٝ ثٛز٘س 19٘فط قبغُ ٚ  134ٚ 

ّبی هزکشی ٍ پزاکٌذگی هتغیزّبی ضبخص

ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ یبفتٝ: پضٍّص

 ٔتغیطٞبی ٞبیا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ لجیُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ
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. ثبیس تٛجٝ قسٜ اؾت اضائٝ 2پػٚٞف زض جسَٚ 

زٞٙسٜ زاقت ٔثجت ثٛزٖ چٍِٛی ٔتغیط ٘كبٖ

ثبقس ٚ عٛلا٘ی ثٛزٖ زْ تٛظیـ ثٝ ؾٕت ضاؾت ٔی

وكیسٌی ٔثجت ثٝ ایٗ ٔقٙی اؾت وٝ تٛظیـ ٔتغیط 

اظ تٛظیـ ٘طٔبَ ثّٙستط اؾت ِٚی اظ عطفی چٖٛ 

|S.k|<0/5, |ku|<0/5 تٛاٖ ثبقٙس ثٙبثطایٗ ٔیٔی

 یط ٘طٔبَ اؾت.ٞبی ٔتغ٘تیجٝ ٌطفت وٝ تٛظیـ زازٜ

رابطِ بیي هتغیزّبی دهَگزافیک )سي، 

تحصیلات ٍ اضتغبل( بب هتغیزّبی ًگزاًی ٍ 

٘تبیج جسَٚ ظیط اضتجبط ثیٗ ؾٗ، : خَدکبرآهذی

 ٍ٘طا٘ی، ٞبی قبذم  ثب  اقتغبَ  ٚ تحهیلات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، لهس ٚ فُٕ ٔبٌٔٛطافی ضا ٘كبٖ ذٛزوبضآٔسی

ثیٗ ٍ٘طا٘ی ٚ  سَٚ، ضاثغٝزٞس. ثب تٛجٝ ثٝ جٔی

 ثب ؾٗ ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙبزاض ثٛز. ذٛزوبضآٔسی

چٙیٗ زض ٔٛضز تحهیلات ٚ ٚضقیت اقتغبَ ٞٓ

 اظ٘ؾطضاثغٝ ثیٗ ٍ٘طا٘ی ٚ تحهیلات ٚ اقتغبَ 

ٚ  ذٛزوبضآٔسیٔقٙبزاض ٘جٛز، ضاثغٝ ثیٗ  یآٔبض

چٙیٗ لهس ثب تحهیلات ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبزاض ثٛز. ٞٓ

ُ ثب اقتغبَ ٔؿتمیٓ ٚ فٕ ذٛزوبضآٔسیضاثغٝ ثیٗ 

 .ٚ ٔقٙبزاض ثٛز

بب قصذ ٍ عول  خَدکبرآهذیرابطِ ًگزاًی ٍ 

 ٔكٟٛز  4ٌٛ٘ٝ وٝ اظ جسَٚ ٕٞبٖ: هبهَگزافی

 هتغیزّب

 ّب ضبخص

 اضتغبل تحصیلات تأّلٍضعیت 

طز
ٔج

 ُٞ
ٔتب

مٝ 
غّ

ٔ
 

ٜٛ
ثی

بیط 
ؾ

 

ثی
ىُ

ؾی
تب 

از 
ؾٛ

 

ّٓ
زیپ

تب 
 ُ

یى
ؾ

 

ٛق
ف

ز 
ّٓ

یپ
 

ؽ
ؿب٘

ِی
 

ٛق
ف

 ِ
ؽ

ؿب٘
ی

 

تط
زو

 ی
بیط

ؾ
 

ب٘ٝ
ذ

 زاض

غُ
قب

ؿتٝ 
٘ك

ثبظ
 

بیط
ؾ

 

فزاٍاًی 

 هطلق

17 274 5 8 1 37 117 29 84 27 8 3 151 134 19 1 

فزٍاًی 

 ًسبی

6/5 8/89 6/1 6/2 3/0 2/12 4/38 5/9 5/27 9/8 6/2 1 5/49 9/43 2/6 3/0 

 

 فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ فطٚا٘ی ٘ؿجی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه .1جذٍل 

 

 هتغیزّب

 فُٕ هسل ذٛزوبضآٔسی ٍ٘طا٘ی ّبضبخص

 98/0 55/3 01/4 45/2 هیبًگیي

 44/0 85/0 67/0 85/0 اًحزاف استبًذارد

 31/0 35/0 48/0 48/0 چَلگی

 34/0 31/0 44/0 49/0 کطیذگی

 

 ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞفیبفتٝ .2جذٍل
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اؾت ضاثغٝ ٍ٘طا٘ی ثب لهس ٔبٌٔٛطافی زض ؾغح 

پبییٗ ٔقٙبزاض ٘جٛز ِٚی ضاثغٝ ثیٗ ٍ٘طا٘ی ٔتٛؾظ ٚ 

اض ثٛز. ثبلا ٚ لهس ٔبٌٔٛطافی ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبز

ضاثغٝ ٍ٘طا٘ی زض ؾغح ثبلا ثب  چٙیٗ ٔكبٞسٜ قس ٞٓ

 زضٚالـ. ٕی ٚ ٔقٙبزاض اؾتیفُٕ ٔبٌٔٛطافی ٔؿتم

 زض 16تب  12ٍ٘طا٘ی زض ؾغٛح ثبلا )ٕ٘طٜ 

ٔتٛؾظ ٚ پبییٗ  پطؾكٙبٔٝ( زض ٔمبیؿٝ ثب ؾغٛح

تٛاٖ  اضتجبط ثیكتطی ثب ٔبٌٔٛطافی زاضز، ثٙبثطایٗ ٔی

ض ؾغٛح ثبلای ٍ٘طا٘ی لهس ٔبٌٔٛطافی ٚ ز ٌفت

 قٛز. ٔی تط پطضً٘فُٕ ثٝ آٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≤≤0/11 

عٛض وٝ ٔبٌٔٛطافی ٕٞبٖ ذٛزوبضآٔسیزض ٔٛضز 

ثبلا  ذٛزوبضآٔسیزٞس ضاثغٝ جساَٚ ظیط ٘كبٖ ٔی

 .ثب لهس ٚ فُٕ ٔبٌٔٛطافی ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبزاض اؾت

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ثطضؾی ٘مف ٍ٘طا٘ی زض  ثبٞسفپػٚٞف حبضط 

 ذٛزوبضآٔسیٔٛضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ 

ٔبٌٔٛطافی زض لهس ٚ ضفتبض غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی زض 

ٞب زض ٔٛضز ا٘جبْ قس. تحّیُ زازٜ 60تب  40ظ٘بٖ 

ٚ  ذٛزوبضآٔسیٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٘كبٖ زاز 

ت ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ لهس ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی ثب تحهیلا

 سي ّبضبخص

ّوبستگی         سطح 

 هعٌبداری

 تحصیلات

سطح               ّوبستگی     

 هعٌبداری

 اضتغبل

سطح           ّوبستگی         

 هعٌبداری

                          -19/0 ًگزاًی

01/0 

05/0 45/0 09/0- 36/0 

                          -18/0 خَدکبرآهذی

01/0 

15/0 02/0 15/0 02/0 

 46/0                                    05/0 02/0 17/0 46/0                            04/0 قصذ

 00/0 -2/0 45/0 04/0 49/0                        -056/0 عول

 

 ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه . 3جذٍل 

 

 ًگزاًی هتغیز

 ببلا هتَسط پبییي

 خَدکبرآهذی

 ببلا پبییي

 قصذ

 )سطح هعٌبداری(

06/0    17/0    22/0 

35/0  *02/0   *00/0 

       01/0      20/0 

        6/0     *001/0 

 عول

 )سطح هعٌبداری(

07/0    09/0    24/0        

29/0    32/0   *00/0 

       05/0       21/0 

       54/0      *00/0 

 

 ٚ فُٕ ٔبٌٔٛطافی جب لهسذٛزوبضآٔسیٍ٘طا٘ی ٚ  ٕٞجؿتٍی ثیٗ .4جذٍل 
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ٚ فُٕ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی  ذٛزوبضآٔسیٔقٙبزاض ٚ 

ٚ ٔقٙبزاض زاضز. ایٗ ٘تیجٝ ثب  یٓٔؿتمثب اقتغبَ ضاثغٝ 

( ٕٞؿٛ ثٛز. زض ایٗ 2015) 1پػٚٞف چًٙ ٚ ویٓ

تٛاٖ ٌفت تحهیلات ٚ اقتغبَ ثٝ ِحبػ ٔٛضز ٔی

فٛأّی ٞؿتٙس  اظجّٕٝایجبز آٌبٞی ٚ اؾتملاَ ٔبِی 

ٙس لهس ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی ٚ حتی الساْ ثٝ تٛا٘وٝ ٔی

چٙیٗ اظ غطثبٍِطی ٔبٌٔٛطافی ضا تمٛیت وٙٙس. ٞٓ

قرم زض  ( ؾبثم1ٝ٘بقی اظ  ذٛزوبضآٔسیجب وٝ آٖ

( ٔكبٞسٜ افطاز 2؛ ذهٛل ثٝاجطا وطزٖ ضفتبضی 

( لب٘ـ 3وٙٙس؛ ٔكبثٟی وٝ ضفتبضی ذبل ضا اجطا ٔی

ه ٞبی فیعٚیِٛٛغی( حبِت4ؾبظی ولأی زیٍطاٖ؛ 

، 2قٛز )ٔىّیؿتط، پطی ٚ پبضؾُایجبز ٚ تمٛیت ٔی

تٛاٖ ایٗ ٔٛاضز (، زض تحهیلات ٚ اقتغبَ ٔی2008

افطاز قبغُ ثب  ضٚ اظایٗضا ثیكتط قبٞس ثٛز. 

 ذٛزوبضآٔسیتحهیلات ثیكتط، ؾغح ثبلاتطی اظ 

 ٔبٌٔٛطافی ضا ٌعاضـ ذٛاٞٙس وطز.

اضتجبط  آٔسٜ زؾت ثٝچٙیٗ ٔغبثك ثب ٘تبیج ٞٓ

ض ؾغح ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثب لهس ٔبٌٔٛطافی ٍ٘طا٘ی ز

ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبزاض ثٛز ٚ ٍ٘طا٘ی زض ؾغح ثبلا ثب فُٕ 

ٔبٌٔٛطافی اضتجبط ٔقٙبزاضی زاقت. ایٗ ٘تیجٝ ٕٞؿٛ 

 (.2006)ٞبی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثب پیكیٙٝ ثٛز

ثٝ ٘مف ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز  یطٌصاضتأثزٚ ٘ؾطیٝ 

اثتلا ثٝ ؾطعبٖ زض تغییط اٍِٛی ضفتبضٞبی ؾلأت 

ِٛ٘تبَ )ِٛ٘تبَ،  یٕیذٛزتٙؾقبضٜ زاض٘س. ٘ؾطیٝ ا

وٙس ٔطزْ ( وٝ ٔغطح ٔی2003، 3ثطیؿت ٚ ِٛ٘تبَ

ٕٞعٔبٖ زٚ ثط٘بٔٝ فّٕی ثطای ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی ضا 

( 2ٔسیطیت ثیٕبضی،  ٔٙؾٛض ثٝ( 1زٞٙس: تٛؾقٝ ٔی

ٔسیطیت اثطات ٕٞطاٜ ثب تٟسیس ثیٕبضی  ٔٙؾٛض ثٝ

                                                           
1. Chang, And Kim 

2. Mcalister, Perry, Parcel 
3. Leventhal, Brissette, Leventhal 

 اظ٘ؾطثٝ ؾطعبٖ(. ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اثتلا  )ثطای ٔثبَ،

٘ؾطی، ایٗ ثبٚض وٝ غطثبٍِطی ؾطعبٖ  چٟبضچٛة

قٛز وٝ زٞس، ٔٛجت ٔیؾیٙٝ، ٍ٘طا٘ی ضا وبٞف ٔی

افطاز ٍ٘طاٖ ثٝ ؾطاك غطثبٍِطی ثطٚ٘س ٚ ایٗ ثبٚض وٝ 

زٞس ٔٛجت اجتٙبة غطثبٍِطی، ٍ٘طا٘ی ضا افعایف ٔی

ٌطزز. زض ٔمبثُ، ؾغٛح پبییٗ اظ اظ غطثبٍِطی ٔی

ؾطعبٖ زض فُٕ تٕبیُ ثٝ غطثبٍِطی  ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز

زٞس. زیسٌبٜ ِٛ٘تبَ ثب ایٗ ایسٜ ؾطعبٖ ضا وبٞف ٔی

اٍ٘یعقی ثطای  -تٛا٘س ؾٛزٔٙس ثبقسوٝ ٍ٘طا٘ی ٔی

اعلافبت، ٘ؾبضت ٚ ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ  ٚجٛی جؿت

( اؾت )ٞبی ٚ 1993، 4ٕٞبًٞٙ )زاٚی -ٔساض

(. ٘ؾطیٝ زیٍط ٔجٙی ثط ٔسَ پطزاظـ 2006ٕٞىبضاٖ، 

ٌیطز اجتٕبفی لطاض ٔی -ؾلأت قٙبذتیاعلافبت 

وٙس (. ایٗ ٔسَ، ٔغطح ٔی1996ٚ ٕٞىبضاٖ،  5)ٔیّط

زض  یطٌصاضتأثوٝ ٍ٘طا٘ی تٟٙب یىی اظ احؿبؾبت ثبِمٜٛ 

ثطای ضفتبضٞبی ؾلأتی اؾت. زض ایٗ  ٌیطی یٓتهٕ

ٔغطح  یا ٌؿتطزٜٞبی فبعفی ٔطتجظ ٔسَ، ٚضقیت

كٓ، افؿطزٌی، أیسٚاضی، ذ آٖ جّٕٝقٛ٘س اظ ٔی

ٚ احؿبؾبت ٔٙفی زض ٔٛضز ذٛز وٝ  پصیطی یهتحط

فقبَ  یؾلأت ثٝپطزاظـ اعلافبت ٔطثٛط  یجٝزض٘ت

یٛ ٔقىٛؼ ؾغٛح ٔتٛؾظ اظ  ٌطز٘س. ٔسَٔی

 ٔؤثطٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ؾطعبٖ ضا زض غطثبٍِطی 

ٞبی ایٗ ٔسَ ثیٙی پیفزا٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  ٔی

ب تطؼ ٞقجیٝ ثٝ ٔجبحث ٘ؾطی ثٛزٜ وٝ ثط اؾبؼ آٖ

یه اضتجبط ٔٙحٙی قىُ ثب ضفتبضٞبی ٔحبفؼ ؾلأتی 

زاضز. اِجتٝ قٛاٞس ثطای ایٗ ضاثغٝ ضقیف اؾت، زض 

ٔمبثُ تطؼ ثب افعایف اٍ٘یعٜ ذٛز ٔطالجتی زض اضتجبط 

 (.2006)ٞبی ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت

                                                           
4. Davey 
5. miller 
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ٔبٌٔٛطافی، اضتجبط ایٗ  ذٛزوبضآٔسیزض ٔٛضز 

زاض ٔتغیط ثب لهس ٚ فُٕ ٔبٌٔٛطافی ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙب

 احتٕبَ ثٝٔبٌٔٛطافی ثبلا  ذٛزوبضآٔسیثٛز یقٙی 

ثیكتطی لهس ا٘جبْ ٔبٌٔٛطافی ٚ ضفتبض غطثبٍِطی 

وٙس. ایٗ ٘تیجٝ ٘یع ٕٞؿٛ ٔی ثیٙی پیفٔبٌٔٛطافی ضا 

؛ ٌیطیؿچ ٚ 2006ثب پیكیٙٝ ثٛز )تِٕٛب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ ٌفت یه (. زض ایٗ ٔٛضز ٔی2010ٕٞىبضاٖ، 

زض یه ٔٛلقیت ٔقیٗ پبییٗ  ذٛزوبضآٔسیقرم ثب 

وٙس ٚ اقتیبق احتٕبلا اظ افٕبَ ؾرت اجتٙبة ٔی

تط ٚ تقٟس وٕتطی ٘ؿجت ثٝ اٞساف زاضز. پبییٗ

ثبلا زض یه  ذٛزوبضآٔسیفطزی ثب  وٝ یزضحبِ

اٍ٘یعتط اؾت،  ٞبیی ضا وٝ چبِفٔٛلقیت ٔقیٗ وبض

ٞبی وٙس وٝ ثط ٔٛلقیتزٞس. اٚ ؾقی ٔیا٘جبْ ٔی

تطی ٘ؿجت ثٝ اٞساف ؾرت غّجٝ وٙس ٚ تقٟس ثیك

وؿت  زضٚالـ(. 2000ٚ زِٚیؽ،  1زاضز )زِٚیؽ

ٔبٌٔٛطافی  ذٛزوبضآٔسیٚیػٜ  عٛض ثٝ ذٛزوبضآٔسی

ثبفث وبٞف فٛاعف ٔٙفی ٚ ثطاٍ٘یرتٍی 

فیعیِٛٛغیه ٕٞطاٜ آٖ قسٜ، لسضت ؾبظٌبضی ضا 

افعایف زازٜ ٚ ثب ایجبز احؿبؼ تٛإ٘ٙسی ثٝ تغییط 

ٌطزز )ققبؿ زض ضفتبض ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٔٙجط ٔی

 (.1391جبٚیس،  یٔؤٔٙوبؽٕی ٚ 

ٞبیی ٘یع زاقت. اظ پػٚٞف حبضط ٔحسٚزیت

ثٛز٘س.  یذٛز ٌعاضقاثعاضٞبی پػٚٞف  آٖ جّٕٝ

ثٝ جٟت وٙتطَ ٚضقیت التهبزی، پػٚٞف  فلاٜٚ ثٝ

ظ٘بٖ لكط ٔتٛؾظ جبٔقٝ ثٛز  زضثطٌیط٘سٜ

ثط لهس  یطٌصاضتأثتٛا٘ٙس فٛأُ ٞبی آتی ٔی پػٚٞف

افی ضا زض تٕبٔی عجمبت التهبزی ٚ ٚ فُٕ ٔبٌٔٛط

اجتٕبفی ثطضؾی وٙٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج پػٚٞف 

ٞبی تٛا٘ٙس ثط٘بٔٝٔی یآتٞبی حبضط پػٚٞف

                                                           
1. Devellis 

 ذٛزوبضآٔسیطتجظ ثب زٚ ؾبظٜ ٍ٘طا٘ی ٚ ٔ یآٔٛظق

ٔبٌٔٛطافی تسٚیٗ وطزٜ ٚ زض ٔطاوع ثٟساقت ثٝ ظ٘بٖ 

ٞب زض چٙیٗ پػٚٞفؾبَ آٔٛظـ زٞٙس. ٞٓ 60تب  40

ضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زٚ ؾبظٜ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛٔٛضز 

ٔبٌٔٛطافی ا٘سن ثٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ  ذٛزوبضآٔسیٚ 

 .ٞبی ثیكتط اؾتثطضؾی

 

 سپبسگشاری

 اضائٝاظ ٔطوع ثٟساقت اؾتبٖ ثٝ زِیُ ٕٞىبضی زض  

قٟط  2ٚ  1ٞبی ؾلأت ٔٙبعك ثٝ پبیٍبٜ ٘بٔٝ ٔقطفی

وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف لسضزا٘ی اضان ٚ وّیٝ قطوت

 قٛز.ٔی

ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ تع زوتطی اخلاقی:  ییذیِتأ

زض ٌطٜٚ  قسٜ ٘ٛقتٝثٛزٜ، ثٙبثطایٗ پطٚپٛظاَ 

ٌطزیسٜ  تبئیسضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ ِطؾتبٖ ثطضؾی ٚ 

اؾت ٚ پطٚپٛظاَ ٟ٘بیی زض وٕیتٝ اذلاق ٔقبٚ٘ت 

پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ِطؾتبٖ ثٝ تهٛیت ضؾیس )وس 

 .(122181001٘بٔٝ پبیبٖ

 

 هٌببع

زیساضِٛ، فّیطضب، ؾطذبثی، ظٞطا، پٛضفّی، ضضب، 

(. ثطضؾی زا٘ف، ٍ٘طا٘ی ٚ 1395قیری، ؾیبٔه. )

ضفتبض غطثبٍِطی زا٘كجٛیبٖ ٔٛ٘ث ٘ؿجت ثٝ 

ؾطعبٖ پؿتبٖ زض زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی اضٚٔیٝ 

ٔجّٝ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی . 1393ؾبَ 

 .212 -201، 14، اضٚٔیٝ
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ط٘ٛازٜ، ٔطیٓ، ؾطٌعی، ٔطیٓ، ٔحؿٙی، ٔحجت، نف

ایطا٘پٛض، فبثسیٗ، ٔیطظایی، ٔمسٔٝ ٚ جٟب٘ی، 

ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط  یطتأث(. 1393)یٛ٘ؽ. 

قسٜ ثط ضفتبضٞبی ٔٙجط  ضیعی ثط٘بٔٝتئٛضی ضفتبض 

ثٝ تكریم ظٚزٍٞٙبْ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ظ٘بٖ 

ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟط  وٙٙسٜ ٔطاجقٝ

، 2ایطاٖ،  ٞبی پؿتبٖثیٕبضی. 1392ظاٞساٖ ؾبَ 

45- 55. 

 

جبٚیس، ٟٔطآٚض. وبؽٕی، ٟٔطاٍ٘یع، ٔٛٔٙیققبؿ

ٚ  ذٛزوبضآٔسیای (. ثطضؾی ٔمبیؿ1391ٝ)
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ٔبٌٔٛطافی ٚ فٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ زض جٕقیت 

٘كطیٝ پطؾتبضی ایطاٖ، فٕٛٔی ظ٘بٖ قٟط ضقت. 
30(107 ،)32- 41. 

 
Akbari, M. E., Mirzaei, H. R. Opening 

Speech. Abstract book of 9th 

International Breast Cancer 

Congress. 1st ed. Tehran: Resaneh 

Takhasosi Pub; 2014. 

 

American Cancer Society. Cancer 

Facts & Figures 2013. 2013. 

American Cancer Society, Inc. 

 

Amuta, A. O., Mkuu, R. S., Jacobs, 

W. & Ejembi, A. Z. (2017). 

Influence of Cancer Worry on Four 

Cancer Related Health Protective 

Behaviors among a Nationally 

Representative Sample: 

Implications for Health Promotion 

Efforts. J Canc Educ, 1-9. 

 

Botha, J. L., Bray, F., Sankila, R., & 

Parkin, D. M. (2003). Breast cancer 

incidence and mortality trends in 16 

European countries. European 

Journal of Cancer, 39, 1718–1729. 

 

Champion, V. L., Monahan, P. O., 

Springston, J. K., Russell, K., 
Zollinger, T. W., Saywell, R. M., et 

al. (2008). Measuring 

mammography and breast cancer 

beliefs in African America women. 

Journal of Health Psychology, 

13(6), 827– 837. 
 

Chang, H. L. And Kim, Y. I. (2015). 

Effect Of Attitude, Social Influence 

And Self Efficacy Model Factors 

On Regular Mammography 

Performance In Life Transition 

Aged Women In Korea. Asian 

Pacific Journal Of Cancer 

Pervenntion, 16, 3429- 434. 

 

Consedine, N. S. Magai, C., Kr 

ivoshekov a, Y. S., Ryzewicz, L. 

and Neugut, A. I. (2004). Fear, 

anxiety, worry, and breast cancer 

screening behavior: a critical 

review. Cancer Epidemiology 

Biomarkers and Prevention, 13(4), 

:: 

http://ijbd.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://ijbd.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://ijbd.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://ijbd.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://ijbd.ir/article-1-507-fa.pdf
http://ijbd.ir/article-1-507-fa.pdf
http://ijbd.ir/article-1-507-fa.pdf
http://ijbd.ir/article-1-507-fa.pdf
http://ijbd.ir/article-1-507-fa.pdf


 

 1398 پبییع(، 31)پیبپی  ؾْٛضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٞكتٓ، قٕبضٜ ٘كطیٝ فّٕی 
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