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Abstract 
Objective: Motor skill learning is a major problem 
faced by children with developmental coordination 
disorder. The present study aimed at examining the 
effect of perceptual-motor training in combination 
with feedback on the reaction time and motor 
coordination of children with this disorder. 
Method: In this quasi-experimental study, 30 
children with developmental coordination disorder 
were selected and randomly divided into three 
groups of self-controlled, examiner-controlled, and 
control. On the pretest, reaction time and motor 
coordination were evaluated using the total body 
reaction time and Lincoln-Oseretsky test, 
respectively. Afterward, the experimental group 
performed the practice protocol for 24 sessions of 
60 minutes each. The posttest was performed 
similarly to the pretest. Data were analyzed with the 
Kolmogorov-Smirnov test, Levene’s test, Box test, 
ANCOVA, and the Tukey post-hoc test. Results: 
Results of ANCOVA showed significant changes in 
the reaction time and motor coordination variables 
both in practice (p=0.004, p=0.000, respectively) 
and group (p=0.001, p=0.003, respectively). The 
post-hoc test indicated a significant difference 
between the control group and the self-controlled 
and examiner-controlled groups in both 
components of reaction time and motor 
coordination. Moreover, the self-controlled and 
examiner-controlled groups were significantly 
different in static and dynamic balance (p≤0.05). 
Conclusion: Perceptual-motor training in 
combination with feedback, especially self-
controlled, versus pure exercise can result in better 
motor coordination and reaction time in children 
with developmental coordination disorder. 
 
Keywords: Perceptual-motor training, 
feedback, Reaction time, Motor coordination, 
Developmental coordination disorder 
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 مقدمه
يادگيري و اجراي مهارت هاي حركتي در زندگي 

ان يك امر مهم روزمره و فعاليت هاي ورزشي كودك
محسوب  يبدن تيترب دبيران و يورزش انيمرببراي 

 ). 1395 شهبازي، حيراني و رحماني،( شود مي
) يادگيري را به طور كلي 2008اشميت و ريسبرگ(

به عنوان تغييرات نسبتا پايدار در رفتار فرد تعريف 
كنند و آن را به عنوان يك فرايند پيچيده در نظر  مي
دهد و مستقيما  يستم عصبي رخ ميگيرند كه در س مي

همواره  حركتي يريادگي قابل مشاهده نيست. فرايند
با تغييرات زيادي در دستگاه عصبي مركزي و 

 جاديبه ا آنها از يبرخ هك پيراموني همراه است
 ي كودكانتكحر هاي تيقابل در داريپا نسبتاً راتييتغ
 عوامل ).1384 (بهرام و شفيع زاده، كند مي كمك
محيط يادگيري  انگيزش، مانند تجارب گذشته، يدايز

 .گذارد مي ريتأث مهارت ياجرا و يريادگي بر و بازخورد
در واقع دريافت اطلاعات در ارتباط با اجراي  بازخورد

مهارت فرد در قبل، حين و پس از اجراي حركت 
 يحس هاي اندام از يحس اطلاعات افتيدر باشد. مي
 و اجرا ةجينت رد هك است ياطلاعات شامل بدن
 (اشميت و همكاران، شود مي فراهم عمل تيموفق

) 2008وتسيس، و كورتسيس( تزتزيس، ).2008
 يريادگيفرايند   از اركان مهم را افزوده بازخورد

 اجرا از يآگاه هك يطور  به ،اند كرده يمعرف يتكحر
 را يجنبش اطلاعات و كند مي اشاره تكحر تيبه ماه
 و نمايد مي فراهم شده ديولت يتكحر يالگو ةدربار
 پاسخ شدن املك از پس را ياطلاعات جه،ياز نت يآگاه

 فراهم نندهك اجرا يبرا يطيمح هدف توجه به با
. در ساليان اخير مطالعات زيادي در زمينه ندك مي 

بازخورد و تاثير آن بر مهارت هاي حركتي صورت 
 از ينوعگرفته است و بازخورد خود كنترل به عنوان 

قرار  پژوهشگران توجه مورد افزوده امروزه زخوردبا
 ني) اول1995نگر (يس و مكي جنل، گرفته است.

ي نترلكند خوديفرا ريتأث يبررس به هك بودند يسانك
و گزارش كردند  پرداختند ضربه گلف يريادگي بر بر

كه بازخورد خودكنترلي تاثير مثبتي در اكتساب و 
 واقع در. يادداري مهارت ضربه گلف داشته است

 نوعي از بازخورد افزوده است كه ينترلكخود بازخورد
براساس درخواست  يآزمودن بازخورد افتيدر يمعن به

 لكش به رندهيفراگ و به اين گونه خود آزمودني است
). 2006 دارد (مگيل، تكمشار يريادگي در تري فعال

ي متفاوت و صورت فعال به بازخورد از نوع نيا در دافرا
 يرفتار و يزشي، انگيفراشناخت يندهايافر ريدرگ

دريافت  نترلكخود بازخورد افرادي كه.هستند
 هاي ويژگي راهبردها، نترلكبه  قادر كنند معمولا مي
 رندهيفراگ هستند. خود يتيموقع يازهاين و يردكعمل

 و يطراح ، شامليفراشناخت يندهايفرا قيطر از
 در را خود يريادگي، يابيخودارزش و يسازمانده

در واقع فرد .گيرد ميبرعهده  يريادگي مختلف مقاطع
به  درون زشيق انگيطر از شدن ختهيبرانگ با

 دست يشخص ياظهار نظرهادر  يبالاتر يارآمدكخود
 ،2009 (چياوياكوسكي، ولف و ميروس، يابد مي

 صورت قاتيتحق شتري). ب1395شهبازي و همكاران،
 و بازخورد خصوص ر درياخ هاي سال در گرفته

 و يشناخت هاي مهارت يريادگي بر آن يرگذاريتأث
 است. بوده سال و بزرگ سالم افراد ةجامع در يتكحر

 انجام مطالعات از يمك تعداد هك است يحال در نيا
 به مبتلا در افراد بازخورد نقش يبررس به شده
 از يكي. اند پرداخته يجسمان و يذهن لاتكمش

 يل هماهنگاختلا ان،كودك انيم در عيشا اختلالات
 از يكي يرشد يهماهنگ اختلال است. 1يرشد

ان يم در آن وعيش هك است يتكحر هاي اختلال
است  شده گزارش درصد شش تا پنج حدود انكودك

 ي). اختلال هماهنگ1395 (شهبازي و همكاران،
 انكودكآن  در هك يك اختلال ناهمگن است يرشد

 ت فراوانيلاكبا مش حركتي ردكعمل و يريادگي در
 طيشرا گونه چيه ةجينت لاتكمش نيا و رو هستند روبه
ست (لينگام، هانت و ين يگريد ةشد شناخته كيپزش

 از يتكحر لاتكمش اختلال ني). در ا2009 گولدينگ،
 اختلال تعادل، حفظ در ، اختلاليرشد ريتأخ جمله
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 يهماهنگ ضعف ،يعدم آمادگي جسمان ،كيادرا
ل اختلا، عملكرد شناختي پايين و يتكحر

 شده گزارش زمان واكنش مشكل در و يشناخت عصب
ان كودكمشكلات شناختي اين ). 2008 است(گيوز،

شود كه دريافت اطلاعات حسي از محيط و  ميسبب 
با مشكل همراه باشد. در  تجزيه و تحليل اين اطلاعات

 طرح عمل انتخاب يبرا ن اطلاعاتيا از استفادهواقع 
ات، كحر كت كت ردنك مرتب دلخواه، و مناسب

هماهنگ  عمل يك ديتول يبرا حيصح اميپ فرستادن
ات كحر نترلك يبرا اعمال نيا ةهم ردنك پارچهيك اي

مارين، واكنيز، سارجلوس و ( با نقص همراه است
به عنوان  يرشد يهماهنگ ). اختلال2010 ورهوون،

رشدي همواره مورد توجه  -يك اختلال عصبي
و  يتكحر علوم محققان و معلمان ان،يمرب ن،يوالد
 ياريبس مداخلات هك ييجا تا است بوده يبخش توان

 نيا درآن  علائم اهشك حداقل اي بهبود منظور به
، انگلسمن يتس،اسماست.  گرفته صورت انكودك

 40اند كه  كرده يان) ب2015( گيوزو  شوماخر، هاسكن
در از مدرسه  يشهاي پ در سالكه  يدرصد از كودكان

سال  دهرا  كلمش يناند، ا تهداش يرتأخ يرشد حركت
 گرفت يجهنت توان يم يناند؛ بنابرا نشان داده يزن بعد
كه تنها  يستن ياختلال يرشد ياختلال هماهنگ كه

شواهد نشان وجود داشته باشد. يدر دوران كودك
درمان  يجهو در نت ييشناسادر  تأخير كه دهد يم

جبران  يامدهايمنجر به پ تواند يم ،يمشكلات حركت
ه ك دهد مينشان  ها يافته ياز طرف .شود شدنينا

ان كودكدر  يمنف يروزانه اثر يها تيدر فعال يناتوان
 يان براكودكردن كتوانمند  يدارد و مداخله برا

 يت زندگيفكيبر  اي ويژهاثر مثبت داراي ت، كمشار
بدون دخالت  ين. بنابرا)2009 هاجا،( ايشان است

 هنگي شدياختلال هماكه از  يمناسب، مشكلات
 يسال و بزرگ جوانيممكن است در نو د،آي يوجود م هب
 ، ورسولن و سرجنت،روملس د (فليرس،بمان يباق يزن

) 2005( و كانتين كه پلاتاجكو طور همان .)2008
، اختلال هماهنگي رشدي ندا همورد تأكيد قرار داد

 حركتي است. هاي ييتوانابيشتر ضعيف بودن در 
عتقدند مشكلات حركتي در از پژوهشگران م اي عده

كودكان با اختلال هماهنگي رشدي ناشي از مشكلاتي 
است كه در پردازش حسي وجود دارد. با توجه به 

توانبخشي  و و اينكه درمان زياداحتمال شيوع 
هاي  روش ترين مهمخصوص از طريق ورزش از  به

 كه رود ميدرماني براي اين كودكان است، انتظار 
شي و متخصصان رفتار حركتي پژوهشگران توانبخ

توجه بيشتري به اين اختلال داشته باشند. اهميت 
آن بر تمام ابعاد وجودي  تأثيرحركت در زندگي و 

يافته در  بدني سازمان هاي فعاليتانسان و نقشي كه 
دوران پيش از دبستان و كودكي ثانويه در رشد و 

گاهي از آحركتي كودكان دارد و با -تكامل ادراكي
و استعدادهاي  ها ظرفيته بهترين زمان افزايش اينك

ضرورت انجام تحقيق  ،يك انسان دوران كودكي است
به شركت در  اي علاقه. اين كودكان شود ميآشكار 
حركتي ندارند و داراي مشكلات هيجاني  هاي فعاليت
، انزوا طلبي، كاهش كممانند قدرت تحمل  اي ثانويه

يشتر از كودكان عزت نفس و فقدان هيجان هستند و ب
 گيرند ميتكليف شناختي قرار  تأثيرشان تحت  سن هم

 چون). 1395 ، سهرابي و قاسمي،طاهري (زارعي،
كاستي محسوس در  ،اساس اختلال هماهنگي رشدي

كه  رسد ميعملكرد حركتي است، منطقي به نظر 
اين كودكان براي تسهيل رشد عملكردهاي حركتي، 

را تمرين كنند  ها مهارتانواع مختلفي از  دباي
 ياه گزارش).2009(چياوياكوسكي و همكاران،

از  يتعداد، اختلال ناهماهنگي رشدي يشناس علت
 ني. با ادنكن مي منعكس را يا مداخله هاي ديدگاه

 يكردهايواحد و متعاقب آن رو يشناس وجود علت
 اختلال ناهماهنگي رشدي يبرا يريفراگ يدرمان

در  قيتحق تيموضوع اهم نياوجود ندارد. 
به منظور را  اختلال ناهماهنگي رشدي يشناس علت

 يها سال در .كند مي تر رنگپر مؤثر هاي مداخلهتعيين 
چارچوب  2يشناخت يشناس دگاه عصبير دياخ

 اختلال ناهماهنگي رشدي كدر يرا برا يديجد
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 ميسيونا، جنيس، مك لين و دلات،( استكرده فراهم 
 يها هيص پايطه تشخين حي. هدف ا)2008
 ةليبه وس يا بدكاريعملكرد  يشناخت عصب
شناخت و رفتار  يعصب ياز ساختارها يبردار نقشه
 يشناخت صورت گرفته در علوم يها شرفتي. با پاست

 يعلم هاي رشتهكه از  يشناخت يشناس عصب و
 اي مرحله چند يها د آمده است از پردازشيمختلف پد
گرفته به  دگاه پردازش اطلاعات فاصلهيت ديمورد حما

كه با روي آورده  اي چندگانه هاي شبكهسمت عملكرد 
مربوط به  يها يهم تعامل دارند. در حال حاضر تئور

 يعصب هاي شبكهكه  كنند مي شناخت عنوان
از  ،اند نشدهكه هنوز كاملاً مشخص  يا گسترده

شمار  يب يها انجام پردازش يت مغز انسان برايظرف
 اشميت و همكاران،( دننك مي استفاده يصورت مواز به

ن نكته است كه يا كدگاه درين دي). حاصل ا2008
و بدون در نظر داشتن  ييبه تنها توان نميشناخت را 

بهرام و (كرد مطالعه ف يتكل يازهايط و نيمح
 ةل شديكاربرد مؤثر و تعد ييتوانا). 1384 همكاران،

 يبرا ياتيح يژگيك وي يكنترل شناخت يندهايفرا
ن به يبنابرا. نه استيط و زميجرا با محتناسب ا حفظ
در  يشناخت عصب هاي بررسي ،بهتر است رسد مينظر 

جاد يا رد.يف مختلف صورت گيتكال ين اجرايح
و  ها هقابل كاربرد در مدرس يت بدنيفعال يها پروتكل

لحاظ رشد  كه به يبهبود كودكان يبرا ها مهدكودك
 يداختلالات رش ةو در محدودحركتي ضعيف هستند 

از  ،دنقرار دار اختلال ناهماهنگي رشدي همچون
البته  .است يبدن تين تربامتخصص يها رسالت

 وجود . باشود يابيارز ديها با مداخله نيا يسودمند
اختلال  يكودكان دارا بارةدر ياديز يها پژوهش اينكه

 ةيطدر ح يانجام شده است، ول يرشد يهماهنگ
با بازخورد و در تركيب  حركتي -ادراكي ياه تمرين

كار شده  تركم زمان واكنش و هماهنگي حركتي
حركتي -ادراكي ياه تمرين بارةدر يزن يراناست. در ا

 لالاخت يكودكان دارابراي  در تركيب با بازخورد
 يندر ا .ه استنشد يافت يمورد يرشد يهماهنگ

-ادراكي ياه تمرين تأثيرپژوهش، محقق قصد دارد تا 
و  ازخورد بر زمان واكنشدر تركيب با برا حركتي 

 يكودكان مبتلا به اختلال هماهنگهماهنگي حركتي 
 .دكنمطالعه  يرشد

 روش
با  يتجرب مهين قيتحق نوع از حاضر قيتحق روش

گروه  سه با آزمون پس-آزمون شيپ طرح از استفاده
 ر مستقليمتغ است. گواه و نترلكآزمونگر نترل،كخود

 هاي فعاليت جلسه) 24( اي هفته 8 دورة يك پژوهش
 پژوهش در نندگانك تكشر است. يتكحر-ادراكي

 يهماهنگ اختلال مبتلا به پسر انكودك حاضر شامل
هفت  ةمنطقاز سال  10تا  7ة سني دامن با يرشد

مشغول به  96-97كه در سال تحصيلي هستند تهران 
پس از كسب مجوزهاي لازم، ابتدا  ند،.ا هتحصيل بود

ختلال هماهنگي رشدي، براي تعيين كودكان داراي ا
اختلال  ةبه غربالگري كودكان با استفاده از پرسشنام

نامه  پرسشين اپرداخته شد.  3هماهنگي رشدي
 ييشناسا به كمك منظور به هك است نيوالد گزارش

 15 تا 5 يسن ةدامن در يرشد يهماهنگ اختلال ةياول
 ييايپاپايايي دروني و است.  شده هيته اناداك در سال

 تا 6 پسران يبرا رانيا در نامه پرسش نيا ييابازآزم
 ه استشد گزارش 73/0 و  0/83 بيترت به ساله 12

بعد كودكاني  ة). در مرحل1392(صالحي و زارع زاده، 
اختلال هماهنگي  ةنام لازم را از پرسش ةكه نمر

 فارسي نسخهتوسط  مجدداًرشدي گرفته بودند، 
ارزيابي  4حركتي براي آموزگاران مشاهده پرسشنامه

كودكاني  تر دقيقارزيابي  براينامه  . اين پرسششدند
 ةنمر اختلال ناهماهنگي رشدي ةنام كه در پرسش

 ة. دامنشود ميلازم را كسب كرده باشند، استفاده 
 11تا  5 براي كودكان نامه اين پرسش استفادة سني

 91/0است. صالحي و همكاران پايايي آن را  هسال
 اي يحس ،يجسم بارز اختلال ودوج. اند كردهگزارش 

 به ابتلا ،يشيپر روان بارز وجود علائم ،يتكحر
 يتوان مك و خاص اختلالات ريسا و مزمن هاي بيماري

 يدارودرمان از استفاده و تشنج ةسابق ، داشتنيذهن
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بعد  .بود ها آزمودني خروج يارهايمع از جمله مرتبط
 از مشخص شدن كودكان با اختلال هماهنگي رشدي

 و موضوع ةدربار انكودك نيوالد به اطلاعات ةو ارائ
كودكان آنها،  از نامه تيرضا گرفتن و قيتحق تيماه

نفره  10به سه گروه مساوي  يصورت تصادف هب
در  .) تقسيم شدندگواه(آزمونگركنترل، خودكنترل و 

مداخله،  انجام هنگام نترل،كآزمونگر يعني اول گروه
داده  پاسخ ها تكحر بارةدر انكودك هاي سؤال به

ها   تكانجام حر ةنحو بارةدر آنها به آزمونگر و شد مي
 بارةدر ،نترلكخود يعني دوم . گروهداد مي بازخورد

 يعني سوم گروه و ردكن افتيدر يبازخورد اجرا، ةنحو
رد. در ابتدا كن افتيدر اي مداخله چيه گواه گروه
 هماهنگي حركتي و هاي آزمونآزمون شامل  پيش
اين  ةمداخل ةواكنش صورت گرفت. سپس مرحلزمان 

در  اي دقيقه 60 ةتحقيق در قالب برگزاري سه جلس
 آزمايشي گروهاي اجلسه بر 24هفته و در مجموع 

 اساسبر حركتي -ادراكيي اه صورت پذيرفت. تمرين
 مورد هاي مهارت و رفتاري و عاطفي هاي اختلال كتاب

عابدي،  جعفري،( مدرسه به ورود براي كودكان نياز
. شدند طراحي )1393 فرامرزي و شيرزادي،

 نفر دو و پژوهشگر ةوسيل به مداخله ياه هجلس
 پايان از بعد و ه استشد انجام شناس روان دستيار

 شده است. اجرا گروه سه هر يرو آزمون پس دوره
 ابزار

مقياس  اين اوزرتسكي:-نللينك حركتي رشد مقياس
 هسال 14 تا 5 انكودك حركتي توانايي ارزيابي براي

 مقياس اين .است آيتم 43 شامل و شده طراحي
 انگشتان، مهارت مانند را گوناگوني هاي حركتي مهارت

 هاي عضله هاي فعاليت و، دست و هماهنگي چشم
 را تعادل و چالاكي بدن، و پاها ، بازوها،ها دست بزرگ

 ،است رشدي اسيمق يك آزمون اين .دكن مي بررسي
 ازرا نيز  كلي كودك خصوصيات برخي توان مي ولي

دست آورد.  ههيجاني و جسماني ب اجتماعي، رشد قبيل
سودمندي اين مقياس بر اساس اعتبار محتوا و اعتبار 

 دونيم روش از استفاده با اعتبار سازه است. ضرايب

تا  51/0هر جنس و در هر سطح سني از  براي كردن
 كثر). حدا1383 زاهدي و عليزاده،( استبوده  91/0
 هاي نمره جمع طريق از كه است 159 ة مقياسنمر

 . موادآيد مي دست آزمون به ةماد 36 در آزمودني
 و دست حركت و دقت سرعت مقياس اين در ارزيابي

 سازي، توالي دوطرفه، حركتي هماهنگي انگشتان،
 به بايد آزمون . در تحليلدباش مي بدن تعادل و چالاكي

 و دست حركت سرعتبر كه  شود توجه امر اين
 در است. تأكيد شده شدت به تعادل و چالاكي انگشتان،

 .شود مي ارزيابي انفرادي به صورت آزمودني مقياس اين
 يادگيري و بلوغ و ابدي افزايش مي سن با آزمودني ةنمر

 .است آزمودني عملكرد مهمي در ةكنند نيتعي عوامل
 ةزمين در ارزيابي هاي حوزه به توجه با مقياس اين

 و مناسب ةوسيل كهرسد مي نظر به حركتي، واناييت
به  حركتي مشكلات با كودكان غربالگري براي مفيدي

(دادمهر، ملك پور و  باشد حركت خام كودكان ويژه
 ).1394زاده،  رحيم

گيري زمان واكنش  اندازه برايزمان واكنش: 
-YBدستگاه اندازه گيري زمان واكنش كل بدن (

 استفاده شده است.ثانيه ) با دقت يك هزارم 1000
راي واحد اصلي كنترل، واحد نمايش اد اين دستگاه

كليد)  ةتحريك و واحد اعمال پاسخ (صفح ةدهند
 را تحقيق اين در شده ارائه يها كوشش آزمونگراست. 

 دقيقه يك زماني ةفاصل با نوبت سه در مرتبه 30
 انتخابي واكنش زمان بار هر و كرد ميتكرار  استراحت

 صورت در و شد مي آزمونگر ثبت توسط ها نيآزمود
 شد ميتكرار  كوشش آن ،غلط كليد دادن فشار

 ).1393طلب، نيكروان، باقرزاده و شيخ،  (حمايت
 ها داده ليوتحل هيتجز
 يرو مربوط هاي آزمون مجدداً مداخله، ياجرا از پس
 ةنمر سطح هكنيا به توجه با شد. اجرا گروه سه هر
 يرشد يهماهنگ اختلال يادار انكودك در هياول

مؤثر  آزمون پس مرحله در نمره سطح بر تواند مي
 جهت يارك ةحافظ و توجه يبررس در لذا باشد،

 به آزمون شيپ ةنمر آزمون، پس بر آنها اثر ليتعد
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 در است. شده گرفته نظر در كنترل شدهريمتغ عنوان
 شامل يفيتوص آمار روش از ها داده ليتحل و هيتجز

 امتيازات گزارش ياستاندارد برا انحرافو  نيانگيم
 آمار در و رهاي تحقيقيمتغ ةنيزم در ها آزمودني
انس و آزمون يووارك ليتحل آزمون از ياستنباط

 اس اس يپ اس افزار نرم از استفاده تعقيبي توكي با
 ه است.شد استفاده 20 نسخه
 ها يافته

 ها آزمودني وزن و قد سن، به مربوط يفيتوص اطلاعات
 شده داده نشان 1 جدول در گروه سه كيكتف به

 .است
 سه گروه نمونه مربوط به سن، قد، و وزن . اطلاعات 1 جدول

 گروه 

  متغير
 گواه خودكنترل آزمونگركنترل

 سن
 94/8 86/8 84/8 ميانگين

 50/1 64/1 68/1 انحراف معيار

 قد
 20/137 48/136 52/137 ميانگين

 26/3 50/3 46/3 انحراف معيار

 وزن
 60/35 20/36 40/35 ميانگين

 06/3 38/2 73/2 انحراف معيار

 يرهايمتغ از حاصل يفيتوص هاي يافته ةارائ يبرا
 نيانگيم آزمون، پس وآزمون   شيپ هاي هنمر در قيتحق

 2 جدول در گروه سه كيكتف به اريمع و انحراف
 است. گزارش شده

 هاي حركتي آزمون مهارت ون و پسآزم ميانگين و انحراف معيار پيش. 2 جدول
 گروه

 متغير
 گواه كنترل خود آزمونگر كنترل

 زمان واكنش
 آزمون پيش

 527/0 506/0 541/0 ميانگين

 081/0 094/0 077/0 انحراف معيار

 آزمون پس
 532/0 362/0 488/0 ميانگين

 085/0 053/0 087/0 انحراف معيار

 هماهنگي حركتي
 پيش آزمون

 10/37 13/37 65/37 ميانگين
 80/3 78/3 54/3 انحراف معيار

 پس آزمون
 20/36 68/45 60/42 ميانگين

 43/3 50/3 66/3 انحراف معيار

ل يتحل و هيتجز از قبل ،ياستنباط آمار بخش در
سب ك يبرا رنوفيسما-لموگروفك آزمون از ها داده
 هك شد استفاده ها داده عيتوز بودن يعيطب از نانياطم
 دهدكه مي نشان 05/0در سطح خطاي كمتر از  جينتا
آزمون طبيعي  و پس آزمون شيپ در ها داده عيتوز

 از ها داده ليتحل و هيتجز در توان مي نيبنابرا است.
 يبررس يبرا لذا رد.ك استفاده يكپارامتر هاي آزمون

 انسيووارك ليتحل از آزمون گروه اثر و نيتمر اثر

 هاي فرض شيپ يدارا انسيروواكآزمون  شد. استفاده
 يبررس يبرا هك است انسيوواركو  انسيوار يهمگون
 يبررس يبرا و لوين آزمون از انسيوار يهمگون
 شد. استفاده سكبا از آزمون انسيووارك يهمگون

 انسيوار يهمگون دهدكه مينشان  آزمون دو هر جينتا
 برقرار 05/0با احتمال خطاي كمتر از  انسيووارك و

 انسيوواركل يتحل آزمون از توان مي نيبرا. بنااست
 .كرد استفاده
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 . نتايج آزمون تحليل كوواريانس3 جدول
 F P ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات اثر متغير

 زمان واكنش
 تمرين
 گروه
 خطا

183/6 
129/0 
160/0 

1 
2 
27 

183/6 
064/0 
006/0 

044/1 
871/10 
- 

*004/0 
*003/0 

- 

هماهنگي 
 ركتيح

 تمرين
 گروه
 خطا

30/84324 
96/680 
41/465 

1 
2 
27 

30/84324 
45/340 

237/17 

34/297 
56/89 

- 

*000/0 
*001/0 

- 
 معنادار است.>P 05/0در سطح *

 يه اثر تمرين براك دهد مي نشان 3 جدول مندرجات
) و =P< 44/1F,01/0متغيرهاي زمان واكنش (

گروه  ) و اثر=P<34/297F ,01/0هماهنگي حركتي (
و  )=P< 87/10F ,/01در متغيرهاي زمان واكنش (

) معنادار =P<56/89F ,01/0هماهنگي حركتي (
 رياز تأث كيحا نيتمر اثر يمعنادار يعبارت است. به

 و است زمان واكنش و هماهنگي حركتي بر نيتمر
 بر يتجرب گروه بر نيتمر اثر گروه تفاوت اثر يمعنادار
 تنها نه ني. بنابراايدنم مي را مشخص نيانگيم اساس

 ريبر زمان واكنش و هماهنگي حركتي تأث نيتمر
 ز توانستهين گروه تيعضو هكبل است، گذاشته معنادار

 .دهد نشان را معنادار اثر
 . نتايج آزمون تعقيبي توكي4 جدول

 متغير
 آزمونگر كنترل -خود كنترل كنترل -آزمونگر كنترل كنترل -خود كنترل

 P ها ميانگينتفاوت  P ها ميانگينتفاوت  P اه ميانگينتفاوت 

 004/0* -125/0 779/0 -023/0 003/0* -149/0 زمان واكنش
 001/0* 8/3 002/0* 4/6 000/0* 4/9 هماهنگي حركتي

 معنادار است.>P 05/0در سطح *

بحراني  ةتوكي در دامن يبيتعق آزمون از ادامه در
 نينادار بمع تفاوت فقدان اي وجود يبررس جهت 05/0

 استفاده شد. حاضر پژوهش در موجود هاي گروه جفت
 جيه نتاكطور همان ها گروه جفت نيب تفاوت يبررس در

در زمان  نترلكخود گروه ،دهد مي نشان 4 جدول
تفاوت  نترلك گروه با و هماهنگي حركتي واكنش
زمان  ةمؤلف در نترلك آزمونگر گروه دارد. يمعنادار

ندارد اما در  يدار معنا فاوتت نترلك گروه واكنش با
 هماهنگي حركتي تفاوت معنادار است. ةمؤلف

و  نترلكخود گروه دو نيب سهيمقا در نيهمچن
زمان  ةمؤلف دو هر در نترلكخود گروه نترل،كآزمونگر

 تفاوت گريديك با واكنش و هماهنگي حركتي
 .داشتند يمعنادار

 گيري بحث و نتيجه
 ييادگير هنگام كودكان با اختلال هماهنگي رشدي

 از سالم افراد نسبت به جديد، حركتي مهارت يك
 و كنند مي استفاده خود مغز ي درمتفاوت نواحي

 سن هم و سالم افراد با آنها يمغز فعاليت يالگوها
 يكي حركتي ييادگير در است. مشكل متفاوت خود

از عوارض جانبي اختلال هماهنگي رشدي است و اين 
 ياجرا و ييادگير در يزياد ربسيا مشكلات كودكان با

نظري، صفوي و هستند (مواجه  حركتي يها مهارت
 ).1396كردي، 

 ياه تمرين تأثير يبررس حاضر قيتحق از هدف
حركتي در تركيب با بازخورد بر زمان واكنش -ادراكي

و هماهنگي حركتي كودكان با اختلال هماهنگي 
 دهد مي. نتايج حاصل از اين تحقيق نشان استرشدي 

حركتي در -ادراكي هشت هفته تمرينانجام  كه
زمان واكنش و هماهنگي  تواند ميتركيب با بازخورد 

حركتي را در كودكان با اختلال هماهنگي رشدي 
 صورت معناداري بهبود بخشد. به

نوردستار،  ةمطالع نتايج تحقيق حاضر با نتايج
، آدامز و ويلسون )،2017وندر، هلدرس و جانگسمن (

 )،2016)، اسكات، رجب و كلوتزير (2016نوسالن (
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)، شهبازي و 2013فرگوسن، جلسما و اسمت (
ن، لابان و يگاپ )،2012( افشاري )،1395( همكاران

 )،2011، هالپرين و هالي (ي)، جفر2011( انتينر
 )،1391، حمايت طلب، عرب عامري و ملكي (كوثري

) همسان 1389سلمان، شيخ، عرب عامري و آقاپور (
 كه گفت توان مي جينتا نيا هيتوج رد .است

 يها مهارت شيافزا بر يتكحر- يكادرا هاي تمرين
 اختلال هماهنگي رشدي به مبتلا انكودك يتكحر

ر زيادي يتأث ها مهارت نيا شيافزا بر و بوده مؤثر
 به يتكحر يالگوها بكيتر و داشته است. گسترش

 يتكحر هاي تعميم .شود مي منجر يتكحر هاي تعميم
 فيوظا ةمحدو در يتكحر يق الگوهايتلف و يگانگي به
شهبازي و ( شود مي عتر اطلاقيوس يتكحر اعمال و

 از آمده به دست هاي يافته و جينتا). 1395 همكاران،
 تجربة و نيتمر هك دهد مي نشان حاضر پژوهش

 يها مهارت رشد در يعامل مثبت يتكحر–كيادرا
 در ننندگاك تكشر زمان واكنش و هماهنگي حركتي

 برخلاف ها يافته نيا تمرين بوده است. هاي گروه
 يها ستميس هك است يتكحر رشد در يدگيبال دگاهيد

 و نترلكعامل  را يعصب ستميس ژهيمختلف به و
 را فاقد اثر بر  طيمح و ددان مي حركتي رشد نييتع

 ). از1384 بهرام و همكاران،( انگارد مي يرشد ريمس
 ةنظريقالب  در توان يم را پژوهش نيا جينتا يطرف

بر  ايپو يها ستميس ةيدانست. نظر ايپو يها ستميس
و  طيمحخلاف نظريه باليدگي گزل معتقد است كه 

 يتكحر يها مهارت رشد در مهم يعامل 5فراهم سازها
 يژگيو شامل را يتكحر رشد بر مؤثر عوامل و هستند

 و دانند ميط يو مح فرد با تبادل در يتكف حريلكت
 يتكحر يها ييرشد توانا در عوامل نيا كهمعتقدند 

 هاي توانايي ا،يپو يها ستميس  ةنظري در است. اثرگذار
 محدود چنان آن يكيژنت لحاظ از يمقدمات يتكحر

 اشميت و همكاران،( نباشند ليتعد قابل هك اند نشده
 يها مهارت رشد بر مؤثر جاد عوامليا با ).2008

 نيا ،يتكحر-كيادرا ياه نيتمر قيطر از ،يتكحر
 هاي مهارت رشد بر يخوب ريتأث توانست برنامه

با اختلال  انكودك هماهنگي حركتي و زمان واكنش
بيان  توان مي نيبنابرا .باشد داشته هماهنگي رشدي

 جاديها ا يآزمودن بر رگذاريتأث عاملاحتمالاً  كرد كه
استمرار برنامه  است. يتجرب گروه يبرا ينيتمر فرصت

نظم فاكتور بسيار مهمي در  حركتي و داشتن
 آنجا از نيبنابرا است؛ ينيتمر هاي فرصت اثرگذاري

 نيتمر ةبرنام در منظم طور به يگروه تجرب هك
 نيا هك گفت توان مي داشتند، تكشر يتكحر-كيادرا
 يها ييتوانا شدن يغن باعث منظم ياه نيتمر
 بر تينها در و گروه شده نيا در يتكحر-كيادرا

 آنها هنگي حركتي و زمان واكنشهما يها مهارت
 حركتي نقش-ادراكي ياه تمرين .است گذاشته ريتأث

سلمان و ( دارد يعصب ستميس يريپذ لكش در يمهم
 يتكحر-كيادرا ياه نيتمر واقع در ).1389 همكاران،

جاد يا ،يعصب يريپذ لكش ليتسه قيطر از
 هاي اختلال اهشك ،يناپسيس ديجد يساختارها

 شيافزا ةليوس به يبصر كدراا شيافزا ،يشناخت
 و يشناخت سلامت بهبود يينايب يور بهره گناليس

 شيافزا اطلاعات، پردازش ردكعمل شيافزا ،يعصب
 ،يعصب يسازگار ،يعصب هاي دهندهانتقال  يور بهره

 تواند مي جانيه ميتنظ و يرفتار ردكعمل يابيباز
 رشد و مغز نمو و رشد ،يعصب يولوژيزيف يور بهره
 ردكعمل شيافزا باعث و بخشد ا بهبودر يتكحر
شهبازي و ( شود يرد شناختكعمل و يعصب ستميس

 يتكحر-كيادرا روش طرفداران). 1395 همكاران،
 در واقع شروع ديگر يتكحر يريادگي هك معتقدند

پس از رشد و نمو سيستم هاي  و است ها يريادگي
ادراكي و حركتي و ايجاد پيوند ميان ادراك و 

تر  مغز كسب  هاي عالي و پيچيدهحركت،فرايند
) 1997( پارتك ).1389 سلمان و همكاران،( شوند. مي

به عنوان يكي از محققاني كه تاكيد ويژه اي بر 
حركتي دارد،معتقد است كه  -تمرينات ادراكي

 پيشرفت تحصيلي و هوش بر يتكحر هاي يادگيري
 ردهك ميتنظ اي گونه به را خود ةينظر ياست. و مؤثر

 اصلاح اي ميترم يبرا هايي اقدام و ها ليتفعا هك
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 آيد دست مي آن به از شده داده صيتشخ هاي نارسايي
 بارز هاي نارسايي از يكي). 2008 اشميت و همكاران،(

 و دبستان اختلال هماهنگي رشدي ان سنكودك در
 را يتكحر هاي توانايي هك است 6يتكحر يينارسا
 با لكمش ر،گيد عبارت به ،دهد مي قرار ريتأث تحت
 ياجرا و طرح ييتوانا هك يمعن نيا به است، ردكعمل

سلمان ( شود مي بيآس دچار فرد تكحر و ييجا جابه
 انيب) 2002پين و ايساكس (). 1389 و همكاران،

 به ،دهد مي انجام فرد هك يتكحر هر كه كنند مي
 .كند مي يتكحر–كيادرا ندير فرايدرگ را خود ينوع
 و است يحس يتكحر–كيدراا هاي توانايي نديفرا

 توسعه و رشد ياراد هاي تكحر ياركهم با شتريب
 ).1384 بهرام و همكاران،( يابند مي

مهم تحقيق حاضر اين  هاي يافتهيكي ديگر از 
كه گروه بازخورد خودكنترل در مقايسه با  است
بيشتري  تأثير گواهبازخورد آزمونگركنترل و  هاي گروه

نگي حركتي و زمان هماه ةمؤلفدر بهبود هردو 
واكنش كودكان با اختلال هماهنگي رشدي داشت. 

 تحقيق نتايج با حاضر تحقيق هاي يافته
 هارتمن )،2009( ميروسچياوياكوسكي، ولف و 

 نزاكت )،1395( همكاران)، شهبازي و 2005(
صباغي و )، 1390( الحسيني، موحدي و صالحي

، نوري، عرب عامري، فرخي و )1394( حيراني
داشته  همخواني )2010( پترسون )،2009بادي (زيدآ

 تمرين انجام ضمن ها آزمودني اين مطالعات در است؛
 نوري .كردند مي استفاده خودكنترلي بازخورد از بدني

 تأثير در تحقيقي به بررسي )2009( همكاران و
كنترل بر يادگيري  آزمونگر و خودكنترلي بازخورد

حاكي از اين بود  مهارت پرتاب دارت پرداختند. نتايج
 دقت و شكل در بهتري عملكرد گروه خودكنترل كه

 ارتباط ند. درا هداشت آزمونگر گروه با مقايسه در حركت
 بخش دو اين يادگيري بر كنترل خود بازخورد اثر با

نشان  )2009( چيرياكوسكي و ولف تحقيق نتايج
 يادگيري نظر از خودكنترل گروهدهد كه  مي

 تمرين طي و يادداري آزمون طي نسبي زمانبندي

 و الحسيني نزاكت مشابه، ند. درتحقيقيا هبود تر موفق
 ) اثر1394( همكاران و صباغي )،1390( همكاران

 زمانبندي يادگيري بر خودكنترلي سودمند بازخورد
 قيتحق در. ندا هداد نشان بدني تمرين را در نسبي
 خودشان هك گروهي) 1995( نگريس و مكي جنل،
 سهيمقا ردند، درك مي نييتع را بازخورد افتيرد تواتر

 جةينت از يآگاه تواترآزمونگران  هك هايي گروه گريد با
آزمون اكتساب و  در بودند، ردهك نييتع را آنان

 ييادگير در مشكلداشتند.  يبهتر ردكعمل يادداري
از عوارض جانبي اختلال هماهنگي  يكي حركتي

 يزياد بسيار مشكلات با رشدي است و اين كودكان
مواجه  حركتي يها مهارت ياجرا و يدر يادگير

 يها قابليت علت به كودكان اين طرفي از هستند.
 به كمتر خود، همسالان به نسبت تر ضعيف حركتي
 پردازند مي گروهي يها ورزش و حركتي يها فعاليت

 افزايش و اجتماعي يانزوا به منجر موضوع اين كه
 كودكان . همچنينودش مي آنها در جسماني مشكلات

 از به خوبي توانند نمي يرشد هماهنگي اختلال داراي
 حين در خطا همزمان اصلاح در كنترلي يها مكانيسم

). 1395 شهبازي و همكاران،( كنند حركت استفاده
در  اختلال ناهماهنگي رشدي اختلال دچار كودكان

 حال اين با ،دارند مشكل ها حركت ايجاد همكوشي
 اصلاح و شناسايي كليد تواند مي دهافزو بازخورد

 كه اين است اين بر اعتقاد باشد. خطاها يالگوها
 يها روش به را حركتي مشكلات توانند نمي كودكان
 كه بيروني يبازخوردها و كنند حل رايج و معمولي

 هاي جنبه مهم، هاي نشانه به را كودكان اين توجه
 ندتوا مي جلب كند،محيط يها خصيصه و تكليف اصلي
آدامز  ةنظري ).1396 نظري و همكاران،( باشد مفيد

 نيا به بازخورد ردكعمل يچگونگ ) دربارة1971(
 بازخورد، قيو دق عيسر ،يپ در يپ ارائة كه بود صورت

 ريتصو و دهد مي شيافزا را يتكحر مهارت يريادگي
 هدف به پاسخ هر ردنك مربوط با را يآزمودن يذهن
 با )1984( همكارانو  يسالمون . اماكند مي تيتقو

 هاي نظريه با ريمغا اي نظريه ت،يهدا ةيفرض طرح
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ند. افزايش بازخورد سبب اتكاي فرد ا هداد ارائه يسنت
 ييعصا به بازخورد افزوده عمل در به بازخورد شده و

 هكيت آن به اجرا يبرا شاگرد هك شد خواهد هيشب
، نزاكت حسيني و 2008 اشميت و همكاران،( كند مي

 يپ در يپ ارائة گر،يد يسو از ).1391اران،همك
 از اي يدرون بازخورد پردازش ردنك مسدود با بازخورد

ند يفرا به نامناسب هاي تصحيح به بيترغ قيطر
ف يتضع رندهيفراگ ياجرا و زند يم بيآس يريادگي

 مترك يفراوان ت،يهدا ةيفرض براساس شد. خواهد
 ديمف يندهايافر از استفاده به را رندهيفراگ بازخورد،

 هاي كوششدر  هك اي گونه به ،كند مي قيتشو يريادگي
 حل هاي فعاليت در فعال طور به بازخورد، بدون

 يتجرب هاي روش از . محققانكند مي تكمشار مسئله
 ةبازخورد در زمين ةسازي ارائ  بهينه ةگوناگون دربار

 ها روشيكي از آن  كه اند كردهتمرين بدني استفاده 
صباغي و ( استز بازخورد خود كنترل استفاده ا
 موضوع ينترلكخود واقع ). در1394همكاران،

 به و بوده يتكحر يريادگي در يدينسبت جد به
 ازين هنگام به يآزمودن توسط بازخورد افتيدر يمعنا

 بودند يسانك نياول ) از1993( كروما و تزرياست. ت
نشان  آنها ردند.ك يبررس را رندهيادگي فعال نقش هك

 روند در رندهيادگي فعالانة تكمشار با هك دادند
 يابد مي شيافزا يمعنادار طور به يادداري ،يريادگي
 نظر به ني). همچن1995تيتزر، شي و سينگر، (

 افتد، اتفاق ينترلكخود هك يزمان )2000( زيمرمن
 اي گونه به را ينيتمر هاي كوشش خود رندهيادگي

 و شود منجر اه مهارت شيپالا به هك كند مي تيهدا
(به نقل از  يابد ميدست  اجرا در ثبات به آن واسطة به

 نيا در رندهيادگي .)1391نزاكت حسيني و همكاران،
 تكحر يالگوها يابيارز به يخودنظارت به اكات با سطح

 جةينت از شتريب نديفرا به او توجه و پردازد مي شيخو
 ا، ولفيش ،ي). لا1394 صباغي و همكاران،( است ارك
 به دادن ارياخت دارندكه  مي ) اظهار2000رايت ( و

 يآزمودن هك شود ميسبب  ن،يتمر يط ها يادگيرنده
 هك يرونيب بازخورد با را خود موفق هاي كوشش

 و ردهك سهيمقا ،دهد مي او قرار ارياخت در آزمونگر
 نيند. اك دايپ را زيآم تيموفق يياجرا يراهبردها

 تيظرف و خطا يندرو ييتوسعه شناسا سبب تيقابل
 بازخورد هك شود مي هايي كوشش خلال در آن اصلاح

. يابد مي شيافزا پاسخ ثبات جهيدر نت و شود نمي ارائه
 وةيش از هك يناتيتمر دهند مي نشان قاتيتحق جينتا

 يريادگي يبرا توانند مي ،كنند مي استفاده ينترلكخود
 در باشند. مطالعات سودمند يتكحر هاي مهارت

 يشناس روان دگاهيد سمت به يتكحر تاررف طةيح
 ردهك دايپ شيگرا اطلاعات پردازش دگاهيد و يشناخت
 پردازش اطلاعات نظام مهم هاي جنبه از يكي و است

 يآگاه يعني فراشناخت .كند مي مطرح فراشناخت را
 به اي خود، يشناخت يندهايفرا از انسان شناخت و

 بر ياررگذيتأث در فرد فعال تكمشار گر،يد ريتعب
 دانش هاي جنبه از يكي) 1991( كخود. بر رفتار

فرد  است معتقد و نددا مي يميخودتنظ را يفراشناخت
 و احساسات و اركاف مند، نظام طور به ميخودتنظ
 نظر مورد اهداف به يابيدست در را خود يرفتارها

 اجازه رانيفراگ به اگر گر،يد انيب . بهكند ميت يهدا
داشته  شان تمريني تيموقع رب ينترلك تا شود داده

 يريادگي شرفتيپ و نيتمر ياثربخش موجب باشند
 صباغي و همكاران،( شود مي يتكحر هاي مهارت
 پژوهش نيا جينتا نييتب در يلك طور به ).1394

 ياه نيتمر از استفاده هك اظهار داشت توان مي
بهبود  باعث در تركيب با بازخورد يتكحر-كيادرا

با  كودكاندر  مان واكنش،حركتي و ز يهماهنگ
 به استناد با لذا .دشو مي اختلال هماهنگي رشدي

ديگر،  پژوهشگران مطالعات و پژوهش نيا ةجينت
كرد شنهاد يپ انكپزش روان و شناسان روان به توان مي
 بهبود يها برا روش گريد و ينار دارودرمانك دركه 

 ناتيتمر از به اختلال هماهنگي رشدي مبتلا انكودك
 و معلمان نيهمچن .كنند استفاده حركتي-كيرااد

 افتهي يروش آگاه نيا از ديبا زين يت بدنيترب انيمرب
منظم  يها تيفعال در انكودك دادن تكشر تا با

 .هاي حركتي آنها بكاهند  اختلال از باعث ،يتكحر
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 سپاسگزاري
 ةشمارپژوهش حاضر برگرفته از طرح پژوهشي با 

 . بديناستتهران  ه، مصوب دانشگا09/1/4504001
وسيله از تمامي شركت كنندگان و همچنين مديريت 

هفت تهران و مديران  ةمحترم آموزش و پرورش منطق
و دبيران محترم تربيت بدني اين منطقه نهايت تشكر 

 و قدرداني را داريم.
 ها نوشت پي

1. Developmental Coordination Disorder (DCD)  
2. Cognitive Neurology Theory 
3. DCD Questionnaire  
4. Persian Version of Motor Observation 
Questionnaire for Teachers(PMOQ-T) 
5. Affordance 
6. Dyspraxia  

 منابع
 يرتأث). 1393( .پ .، شيرزاد،س .، فرامرزي،ا جعفري، ف.، عابدي،

تمرينات ادراكي بر فرايند بينايي و ادراك بينايي كودكان با 
 .54 -23- ،)131(3كودكان استثنايي،  لال هماهنگي رشدي.اخت

 يرتأث ).1393( .م .، باقزاده، ف.، شيخ،ا حمايت طلب، ر.، نيك روان،
مردان مسن  ةكنش ساده و پيچيد تغيرات وزن بدن بر زمان و
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